
Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – ii, April 2026, TIRJ/ April 2026/article - 86 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 695 - 702 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 695 of 702  
 

IF 8.111 

Received Date 30. 03. 2026 

Selection Date 07. 04. 2026 

Keyword 
Folk Culture, 

Folk Beliefs, 

Days of the 

Week, Social 

Influence, 

Religious 

Rituals, Social 

Custom of 

Bengal, Cultural 

Heritage, Human 

Society. 

                           Trisangam International Refereed Journal (TIRJ)  
                           A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture   
                           Volume - vi, Issue - ii, Published on April issue 2026, Page No. 695 - 702         
                           Website: https://tirj.org.in/tirj, Mail ID: editor@tirj.org.in  
                           (SJIF) Impact Factor 8.111, e ISSN : 2583 - 0848  
                           ______________________________________________________________________ 

ল োকসংসৃ্কতিতি সপ্তোতের বোর ও ল োকতবশ্বোস : সোতেিয ও 
মোনব সমোতে প্রভোব ও িোৎপর্য  
 
তিরতিি মণ্ড     
গতবষক, বোং ো তবভোগ   
তবদ্যোসোগর তবশ্বতবদ্যো য় (অধীনস্থ)  
পোশকুডো বনমো ী কত ে  
Email ID: mandalchiranjit06@gmail.com  
      

______________________________________________________                     
Abstract   
Folk culture is an important foundation of human society, shaping lifestyles, 

rituals, and beliefs. In Bengali as well as in broader Indian society, various 

folk beliefs and practices have developed around the different days of the 

week— Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, and 

Saturday. These beliefs deeply influence people's daily lives, social customs, 

religious rituals, and decision-making processes. The notions of performing 

auspicious or inauspicious activities on specific days, observing fasts, 

worshipping particular deities, or following certain rules and prohibitions 

before starting a journey are integral parts of folk culture, passed down from 

generation to generation. 

          This paper analyzes the origins of various beliefs, rituals, and customs 

associated with the days of the week in Bengali culture and examines their 

social and cultural significance. It also discusses how these beliefs contribute 

to shaping human psychology, strengthening social unity, and maintaining 

cultural continuity. Various studies have shown that folk beliefs related to the 

days of the week are not limited only to religious sentiments; rather, they also 

reflect the values, traditions, and philosophy of life within society. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ল োকসংসৃ্কতি একতি েোতির সোমতিক েীবনিিযো, তবশ্বোস, আিোর-অনুষ্ঠোন, প্রথো ও ঐতিতেযর সমতিি রূপ। সমোতের সোধোরণ 
মোনুতষর দদ্নতিন েীবনর্োপন, ধমযীয় আিরণ, সোমোতেক সম্পকয এবং নোনোতবধ কুসংস্কোর ও তবশ্বোতসর মধয তদ্তয় 
ল োকসংসৃ্কতির প্রকৃি রূপ প্রতিফত ি েয়। মোনুতষর দ্ীর্যকো ীন অতভজ্ঞিো, পতরতবশগি বোস্তবিো এবং ধমযীয়-সোংসৃ্কতিক 
ভোবধোরোর তভতিতি ল োকতবশ্বোতসর েন্ম েয়। এবং িো প্রেন্ম লথতক প্রেতন্ম প্রবোতেি েতি থোতক। বোঙোত  সমোতে সপ্তোতের 
সোিতি বোর—রতববোর, লসোমবোর, মঙ্গ বোর, বুধবোর, বৃেস্পতিবোর, শুক্রবোর এবং শতনবোর—তক তর্তর তবতভন্ন ধরতনর 
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ল োকতবশ্বোস ও আিোর প্রিত ি রতয়তে। লকোন তদ্তন কী কোে করো উতিি বো অনুতিি, লকোন লদ্বিোর পূেো করো েয়, লকোন 
তদ্তন র্োত্রো করো শুভ বো অশুভ—এসব তবষয় মোনুতষর দদ্নতিন েীবতনর সতঙ্গ গভীরভোতব সম্পতকযি। ল োকসমোতে প্রিত ি 
এই তবশ্বোসগুত ো ধমযীয় ভোবধোরো, লেযোতিষশোস্ত্র এবং সোমোতেক অভযোতসর সমিতয় গতড উতেতে। বোং ো ল োকসমোতে সময়, 
প্রকৃতি, লদ্বতদ্বী এবং লেযোতিষীয় ধোরণোর সতঙ্গ তবতভন্ন ল োকতবশ্বোস েতডলয় রতয়তে। সপ্তোতের তবতভন্ন বোরতক তর্তর গতড 
ওেো তবশ্বোসও এই ল োকসংসৃ্কতির গুরুত্বপূণয উপোদ্োন। সপ্তোতের সোিতি তদ্তনর ধোরণো প্রোিীন সভযিোর সময় লথতকই 
প্রিত ি। ভোরিীয় লেযোতিষশোতস্ত্র সূর্য, িন্দ্র, মঙ্গ , বুধ, বৃেস্পতি, শুক্র ও শতন— এই সোিতি িতের তভতিতি সপ্তোতের 
সোিতি তদ্তনর নোমকরণ করো েতয়তে। প্রতিতি তদ্তনর সতঙ্গ একতি তনতদ্যষ্ট লদ্বিো বো িতের সম্পকয স্থোপন করো েতয়তে এবং 
লসই অনুর্োয়ী মোনুতষর েীবনর্োত্রোয় তবতভন্ন আিোর-অনুষ্ঠোন ও তবশ্বোস গতড উতেতে। লর্মন— রতববোর — সূর্য, এর অতধতদ্বিো 
েত ো সূর্যতদ্বিো, লসোমবোর — িন্দ্র/ তশব, মঙ্গ বোর — মঙ্গ / েনুমোন, বুধবোর — বুধ/ কৃষ্ণ, বৃেস্পতিবোর — বৃেস্পতি/ 
তবষু্ণ, শুক্রবোর — শুক্র/  ক্ষ্মী, শতনবোর — শতন/ শতন লদ্বিো। এই সোিতি বোতরর সমোেোর লক ব ো েয় সপ্তোে। ইংতরতেতি 
র্োতক ব ো েয় উইক (week)। ‘ব্রম্ভ লদ্তশ লথরোভোডো লবৌদ্ধ মতি উইক অথযোৎ সপ্তোতে আি তদ্ন, প্রতিযকতি তদ্তনর আতে 
লকোতনো িে এবং লকোতনো লিোতিম প্রোণী।১   
 এই িে ও লদ্বিোতদ্র প্রভোব মোনুতষর ভোগয ও েীবতনর উপর পতড বত  ল োকতবশ্বোতস ধরো েয়। এই বোর তনতয় 
সোধোরণ মোনুতষর মতধয তবশ্বোস আত্মতবশ্বোস এবং কুসংস্কোর লকোতনো অন্ত লনই। লকব  সোধোরণ মোনুষ নয় তবতশ্বর অতনক 
জ্ঞোনীগুণী তবতশষ তবতশষ মোনুতষর তবতভন্ন বোর সম্পতকয নোনো রকম ধোরণো সংস্কোর তবশ্বোস ও লকৌিূে  রতয়তে। ‘ভোরিতকোষ’ 
িতে বোর সম্পতকয ব ো েতয়তে—  

‘‘র্তদ্ও বোতরর উৎপতি লেযোতিতষক লকোন তভতি নোই, ইেো একতি মোনুষযতনতমযি প্রথোমোত্র, িথোতপ ইেো 
পৃতথবীর েনগতণর ধমযীয় েীবতন প্রভূি প্রভোব তবস্তোর কতরয়োতে। আমোতদ্র লদ্তশ আর্যভট্টোতদ্ 
লেযোতিষতবদ্গণও কল্প ও মেোরু্গোতদ্র তস্থতিকো  তনণযতয় বোর িতক্রর দ্বোরো প্রভোতবি েইয়োতেত ন।’’২ 

বোর তনতয় মোনুতষর মতন নোনো ধরতনর সংস্কোর ধোরণোর লপেতন বযতিগি, েোতিগি, ঐতিেযগি তকংবো লভৌতগোত ক নোনো 
রকতমর কোরণ  ক্ষ্য করো র্োয়। লর্মন— েন্ম বোতর িু  কোিো, নখ কোিো তনতষদ্ধ। এমনতক েন্ম বোতর তববোে তনতষদ্ধ। এই 
েন্মবোর তনতয় সোরো তবশ্ব েুতডই রতয়তে নোনো রকম সংস্কোর ও তবশ্বোস রতয়তে। বোঙোত  মোতয়তদ্র লর্ সমস্ত তবতধ তনতষধ বো 
সংস্কোর পো ন করতি েয় িো অিযন্ত তবস্ময়কর ও লকৌিুে  মূ ক।  

‘‘লেত র েন্ম বোতর মোতয়তদ্র নখ কোিতি লনই, সন্তোতনর েন্ম বোতর মোতয়রো লকোন লপোডো তেতনস লখতি 
লনই, লেত র েন্ম বোতর তনম পোিো খোওয়ো র্োতব নো, লখত  অশোতন্ত েয়। লেত তমতয়র েন্ম বোতর ধোন 
লসদ্ধ করতি লনই, সন্তোতনর েন্ম বোতর উনুন দিতর করতি লনই, উনুতন মোতি তদ্তি লনই।’’৩  

 
মোনব সমোতে বোর সংস্কোর ও ল োকতবশ্বোস 

রতববোর— ল োকতবশ্বোস অনুর্োয়ী রতববোর সূর্যতদ্তবর তদ্ন। এই তদ্নতক আতদ্িয বোরও ব ো েয়। ইংতরতেতি সোনতড বত । 
রতববোতরর অতধপতি েত ন সূর্য। লেযোতিষশোস্ত্র অনুর্োয়ী রতববোরতক তনষ্ফ ো তদ্ন বত  ধরো েয়। এই তদ্তনর বণয ে   ো  ও 
লগো োতপ এবং িুতন ও পদ্মরোগ মতনতক শুভ রত্ন তেতসতব ধরো েয়। অতনক মোনুষ এই তদ্তন সূর্যতদ্বতক অর্যয প্রদ্োন কতরন 
এবং সূর্যতক েীবতনর শতি ও আত োর উৎস তেতসতব তবতবিনো করো েয়। তকেু স্থোতন রতববোর উপবোস পো ন করোর রীতিও 
লদ্খো র্োয়। এই তদ্ন ভোরিীয় তেিু সমাজে ভিরো র্র দু্য়োর পতরষ্কোর কতর স্নোতনর পর পতরচ্ছন্ন েতয় শুদ্ধোিোতর েবো তকংবো 
 ো  রতঙর লকোন ফু  তদ্তয় সূর্যতদ্তবর পুতেো কতর। রতববোতরর তদ্ন সূর্যব্রি পো ন করত  সমস্ত ইচ্ছো পূণয েয় ও শরীর 
সুস্থ থোতক। লকোন রকম িমযতরোগ থোকত  সূর্যতদ্তবর কৃপোয় লসিোও দূ্র েতয় র্োয়। একতি ল োক তবশ্বোস রতয়তে কোতিযক 
মোতসর রতববোতর লি  ও কোপযোস দ্োন এবং সূর্য পূেো করত  কুষ্ঠ লরোগ দূ্র েয়। তশব পুরোতণ িোর উতেখ রতয়তে।  

‘‘কোতিযকযোতদ্িযোবোতরষু নৃণোমোতদ্িয পূেোয়। 
দি কোপোসযদ্োনোস্তু ভতবৎ কুষ্ঠোতদ্সংক্ষ্য়।।’’৪ 
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ভোরিবতষযর তবতভন্ন অঞ্চত  রতববোতর তবতভন্ন ধরতনর ব্রি পো ন করো েয়। লর্মন তেমোি  প্রতদ্তশর একতি েনতপ্রয় উৎসব 
ে  ‘তমনেো উৎসব’। এই উৎসব পো ন করো েয় শ্রোবণ মোতসর তদ্বিীয় রতববোর, িত  সোিতদ্ন ধতর। নদ্ীর েত  ভুট্টোর 
ফ ন সমৃতদ্ধ েতব এই আশোতি এই প্রতদ্তশর নোরী-পুরুষ সকত  তমত  রোভো নদ্ীর িীতর সমতবি েয় এই উৎসব পো ন 
কতর। তত্রপুরোর অতনক অঞ্চত  পোত ি েয় ‘অষ্ট ল োকপো  ব্রি’। অিেোয়ণ মোতস এক রতববোর লথতক পতরর রতববোর পর্যন্ত 
আি তদ্ন িত  এই ব্রি। লমতদ্নীপুর লে ো লপৌষমোতসর প্রথম রতববোর তবতরতঞ্চ লদ্বিোর মূতিয গতড উৎসব পো ন করো েয়। 
লসই মোতসর িোরতি রতববোর েয় এই ব্রতির িত । এই ব্রতির একতি েডো ে — 

 ‘‘লপৌষ মোতস পরথম লর্ রতববোর লভোতর 
 কতড তদ্তয় কুুঁি তদ্তয় মূতিয িোেোর গতড। 
 দু্ধ তদ্তয় ফ  তদ্তয় লভোগ সোেোইয়ো 

 এক মতন পূেো িোতর আনতিি েইয়ো। 
িোতর িোতর রতববোতর পুতে শুদ্ধ মন  
িোর লেত পুত  সুতখ কতরতব ভরমন। 
িোতর বের কতরত  েতব বন্ধ্যো দূ্র 

 এক মতন পূতেো সতব তবতরতঞ্চ েোকুর।’’৫ 
মো দ্ে লে োর আতশ্বন মোতস এই রতববোর-লক ধতর তেিোঅষ্টমী পো ন করো েয়। এখোতন মতে োরো তনেয ো উপবোস থোতক 
িোরপতরর তদ্ন পুতেো কতর লভোগ িেণ কতর। পুত্রতদ্র ক যোতণর েনয এই ব্রি পো ন করো েয়। রতববোর-লক তর্তর রতয়তে 
অতনক ল োকসংস্কোর লর্মন রতববোতর িু  কোিতি লনই। রতববোতর ধোন বপন করতি লনই। রতববোতর কনযোর তববোে তনতষদ্ধ 
লকননো িোেত  কনযো কু িো েয়, এমনতক রতববোতর রমতনও বোধো। একতি েডোয়  ক্ষ্য করো র্োয়— 

‘‘রতববোর অমোবসযো সপ্তমী অষ্টমী। 
 প্রতিপদ্ পূতণযমোয় নো কতরতব রতম।। 
ইেোতি েতন্মত  তশশু েয় অনোিোর।  

রু্বো কোত  গতরব েইয়ো ভরতম িোতরধোর।।’’৬ 
 
লসোমবোর— লসোমবোর তশতবর তদ্ন তেতসতব পতরতিি। লসোম শতের সংসৃ্কি অথয ে  িন্দ্র। এইবোতরর অতধতদ্বিো ে  তশব। 
এইবোতরর শুভ বণয ে  সোদ্ো এবং মুিোতক শুভ মতণ ধরো েয়। ইংতরতেতি এই বোরতক মোনতড ব ো েয়। তিস্টোন তনয়তম 
এই বোরতক সপ্তোতের তদ্বিীয় তদ্ন ধরো েয়। লসোমবোতর কুমোরী লমতয়রো তশতবর ব্রি করত  স্বোমী ভোগয  োভ েয়। বোুঁকুডো 
লে োর রোনীবোুঁধ থোনোর িোংিোডতরো িোতমর ল োকতদ্বিো ে  ‘হাতিলখদ্োর’।৭ এই লদ্বিোর পূতেো লকব মোত্র লসোমবোর করো 
েয়। বোং োতদ্তশর লকোিতবেোর লে োয় দবশোখ মোতসর প্রতি লসোমবোর তদ্ন ‘একু  ওকু  পূেো’ পো তনর তনয়ম আতে।৮ ইে 
েনতমর ও পরেীবতনর একই বযতিতক স্বোমী রূতপ পোবোর কোমনোয় নোরীরো এই ব্রি পো ন কতর। ঢোকোর তকতশোরগতি 
প্রতিযক লসোমবোর ‘সুমতিব্রি’ পো ন করো েয়।৯ দ্তক্ষ্ণ ভোরতি ল োতকো সমোতে তবশ্বোস আতে শ্রোবণ মোতসর লসোমবোর শুভ 
ও ফ দ্োয়ক। এই তদ্ন উতপোস করত  জ্ঞোন বুতদ্ধ তবকতশি েয়। গুেরোতি লসোমবোতরর তদ্ন ‘শংকর ব্রি বো তশবব্রি’ পো ন 
েয়।১০ এই ব্রি শ্রোবণ মোতসর িোরতি লসোমবোর পো ন েয়। উিরপ্রতদ্তশর লমতয়রো লসোমবোতর সন্তোন  োতভর েনয ‘প্রতদ্োষ 
ব্রি’ পো ন কতর থোতকন।১১ লেযোতিষ শোস্ত্র অনুর্োয়ী লসোমবোর অতনকতক্ষ্তত্রই অশুভ বত  তিতিি। লর্মন— লসোমবোতর পূবয 
তদ্তক র্োত্রো করতি লনই, লসোমবোতরর সতঙ্গ একোদ্শী তিতথ লর্োগ েত  িো আতরো ভয়োবে েয়। লসোমবোর িোকো ধোর তদ্তি 
লনই বো রোন্নোর্তর নিুন েোুঁতড কডোই এর বযবেোর লসোমবোর করো উতিি নয়। র্তদ্ কোতরো েন্মবোর লসোমবোর েয় িোেত  লসই 
েোিক তবশ্বোস কতর িোর ধময মতি েতব। েডোয় পোওয়ো র্োয়— 

‘‘লসোমবোতর েন্ম 
 িোর েয় ধম্ম।’’১২ 
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নতগন্দ্রনোথ বসু তবশ্বতকোতষ ত তখতেত ন—  
‘‘লসোমবোতর েন্ম েইত  কোমী, স্ত্রী গতনর তপ্রয় দ্শযন, লকোম  বোকয সম্পন্ন ও লভোগী েয়।’’১৩   

বোঙোত  সমোতে লসোমবোর লক্ষ্ৌরকতমযর েনয লকোন তবতধ তনতষধ লনই। আবোর বোং োতদ্তশর সংস্কোর অনুর্োয়ী লসোমবোর র্োত্রো 
করত  িোর ফ  শুভ েয়। খনোর বোিতন আতে—  

‘‘লসোম শুক্র মঙ্গত র ঊষো 
িোতি নো কতরো তবিোতর তদ্শো।’’১৪ 

 
মঙ্গ বোর— বোং ো সমোতে মঙ্গ বোর প্রধোনি শতির লদ্বী ও মঙ্গ তদ্বিোর সতঙ্গ রু্ি। এইবোতর অতি লদ্বিো েত ো েনুমোন 
ও কোতিযক। এইবোতরর বণয  ো  এবং  ো  প্রবো তক শুভ রত্ন ধরো েয়। িন্ডীমঙ্গত  মুকুিরোম বত তেন— 

‘‘পুুঁতেতব িতন্ডকো প্রতি মঙ্গ বোতর 
তবপদ্ সোগতর দু্গযো েতব কণযধোতর।’’১৫ 

অতনক স্থোতন এই তদ্তন মঙ্গ িণ্ডী, কো ী, মনসো তকংবো েনুমোন-এর পূেো করো েয়। ল োকতবশ্বোস অনুর্োয়ী মঙ্গ বোর লদ্বীর 
পূেো করত  লরোগ-বযোতধ, তবপদ্-আপদ্ ও অশুভ শতি লথতক রক্ষ্ো পোওয়ো র্োয়। িোই অতনক পতরবোতর মঙ্গ বোর তবতশষ ব্রি 
বো উপবোস পো তনর প্রি ন আতে। পোতনর সতঙ্গ মঙ্গ বোর এর একতি তবতশষ লর্োগ রতয়তে একতি েডোয় পোওয়ো র্োয়—  

‘‘আষোঢ় মোতস লগোয়োর েন্ম  
মঙ্গ বোতর পোন  
মোনো তে  সমুদু্দতর  
আনত ো েনুমোন।’’১৬ 

িোমীণ বোং োয় তবতশষভোতব দবশোখ ও দেযষ্ঠ মোতস প্রতি মঙ্গ বোতর মতে োরো মঙ্গ িণ্ডীর ব্রি পো ন কতরন। এই ব্রতির সময় 
মতে োরো তনতদ্যষ্ট তনয়তম উপবোস লথতক লদ্বীর পূেো কতরন এবং পতরবোতরর ক যোণ কোমনো কতরন। অতনক েোয়গোয় লদ্বীর 
সোমতন প্রদ্ীপ জ্বো োতনো, ফু  ও ফ  তনতবদ্ন করো এবং ব্রিকথো পোে করোর প্রথো রতয়তে। এই ব্রিতক নোরীরো সোমোতেক 
ও ধমযীয় েীবতনর একতি গুরুত্বপূণয অংশ বত  মতন কতরন। 

‘‘েোরোত  পোই, মরত  তেওয় 
খোডোয় কোতি নো। 

আগুতন, েত  লফত  তদ্ত   
মরন র্তি নো।’’১৭  

ল োকসংস্কোতর মঙ্গ বোরতক কখনও কখনও তকেু কোতের েনয অশুভ বত ও ধরো েয়। লর্মন অতনক িোতম এই তদ্তন নিুন 
কোে শুরু করো, বোতড বদ্  করো বো দূ্তর র্োত্রো শুরু করো এতডতয় ি োর রীতি লদ্খো র্োয়। আবোর অনযতদ্তক লদ্বিোর পূেো 
ও মোনি করোর েনয এই তদ্নতক অিযন্ত শুভ মতন করো েয়। ভোরতির উিরোঞ্চত  ব ো েয় মঙ্গ বোর পূবয তদ্তক র্োত্রো শুভ। 
মঙ্গ বোর রোতি লপতি সন্তোন এত  পুত্র েয় বত  অতনতক মতন কতর। বোং োতদ্তশ ল ৌতকক েীবতন ঝোডফুুঁক, মন্ত্রিন্ত্র শতনবোর 
ও মঙ্গ বোর অিযন্তই উপতর্োগী। উিরবতঙ্গ ‘েোতিকো লদ্বীর’ পূেো েয় সোরো বের প্রতি মঙ্গ বোতর। মুতশযদ্োবোদ্ লে ো 
বেরমপুতর বোতষযক ‘বনকো ীর পূেো’ অনুতষ্ঠি েয় দবশোখ মোতসর লশষ মঙ্গ বোর। এেোডোও  ো তগো োয় দবশোতখর প্রতি 
শতনবোর ও মঙ্গ বোতর ‘র্শোইকো ীর’ পূেো অনুতষ্ঠি েয়।১৮    
 সুিরোং ব ো র্োয়, মঙ্গ বোতরর পূেো ও ল োকসংস্কোর বোং ো সমোতে ধমযীয় তবশ্বোস, সোমোতেক আিোর ও 
ল োকঐতিতেযর এক গুরুত্বপূণয তদ্কতক িুত  ধতর। এতি শুধু ধমযীয় আিরণ নয়, বরং মোনুতষর মোনতসক তনরোপিো, পোতরবোতরক 
মঙ্গ কোমনো এবং সোমতষ্টক সংসৃ্কতির প্রকোশ তেতসতবও গুরুত্বপূণয ভূতমকো পো ন কতর। 
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বুধবোর— বোতরর িিুথয তদ্ন েতচ্ছ বুধবোর। ইংতরতেতি র্োতক ওতয়সতনস লড ব ো েয়। বুধবোতরর লদ্বিো ে  বুধ। উতন 
বযবসো ও বোতণেয লদ্বিো এবং িোর বুতদ্ধ প্রখর। বুতধর অতি লদ্বিো েত ন কৃষ্ণ। এইবোতরর বণয সবুে, পোন্নোতক শুভ ধোিু 
তেতসতব ধরো েয়। বুধবোতর েন্ম েত  েোিক বুতদ্ধমোন েয়। েডোয় আতে— 

‘‘েন্ম তক বুধবোর? 
বুতদ্ধতি কু্ষ্রধোর।’’১৯ 

তিস্টোন সমোতে বুধবোর তদ্ন উপবোতসর কথো আতে। প্রোয় সোরোবের ধতর এই তদ্ন মোে মোংস তডম দি  েোিীয় পদ্োথয 
এতকবোতরই তনতষধ। িোরো মতন কতরন বুধবোতরর তদ্ন তর্শুতিতস্টর তবরুতদ্ধ লগোপতন ষডর্ন্ত্র করো েতয়তে । িোই িোরো 
বুধবোতরর তদ্ন উপবোতসর প্রথো পো ন কতর। এই বোরতক সোধোরণি শুভ তদ্ন তেতসতব গণয করো েয়। অতনক বযবসোয়ী এই 
তদ্তন নিুন বযবসো বো ল নতদ্ন শুরু করতি পেি কতরন। ধন সম্পতদ্র প্রোিুর্র্য বুধবোরতক লশ্রষ্ঠ মতন করো েয়। প্রবোদ্ 
আতে— 

‘‘কোনোয় েোিো বুতধর মোথোয় 
লক্ষ্তির ফস  রোখতবো লকোথোয়।’’২০ 

আবোর আমরো খনোর বিন লদ্খতি পোয়— 
‘‘মঙ্গত  ঊষো বুতধ পো 
র্থো ইচ্ছো িথো র্ো।’’২১ 

 
বৃেস্পতিবোর— বৃেস্পতিবোর ে  গুরুর তদ্ন। মো দ্ো, মুতশযদ্োবোদ্, নতদ্য়ো, হুগ ী লে োয় এইবোরতক তবসুৎবোর ব ো েয়। 
মুসত ম সমোতে বৃেস্পতিবোরতক বত  েুমোরোি। ইংতরতেতি ব ো েয় থোসযতড। এই তদ্তন তবতশষ কতর গৃেস্থ পতরবোতর 
উপবোস বো পূেোর প্রি ন রতয়তে। ভোরতির অতনক অঞ্চত  বৃেস্পতিবোর তদ্ন বৃক্ষ্ পূেো করো েয়। এইবোতরর অতধ লদ্বিো 
েত ন তবষু্ণ। তেিু লেযোতিষশোতস্ত্র ও লপৌরোতণক তবশ্বোতস এইবোতরর বণয ে  ে ুদ্ এবং মূ যবোন রত্ন েত ো লপোখরোে। 
বৃেস্পতিবোরতক বোঙোত  মতে োরো  ক্ষ্ী বোর তেতসতব মতন কতরন। িোই িোরো প্রতি বৃেস্পতিবোর তনরোতমষ লখতয় এই তদ্নতিতক 
পো ন কতরন।  ক্ষ্মী লদ্বীর পোুঁিো ীতি আতে— 

‘‘লর্ রমনী পূেো কতর প্রতি গুরুবোতর। 
েইতব তবশুদ্ধ মনো  ক্ষ্মী লদ্বীর বতর।।’’২২ 

এইবোরতক সোধোরণভোতব শুভ বোর তেতসতব তিতিি করো েয় আমোতদ্র ল োকোিোর ও সংসৃ্কতিতি। এইবোতরর অতধষ্ঠোত্রী লদ্বী 
কম ো অথযোৎ  ক্ষ্মী তর্তন ধন-লদ্ৌ ি ও ঐশ্বতর্যর অতধপতি। িোই বৃেস্পতিবোতর বোতড লথতক িোকো লবর করতি লনই আমোতদ্র 
সংসৃ্কতিতি। ঐতদ্ন ধোনিো  লকনোতবিোও তনতষদ্ধ এবং প্রতিমো তবসেযনও েয়নো। িোতম তদ্তদ্মোতদ্র মুতখ লশোনো র্োয় 
বৃেস্পতিবোর বোতর ধোন লসদ্ধ করতি লনই, কোপড লসদ্ধ করো তনতষদ্ধ। এই বোতর নখ কোিতি লনই, িু  কোিো বোরণ, কোিত  
দ্তরদ্র েয়। 
          খোওয়ো-দ্োওয়োর বযোপোতর নোনোরকম সংস্কোর রতয়তে এই বৃেস্পতিবোতর। প্রোয় লবতশরভোগ বোঙোত  বৃেস্পতিবোর এ 
তনরোতমষ খোবোর খোয়। ল োকতবশ্বোতস আতে লর্ বৃেস্পতিবোতর আতমষ ভেন করত  বহুমূত্র লরোগ েয়। এেোডোও মসুর ডো  
লখতি লনই। এইবোতর তনম পোিো লখত  শরীর খোরোপ েয় বত  মতন করো েয়। বোং ো প্রবোতদ্ আতে ‘তবদ্যোরতম্ভ গুরু লশ্রষ্ঠ’। 
এেোডোও খনোর বিতন রতয়তে—  

‘‘র্তদ্ পোই রোেযতদ্শ 
িবু নো র্োয় বৃেস্পতির লশষ।’’ 

পূবযবতঙ্গ কৃষকতদ্র মতধয পোতখর উৎপোি লথতক শসয রক্ষ্ো করোর েনয ‘কোউয়ো পীতরর পুেো’ প্রি ন আতে বৃেস্পতিবোতর।২৩ 
মুতশযদ্োবোদ্ লে োর তেত োডো িোতম আষোতঢ়র লশষ বৃেস্পতিবোর েডোন তবতবর তিতরোধোন উৎসব বৃেস্পতিবোর পো ন করো 
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েয়। উিরবতঙ্গর ভূতমতদ্বী ‘লক্ষ্তি ক্ষ্মীর’ পূেো েয় বৃেস্পতিবোর।২৪ এেোডো লমতদ্নীপুতরর ঝোডিোতমর িুসু পূেো ে  কৃষকতদ্র 
 ক্ষ্মী পূেো এই পূেো উপ তক্ষ্ েোকুর তভিরোণ অনুষ্ঠোন েয় বৃেস্পতিবোর।  
 
শুক্রবোর— শুক্রবোর ে  শুক্র িতের তদ্ন। এইবোতরর অতধতদ্বিো েত ন সতন্তোষী মোিো। এইবোতর বণয ে  সোদ্ো, কম ো ও 
লবগুতন। এই তদ্ন েীরোতক শুভ ধরো েয়। ইংতরতেতি বত  ফ্রোইতড। তেিুধময সংস্কোতর পোবযিী, লগৌরী বো সতন্তোষী মোিোর ব্রি 
পো তনর তদ্ন তেতসতব পতরতিি। এই তদ্ন সূতর্যোদ্য় লথতক সূর্যোস্ত পর্যন্ত সন্তোতনর মঙ্গ  কোমনোয় এই ব্রি পো ন করত  
সমস্ত রকম তবঘ্ন দূ্র েয়। ভোদ্র মোতসর শুক্রবোর ‘আত রীব্রি’ পো ন করো েয়।২৫ িোতম নোডু রোতেযর মতে োরো শ্রোবণ মোতসর 
পূতণযমো উপ তক্ষ্ ‘বোর  ক্ষ্ীব্রি’ পো ন কতর।২৬  শুক্রবোর লকোন তকেু লপোডোতনো তনতষধ। এই বোতর লকোন তকেু লপোডোত  সুখ 
নোশ েয়। লকোন লকোন েোয়গোয় ব ো েয় লর্ শুক্রবোতর লমোিো কোিতি লনই। িোমবোং োয় একতি প্রবোদ্ িো ু আতে— 

‘‘শুক্রবোতর কোতি নখ 
লসই সতঙ্গ কোতি সুখ।’’ 

ইস োম ধতমযর ঐতিেয বো ল োকসংস্কোতর শুক্রবোরতক লশ্রষ্ঠ তদ্ন বত  মতন করো েয়। িোরো মতন কতর ওই তদ্নতিতি আদ্মতক 
লবতেশতি তনতয় র্োওয়ো েতয়তে । িোর মৃিুযতদ্নও শুক্রবোর পো ন করো েয়। এই তদ্ন প্রোথযনো করত  তকেুই অপূণয থোতকনো। 
পরপর তিনতি শুক্রবোর পতবত্র নোমোে বো উপোসনো লথতক তবরি থোকত  গতেযি অপরোধ েয় বত  িোরো মতন কতর।  ক্ষ্মীতদ্বীর 
তদ্ন তেতসতব পতরতিি। 
 
শতনবোর— এইবোতরর অতধ লদ্বিো েত ন শতন। বণয কোত ো বো নী । এইবোতর কৃষ্ণত ৌেো বো নী কোন্ত মতণতক শুভ রত্ন ধরো 
েয়। লেযোতিষশোতস্ত্র এইবোর শুভ কতমযর েনয সতেক নয়।  

‘‘বোং োতদ্তশ ল োকতবশ্বোতস রতয়তে মঙ্গ বোর রোতত্র লপতি সন্তোন এত  পুত্র েয় এবং শতনবোর রোতত্র এত  
কনযো েয়।’’২৭   

বোঙোত  ল ৌতকক েীবতন িুকিোক, মন্ত্রিন্ত্র, ঝোডফুক ইিযোতদ্র েনয শতনবোর ও মঙ্গ বোর অিযন্ত উপতর্োগী বত  মতন করো 
েয়। এইবোতর পূবয তদ্তক র্োত্রো অশুভ বত  অতনতক মতন কতরন। রবীন্দ্রনোথ ‘েডোর েতবতি’ শতনবোর সম্পতকয বত তেত ন— 

‘‘শুধোই িোতর বতস িোেোর কোতে  
'তক ভোবতিতেন, বোতডতি তক মি খবর আতে?’  

ব ত  বুতডো, তকেুই নয়, মশোয়  
আস  কথো, আতে শতনর দ্শোয়।  

িোই ভোবতে তক করো র্োয় এবোর।’’২৮ 
শতনবোতর তবদ্যোরম্ভ করত  তবদ্যোথযীর আযু় অল্প েয় বত  তবশ্বোস। নদ্ীয়ো লে োয় ‘রূপোই কো ীর পূেো’ অনুতষ্ঠি েয় অিেোয়ণ 
মোতসর শতনবোর ও মঙ্গ বোর।২৯  মুতশযদ্োবোতদ্র লব ডোঙোয় ‘মো ডুমনী’ পুতেো েয় দবশোতখর প্রতি শতনবোর ও মঙ্গ বোর।৩০ 
মো দ্ে লে োর ‘মেোমোয়ো লদ্বীর পূেো’ িত  সোরো দবশোখ মোস েুতড প্রতি শতনবোতর।৩১ ময়মনতসংে গীতিকোয় মহুয়ো পো োয় 
লদ্খো র্োয় নতদ্র িোুঁতদ্র জ্বর েত  িোর তিতকৎসোর েনয মহুয়োতক সন্নযোসী গভীর মন লথতক ঔষধ সংিে করতি বত ন 
শতনবোতরর পূতণযমো রোতি— 

‘‘ওতেো ওতেো কনযো আতর কি তনদ্রো র্োও 
পরোতন বোুঁিোইত  পতি, আমোর কথো রোতখো।  
আতে পূতণযমোর তনশো আতর শতনবোর তদ্তন,  
ঔষধ িুত তি কনযো িত ো গেীন বতন।’’৩২ 

ল োকতবশ্বোস অনুর্োয়ী শতন লদ্বিো মোনুতষর কমযফ  অনুর্োয়ী ফ  প্রদ্োন কতরন। িোই এই তদ্তন শতন পূেো বো দ্োন করোর 
প্রথো প্রিত ি আতে।  
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 আধুতনক তশক্ষ্ো, তবজ্ঞোন ও রু্তিবোতদ্র প্রসোতরর ফত  অতনক কুসংস্কোর ধীতর ধীতর তব ুপ্ত েতচ্ছ। িবুও 
ল োকসংসৃ্কতির অংশ তেতসতব সপ্তোতের বোর সম্পতকযি তবশ্বোস এখতনো সমোতে তিতক আতে। িোমবোং োয় এই তবশ্বোতসর প্রভোব 
এখতনো িু নোমূ কভোতব লবতশ লদ্খো র্োয়। শহুতর সমোতে র্তদ্ও এর প্রভোব কতমতে, িবুও ধমযীয় আিোর ও ঐতিতেযর 
কোরতণ অতনক মোনুষ এখতনো এসব তবশ্বোস পো ন কতর থোতকন। এই তবশ্বোসগুত ো মোনুতষর ধমযীয় অনুভূতি, সোমোতেক আিরণ 
এবং মোনতসক অবস্থোর সতঙ্গ গভীরভোতব সম্পতকযি। র্তদ্ও আধুতনক রু্তগ দবজ্ঞোতনক তিন্তোধোরো মোনুতষর মতধয রু্তিবোদ্ী 
মতনোভোব গতড িুত তে, িবুও ল োকসংসৃ্কতির ঐতিেয তেতসতব এসব তবশ্বোস এখতনো সমোতে তিতক রতয়তে। িোই ব ো র্োয়, 
সপ্তোতের বোর সম্পতকযি ল োকতবশ্বোস শুধু কুসংস্কোর নয়; বরং এতি মোনুতষর সোমোতেক ইতিেোস, সংসৃ্কতি এবং মোনতসকিোর 
প্রতিফ ন। 
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