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Abstract   
Pithapuli (various forms of traditional Bengali rice cakes, steamed or fried) 

represents a significant yet under researched intangible cultural heritage of 

Bengal, deeply Interwined with the region’s agricultural cycle, seasonal 

changes and social fabric. This research explores pithapuli as a profound 

symbol of Bengali identity, Analyzing it through the lenses of diversity, cultural 

heritage and aesthetics. Primarily prepared during the winter harvest festival 

of ‘Poush Sankranti’, pithapuli showcases remarkable variations in shape, 

texture and taste, ranging from steamed bhapa pitha and spongy chitoi to the 

rolled crepe of patishapta and intricate nakshi pithe. 

          This study identifies the communal preparation of these sweets as a 

practice that fosters family bonding and hospitality, reinforcing social 

cohesion and continuity of tradition across generations. Furthermore, the 

study delves into the aesthetic dimensions of pithapuli, where the meticulous 

shaping of rice flour and coconut dough is regarded as a form of folk art, often 

reflecting rural craftsmanship and aesthetic sensibility. 

          Pithapuli holds a significant place in Bengali literature, notably in the 

Mangal Kavya, symbolizing an agrarian lifestyle and cultural identity. The 

research examine how pithapuli acts as a bridge between the rural and urban 

divide. While rooted in village tradition, the ‘Pitha – Utsavs’ (festivals) in 

metropolitan areas demonstrate the resilience of this heritage in the face of 

globalization. 

          This research highlights the need to preserve this delicate, time intensive 

and culturally rich culinary art against the backdrop of modernization and fast 

– food trends, arguing for its recognition as a vital, living component of West 

Bengal’s aesthetic legacy. The abstract concludes that pithapuli is a vital 

component of Bengali identity, embodying a shared history that transcends 

political borders and celebrates the region’s pluralistic spirit. 
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Discussion 

আমাদদর বাাংলায় ঋতু হল ছয়টি। আর এই ছয়টি ঋতুর একটি হল শীত। শীততর সাতে উৎসতের এক টিটেড় সম্পকক 
রতয়তছ। শীত পড়তত শুরু করতলই োাংলার শহর – গ্রাম সে জায়গাততই উৎসতের ধুম পতড় যায়। এর অিযতম কারণ 
হতলা এ সময় গ্রাতমর ঘতর ঘতর িতুি ধাি ওতে। আর সসই ধাি টিতয় হয় উৎসে। শীততর উৎসতের প্রধাি আকর্কণ হল 
টপোপুটল। টপো ছাড়া শীততর উৎসতের আিন্দই সযি হয় িা। ঘতর ঘতর তখি চাতলর গুঁড়া, গড়, িারতকল, িুধ, সখজুতরর 
রতস ভতর যায়। আর এইসে টিতয় িািাি োহাটর টপো ততটর হয়। মূলত সযসে খাোর চাতলর গুঁড়া এোং গড় সহতযাতগ 
োিাতিা হয় সসগতলাতকই টপো েতল। অতিক সময় এর সাতে িারতকল সযাগ করা হয় এোং ভাজার জিয সতল। টকছু টপোয় 
সেটজও েযেহার করা হয় সযমি – সেটজ পুটল। ততে েতকমাতি ময়িা ও টচটি টিতয়ও টপো ততটর করা হতে। আর রতসর 
টপোগতলাতত সখজুতরর রস ও িুতধর েযেহার টপোর স্বাি আতরা েহুগি োটড়তয় সিয়। সারােছরই িািা উৎসতে টপোপুটল 
খাই আমরা। পয়লা তেশাতখ িকটশ টপো, গ্রীষ্মকাতল তাতলর টপো। গ্রামোাংলায় আসতল টপোর সমৌসুম শুরু হয় সহমতের 
িোন্ন উৎসতে। কারণ এই সময় কৃর্ক তার ঘতর ধাি সতাতল। সস আিতন্দ িতুি ধাতির টপো উৎসে শুরু হয় গ্রাতম গ্রাতম। 
শীত এতল তাই গ্রাম সেতক শহর অেটধ শুরু হতয় যায় টপো োিাতিা আর টপো খাওয়ার ধুম। টপো শুধু সখততই মজা িয় 
েরাং টপোর িামগতলাও অতিক মজার। 
          আজ সেতক প্রায় িু–আড়াই হাজার েছর আতগর কো, তখি োঙাটলর সহুঁতশতল টছল টশল-সিাড়া আর মাটির 
উিুি। তাই তখি িতুি চাল টশলতিাড়া টিতয় টপতর্ চাল গুঁতড়া করা হত এোং টপো ততটর হত উিুতি। সাংসৃ্কত ভার্ায় 
সকাতিা শসয ো িািা টপতর্ যা ততটর হত, তাতক েলা হত ‘টপষ্ট’। আর চাল ো ডাল টপতর্ অেকাৎ ‘টপিুটল’ ততটর কতর তা 
টিতয় সয টেতশর্ খাোর োিাতিা হত, সাংসৃ্কত পটিতরা তার িাম টিতয়টছতলি ‘টপষ্টক’। টপোর ইটতহাস সয হাজার হাজার 
েছতরর পুতরাতিা তার পটরচয় পাওয়া যায় আমাতির তেটিক সাটহততয। োাংলা সাটহততযর প্রাচীি পুুঁটেপত্র খুে একিা পাওয়া 
যায় িা। মধযযুগ সেতক পাওয়া যায়, সসই সমতয়র এমি সকাতিা সাটহতয পাওয়া যায় িা, সযখাতি টমটষ্টর উতেখ আতছ টকন্তু 
টপোর উতেখ সিই। োাংলার কােযসাটহতয, মহাকাটেযক আখযাি সেতক সলাকায়ত সাটহতয সুোটসত হয় টপোর ঘ্রাতণ। কৃটিোস 
ওঝার ‘শ্রীরাম পাুঁচালীতত’ েলা হতয়তছ —  

“সশতর্ অম্বলাতে হইল েযঞ্জি সমাপ্ত, 
িটধ পতর পরমান্ন টপষ্টকাটি যত।”১ 

টেজয় গতপ্তর ‘পদ্মপুরাতণ’ আমরা সিখতত পাই, চাুঁি সওিাগতরর স্ত্রী সিকার খাোতরর সয টেেরণ টিতয়তছি কটে, তাতত 
েতলতছি, -  

‘‘টখর টখরাইরা রাতে িুতের পঞ্চ টপো, 
গড় টচটি টিয়া রাতে খাইতত লাতগ টমো।’’২ 

মুকুন্দরাম চক্রেতকী ‘চিীমঙ্গতল’ িািা ধরতির টপোর কো েতলতছি, -  

‘‘কলা েড়া, মুগ সাউটি, ক্ষীর সমান্না, ক্ষীর পুটল 
িািা টপো রাতে অেতশতর্।’’৩ 

শ্রীচচতিযতিে টপতে সখতত খুে ভাতলাোসততি তার পটরচয় আমরা পাই, শ্রীকৃষ্ণিাস কটেরাতজর ‘শ্রীচচতিযচটরতামৃত’ গ্রতে 
সসখাতি শ্রী তচতিযতিতের জিয রান্নার কো েলতত টগতয় েলা হতয়তছ, -  

“ক্ষীর পুটল, িাটরতকল পুটল আর টপষ্ঠ 
কাটঞ্জ েড়া, িুে টচড়া, িুে লকলটক 

আর যত টপো কইল কটহতত িা সটক।”৪ 
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ভারতচন্দ্র রায় গণাকতরর ‘অন্নিামঙ্গল’ কাতেয ভোিন্দ মজুমিাতরর স্ত্রী পদ্মমুখী ব্রাক্ষ্মণ সভাজতির জিয সরুঁতধ টছতলি রকমাটর 
টপতে। 

“অম্বল রাুঁটধয়া রামা, আরটিলা টপো, 
েড়া এল আটশকা পীযূর্ী পুটর পুটল 
চুটর্ রুটি রামাতরাি মুতগর সামুলী।”৫ 

‘োকুমার ঝুটল’-সত কাুঁকিমালা আর কাঞ্চিমালার গতে সক রাটি আর সক িাসী, তাুঁর মীমাাংসা হতয়টছল টপো োিাতিার 
সক্ষতত্র িু’জতির মুিটশয়ািা সিতখ। িাসী োটিতয়টছল আতস্ক টপো, ঘাতস্ক টপো আর রাটি সরুচাকটল, চন্দ্রপুটল, আরও কত 
টক।৬  
          এছাড়াও মহাভারতত প্রায় ১০৮ রকতমর টপোর উতেখ পাওয়া যায়। রামায়তণর উওরাকাি সেতক জািা যায়, 
সীতা লক্ষ্মণতক টিতজর হাতত িািা টপোপুটল রান্না কতর আহার কটরতয়টছতলি। এমিটক প্রভু জগন্নাে সিতের সভাতগও িািাি 
খাোতরর মতধয অিযতম িুটি পি হল মােপুটল ও টপোপুটল।  
          কটে ঈশ্বর গপ্ত সপৌতর্র শীতত টপোপুটল িা পাওয়ার জিয িুুঃখ প্রকাশ কতরতছি তাুঁর ‘সপৌর্ পােকণ ২’ কটেতায়। 
টতটি টলতখতছি, -  

“এোতর েছরকার টিতি, কপাতল ভাই, 
জুিতলা িাতকা পুটল টপতে। 

সয মাগটগর োজার, হাজার হাজার, 
মততকতছ সলাতক, কপাল টপতে।”৭  

ভার্ার সস্ত্রাত েড় অদু্ভত। িিী সযমি গটতপতে োুঁক েিলায়, টেক সতমটি শব্দও সমতয়র গটতপতে রূপ েিলায়। সাংসৃ্কততর 
এই গিীর শব্দ ‘টপষ্ঠক’ সাধারণ মািুতর্র মুতখ মুতখ প্রাকৃত ভার্ায় হতয় সগল ‘টপিেক’ ো ‘টপিো’। সসখাি সেতক আতরা 
খাটিক পে সহুঁতি োাংলায় এতস তার িাম হল ‘টপো’। যাতক আমরা েটল টপতে। টকন্তু শব্দটি আসতল টপো। আসাতমও এর 
িাম ‘টপো’। ওটড়শায় এতক েতল ‘সপাড় টপো’। িাম যাই সহাক, মূল মন্ত্র টকন্তু সসই একিাই – শসয টপতর্ অমৃত প্রস্তুত 
করা। 
          িতুি শসয ঘতর উেতল আিতন্দাৎসতের সরওয়াজ টেশ্বজিীি এোং তার েয়সও অতিক হাজার েছর। কৃটর্র 
উদ্ভতের পর সেতকই এই শসয উৎসতের ধারা প্রচটলত হতয়তছ সমস্ত সিতশ ও সমাতজ। সসই টেশ্বজিীি ঐটততহযরই ধারাোহী 
আমাতির সপৌর্ সাংক্রাটের টপোপুটল উৎসে। এই টতটেতত িটক্ষণ ভারততর টেস্তীণক অঞ্চল জুতড় পাটলত হয়।  
           ‘অতন্নাৎসে সপাঙ্গল’। আসাতমর মাঘ – টেহু উৎসতের মুখেে এইটিতিই। গজরাতি ঐ টিি শতসযাৎসে পালতির 
অিুর্ঙ্গ টহতসতে সূযক পূজা ও ঘুটড় উটড়তয় আিন্দ করার সরওয়াজ রতয়তছ। োাংলায় সপৌর্ সাংক্রাটে ো মকর সাংক্রাটে 
উপলতক্ষ হয় গঙ্গাসাগর সমলা। কটপলমুটির সপৌরাটণক কাটহিীর টভটি যাইতহাক িা সকি – প্রাচীি টহনু্দরা মকর োটহিী 
গঙ্গাতক ঐ টতটেতত ভগীরে পৃটেেীতত টিতয় এতসটছতলি টশতের জিা সেতক মুক্ত কতর এমি কেিা কতরই পুরাণ েৃিাে 
গতড়টছতলি। ‘মকর’ ভাোিুর্তঙ্গই এই ভােিার উদ্ভে সতন্দহ সিই। এই তাটরতখ পূেক-োাংলায় োস্তু পূজার সয প্রো আতছ, 
সসখাতি (মকতরর টেকতে) মাটির কুটমর েটল সিোর রীটতও সিেত এই আটিম ভােিার সূত্রোহী।   
          সপৌর্ সাংক্রাটের টেটচত্র ধরতির উৎসে একটিতক, অিযটিতক টপোপুটলর তেটচত্রয। টপো-পুটল-পাতয়স ইতযাটি 
অধুিা িুলকভ খাোরগটল ততটর এোং টেতরণও এই সপৌর্ উৎসতের অঙ্গ। পটিমোাংলায় িািা জায়গায় মকর সাংক্রাটের 
আতগর টিি আমি ধাি সকতি – এতি গটছতয় পূজা কতরি সমতয়রা, যার িাম আওটি – োুঁওটি (আমিী–োুঁধটি)। গ্রাম 
োাংলায় আর একটি এ ধরতির উৎসে হল সপৌর্ আগলাতিা। সেকত্র আলপিা এুঁতক সগােতরর িাডু় আর চাতলর গুঁতড়া পূজা 
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কতর সারারাত সসগতলা টেটিদ্র ভাতে পাহাড়া সিওয়ার প্রোও টেটচত্র প্রাচীি সাংস্কারজাত। িুপুরতেলা কুিতকর মতধয ধাি ও 
ধাতির ছড়া ভতর পূজা কতর ধািয লক্ষ্মীর েন্দিা পূেক োাংলার টেরাি অাংশ জুতড় প্রচটলত। 
          প্রপিবছর মিৌষ িাববণ আদস ও যায়, পকন্তু আদের মদিা এই িাববণ উৎসদব বাঙ্গালীর প্রাণটা মিমন মমদি ও 
মনদি ওদঠ পক? মসই পিঠািুপল খাওয়ার আদমাদ, মসই ‘বন্দ মািা সুরধুনী’ োদনর লহ্র, মসই হ্াপস–ঠাট্টা, ফুদলর সাজদবশ 
আর কী আদছ? েঙ্গা স্নাদন পিড় হ্য় পঠকই েঙ্গাসােদর অিযাপধক যাত্র্ী যায় পঠকই, পকন্তু ফুদলর মালার লিািািার মনৌকা 
সাপজদয় নাি–োন করদি করতত পত্র্দবণী স্নাদন যাওয়ার ধুম মনই। হাটস সগতছ, উোস সগতছ, টকন্তু আতছ সসকাতলর টেটধ 
পদ্ধটত। তাই গঙ্গা স্নাি হয়, টেতশর্তুঃ োড়ীর মটহলারা পুতরাতিা পদ্ধটত ছাড়তত পাতরটি। এছাড়াও োঙাটল সকেল সিেতাতক 
সচতি, সিেতা ছাড়া তাতির অিয সম্বল সিই, অিয ভরসা সিই। সিেতা টেরুপ হতল োঙাটলর িুুঃতখর সীমা োতক িা। সপৌর্ 
পােকতণর টিি সিেতার িয়া সোঝা যায়, তাই এই টিি োঙাটল প্রাণ ভতর হাতস, প্রাণ ভতর উোস কতর। গ্রাম োাংলায় যারা 
চার্োস কতর, মা লক্ষ্মীর সসো কতর তারা োেু সমাতজর দ্বারা পটরতযক্ত হতলও তারা এখিও আউিী–োউিীর আতমাি 
সভাতলটি। তারা এইটিি টপোপুটল ততটর কতর,খায় এোং িশজিতক সডতক এতি খাওয়ায়। আসতল োঙাটল হতল সযমি 
উপোস করতত টশখতত হয়, সতমটি সখতত ও খাওয়াততও টশখতত হয়। ততেই সতা আিতন্দ ভরপুর হতয় উেতে োাংলার 
টপোপুটল উৎসে। তাই এখিও গঙ্গা স্নাতি সলাক যায়, এখিও তীেক সক্ষতত্র সলাতকর টভড় হয়, এখিও সমাজ শরীতরর সযিুকু 
সজীে আতছ, সসিুকু িতড় চতড় হাতস সখতল। 
          োঙলায় োঙাটল ছাড়াও সযমি টেটভন্ন জিতগাষ্ঠীর মািুতর্রা েসোস কতর, টেক সতমটি তারা টেটভন্ন সিে-সিেীর 
পূজা কতর োতকি। পবপিন্ন উৎসব িারা পবপিন্ন িাদব িালন কদর আসদছ বহু কাল মেদক। যা োঙাটলতির কাতছ সপৌর্ 
পােকণ ো সপৌর্ সাংক্রাটে িাতম পটরটচত, তা উওর–পটিম োুঁকুড়া ও পুরুটলয়া সজলার আটিোসী সাুঁওতালতির কাতছ 
‘সাকরাত’ িাতম পটরটচত। এটি তাতির সে উৎসতের সশর্ ঐটতহযোহী উৎসে। এই পরতের সশর্ টিিগতলাতত তারা সমৌ 
ফুতলর মউ ও হাুঁটড়য়া সখতয় িুসু গাি ও িৃতয গীতত সকতল টমতলটমতশ একাকার হতয় যায়। এই টিি সাুঁওতাল পটরোতরর 
সে সমতয়রা সকাল সেতক সোই টমতল টিতজর হাতত যত্ন সহকাতর টেটভন্ন আকাতরর টেটভন্ন টপোপুটল ততটর কতর। সসই 
টপো তাুঁরা প্রেতম তাুঁতির সেতচতয় েড় সিেতা ‘মারাাংেুরু’ সক ভটক্তভতর টিতেিি কতর। তারপর পূেকপুরুর্তির উতেতশয 
টপতের তিতেিয সাটজতয় উৎসগক কতরি। এরপর টপতের সুোস ও স্বাতি অেগাহি কতরি টিতজরা। এইভাতেই প্রটতেছর 
সাুঁওতাল পরগণার মািুতর্রা সাড়ম্বতর পালি কতরি ‘সাকরাত’ ো ‘সপৌর্ পােকণ’। 
          টপো োঙাটল তো োাংলার ঐটতহযোহী খাোর। ভারততর টকছু টকছু এলাকায় টপোর প্রচলি োকতলও এিা 
োঙাটলর টিজস্ব খাোর। প্রায় ১৫০ রকতমরও সেটশ টপো োিাতিা হতয় োতক। ততে এরমতধয ৩০ রকতমর টপো সেশ 
জিটপ্রয়। আোর অঞ্চলতভতিও টপো টেটভন্ন রকতমর হতয় োতক অেকাৎ এতকক জায়গায় টপো এতকক রকম। সযমি – 
উিরেতঙ্গর অতিক এলাকায় সয টপোতক পাকি টপো েতল, সসই টপোই অিযািয এলাকায় সতল টপো িাতম পটরটচত। ততে 
সিেত ভাপা টপো সে জায়গায় একই িাতমই পটরটচত। অেশয অঞ্চলতভতি টপোর ধরতিরও পােককয রতয়তছ। সযমি – 
সততল ভাজা টপোগতলা িটক্ষণেতঙ্গ এোং ভাপা টপো উওরেতঙ্গ সেটশ সখতত সিখা যায়। 

পুটল টপো : োাংলার একটি ঐটতহযোহী টপো হল পুটল টপো। এতক অতিতক চতন্দ্রর অেকাৎ চাুঁতির আকার টিতয় ততটর কতর, 
তাই চন্দ্র পুটলও েলা হয়। এর আকৃটতিা সিখতত আধখািা চাুঁতির মততা। এই পুটল টপোও সারারাত িুতধ সভজাতিা হয়। 
আর রাতভর িুতধ টভটজতয় এতককিা টপো হতয় ওতে অমৃত। তাই এতক িুধ পুটলও েলা হয়। এই টপো শহরাঞ্চতল মূলত 
কলকাতা ও উওর ২৪ পরগণা সজলায় টেতশর্ভাতে প্রচটলত। আতরক ধরতির পুটল টপো আতছ যা ‘সেটজ পুটল’ টহসাতে 
পটরটচত। এর টভততর পুর টহতসতে িারতকল আর গড় িা টিতয় শীতকালীি সেটজ সিওয়া হয়। 

টচতই টপো/ আতস্ক টপো : এ টপোটি এতকক অঞ্চতল এতকক গতড়ি োিাতিা হতয় োতক। চাতলর গুঁড়া জতল গটলতয় মাটির 
হাুঁটড়তত সছতড় টিতলই ততটর হতয় যায় টচতই টপো ো আতস্ক টপো। এই টপোর আতরকটি িাম আতছ তা হল ‘সড়া টপো’। 
কারণ োাংলার টেটভন্ন গ্রামাঞ্চতল পূেক সমটিিীপুর, োুঁকুড়া ও পুরুটলয়ায় মাটির সড়ায় এই টপো ততটর করা হয়, তাই এর 
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িাম হয় সড়া টপো। সািাটসতধ এই টপো গড় টকাংো ঝাল চািটি সহতযাতগ খাওয়া যায়। চুলা সেতক সিয িামাতিা গরম 
গরম সধাুঁয়া ওো টচতই টপোর স্বাি অসাধারণ। আোর সারারাত এই টপোগতলাতক রতস ডুটেতয় রাখতল টপো ফুতল রতস 
িসিতস হতয় যায়। শীততর সকাতল এ টপোর এক িুকতরা মুতখ ভরতলই মুখ টমটষ্ট রতস ভতর যায়। কী সয িারুি এর স্বাি 
িা সখতল সোঝাতিা যাতে িা। 

পাটিসাপিা : গড় টিতয় ততটর হালকা োিাটম অেো টচটির সািা পাটিসাপিা আতরক সুস্বািু টপো। এই টপো টেতশর্ভাতে 
জিটপ্রয় িটক্ষণ ২৪ পরগণা ও সুন্দরেি অঞ্চতল, টকন্তু েতকমাতি সগািা োাংলা জুতড় এই টপো খুেই প্রচটলত। গ্রাম সেতক 
শহর পাটিসাপিা সকেল শীতকাতলই িয়, আজকাল সারােছরই টেটভন্ন ফাস্ট ফুতডর সিাকাতি পাওয়া যায়। টকন্তু শীতকাতল 
িতুি চাতলর গুঁড়া, িুধ, িারতকতলর পুর টিতয় োিাতিা পাটিসাপিা টপোর স্বাি আর মজািাই আলািা। 

টেক্কই টপো : এই টপো উওরেতঙ্গর টেটভন্ন সজলায় টেতশর্ প্রচটলত। মূলত গ্রামগতলাতত এধরতির টপো োিাতিা হতয় োতক। 
এ টপো োিাতিা খুে মজার। সাধারণত টপো োিাতিার সক্ষতত্র শুধু টিতচই আগি সিওয়া হয়, টকন্তু এ টপো োিাতিার সময় 
উপর-িীতচ িুই টিতকই আগি সিওয়া হয়। আকাতর-আকৃটততত এই টপো অতিকিা সকতকর মততা সিখতত। 

সতল টপো : এই সতল টপো িটক্ষণেতঙ্গর হাওয়া ও হুগটল সজলায় সেশ টেখযাত। এই টপো োিাতিার পদ্ধটত খুেই সহজ। 
চাতলর গুঁড়ার সতঙ্গ গড় টমটশতয় জতল গতল তা গরম সততল সছতড় টিতলই ফুতল ওতে। এর জিয এতক েতল সতল টপো ো 
সততলর টপো। 

ভাপা টপো : চাতলর গুঁড়া সমতখ তাতত িারতকতলর ও গতড়র কুুঁটচ টিতয় সছাি োটির ছাুঁতচ ভতর ভাপ টিতয় সয টপো ততটর 
করা হয়, তার িাম ভাপা টপো। এই টপো সোর কাতছই খুে টপ্রয়। পটিমেতঙর জলপাইগটড় ও টশটলগটড় সজলায় এই 
ভাপা টপো সেশ জিটপ্রয়। উওরেতঙ্গর গ্রাম সেতক শহতরর অটলগটলতত, ফুিপাত সেতক ফাস্ট ফুতডর সিাকাতি সেখাতিই 
এই টপো পাওয়া যায়। 

িকটশ টপো : এ টপোর গাতয় টেটভন্ন ধরতির িকশা আুঁকা হয় টকাংো ছাুঁতচ সফতল টপোতক িািা রকম িকশার আিতল 
ততটর করা হয় েতলই এই টপোর িাম িকটশ টপো। সে টপোয় িকশা সতালা হয় িা। সাধারণত পুটল টপো ও সতল টপো 
িকটশ করা হয়। চাতলর গুঁড়ার ‘কাই’ সক সেলিা টিতয় সেতল প্রেতম পুরু রুটি ততটর কতর পতর তার উপর সখজুর কাুঁিা, 
পািকাটে ও সূচ টিতয় িকটশ আুঁকা হয়। আুঁকার কাজ সশর্ হতল োুঁতশর টছলকা ো মুছিা টিতয় িকশার োইতরর অাংশ 
সছুঁতি সফলা হয়। েলাোহুলয, এখাতি রাংতুটলর প্রশ্ন আতস িা। সূচ, কাুঁিা ো কাটে দ্বারা রুটির গাতয় িাগ সকতি িকশা 
সতালা হয়। ফুল, পাতা, মাছ, পাটখ, গৃহস্থালীর িািা সরঞ্জাম ও জযাটমটতক সরখা টপোর িকশায় সতালা হয়। টপোর আকৃটত 
ও টচতত্রর তেটশতষ্টযর টিক সেতক টেটভন্ন িাম পাওয়া যায়, যো – কাজললতা, শঙ্খলতা, টহজলপাতা, সজতি পাতা, টচরলপাতা, 
উটড়ফুল, কিযা মুখ, সরপুস, সাগর িীটঘ, জামাই মুচড়া, সতীি মুচড়া, সেিফুল ইতযাটি। 
          োাংলা একাতডমী সলাক টশে সাংগ্রতহ মাটির ততটর কৃটত্রম িকটশ টপো রটক্ষত আতছ। এসে টপোর গেতি এক 
টপতে রূতপ ও সরখায় োস্তে প্রটতকৃটতই ফুটিতয় সতালার সচষ্টা হতয়তছ অেকাৎ পাতাগটল আকাতর টেটভন্ন পাতার মত, মাছগটল 
আকাতর টভন্ন টভন্ন মাতছর মত, পাটখগটল আকাতর এক একটি পাটখর মত কতর গড়া হতয়তছ। সকাি সকািটিতত োস্তে 
আকৃটত ধরা পতড়তছ, সযমি – পািপাতা, পািপাতা, চাুঁিামাছ, ভ্রমর, চডু়ই প্রভৃটত। সগাল েৃতির সুটচটত্রত জযাটমটতক 
িকশাগটল সেশ মতিারম। পদ্মচাকা, কলাচাকা প্রভৃটত িকশার মতধয ছন্দ জ্ঞাতির পটরচয় আতছ। আোর কিযা মুখ, জামাই 
মুখ, সতীি মুচড়া, জামাই মুচড়া প্রভৃটত িাতমর টপো মািোকৃটতর সকাি িকশা িয়, টেটভন্ন কারুময় জযাটমটতক িকশারই 
ভাোত্মক িাম। পাকুয়াি ো সততলর টপো ছাড়াও পুটল টপোততও িকশা আুঁকা হয়। সযাতগশচন্দ্র রাতয়র মতত, এরূপ টপোর 
আকার পাটিফতলর ও স্বটস্তকার মত। চতন্দ্রর আকৃটত টেটশষ্ট চন্দ্রপুটল টপো ততটরর কো কাজলতরখার গীটতকায় পাওয়া 
যায়। এই িকটশ টপো গ্রামোাংলার রাঢ় অঞ্চলগটলতত মূলত োুঁকুড়া, েীরভূম ও পুরুটলয়া সজলায় টেতশর্ভাতে প্রটসদ্ধ। 
কাুঁোর মততা টপোর িকশাও একােভাতে োঙাটল িারী মািতসর ফসল। সস সৃটষ্টর আযু় ক্ষটণক মাত্র সভাজয দ্রেয টহতসতে 
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যা রসিাতৃপ্ত কতর, তাততই মতির রুপিুকুতক ফুটিতয় তুতল গ্রামোাংলার িারীরা িান্দটিকতা, সসৌন্দযকতোধ ও স্বভােজ সুচার 
েৃটির পটরচয় টিতয়তছ। 

সমড়া টপো : এই টপোটি সযমি সহতজ োিাতিা যায়, সতমটি টিতজ ইতেমততা সরতখ খাওয়া যায়। সকাোও আোর এতক 
সসদ্ধ টপোও েতল। এই টপো পেন্দমত িুকতরা কতর সপুঁয়াজ, কাুঁচা লঙ্কা, ধতি পাতা, টডম টিতয় সভতজ খাওয়া যায়। 

সাইন্না টপো : এটি োাংলাতিতশর সিায়াখালী অঞ্চতলর অতযে জিটপ্রয় টপো। টকন্তু োাংলার টেটভন্ন অঞ্চতল টেতশর্ কতর 
োুঁকুড়া ও পুরুটলয়া সজলায় এখতিা এই টপো ততটর হয়। আঞ্চটলক ভার্ায় এতক ছাইয়া টপোও েতল। এটি োিাতত প্রতয়াজি 
হয় িাদলর গুঁড়া, নারদকল, মখজুদরর গড় আর সতজপাতা। ভাতপ সসদ্ধ কতর এ টপো োিাতত হয়। আর োিা কতর সখতল 
অেকাৎ রাতত োটিতয় শীততর সকাতল সখতল এ টপো অতযে সুস্বািু হয়। সিায়াখালী অঞ্চতল সাইন্না টপো টিতয় মজার সলাকছড়া 
আতছ। ছড়াটি হল –  

‘‘সাইন্না টহডা শীতকাতল 
মা োিাই টিতছ 

িুলাভাইরা আাংতগা োটড় 
েুেুতর লই আতছ। 

সগরামগতঞ্জ সাইন্না টহডা 
োটড় োটড় যায়, 

তালততা েইি টপড়াত েই 
মজা কটর খায়।’’৮ 

রস পাকাি : এ টপো ততটর হয় শুকতিা সুটজ, টডম আর টচটি টিতয়। এই টপোর স্বাি সসই কারতণ খুে টমটষ্ট হয়। পটিমেতঙ্গর 
েধকমাি সজলায় এই রস পাকাি খুে জিটপ্রয় একটি টপো। 

কুটল টপো : সারা োাংলায় কুটল টপো অিযািয টপোর মততাই সেশ জিটপ্রয়। ততে িটক্ষণ ২৪ পরগণা সজলার অেগকত 
োরুইপুর অঞ্চতল এোং পটিম সমটিিীপুর সজলায় এই কুটল টপো টেতশর্ভাতে প্রচটলত। এ টপো োিাতত প্রতয়াজি হয় 
শুকতিা চাতলর গুঁড়া, িুধ ও িারতকল। এ টপো সিখতত খুেই সুন্দর। 

মালতপায়া, টঝটকটমটক ও ফুল টপো : মালতপায়া আর টঝটকটমটক টপো োিাতিা হয় ময়িা, শুকতিা চাতলর গুঁড়া ও টচটি 
টিতয়। িুতিাই মজািার টপো। পটিমেতঙর েধকমাি ও েীরভূম সজলায় টঝটকটমটক, মালতপায়া খুে টেখযাত এোং এর স্বাি 
অতুলিীয়। আর ফুল টপো অতিকিা িকটশ টপোর মত সিখতত টকন্তু িকটশ টপোর সচতয় টকছুিা িরম হয় এই টপো। গ্রাম 
োাংলায় এখিও এই টপোর প্রচলি রতয়তছ। 
          তাই েলা যায়, োাংলার টেটভন্ন অঞ্চতলর টেটভন্ন টপো োাংলার আঞ্চটলক তেটচত্রয এোং সাাংসৃ্কটতক ঐটতহয েহি 
কতর। এতকক অঞ্চতলর টপো ততটরর পদ্ধটত, উপািাি এোং পটরতেশি সসই অঞ্চতলর সাাংসৃ্কটতক ইটতহাস ও সভৌতগাটলক 
তেটশষ্টযতকও তুতল ধতর।   
          এই ঐটতহযোহী টপোগটল প্রস্তুত ও টেটভন্ন টপোর টেটভন্ন রূপ সিওয়ার একমাত্র কাটরগর হতলি োটড়র মটহলারা 
অেকাৎ মা – োকুমারা। যুগ যুগ ধতর তারা টিতজতির িক্ষ হাতত টপো ততটর কতর আসতছি। েলা যায়, তারাই টপোপুটল 
ততটরর ধারক ও োহক। এই টপোপুটল ততটর তাতির কাতছ সকেল সকাতিা কাজ িয়, এটির সাতে জটড়ত আতছ তাতির 
আতেগ। অটত যতত্ন, টিপুণ হাতত তারা প্রটতটি টপো ততটর কতর। টেটভন্ন টপোয় হাততর আঙু্গতলর কারুকাতযক, িতখর আুঁচড়, 
সাতচর েযেহার কতর টপোতক এক অপূেক তশটেক রূপ সিয়, সযমি – িকটশ টপো, পুটল টপো। যা োাংলার িান্দটিক সাংসৃ্কটতর 
অিযতম সেষ্ঠ উিাহরণ। এছাড়াও োাংলার ঘতর ঘতর প্রটতটি িারীর ততটর করা সুস্বািু টপো তার যত্নশীলতা, িক্ষতা এোং 
পাটরোটরক ভাতলাোসার প্রকাশ ঘিায়। 
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          টপো ততটরর পর তা পটরোতরর প্রটতটি সিসয, আত্মীয়-স্বজি, প্রটততেশী এোং ঘটিষ্ঠ েেুতির োটড়তত টেতরণ 
করার একটি রীটত রতয়তছ। আসতল কোয় আতছ, ভাগ কতর সকাতিা টকছু সখতল, সসই টজটিস আতরা সেতড় যায় সাতে তার 
আিন্দ টদ্বগণ হতয় যায়। তাই েলা যায়, টপো সকেল সকাতিা খািয িয়, টপো হল আিাি-প্রিাি, পাটরোটরক েেি, সম্পতককর 
উষ্ণতা, েৃহির সামাটজক অঙ্গতি সাংহটত েজায় ও মজেুত রাখার একটি শটক্তশালী মাধযম। আধুটিক জীেি সযখাতি কতোর, 
কাতজর চাপ ও েযস্ততায় পটরপূণক সসখাতি টপো ততটর আমাতির ঐটতহযোহী সমতয় টফটরতয় টিতয় যায় অেকাৎ ঐটততহযর পূিুঃ 
জাগরণ ঘিায়। এটি একটি সাাংসৃ্কটতক আচার টহতসতে কাজ কতর। টপোর গে ও স্বাি েছতরর পর েছর ধতর এোং প্রজন্ম 
সেতক প্রজন্ম ধতর সসই পুরতিা গভীর সৃ্মটত িস্টালটজয়া এোং তীব্র আতেগ ততটর কতর। 
          একসময় এই টপো শুধুমাত্র গ্রামীণ িোন্ন উৎসে ও সপৌর্ পােকতণ ততটর করা হয়, এখি তা সারােছর পাওয়া 
যায়। অেকচিটতক পুুঁটজর প্রভাতে টপো এখি আর সকেল োটড়তত ততটর হয় িা, এটি ফুিপাত, সরতস্তারাুঁ, টেটভন্ন সমলায় 
টেটক্র হয়। এটি এখি শহুতর মািুর্তির কাতছ ‘িস্টালটজয়ক পণয’ হতয় সগতছ। োটণটজযকীকরতণর ফতল টপো অেকচিটতক 
পণয টহতসতে প্রটতষ্ঠা সপতয়তছ সিশ-টেতিতশ। যার ফতল টপো প্রস্তুতকারক িারীতির েমতক আটেককভাতে স্বীকৃটত সিওয়া 
হতয়তছ। যা িারীতির জীটেকার একটি পে ততটর কতরতছ।   
          অিযটিতক, এই আধুটিকতার যুতগ ঐটতহযোহী টপোতক যতেষ্ট চযাতলতঞ্জর মুতখও পড়তত হতয়তছ। আধুটিক ‘ফাস্ট 
ফুড’ খাোতরর সাতে েমসাধয টপোর এক প্রতীটক লড়াই সিখা টিতয়তছ। তারফতল টপো এোং অিযািয ঐটতহযোহী খাোরগটল 
ক্রমশ হাটরতয় যাতে। টকন্তু যতই সমাতজ আধুটিকতার চাপ ও আগ্রাসি ঐটতহযোহী জীেিধারাতক োুঁধা সিয়, ঐটতহযোহী 
টপোপুটল ততই মািুর্তক একটত্রত কতর তাতির সাাংসৃ্কটতক স্বতন্ত্রতা েজায় রাখার সচষ্টা করতছ। টপোর এই সাংগ্রাম িীরে 
টকন্তু অতযে শটক্তশালী। অিযটিতক টপো আমাতির ঐটতহযোহী সমাজ ও আধুটিক সমাতজর মতধয একটি সসতু েেি ততটর 
কতর। এই সময় িাুঁটড়তয়ও োাংলার গ্রামাঞ্চতল এোং শহতর সেশটকছু োটড়তত পুতরাতিা ঐটতহয েজায় সরতখ টপো প্রস্তুত করা 
হয়। আধুটিক জীেতির টেটেন্নতা এোং েযস্ততার মতধযও টপোর এই আতয়াজি আমাতির মািটেকতা, সাংসৃ্কটত, ঐটতহয ও 
আচার – অিুষ্ঠাি মতি কটরতয় সিয়। এই প্রাচীি সাংসৃ্কটত সমাতজ এমিভাতে সগুঁতে টগতয়তছ সয, আজও গ্রামাঞ্চতলর টেটভন্ন 
জায়গায় টেটভন্ন স্থাতি টপোপুটল, পাতয়স টিতয় অসাংখয গাি, কটেতা ও ছড়া প্রচটলত রতয়তছ।   
          টপোতক টিতয় টেখযাত কটে সেগম সুটফয়া কামাল তার ‘পেী মাতয়র সকাল’ কটেতায় টলতখতছি, -   

‘‘সপৌর্ পােকতণ টপো সখতত েটস খুটশতত টের্ম সখতয়, 
আরও উোস োটড়য়াতছ মতি মাতয়র েকুটি সপতয়।’’৯  

 এই কটেতায় টপোর সাতে জটড়তয় োকা আিন্দ ও উোতসর এক টিখুুঁত টচত্র ফুতি ওতে। 
          টপোর আতয়াজি হল েছতরর সসইসময়, যখি সমাজ সতচতিভাতে তার টিতজর টিতক টফতর তাকায় এোং আগি 
ও উষ্ণতার চারপাতশ পুিরায় সাংহত হয়। এই কু্ষদ্র খািযেস্তুটির মাধযতম একটি জাটত তার অতীততর প্রটত েদ্ধা এোং 
ভটের্যততর প্রটত আশার োতকা েহি কতর। টপো এভাতে খািয – সাংসৃ্কটতর মাধযতম োাংলার মািটেকতা, পটরচয় এোং 
সাংহটততক রক্ষা কতর চতলতছ। 
          পটরতশতর্ েলা যায়, োাংলার টপোর ঐটতহয অতিক পুরতিা। টপো হল োাংলার সাংসৃ্কটত আর ঐটততহযর এক 
অটেতেিয অাংশ। োাংলার সয সকাতিা উৎসতে আিতন্দ টমতশ আতছ রকমাটর টপো। ধারিা করা হয়, প্রাচীি কাল সেতক এই 
টপো সাংসৃ্কটতর উৎপটি, আর এখতিা সসই সাংসৃ্কটত েহাল আতছ। িািারকম টেতিটশ খাোতরর প্রাচুতযকর কারতণ শহতরর 
িাগটরকরা অতিতকই অতিক টপো িা টচিতলও িা সখতলও টপোর এই ঐটতহয টিতক আতছ এোং শহতরও ছটড়তয় পতড়তছ। 
গ্রাম সেতক আসা শহতর আেয় সিওয়া মািুর্গতলা শহতরর পতের সমাতড় সমাতড়, শহতরর সমলায়, উৎসতে উিুি জ্বাটলতয় 
চাতলর গুঁড়া ও সখজুতরর রস টিতয় টপো ততটর কতর শহরোসীতির টপোর স্বাি সিওয়ার সুতযাগ কতর টিতে, প্রসার ঘিাতে 
আমাতির টপো সাংসৃ্কটতর। তাই টপো সকেল সপি ভরায় িা, এটি আমাতির সশখড়, তশশে, ঐটতহয ও সাংসৃ্কটতর সাতে টমতশ 
োকা ভাতলাোসার গে।  
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