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Abstract   

এই প্রবরে রবীন্দ্রনারথর ত্মিন্তায় আধ্যাত্মিকতা, টেকসই উন্নয়ন এবং পত্মররবশ ননত্মতকতার 
দাশশত্মনক ত্মভত্মি ত্মবরেষণ করা হরয়রে। এখারন যুত্মি টদওয়া হরয়রে টয রবীন্দ্রনারথর মানবতাবাদ 
টকবল মানবরকত্মন্দ্রক নয় বরং সম্পকশত্মনভশর ও সমগ্রবাদী, টযখারন মানুষ প্রকৃত্মত ও ত্মবশ্ব টিতনা 
সারথ এক অত্মবরেদয সম্পরকশ আবদ্ধ, যা আধু্ত্মনক পত্মররবশ সংকরের প্রত্মিরত এক গভীর 
ননত্মতক ত্মদক ত্মনরদশশনা প্রদান করর। তাাঁর ত্মবত্মভন্ন গ্ররের আরলািনার মাধ্যরম টদখারনা হরয়রে 
টয রবীন্দ্রনাথ আধু্ত্মনক ত্মশল্পসভযতার যাত্মিকতা ও টভাগবাদী মানত্মসকতার তীব্র সমারলািনা 
করররেন। ত্মতত্মন মরন কররতন এই যাত্মিকতাই মানুষরক প্রকৃত্মত টথরক ত্মবত্মেন্ন করর এবং 
পত্মররবশরক ধ্বংরসর ত্মদরক টঠরল টদয়। এর পত্মরবরতশ ত্মতত্মন এমন এক জীবন দশশরনর প্রস্তাব 
ত্মদরয়ত্মেরলন, টযখারন প্রকৃত্মতর সারথ আধ্যাত্মিক ঐরকযর ধ্ারণা এবং গ্রামীণ পুনগশঠরনর মাধ্যরম 
টেকসই উন্নয়রনর ত্মভত্মি স্থাপন হরত পারর। ত্মতত্মন মরন কররতন উন্নয়রনর ধ্ারা টকবলমাত্র 
অথশননত্মতক প্রবৃত্মদ্ধর উপর ত্মনভশরশীল হরল িলরব না, বরং উন্নয়রনর ত্মভত্মি হরব সামাত্মজক 
সহরযাত্মগতা, সাংসৃ্কত্মতক পুনঃপ্রত্মতষ্ঠা এবং পত্মররবশগত ভারসাময। এোড়াও রবীন্দ্রনারথর 
নান্দত্মনক ভাবনাও এই প্রবরে প্রত্মতফত্মলত হরয়রে। রবীন্দ্রনারথর মরত, প্রাকৃত্মতক টসৌন্দরযশর 
অত্মভজ্ঞতা মানুরষর মরধ্য এক ধ্ররনর ননত্মতক ও আধ্যাত্মিক টিতনা জাগত করর, যা ফরল টস 
প্রকৃত্মতরক ত্মনয়িরনর পত্মরবরতশ সংরিরণ আগ্রহী হরয় ওরঠ। এই কাররনই তাাঁরক আধু্ত্মনক 
Eco-Humanism এর পূবশসূত্মর বযাখযা করা হরয়রে। পত্মররশরষ প্রবেত্মে এই উপসংহারর 
টপৌোয় টয ত্মবত্মভন্ন পত্মররবশগত সমসযার সমাধ্ারনর জনয টকবল প্রযুত্মির ওপর ত্মনভশর করর 
সম্ভব নয়; বরং তার জনয প্ররয়াজন মানবরিতনার বাস্তত্মবক রূপান্তর। এই টপ্রিাপরে 
রবীন্দ্রনারথর দশশন টসই রূপান্তররর একত্মে গভীর আধ্যাত্মিক ও ননত্মতক ত্মভত্মি প্রদান করর। 
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Discussion 

ভূত্মমকা : আমরা জাত্মন টয, আজরকর পৃত্মথবী ত্মবত্মভন্ন প্রাকৃত্মতক সমসযায় জজশত্মরত এবং এই প্রাকৃত্মতক সমসযার কাররণ, 
পৃত্মথবীর ভত্মবষযৎ তথা মানুরষর ভত্মবষযৎ এক অত্মনিয়তার মুরখ। এর একত্মে টমৌত্মলক কারণ হল প্রকৃত্মতর সারথ মানুরষর 
সম্পরকশর অবনত্মত। আসরল, দীর্শকাল ধ্রর, মানুষ টকবল তারদর ত্মনজস্ব স্বাথশরকই অগ্রাত্মধ্কার ত্মদরয়রে, আরও আরামদায়ক 
ও ত্মবলাসবহুল জীবরনর জনয প্রকৃত্মতরক ইোমত টশাষণ করররে। ফলত, ক্রমাগত সুত্মবধ্া ও সম্পরদর প্রত্মত সীমাহীন টলাভ 
ক্রমশই বৃত্মদ্ধ টপরয়রে। এমনত্মক এোও মরন করা হত টয, মানুষই একমাত্র প্রকৃত্মতর মাত্মলক এবং প্রাকৃত্মতক জগরতর সারথ 
যা খুত্মশ তাই করার কতৃশত্বপূণশ লাইরসন্স তার ররয়রে এবং প্রকৃত্মত ত্মনত্মিয় থাকরব এবং মানবজাত্মতর কমশকারে প্রত্মতত্মক্রয়া 
জানারব না। সুতরাং, প্রকৃত্মত এবং অ-মানব প্রকৃত্মত টকবল মানুরষর লিয অজশরনর উপায়, তারদর টকানও অন্তত্মনশত্মহত মূলয 
টনই। তাোড়া প্রকৃত্মতর প্রত্মত আত্মধ্পতযবাদী দৃত্মিভত্মঙ্গ গরড় টতালার টিরত্র প্রযুত্মি সবরিরয় সত্মক্রয় এবং গুরুত্বপূণশ ভূত্মমকা 
পালন করর। টযরহতু, পত্মিরম ত্মবজ্ঞান ও প্রযুত্মির টবপররায়া বযবহার পত্মররবশগত সমসযার একত্মে গুরুত্বপূণশ উৎস, তাই 
এত্মে মানুষরক তার টলাভ টমোরত প্রকৃত্মতরক ত্মনমশমভারব ত্মনয়িণ এবং টশাষণ করার একত্মে দুদশান্ত িমতা ত্মদরয় সত্মিত 
করররে। ফলস্বরূপ, জলবায়ু পত্মরবতশন, প্রাকৃত্মতক সম্পরদর অবিয়, জনসংখযা বৃত্মদ্ধ এবং দ্রুত অবনত্মতশীল বাস্তুতি যার 
উপর মানুষ ত্মনভশরশীল এবং ক্রমবধ্শমান পত্মররবশ দূষণ দ্রুত পত্মররবশগত সংকরের ত্মদরক পত্মরিাত্মলত কররে। এই সমস্ত 
পত্মররবশগত সমসযা প্রত্মতত্মে বযত্মির কাে টথরক জরুত্মর মরনারযাগ এবং প্রত্মতকার দাত্মব করর। আত্মম মরন কত্মর পত্মররবশ রিা 
এবং সংরিরণর জনয আমরা টকবল অথশননত্মতক, রাজননত্মতক এবং ত্মবিাত্মরক সমাধ্ারনর উপর ত্মনভশর কররত পাত্মর না। 
এোড়াও পত্মররবশ দূষণ এবং পত্মররবশগত ভারসামযহীনতার সমসযা সমাধ্ারনর জনয টকানও একক পদ্ধত্মত বা সহজ ত্মবজ্ঞান 
বযবহার দ্বারা সম্ভব নয়। তাই, আমারদর প্রকৃত্মত এবং মানুরষর মরধ্য এমন একত্মে ননত্মতক ও আধ্যাত্মিক সম্পকশ গরড় টতালা 
প্ররয়াজন এবং টয সম্পকশত্মে টপ্রম, শ্রদ্ধা, যত্ন এবং টেরহর উপর ত্মভত্মিশীল। 
         সরবশাপত্মর, পত্মররবশগত অবিয়, পৃত্মথবীর সম্পদ সংরিণ এবং পত্মররবশগত সকল সমসযা টমাকারবলার মরতা 
নবত্মশ্বক সমসযাগুত্মলর টিরত্র, মানুরষর মন গুরুত্বপূণশ উপাদান। অরনরক হয়রতা যুত্মি ত্মদরত পারর টয এই সমসযাগুত্মল সমাধ্ান 
করা মানুরষর িমতার বাইরর। তরব, আমার মরন হয় আমারদর প্রথরম সমসযার উৎস এবং এর উির খুাঁরজ টবর কররত 
হরব। কারণ, মানুষ কখনই তার বাত্মহযক প্রাকৃত্মতক পত্মররবরশর সারথ সামঞ্জসযপূণশ হরত পারর না, যত্মদ না টস তার অভযন্তরীণ 
পত্মররবরশর সারথ সমতা এবং সংহত্মত বজায় রারখ। তাই, আমারদর আিদশশী হরত হরব। পত্মররবরশর প্রত্মত নীত্মতগতভারব 
কাজ করার জনয, আমারদর ত্মনরজরদররক টবাঝারত হরব টয মানব সভযতা সংসৃ্কত্মতর সমৃত্মদ্ধর জনয, ভত্মবষযত প্রজরের জনয 
পত্মররবশ সংরিণ ও আমারদর প্রকৃত্মতর অন্তত্মনশত্মহত মূলযরক সম্মান করর এবং প্রকৃত্মতর ক্রম অনুসারর কাজ কররত হরব। 
প্রকৃতপরি আমার দৃঢ়ভারব ত্মবশ্বাস টয সমসামত্ময়ক পত্মররবশগত সমসযার সমাধ্ান হল পত্মররবশরক আমারদর নদনত্মন্দন 
জীবরনর একত্মে অত্মবরেদয অংশ ত্মহরসরব ত্মবরবিনা করা। এই টপ্রিাপরে, রবীন্দ্রনারথর কমশ ও ত্মিন্তাভাবনারক স্মরণ করা 
অত্মনবাযশভারব প্রাসত্মঙ্গক। যত্মদও ত্মতত্মন পত্মররবশ দশশরনর ভাষায় কথা বরলত্মন তবুও আমরা যত্মদ রবীন্দ্রনারথর জীবন, দশশন, 
ত্মিন্তাভাবনা এবং সাত্মহতযকরমশর গভীরর প্ররবশ কত্মর, তাহরল টসখান টথরক আমরা অনুরপ্ররণার উৎস এবং পত্মররবশগত 
জীবনযাত্রা এবং টেকসই উন্নয়রনর পথ খুাঁরজ টপরত পাত্মর। এই প্রবেত্মে মূলত ত্মতনত্মে প্রশ্নরক টকন্দ্র করর গত্মঠত— 

প্রথমত, রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিকতা ত্মক প্রকৃত্মত ত্মিন্তারক প্রভাত্মবত কররত পারর? 
ত্মদ্বতীয়ত, ত্মশল্পসভযতার সমারলািনার মাধ্যরম পত্মররবশগত সংকে সম্পরকশ তাাঁর দৃত্মিভত্মঙ্গ ত্মক ত্মেল? 
তৃতীয়ত, রবীন্দ্রনাথরক ত্মক Eco-humanism ত্মহসারব আখযাত্ময়ত করা যায়? 

রবীন্দ্রনারথর দৃত্মিরত আধ্যাত্মিক সিাতত্ত্ব ও প্রকৃত্মতর ঐকয : রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিকতা সম্পরকশ দৃত্মিভত্মঙ্গ তাাঁর ত্মবত্মভন্ন 
দাশশত্মনক টলখা এবং কত্মবতায় গভীরভারব টপ্রাত্মথত। তাাঁর আধ্যাত্মিকতা গভীরভারব মানবতাবাদী এবং সবশজনীন টিতনার 
সারথ বযত্মির ঐরকযর উপর টজার টদয়। ঠাকুর ত্মবশ্বাস কররন টয আধ্যাত্মিকতা বযত্মিগত অহংকাররক অত্মতক্রম করার একত্মে 
উপায়, যা নদনত্মন্দন জীবরন ঐশ্বত্মরকতার সারথ সংযুি। তার মরত আধ্যাত্মিকতা টকানও ত্মবমূতশ বা অত্মতপ্রাকৃত জগরত 
আবদ্ধ নয় বরং এত্মে একত্মে বাস্তব অত্মভজ্ঞতা যা মূলত প্রকৃত্মতর সরঙ্গ সম্পরকশর মাধ্যরম উপলব্ধ হয়। রবীন্দ্রনাথ তাাঁর 
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Sadhana : The Realization of Life গ্ররে বরলরেন সরবশাচ্চ ত্মশিা হল টসই যা টকবল আমারদর তথযই টদয় না, বরং 
আমারদর জীবনরক সমস্ত অত্মস্তরস্তর সারথ সমঞ্জসয করর টতারল। রবীন্দ্রনাথ ত্মবশ্বাস কররতন টয প্রকৃত্মতই অনুরপ্ররণার উৎস 
এবং ঐশ্বত্মরকতার পথ। ঠাকুর তাাঁর ‘মানুরষর ধ্মশ’ প্রবরে যুত্মি ত্মদরয়ত্মেরলন টয মানব জীবরনর আধ্যাত্মিক ও ননত্মতক 
ত্মদকগুত্মল প্রকৃত্মতর সারথ এবং প্রকৃত্মতর উপাদানগুত্মলরত উপত্মস্থত আধ্যাত্মিক সারাংরশর সারথ ত্মনত্মবড়ভারব জত্মড়ত। তাই ত্মতত্মন 
ত্মলরখরেন –  

“The same stream of life that runs through my veins night and day runs through the 

world and dances in rhythmic measures.” (Tagore, Gitanjali, 1913, poem. 69) 
উি উত্মি টথরক এো টবশ স্পি টয ত্মতত্মন এক ধ্ররনর ‘life-monism’ বা প্রাণ-অনদ্বতবারদর ধ্ারনারক তুরল ধ্রররেন 
এবং বরলরেন এই ত্মবশ্বজগৎ এক অত্মবত্মেন্ন প্রানপ্রবারহর অংশ টযখারন মানুষ প্রকৃত্মত টথরক ত্মবত্মেন্ন বা স্বতি নয় বরং 
প্রকৃত্মতর মরধ্যই অবত্মস্থত। এই ধ্ারনাই যা মূলত পািাতয কারতশসীয় নদ্বতবাদী ধ্ারণার ত্মবপরীরত দাাঁত্মড়রয় আরে। রবীন্দ্রনাথ 
কখনই প্রকৃত্মতরক জড় বস্তু ত্মহসারব টদরখত্মন, ত্মতত্মন প্রকৃত্মতরক নিতরনযর প্রকাশ ত্মহসারব টদরখরেন যা মানুরষর আত্মিক সিার 
সরঙ্গ যুি। রবীন্দ্রনারথর মরত এই সিা তরত্ত্বর আররকত্মে গুরুত্বপূণশ ত্মদক হল ‘ঐরকযর উপলত্মব্ধ’ বা Realisation of 
Unity। ত্মতত্মন তাাঁর Sadhana-টত উরেখ করররেন –  

“We realize that the world is not a mere collection of things, but a unity of life”. 
(Tagore, Sadhana, 1913, p. 101)  

অথশাৎ এই ঐকযরবাধ্ টকবল বুত্মদ্ধবৃত্মিক উপলত্মব্ধ ভাবরল ভুল হরব বরং এত্মে একত্মে আধ্যাত্মিক অত্মভজ্ঞতা। ত্মতত্মন মরন কররন 
মানুষ তখনই প্রকৃত জ্ঞান অজশন কররত পাররব যখন টস ত্মনরজরক ত্মবশ্বজগরতর সরঙ্গ একাি অনুভব কররত পাররব। আর 
এই টবাধ্ টথরক প্রকৃত্মত পত্মররবরশর প্রত্মত ননত্মতক দাত্ময়ত্বরবাধ্ জোরব। 
         এোড়াও রবীন্দ্রনাথ স্বাধ্ীনতার প্রসঙ্গ তুরল বরলন স্বাধ্ীনতার ধ্ারণাও এই ঐরকযর অন্তভুশি। ত্মতত্মন তাাঁর The 

Religion of Man গ্ররে উরেখ করররেন –  
“Man’s freedom is not from the bonds of nature, but freedom within her laws”. (Tagore, 

The Religion of Man, 1931, p. 96)  
অথশাৎ রবীন্দ্রনারথর দৃঢ় ত্মবশ্বাস টয প্রকৃত স্বাধ্ীনতা প্রকৃত্মতরক ত্মনয়িন ও টশাষরণর মাধ্যরম আরসনা বরং প্রকৃত স্বাধ্ীনতা 
তখনই আসরব যখন প্রকৃত্মতর প্রত্মত সম্মান টররখ ও তাাঁর ত্মনয়রমর সারথ সামঞ্জসয টররখ িলা হরব। এোড়াও রবীন্দ্রনাথ 
সাবশজনীন আধ্যাত্মিকতার গুরুরত্বর উপর টজার টদন, যা ধ্মশীয় সীমানা অত্মতক্রম করর। ত্মতত্মন এমন একত্মে ধ্রমশ ত্মবশ্বাস 
কররতন যা ত্মবভি করার পত্মরবরতশ ঐকযবদ্ধ করর এবং মানবতারক আবদ্ধ করর এমন সাধ্ারণ আধ্যাত্মিক সূত্রগুত্মলরক টজার 
টদওয়ার টিিা কররত্মেরলন। 

ত্মশল্পসভযতার সমারলািনা, টেকসই উন্নয়ন ও গ্রামীণ পুনগশঠন প্রসরঙ্গ রবীন্দ্রনাথ : টেকসই জীবনযাপন এবং পত্মররবশ 
সংরিণ সম্পরকশ রবীন্দ্রনারথর দৃত্মিভত্মঙ্গ তাাঁর ত্মবত্মভন্ন টলখা, কত্মবতা এবং দাশশত্মনক আরলািনায় প্রত্মতফত্মলত হরয়রে। যত্মদও 
ত্মতত্মন ‘Sustainability’ শব্দত্মে বযবহার কররত্মন ত্মকন্তু তাাঁর শ্রীত্মনরকতন ও শাত্মন্তত্মনরকতরনর কাযশক্রম টেকসই উন্নয়রন বাস্তব 
মরেল ত্মেল। তাাঁর উপলত্মব্ধরত টকান ভুল ত্মেল না টয ভাররতর সামাত্মজক ও অথশননত্মতক সংকরের মূরল হল গ্রামীণ জীবরনর 
অবিয়। তাই তাাঁর দৃত্মিরত উন্নয়ন মারন টকবল ত্মশল্পায়ন ভাবরল হরব না, উন্নয়নরক হরত হরব মানত্মবক, সামাত্মজক ও 
পত্মররবশগত ভারসারমযর পুনঃপ্রত্মতষ্ঠা। সুতরাং ত্মতত্মন মরন কররতন টয মানুরষর কাযশকলাপ এবং প্রকৃত্মতর মরধ্য সামঞ্জসয 
অতযন্ত গুরুত্বপূণশ। তাাঁর রিনায় ত্মতত্মন দীর্শরময়াদী ফলাফল ত্মবরবিনা না করর প্রকৃত্মত টশাষরণর িত্মতকারক প্রভারবর উপর 
টজার ত্মদরয় পত্মররবরশর সারথ একত্মে ভারসামযপূণশ সম্পরকশর প্ররয়াজনীয়তা তুরল ধ্ররন। রবীন্দ্রনাথ টয গ্রামীণ পুনগশঠন 
কমশসূত্মির উরদযাগ ত্মনরয়ত্মেরলন তার টকন্দ্রত্মবনু্দ ত্মেল শ্রীত্মনরকতন, যা মূলত শাত্মন্তত্মনরকতরনর পারশই অবত্মস্থত। এখারন ত্মতত্মন 
কৃত্মষ টথরক শুরু করর কারত্মশল্প, স্বাস্থয, ত্মশিা ও সামাত্মজক সংগঠরনর মাধ্যরম সমত্মিত গ্রামীণ মরেল গরড় তুলরত টিরয়ত্মেরলন, 
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যার উরেশয টকবল অথশননত্মতক উন্নয়নরকই প্রাধ্ানয টদওয়া নয় সারথ ননত্মতক ও সাংসৃ্কত্মতক পুনরজাগরন র্োরনা। ত্মতত্মন 
তাাঁর Sadhana গ্ররে বরলরেন –  

‘‘We are companions of the world, not its expoilers.’’ (Tagore, Sadhana, 1913, p. 72)  
অথশাৎ মানুষ প্রকৃত্মতর মাত্মলক বা প্রভু নয়; বরং প্রকৃত্মতর সহযাত্রী। ঠাকুর এমন একত্মে সমারজর কল্পনা কররত্মেরলন যা 
পত্মররবশগত স্থাত্ময়ত্বরক মূলয টদয় এবং প্রাকৃত্মতক ত্মবরশ্বর সূক্ষ্ম ভারসামযরক সম্মান করর।  
         রবীন্দ্রনাথ মরন কররতন টয উপত্মনরবত্মশক অথশনীত্মত ভারতীয় গ্রামসমারজর উন্নত্মতর পরথ এক বাধ্া হরয় দাাঁত্মড়রয়রে। 
কারণ এর ফরল কৃষকরা অত্মতত্মরি ঋরণর টবাঝায় জজশত্মরত সারথ উৎপাদন পদ্ধত্মতও ত্মেল অনুন্নত ও অপ্রযুত্মিগত যার 
ফরল সামাত্মজক সংগঠন হরয় উরঠত্মেল দুবশল। এই টপ্রিাপরে ত্মতত্মন গ্রামীণ পুনগশঠরনর মাধ্যরম আিত্মনভশরতা ও সহরযাত্মগতার 
ত্মভত্মিরত এক আদশশ সমাজ ত্মনমশারণ আগ্রহী ত্মেরলন। তাই ত্মতত্মন তাাঁর Palli Samgathan প্রবরে উরেখ করররেন –  

“The villages must be self-reliant, not isolated but united in cooperation”. (Tagore, palli 

Samgathan, 1928, p. 23)  
উি বিরবযর মাধ্যরম ত্মতত্মন স্পি কররত টিরয়ত্মেরলন টয গ্রাম গুরলারক হরত হরব স্বত্মনভশর ও সহরযাত্মগতাপূণশ সহবস্থান। 
রবীন্দ্রনারথর এই ধ্ারনাই আজরকর Participatory development ও Community-based sustainability ধ্ারণার 
সারথ গভীরভারব যুি। রবীন্দ্রনারথর শ্রীত্মনরকতন গরড় টতালার ত্মপেরন লিযই ত্মেল উন্নত কৃত্মষ পদ্ধত্মত প্রবতশন, সমবায় 
সংগঠন, কারুত্মশরল্পর উন্নয়ন এবং প্রাথত্মমক ত্মশিার প্রসার। এোড়াও ত্মতত্মন ত্মবশ্বাস কররতন টয ত্মশিারক টকবল ত্মবদযালরয়র 
মরধ্যই সীমাবদ্ধ রাখরল িলরবনা, বরং ত্মশিারক জীবরনর সারথ সংযুি কররত হরব। এই প্রসরঙ্গ ত্মতত্মন তাাঁর The centre 

of Indian Culture গ্ররে বরলরেন –  
“Education should be in full touch with our complete life, economic, intellectual, 

aesthetic, social and spiritual.” (Tagore, The centre of Indian Culture, 1919, p. 28)  
তাাঁর এই সমত্মিত ত্মিন্তাধ্ারাই টেকসই উন্নয়রনর একত্মে টমৌত্মলক উপাদান, ত্মতত্মন মরন কররতন টেকসই উন্নয়রনর জনয শুধু্ 
অথশননত্মতক উন্নয়নই যরথি নয় তার সারথ ননত্মতকতারক সমান ভারব গুরুত্ব ত্মদরত হরব। তাই ত্মতত্মন সবসময় টিরয়ত্মেরলন 
উন্নয়ন টহাক আিসংযম, সহরযাত্মগতা ও পত্মররবরশর প্রত্মত শ্রদ্ধা টররখ, অত্মতত্মরি টলাভ ও টভাগ এবং পত্মররবশ টশাষরণর 
মাধ্যরম উন্নয়ন সম্ভব নয়। এই প্রসরঙ্গ ত্মতত্মন তাাঁর Creative Unity গ্ররে বরলরেন –  

“We must learn to live in harmony with nature, not merely for our needs but for our 

moral fulfilment.” (Tagore. Creative Unity, 1922, p. 57) 
এোড়াও রবীন্দ্রনাথ সকল জীবরনর আন্তঃসংরযাগ এবং প্রকৃত্মতর সারথ সামঞ্জসযপূণশ জীবনযাপরনর উপর টজার ত্মদরয়ত্মেরলন। 
ত্মতত্মন তাাঁর ত্মবত্মভন্ন কত্মবতায় প্রাকৃত্মতক জগরতর টসৌন্দযশ উদযাপন কররত্মেরলন এবং অনুভব কররত্মেরলন টয এই সামঞ্জসয 
ত্মবত্মিত হওয়া উত্মিত নয়। ত্মতত্মন তাাঁর The Centre of Indian Culture-এ ত্মলরখরেন –  

‘‘The more connected a people remain with Nature, the more easily can they be lifted 

up above the tyranny of circumstances. The tide of Time, which is ever flowing, carries 

away the lives of those who are rooted in the soil; but those who are linked with the 

Universe are borne onwards to immortality.’’ (Tagore, The Centre of Indian Culture, 

1921, p. 28)  
রবীন্দ্রনাথ মরন কররতন টয প্রযুত্মিগত অগ্রগত্মত এবং পত্মররবশ সংরিরণর মরধ্য একত্মে ভারসাময বজায় থাকা খুবই 
গুরুত্বপূণশ। এপ্রসরঙ্গ ত্মতত্মন তাাঁর Nationalism in the West-এ বরলরেন মানুষ একত্মদরক টযমন ত্মনরজরদর অত্মস্তরত্বর 
সীমাবদ্ধতার সারথ মাত্মনরয় ত্মনরত িায়, টতমত্মন ত্মনরজরদর আিপত্মরিয়রকও প্রসাত্মরত কররত পারর, যা ফলস্বরূপ টস তার 
িারপারশর জগরতর প্রত্মত ত্মনরজরদর কতশরবযর প্রকৃত পত্মরমাপ খুাঁরজ টপরত পারর। ঠাকুর পত্মররবশগত ত্মবরবিনার সারথ 
মানত্মবক অগ্রগত্মতর সমিয় সাধ্রনর প্ররয়াজনীয়তা স্বীকার কররত্মেরলন। রবীন্দ্রনাথ তাাঁর ত্মবত্মভন্ন টলখায় প্রায়শই পত্মররবরশর 
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প্রত্মত গভীর শ্রদ্ধা এবং আরও দাত্ময়ত্বশীল তত্ত্বাবধ্ারনর প্ররয়াজনীয়তার কথা তুরল ধ্ররন। ত্মতত্মন প্রাকৃত্মতক সম্পরদর 
অত্মনয়ত্মিত টশাষরণর ত্মবরুরদ্ধ সতকশ কররত্মেরলন এবং পৃত্মথবীর সারথ আরও সরিতন এবং টেকসই সম্পরকশর পরি ত্মেরলন। 
তাোড়া রবীন্দ্রনাথ পত্মররবরশর উপর ত্মশল্পায়রনর টনত্মতবািক প্রভাব সম্পরকশ সমারলািনামূলক দৃত্মিভত্মঙ্গ ত্মনরয়ত্মেরলন। ত্মতত্মন 
অত্মনয়ত্মিত ত্মশল্প বৃত্মদ্ধর ত্মবপদ এবং প্রকৃত্মতর ভারসামযরক ত্মবপযশস্ত করার সম্ভাবনা সম্পরকশ সতকশীকরণ বাতশাও ত্মদরয়ত্মেরলন। 
ত্মতত্মন তাাঁর প্রবে The Nation-এ যুত্মি ত্মদরয়রেন –  

‘‘Industrialism in its early stage had rendered service to mankind; but it is now a terrible 

menace. Its power is such that it is able to crush the world beneath its feet in its insane 

career of destruction.’’ (Tagore, nationalism, 1917, p. 59)  
রবীন্দ্রনাথ সবসমরয়ই টিরয়ত্মেরলন প্রকৃত্মত, সমাজ ও বযত্মির মরধ্য সুষম ভারসাময ত্মবদযমান থাকুক আর এই ভারসামযরকই 
ত্মতত্মন উন্নয়রনর মূরল টররখত্মেরলন এবং ত্মতত্মন সতকশ কররত্মেরলন এই ভারসাময ত্মবত্মিত হরল তার প্রভাব প্রকৃত্মত ও সমাজ 
উভয়রকই সংকরে টফলরব।  

নান্দত্মনক টিতনা ও Eco-Humanism এর পূবশসূত্মর ত্মহসারব রবীন্দ্রনাথ : রবীন্দ্রনাথ তাাঁর দশশরন নান্দত্মনক টিতনারক ত্মনেক 
ত্মশল্প বা টসৌন্দযশ টবারধ্র মরধ্যই আবদ্ধ রাখরনত্মন; বরং ত্মতত্মন এত্মেরক তাাঁর ননত্মতক ও আধ্যাত্মিক দশশরনর টমৌত্মলক ত্মভত্মি 
ত্মহসারব টদরখত্মেরলন। তাাঁর দৃঢ় ত্মবশ্বাস ত্মেল টসৌন্দযশরবাধ্ই ননত্মতক টিতনা ত্মবকারশর একত্মে ত্মবরশষ রূপ, আর এই টসৌন্দরযশর 
অত্মভজ্ঞতাই মানুষরক এমন এক গভীর উপলত্মব্ধর ত্মদরক িাত্মলত করর টযখারন বযাত্মি ত্মনরজরক প্রকৃত্মত ও ত্মবশ্ব সিার টথরক 
পৃথক বা ত্মবেন্ন মরন করর না বরং একাি অনুভব করর। আর এই অত্মভজ্ঞতাই আজরকর যুরগর পত্মররবশ ননত্মতকতার মূল 
ত্মভত্মি।      
         রবীন্দ্রনাথ মরন কররতন টসৌন্দযশ কখনই বাত্মহযক ইত্মন্দ্রয়গ্রাহয আনরন্দর ত্মবষয় হরত পারর না; বরং ত্মতত্মন মরন 
কররতন এত্মে সরতযর প্রত্মতফলন। তাই ত্মতত্মন তাাঁর Sadhana-য় বরলরেন—  

‘‘In the depth of my being I feel the presence of the world.’’ (Tagore, Sadhana, 1913, 

p. 65) 
এই নান্দত্মনক অত্মভজ্ঞতাই মানুষরক এমন এক গভীর অনুভুত্মতরত স্থানান্তত্মরত করর যা ফরল মানুষ ত্মনরজরক ত্মবত্মেন্ন সিা 
নয় বরং ত্মবশ্ব সিার অত্মবত্মেন্ন অংশ ত্মহসারব অনুভব করর। এই প্রকৃত্মত টসৌন্দযশ উপলত্মব্ধর মাধ্যরম টস তার সীমাবদ্ধ সিারক 
অত্মতক্রম করর ত্মনরজরক বৃহির অত্মস্তরত্বর অংশ ভাবরত টশরখ। আর এই অত্মভজ্ঞতাই তখন আধ্যাত্মিক ও ননত্মতক হরয় 
ওরঠ। রবীন্দ্রনাথ তাাঁর The Religion of Man গ্ররে নান্দত্মনক দৃত্মিরক প্রত্মতফলন কররত ত্মগরয় বরলরেন— 

“Beauty is the harmony of the universe that we perceive through our soul.” (Tagore, 

The Religion of Man, 1931, p. 78)  
এই সামঞ্জসযই রবীন্দ্রনারথর পত্মররবশ দশশরনর টকন্দ্রীয় ভাবনা বহন করর। ত্মতত্মন মরন কররতন প্রকৃত্মতর মরধ্য টয ধ্ারা ও 
েন্দ ত্মবদযমান তা মানুরষর সরঙ্গ প্রকৃত্মতর এক অন্তরঙ্গ সম্পরকশর ভাষা বহন করর। মানুরষর মরধ্য স্পিতই যত্মদ এই সুষমার 
টবাধ্ জাগ্রত হয় তখন তার মরধ্য একধ্ররনর শ্রদ্ধা টবাধ্ জে টনয় যার ফরল টস প্রকৃত্মত পত্মররবশ প্রত্মত ত্মহংসািক মরনাভাব 
টথরক ত্মবরত থারক। তাই রবীন্দ্রনারথর ত্মবত্মভন্ন কত্মবতা, গান ও ত্মশিাগত পদ্ধত্মত প্রকৃত্মতর সরঙ্গ অন্তরঙ্গ সম্পশরকর ভাষা বহন 
করর। 
         টযখারন আজরকর পত্মররবশ দশশরন Eco - Humanism মানবমযশাদা ও পত্মররবরশর সূক্ষ্ম ভারসাময রিার কথা 
বরল, টসখারন রবীন্দ্রনারথর মানবতাবাদরক ত্মনতান্তই anthropocentric ভাবরল ভুল হরব। তাাঁর মানবতাবাদ Relational। 
ত্মতত্মন মানুরষর স্বাতিয স্বীকার করর তারক ত্মবশ্ব সিার অন্তভুশি ত্মহসারব টদরখন। ত্মতত্মন কখরনাই মানত্মবক সৃজনশীলতা ও 
প্রাকৃত্মতক সামঞ্জসযরক পরস্পর ত্মবররাধ্ী ত্মহসারব টদরখত্মন, ত্মতত্মন উভরয়র মরধ্য সমিয়রকই আধু্ত্মনক পত্মররবশ দশশরনর এক 
গুরুত্বপূণশ ত্মভত্মি ত্মহসারব ত্মবরবিনা করররেন।  
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         রবীন্দ্রনারথর টয নান্দত্মনক টিতনার ভাবনা তা তাাঁর ত্মশিা সংক্রান্ত দৃত্মিভত্মঙ্গরকও ত্মবরশষভারব প্রভাত্মবত করররে। 
ত্মতত্মন শাত্মন্তত্মনরকতরন প্রকৃত্মতর মরধ্য ত্মশিাদারনর টয পদ্ধত্মত প্রিলন কররত্মেরলন, তা টকবল জ্ঞান অজশরনর মরধ্য সীত্মমত ত্মেল 
না; বরং প্রকৃত্মতর সারথ দৃঢ় সম্পকশ নতত্মর করাই ত্মেল মূল উরেশয। তাাঁর এই ত্মশিাগত পদ্ধত্মতই মানুরষর মরধ্য প্রকৃত্মতর 
মূলয তথা তার টসৌন্দযশ উপলত্মব্ধরত সহায়তা করর, যা আজরকর পত্মররবশ ননত্মতকতার ত্মভত্মি ত্মহসারব ত্মবরবত্মিত হয়। ত্মতত্মন 
তাাঁর Creative Unity গ্ররে ত্মলরখরেন –  

“The hightest function of art is to reveal the unity of life.” (Tagore, Creative Unity, 

1922, p. 96) 
অথশাৎ তাাঁর এই উত্মি টথরক এো স্পি টয ত্মশল্প ও নান্দত্মনক অত্মভজ্ঞতা যা িূড়ান্তভারব মানুরষর মরধ্য ঐকযরবাধ্ জাত্মগরয় 
টতারল, আর এই ঐকযরবাধ্ই আজরকর Eco-humanism এর টকন্দ্রত্মবনু্দ। মানুষ টযই মুহূরতশ এই উপলত্মব্ধরত টপৌোয় টয 
টস প্রকৃত্মত টথরক ত্মবত্মেন্ন বা আলাদা নয়; তখনই তার মরধ্য পত্মররবশ প্রত্মত শ্রদ্ধা জোয় এবং টসই শ্রদ্ধা টথরকই টস প্রকৃত্মতর 
প্রত্মত সদথশক ভূত্মমকা গ্রহন করর।  
         এোড়াও রবীন্দ্রনারথর দশশরনর অনযতম গুরুত্বপূণশ ত্মদক হল মানত্মবক সৃজনশীলতা। ত্মতত্মন মরন কররত এই 
সৃজনশীলতা কখনই প্রকৃত্মতর ত্মবরুরদ্ধ নয়; বরং প্রকৃত্মতর সরঙ্গ সমঞ্জসয টররখই সৃজনশীলতা ত্মবকত্মশত হরত পারর। তাাঁর 
এই দৃত্মিভত্মঙ্গই আজরকর আধু্ত্মনক প্রযুত্মিত্মনভশর উন্নয়রনর ত্মবকল্প ত্মদকরক পথ টদখায় টয, উন্নয়ন প্রকৃত্মতর সারথ সংর্রষশ 
নয়; বরং সহরযাত্মগতাপূণশ সহবস্থারনর মাধ্যরমই সম্ভব।  
         উপসংহারর বলা যায়, রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক মানবতাবাদ আমারদর টশখায় টয মানুষ প্রকৃত্মত টথরক ত্মবত্মেন্ন না 
স্বতি নয় বরং প্রকৃত্মতর এক অত্মবরেদয অংশ যা মূলত প্রকৃত্মত ও মানুরষর এক গভীর ঐরকযর কথা তুরল ধ্রর। তাাঁর 
নান্দত্মনক টিতনা, ত্মশল্পসভযতার সমারলািনা ও গ্রামীণ পুনগশঠরনর প্ররিিা যা আজরকর পত্মররবশ ননত্মতকতার পূবশাভাস বহন 
করর। আজরকর অযান ররারপারসন যুরগ মানুষ টযখারন ত্মনরজই ভূতাত্মত্ত্বক িমতা ত্মনয়িরনর অত্মধ্কারী টসখারন জলবায়ু 
পত্মরবতশরনর মরতা ভয়াবহ র্েনা আমারদর পুনরায় ভাবরত ত্মশত্মখরয়রে টয প্রকৃত্মত টথরক ত্মবত্মেন্নতার পত্মরনাম কতো 
ত্মবপদজনক। প্রযুত্মি প্ররয়াজন ত্মকন্তু টসো ননত্মতকতা ও আধ্যাত্মিকতার দ্বারা ত্মনয়িন প্ররয়াজন।  
         তাই পত্মররবশ সংকে টকবল নীত্মতগত ও প্রযুত্মিগত ভাবরল ভুল হরব বরং এত্মে একত্মে মানবরিতনার সংকে। 
রবীন্দ্রনারথর দশশন সবশদাই এই পথ টদত্মখরয় এরসরে টয টেকসই উন্নয়রনর জনয আধ্যাত্মিক ঐকযরবাধ্ ও ননত্মতক দাত্ময়ত্ব 
অপত্মরহাযশ। তাই আজও রবীন্দ্রনারথর ত্মিন্তাভাবনা টযমন প্রাসত্মঙ্গক টতমন জরুত্মর ও গুরুত্বপূণশ। 
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