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Abstract   
Research-based learning (RBL) and sustainability in the digital era represent 

an innovative educational paradigm that harnesses digital tools to empower 

students in tackling global challenges like climate change and resource equity. 

RBL's inquiry-driven approach with sustainability education, enhanced by AI, 

virtual simulations, and collaborative platforms, to foster critical 

competencies aligned with UN Sustainable Development Goals (SDGs). 

Digital sustainability learning boosts motivation and achievement by 

embedding real-time data from IoT sensors into curricula. It cultivates skills 

like ethical AI use and green computing, vital for future careers. Digital RBL 

boosts sustainability literacy by enabling data-rich inquiries and global 

teamwork, though teacher training and equity remain pivotal. Institutions 

should scale these methods for transformative ESD, yielding motivated 

graduates equipped for a sustainable digital future. Embed AI for personalized 

feedback on sustainability simulations and IoT data for real-time 

environmental monitoring projects. Foster connectivism through global online 

networks for co-researching topics like circular economies. Prioritize green 

computing by selecting low-energy platforms and teaching e-waste reduction. 

______________________________________________________ 

Discussion 

িূডমকা : আধু্ডনক ডিডিটাল যুে ডিক্ষাগক্ষগে এক অিূিপূেব পডরেিবন এগনগে, টযখাগন েগেষণাডিডিক ডিক্ষা (Research-
Based Learning ো RBL) একডট টকন্দ্রীয় িূডমকা পালন করগে। RBL ডিক্ষািবীগের ডনগিগের অনুসন্ধাগনর মাধ্যগম জ্ঞান 
সাংগ্রহ ও রচনার সুগযাে টেয়, টযখাগন ডিক্ষকরা ঐডিহযোহী টলকচারাগরর পডরেগিব সহায়ক ও টেরণাোিা ডহগসগে কাি 
কগরন। এই পদ্ধডি শুধু্ জ্ঞান অিবন নয়, েরাং সমসযা-সমাধ্াগনর েক্ষিা, সমাগলাচনামূলক ডচন্তািােনা এোং সহগযাডেিামূলক 
ক্ষমিা ডেকাি কগর। ডেগিষ কগর টটকসইগয়র (Sustainability) টেক্ষাপগট RBL-এর গুরুত্ব অপডরসীম। আিগকর ডেশ্ব 
পডরগেিেি সাংকট (টযমন— িলোযু় পডরেিবন, িীে বেডচেয হ্রাস), সামাডিক অসমিা এোং অিবননডিক অডিরিার 
মুগখামুডখ। টটকসই উন্নয়ন লক্ষযমাো (SDG) অিবগনর িনয ডিক্ষািবীগের োস্তে চযাগলঞ্জ টমাকাডেলায় েস্তুি করগি হগে। 
RBL এখাগন ডনখুুঁি সমাধ্ান, কারণ এডট ডিক্ষািবীগের োস্তে সমসযা ডনগয় কাি করগি উৎসাডহি কগর, টযমন - নেী েূষণ, 
নোয়নগযােয িডি ো ই-ওগয়স্ট েযেিাপনা। ডিডিটাল েযুডির আেমন RBL-টক আরও িডিিালী কগরগে। AI-চাডলি 
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ডসমুগলিন, ডেিাল টিটাগসট (Big Data), িাচুবয়াল লযাে, ক্লাউি-ডিডিক প্ল্যাটফমব এোং টলাোল টকালাগোগরিন টুলস 
ডিক্ষািবীগের সীমাহীন অযাগেস টেয়। এগুডল টপপারগলস ওয়াকবগলা ডনডিি কগর পডরগেি রক্ষায় সাহাযয কগর, যখন 
টলাোল ডপয়ার টনটওয়াকব কাগনডিডিিম (Connectivism) েগ়ে টিাগল। উোহরণস্বরূপ, োাংলাগেি ো িারগির ডিক্ষািবীরা 
েঙ্গা-যমুনার েূষণ ডনগয় েগেষণা করগি পাগর ডেগশ্বর ডেগিষজ্ঞগের সাগি যুি হগয়।এই েেগন্ধ RBL-এর মূল বেডিষ্ট্য, 
ডিডিটাল ইডিগগ্রিগনর সুডেধ্া, টটকসই ডিক্ষার সাগি সাংগযাে, িীষবিানীয় টুলস, োস্তোয়গনর চযাগলঞ্জ এোং িডেষযৎ টকৌিল 
ডেস্তাডরি আগলাচনা করা হগে। UNESCO-এর ESD টেমওয়াকব এোং Burns-এর টপিােডি মগিগলর আগলাগক এডট 
োাংলাগেি-িারগির টেক্ষাপগট োসডঙ্গক (োনস্ ১)। 

১. ১. েগেষণাডিডিক ডিক্ষার মূল বেডিষ্ট্য : েগেষণাডিডিক ডিক্ষা (Research-Based Learning বা RBL) একডট 
োেগকডন্দ্রক পদ্ধডি, যা অনুসন্ধান-চাডলি ডিক্ষািবাগনর উপর ডিডি কগর েগ়ে উগেগে। এখাগন ডিক্ষািবীরাই েধ্ান িূডমকায় 
– িারা ডনগিরাই োস্তে িীেগনর সমসযা ডচডিি কগর, অনুমান (hypothesis) েেন কগর, োসডঙ্গক টিটা সাংগ্রহ কগর, 
িা ডেগেষণ কগর এোং অেগিগষ ফলাফল েকাি কগর। এই েডিয়াডট সাধ্ারণি কাোগমােি : সমসযা ডনধ্বারণ → অনুমান 
→ টিটা সাংগ্রহ → ডেগেষণ → সমাধ্ান েকাি। এডট ঐডিহযোহী টলকচার-ডিডিক ডিক্ষার টিগক সমূ্পণব আলাো, টযখাগন 
ডিক্ষকরা আর জ্ঞাগনর একমাে উৎস নন, েরাং ফযাডসডলগটটর (সহায়ক) ডহগসগে কাি কগরন। িারা স্ক্যাগফাডডাং 
(scaffolding) েোন কগরন – অিবাৎ ডিক্ষািবীগের েগয়ািন অনুযায়ী ডনগেবিনা, েশ্ন ো সম্পে সরেরাহ কগর, ডকন্তু 
সরাসডর উির টেন না।এই পদ্ধডির মূল িডি রগয়গে োস্তে িীেগনর সমসযার সাগি সাংগযাগে। উোহরণস্বরূপ, একডট 
টেডণগি ডিক্ষািবীরা িানীয় নেীর েূষণ ডনগয় কাি করগি পাগর – িারা িগলর নমুনা সাংগ্রহ কগর, রাসায়ডনক ডেগেষণ 
কগর এোং সমাধ্ান েস্তাে কগর। এডট অনুগেরণা (motivation) ো়োয়, কারণ ডিক্ষািবীরা ডনগিগের কাগির ফল টেখগি 
পায়। একই সাগি এডট ডেগেষণ (analysis), সমাগলাচনামূলক ডচন্তািােনা (critical thinking), টিটা েযাখযা এোং েলেি 
সহগযাডেিার (collaboration) েক্ষিা ডেকাি কগর। েডিয়াগক (process) অগ্রাডধ্কার টেওয়ায় রুট মুখিকরগণর (rote 
learning) ডেরুগদ্ধ ল়োই কগর – ফগল ডিক্ষািবীরা সারািীেন টিখার (lifelong learning) অিযাস েগ়ে টিাগল, যা 
আধু্ডনক কমবগক্ষগে অপডরহাযব। টটকসই ডিক্ষার (Sustainability Education) টেক্ষাপগট RBL ডেগিষিাগে কাযবকর 
(উগনসগকা ২০২৫ ২)। এডট িাডিসাংগের টটকসই উন্নয়ন লক্ষযমাো (SDGs)-সম্পডকবি েকল্প চালায়, টযমন - িলোযু় 
পডরেিবন, সম্পে েযেিাপনা ো সামাডিক নযায়ডেচার ডনগয়। ডিক্ষািবীরা শুধু্ িিয টিগখ না, েরাং োস্তে সমাধ্ান েস্তাে 
কগর, যা ESD (Education for Sustainable Development)-এর মূল লক্ষয। Heather Burns-এর (২০১৩) 
সাসগটইগনডেডলডট টপিােডি মগিল এই বেডিষ্ট্যগুডলগক পাুঁচডট মূল উপাোগন একীিূি কগর –  

Content (ডেষয়েস্তু) : েহুমুখী, ডসগস্টডমক টটকসই ডেষয়, যা ডিক্ষািবীগের সাগি টযৌিিাগে বিডর।  
Perspectives (েৃডষ্ট্িডঙ্গ) : েিােিালী ধ্ারণা সমাগলাচনা কগর বেডচেযময় েৃডষ্ট্িডঙ্গ অগেষণ।  
Process (েডিয়া) : অাংিগ্রহণমূলক, অডিজ্ঞিাডিডিক এোং সম্পকবডিডিক।  
Context (টেক্ষাপট) : িান-ডিডিক (place-based), িানীয় পডরগেগির সাগি যুি।  
Design (ডিিাইন) : পডরগেিেি নকিা, রূপান্তরমূলক ডিক্ষার িনয। এই মগিল RBL-টক টটকসই 
ডিক্ষার িনয আেিব কগর টিাগল, যা ডিডিটাল যুগে িাচুবয়াল টেক্ষাপট এোং অনলাইন সহগযাডেিার 
মাধ্যগম আরও সমৃদ্ধ হয়। (উগনসগকা ২০১৭ ৩)  

১.২. ডিডিটাল যুগে RBL-এর উত্থান : ডিডিটাল যুে RBL-এর িনয একডট টসানার যুে বিডর কগরগে, টযখাগন েযুডি 
ডিক্ষািবীগের অনুসন্ধানগক অিূিপূেবিাগে সমৃদ্ধ কগরগে। ঐডিহযেি RBL-এর সীমােদ্ধিা, টযমন— লাইগেডর অযাগেস, 
টিৌগোডলক েূরত্ব, সম্পগের অিাে – ডিডিটাল প্ল্যাটফমব ডেগয় সমূ্পণবিাগে পডরেডিবি হগয়গে। এখন ডিক্ষািবীরা ডেিাল 
টিটাগসগট (Big Data) অযাগেস পায় Google Dataset Search ো Kaggle-এর মাধ্যগম, যা িলোযু় টিটা টিগক 
সামাডিক টেন্ড পযবন্ত সেডকেু সরেরাহ কগর (উগনসগকা ২০২৫ ৪)। AI-চাডলি ডসমুগলিন টযমন TensorFlow ো 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – ii, April 2026, TIRJ/ April 2026/article - 115 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 921 - 927 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 923 of 927  
 

IF 8.111 

MATLAB Simulink োস্তে িেগির িডটল েডিয়া – নোয়নগযােয িডি মগিডলাং ো পডরগেি েূষণ িায়নাডমে – 
অনুকরণ কগর, যা লযাে ো়োই সম্ভে। টলাোল ডপয়ার টনটওয়াকব টযমন ResearchGate, Slack ো Discord চযাগনল 
ডিক্ষািবীগের ডেশ্বেযাপী সহগযােীগের সাগি যুি কগর, যাগি অনুমান যাচাই এোং েমাণ সাংগ্রহ ডরগয়ল-টাইগম হয়। 
উোহরণস্বরূপ, োাংলাগেগির একিন ডিক্ষািবী েঙ্গা েূষণ ডনগয় কাি করগি পাগর িারিীয় ো ইউগরাপীয় েগেষকগের 
সাগি টিটা টিয়ার কগর। িাচুবয়াল লযাে (Virtual Labs) এোং ক্লাউি-ডিডিক ডরসাচব টুলস (টযমন Google Colab, 

Jupyter Notebooks) িারীডরক সম্পগের ডনিবরিা েূর কগর (োনস্ ৫)। ডিক্ষািবীরা ডরগয়ল-টাইম ডেগেষণ করগি পাগর 
– Python ো R ডেগয় টিটা েগসডসাং, Tableau-এ ডিিুযয়ালাইগিিন – টকাগনা হািবওয়যার ো়োই। এডট ডেগিষ কগর 
উন্নয়নিীল টেগি উপকারী, টযখাগন লযাে সুডেধ্া সীডমি। মূল উপকাডরিাগুডল ডনম্নরূপ— 

কাগনডিডিিগমর েৃডদ্ধ : ডসএসইএল (Connectivism) িত্ত্ব অনুসাগর, ডিক্ষািবীরা ডিডিটাল ডমিডিয়া (টযমন— Twitter 
Spaces, LinkedIn Groups), মাডিডমডিয়া ডরগসাসব (YouTube, Khan Academy) এোং ওগপন-অযাগেস িানবাল ডেগয় 
জ্ঞান টনটওয়াকব েেন কগর। এডট ঐডিহযেি ডিক্ষক-ডিক্ষািবী সম্পকবগক েসাডরি কগর।  

টটকসই অনুিীলগনর সমিবন : টপপারগলস ওয়াকবগলা (Google Docs, Overleaf), েূরেিবী সহগযাডেিা (Zoom, 
Microsoft Teams) এোং ক্লাউি টস্টাগরি পডরগেিেি পেডচি কমায়। পডরগেি চযাগলঞ্জ ডনগয় কাি – টযমন কােবন 
ফুটডেি কযালকুগলটর ো সাকুবলার ইগকানডম ডসমুগলিন – সরাসডর টটকসইিা েচার কগর। টিটা টসিাগরর উচ্চিডি 
খরগচর ডেরুগদ্ধ এডট অডিমাইিি অযালেডরেম এোং ডগ্রন কডম্পউডটাং ডেগয় িারসাময রক্ষা কগর।  

েক্ষিা ডেকাি : ডিডিটাল ডলটাগরডস (টিটা টিডরডফগকিন), অনলাইন টসাগসবর সমাগলাচনামূলক মূলযায়ন (fact-checking 
tools টযমন Snopes), এোং অডিগযাডিি সমসযা-সমাধ্ান (Agile methodologies) আধু্ডনক কমবগক্ষগের িনয েস্তুি 
কগর। এডট ডিক্ষািবীগের AI টুলস (ChatGPT for brainstorming, Grammarly for writing) েযেহার টিখায়, যা 
িডেষযৎ-প্রুফ কগর। এই উত্থান টটকসই ডিক্ষাগক টস্ক্লগযােয কগর। উোহরণ— UNESCO-এর ESD েকগল্প িারগির 
IIT-এর ডিক্ষািবীরা টসৌরিডি অডিমাইগিিন ডনগয় কাি কগর টলাোল টিটাগসট েযেহার কগর। ফগল RBL ডিডিটাল যুগে 
SDG অিবগনর একডট িডিিালী হাডিয়ার হগয় উগেগে, যা সীমােদ্ধিা অডিিম কগর অসীম সম্ভােনা বিডর কগর (উগনসগকা 
২০২৫ ৬)। 

১.৩. RBL-এ আডেষ্কাগরর িীষব টুলস—   
গুেল স্ক্লার (Google Scholar) এোং টসমাডিক স্ক্লার (Semantic Scholar) : সাডহিয অনুসন্ধাগনর িনয অপডরহাযব, 
যা ডপয়ার-ডরডিউি িানবাল টপপার, কনফাগরন্স েডসডিাংস এোং েইগয়র অযাগেস েোন কগর। গুেল স্ক্লার উন্নি সাচব 
ডফিার (িাডরখ, টলখক, উদৃ্ধডি সাংখযা) এোং টমডেে (h-index, i10-index) টেয়, যখন টসমাডিক স্ক্লার AI েযেহার 
কগর সারাাংি, েিাে ডেগেষণ এোং সম্পডকবি টপপার সুপাডরি কগর। ডরসাচব রয্াডেট (Research Rabbit) একডট ডিিুযয়াল 
টুল, যা ইিাগরডিি উদৃ্ধডি মযাপ বিডর কগর – ডিক্ষািবীরা একডট টপপার টিগক শুরু কগর েগেষণার সমূ্পণব টনটওয়াকব 
েৃিযমানিাগে অগেষণ করগি পাগর, যা RBL-এর হাইগপাডিডসস েেগন সাহাযয কগর। এগুডল ডিডিটাল যুগে টটকসই 
েগেষণার ডিডি িাপন কগর, কারণ এগুডল ওগপন-অযাগেস ডরগসাসব োধ্ানয টেয় এোং টপপার িাউনগলাি কডমগয় পডরগেি 
রক্ষা কগর (ডি. ও. আই ৭)।  

টরফাগরন্স েযেিাপনা : টিাগটগরা (Zotero) এোং টমডন্ডগল (Mendeley) ডে, ওগপন-টসাসব টুল যা RBL-এর িনয আেিব। 
টিাগটগরা োউিার এেগটনিন ডেগয় এক ডক্লগক টপপার সাংগ্রহ কগর, গ্রুপ লাইগেডর বিডর কগর এোং ১০,০০০ + স্টাইগলর 
উদৃ্ধডি টিনাগরট কগর (APA, MLA, Chicago)। টমডন্ডগল PDF-এ টকালাগোগরডটি অযাগনাগটিন, টসািযাল টনটওয়াডকবাং 
এোং টমাোইল অযাপ সমিবন কগর, যাগি ডিক্ষািবীরা টযগকাগনা ডিিাইস টিগক কাি করগি পাগর। এগুডল MS Word, 
Google Docs ো LibreOffice-এর সাগি সরাসডর ইডিগগ্রট হয়, যা োইডিওগ্রাডফ ডনডেবঘ্নিাগে বিডর কগর। টটকসই ডেক 
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টিগক, এগুডল ডিডিটাল টস্টাগরি েযেহার কগর কােগির েযেহার িূনয কগর এোং গ্রুপ টিয়াডরাং ডেগয় িুডপ্ল্গকট িাউনগলাি 
এ়োয়। RBL েকগল্প এগুডল েলেি কািগক সহি কগর, টযমন টটকসই উন্নয়ন েকগল্প টরফাগরন্স টিয়ার (ডি. ও. আই 
৮)।  

AI-চাডলি ডেগেষণ : ইডলডসট (Elicit) ডলটাগরচার ডরডিউ অগটাগমট কগর – িি িি টপপার টিগক টিটা এেেযাি কগর 
(ফলাফল, পদ্ধডি, ডলডমগটিন), যা RBL-এর টিটা সাংগেষগণ সময় োুঁচায়। িুডলয়াস (Julius) স্টযাডটসডটকযাল অযানালাইডসস 
এোং টেন্ড ডিিুযয়ালাইগিিন কগর (টযমন regression, correlation plots), যা পডরগেি টিটা (টযমন - CO2 
emission trends) ডেগেষগণ আেিব। টনাটেুকএলএম (NotebookLM) গুেগলর AI টুল, যা আপগলাি করা টপপার ো 
টনাট টিগক সারাাংি, টাইমলাইন ো FAQ বিডর কগর – RBL-এর ফলাফল ডিগসডমগনিগন ডনখুুঁি। এগুডল RBL-টক দ্রুি 
এোং টটকসই কগর: AI কডম্পউগটিন অডিমাইি কগর িডি সােয় কগর, মানুগষর পডরেম কমায় এোং টলাোল টস্ক্গল 
সহগযাডেিা সক্ষম কগর। উোহরণ— একডট SDG েকগল্প ইডলডসট ডেগয় ৫০০ টপপার স্ক্যান কগর িুডলয়াগস টেন্ড টেখাগনা 
যায় (ইউগনগস্ক্া ২০১৭ ৯)।  

১.৪. RBL এোং টটকসইগয়র সাংগযাে : েগেষণাডিডিক ডিক্ষা (RBL) টটকসইগয়র (Sustainability) সাগি সরাসডর এোং 
েিীরিাগে যুি, কারণ এডট ডিক্ষািবীগের োস্তে ডেগশ্বর পডরগেিেি, সামাডিক ও অিবননডিক চযাগলঞ্জ টমাকাডেলায় 
অনুসন্ধান-চাডলি েক্ষিা েোন কগর। টটকসই উন্নয়গনর ডিক্ষা (ESD - Education for Sustainable Development) 
এর সাগি RBL একীিূি হগয় কাি কগর, টযখাগন ডিক্ষািবীরা িলোযু় পডরেিবন, সম্পগের অিাে, িীেনেডচেয হ্রাস ো 
িহরায়গনর েিাে ডনগয় েগেষণা চালায়। উোহরণস্বরূপ— একডট RBL েকগল্প ডিক্ষািবীরা িানীয় নেীর েূষগণর টিটা 
সাংগ্রহ কগর, GIS মযাডপাং কগর ডেগেষণ কগর এোং নীডিেি সমাধ্ান েস্তাে কগর – এডট িত্ত্ব টিগক োস্তগে রূপান্তডরি 
হয়। ডিক্ষািবীরা টিটা ডেগেষণ কগর কাযবকর, োস্তোয়নগযােয সমাধ্ান খুুঁগি টের কগর, যা SDG (Sustainable 
Development Goals)-এর সাগি সামঞ্জসযপূণব। টযমন, SDG ৭ (সােয়ী ও পডরষ্কার িডি) এর িনয নোয়নগযােয িডির 
ডিডিটাল ডসমুগলিন চালাগনা হয় – টসৌর পযাগনগলর েক্ষিা মগিডলাং কগর খরচ-লাি ডেগেষণ। SDG ১৩ (িলোযু় কমবসূডচ) 
এর টক্ষগে CO2 ডনেবমগনর টেন্ড টেডিকিন কগর নীডি সুপাডরি করা যায়। এই েযেহাডরক ফলাফল একাগিডমক েগেষণাগক 
ডেশ্বেযাপী টটকসই লক্ষযমাোয় অেোন রাখায় রূপান্তডরি কগর, যা ডিক্ষািবীগের নােডরক োডয়ত্বিীলিা ো়োয়। UNESCO-
এর কাি এই সাংগযােগক ডনডিি কগর। ২০১৭-এর ‘Education for Sustainable Development Goals: Learning 
Objectives’ েগেষণাডিডিক পদ্ধডিগক SDG-টকডন্দ্রক কডম্পগটডন্স (টযমন ডসগস্টম ডচন্তা, সমাগলাচনামূলকিা) ডেকাগির 
িনয েস্তাে কগর (উগনসগকা ২০১৭ ১০)। ২০২৫-এর ESD টেমওয়াকব নীডি ও েকগল্পর মাধ্যগম RBL-টক একীিূি কগর 
ডেশ্বেযাপী SDG অিবগন সাহাযয কগর (উগনসগকা ২০২৫ ১১)। Wang et al. (২০২২)-এর পযবাগলাচনায় টেখা টেগে, 
উচ্চডিক্ষায় েগেষণা েকল্প টটকসই কডম্পগটডন্স (টো-পডরগেি আচরণ, নিুন পডরগেি েিবন) ডেকাি কগর, টযখাগন 
আন্তঃডেষয়ক টকাসব ডসগলা-ডিডিগকর টচগয় কাযবকর (ওয়াই. ওয়াাং. এট. আল ২০২২ ১২)। Heather Burns-এর (২০১৩) 
সাসগটইগনডেডলডট টপিােডি মগিল এই সাংগযােগক মূলে িাপন কগর (URL: https://unesdoc ১৩)। Content-টক 
ডসগস্টডমক (েহুমুখী, টযৌি-ডনডমবি) কগর টটকসই ডেষয়গুডল েিীর কগর; Perspectives-টক ডিডটকযাল কগর েিােিালী 
ধ্ারণা (টযমন - অডিডরি টিােোে) সমাগলাচনা কগর; Process-টক অাংিগ্রহণমূলক কগর ডিক্ষািবীগের সডিয় কগর; 
Context-টক িানডিডিক কগর টলাকাল ইসুয (টযমন োাংলাগেগির েনযা) এর সাগি যুি কগর; Design-টক পডরগেিেি 
কগর রূপান্তরমূলক ডিক্ষা ডনডিি কগর। ডিডিটাল যুগে এডট িাচুবয়াল টপ্ল্স-টেসি ডসমুগলিন (Google Earth) এোং 
টলাোল টকালাগোগরিন ডেগয় সমৃদ্ধ হয়। এই সাংগযাে RBL-টক টটকসই ডিক্ষার মূল চাডলকািডি কগর টিাগল – ডিক্ষািবীরা 
সমসযা সমাধ্ানকারী হগয় ওগে, যা োাংলাগেি-িারগির মগিা টেগি েঙ্গা েূষণ ো িলোযু় অডিগযািগনর িনয অপডরহাযব 
(উগনসগকা ২০১৭ ১৪)। 

১.৫. মূল চযাগলঞ্জ সমূহ—    
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ডিক্ষগকর েস্তুডি (Teacher Readiness) : অগনক ডিক্ষক টলকচার-ডিডিক ডিক্ষাোগন অিযস্ত, ডকন্তু RBL-এ ফযাডসডলগটটর 
(সহায়ক) হগি হয়। এর িনয েডিক্ষগণর অিাে রগয়গে – কীিাগে স্ক্যাগফাডডাং টেগেন, েশ্ন বিডর করগেন ো ডিক্ষািবীগের 
ডনগেবিনা টেগেন িা িাগনন না। ফগল মানডসক েডিগরাধ্ (mindset resistance) বিডর হয় এোং অসমান সমিবন টেওয়া 
হয়। উোহরণ- গ্রামীণ সু্ক্গল ডিক্ষকরা RBL েকল্প মডনটর করগি অক্ষম, ফগল ডিক্ষািবীরা টহাুঁচট খায়।  

সম্পগের সীমােদ্ধিা (Resource Constraints) : সময়, অিবায়ন, েযুডি অযাগেস এোং সুডেধ্ার অিাে ে়ে োধ্া। RBL 
েকল্প সপ্তাহ টিগক টসগমস্টার িুগ়ে চগল, ডকন্তু পােযিগম সময় টনই। ডিডিটাল টুলস (ইিারগনট, লযাপটপ) সীডমি, 
ডেগিষ কগর অপযবাপ্ত সু্ক্গল। োাংলাগেগির গ্রামাঞ্চগল ইিারগনট ডিি কম হগল িাচুবয়াল লযাে চলগে না। ফাডন্ডাং অিাগে 
ডফডওয়াকব (টযমন িল নমুনা সাংগ্রহ) সম্ভে নয় (োনস্ ১৫)।  

েযেিাপনা সমসযা (Management Issues) : ডেডিন্ন ডিক্ষািবীর অগ্রেডি মডনটডরাং, কগোর পােযিগমর সাগি সামঞ্জসয 
এোং সােগিডিি ফলাফল মূলযায়ন ডিক্ষকগের উপর চাপ টেয়। ঐডিহযেি পরীক্ষায় RBL-এর েডিয়া-ডিডিক ফলাফল 
(টযমন েক্ষিা ডেকাি) মাপা কডেন। ডিক্ষািবীরা ডেডিন্ন েডিগি কাি কগর, িাই েলেি কাি মযাগনি করা চযাগলডঞ্জাং।  

ডিডিটাল যুগের অডিডরি চযাগলঞ্জ : ই-ওগয়স্ট (পুরগনা ডিিাইস), টিটা টসিাগরর উচ্চ িডি খরচ এোং অযাগেস অসমিা 
(ডিডিটাল ডিিাইি) টযাে হয়। িহগরর ডিক্ষািবীরা AI টুলস েযেহার কগর, ডকন্তু গ্রাগমর ডিক্ষািবীরা ডপডেগয় পগ়ে। োইগিডস 
ইসুয এোং টফক ডনউগির সমাগলাচনা না টিখাগল RBL-এর গুণমান কগম। এই চযাগলঞ্জগুডল RBL-টক টটকসই ডিক্ষায় 
োধ্াগ্রস্ত কগর, ডকন্তু েডিক্ষণ, ওগপন-টসাসব টুলস এোং হাইডেি মগিল ডেগয় সমাধ্ানগযােয (উগনসগকা ২০২৫ ১৬)। 

১.৬. সমাধ্াগনর টকৌিল—  
RBL-এর োস্তোয়ন চযাগলঞ্জ টমাকাডেলায় েযেহাডরক, টস্ক্লগযােয টকৌিল েগয়াে করগি হগে, যা ডিডিটাল যুে এোং 
টটকসইিার সাগি সামঞ্জসযপূণব। এগুডল ডিক্ষক, ডিক্ষািবী এোং েডিষ্ঠাগনর িনয সুডনডেবষ্ট্, যাগি েীেবগময়াডে েিাে ডনডিি 
হয়।   

হাইডেি মগিল েগয়াে : অনলাইন এোং অফলাইন পদ্ধডির সমেগয় কাি করুন। অফলাইগন িানীয় সমসযা-ডিডিক 
ডফডওয়াকব (টযমন নেী িল পরীক্ষা) এোং অনলাইগন ডিডিটাল টুলস (Google Colab, Zotero) েযেহার করুন। এডট 
ইিারগনট সীমােদ্ধিা কমায় এোং অযাগেডসডেডলডট ো়োয়। োাংলাগেগির গ্রামীণ সু্ক্গল অফলাইন RBL টসিন চালাগনা যায়, 
যখন িহগর ফুল ডিডিটাল।  

ডিক্ষক েডিক্ষণ কমবসূডচ : ফযাডসডলগটিন েক্ষিা টিখাগনার িনয ৪-৬ সপ্তাগহর ওয়াকবিপ আগয়ািন করুন। মডিউলগুগলাগি 
স্ক্যাগফাডডাং টকৌিল, েশ্ন বিডর, RBL মডনটডরাং এোং ডিডিটাল টুলস (Elicit, NotebookLM) অন্তিুবি করুন। UNESCO 
ESD টেমওয়াকব অনুসরণ কগর অনলাইন টকাসব (Coursera, edX) েযেহার করুন (উগনসগকা ২০২৫ ১৭)। Burns 
মগিগলর ৫ উপাোন ডিক্ষকগের টিখান – এডট মানডসক েডিগরাধ্ িাঙগে এোং সমিবগনর মান ো়োগে।  

ওগপন-টসাসব এোং ডে টুলস : Zotero, Mendeley, Google Scholar-এর মগিা ডে টুলস োধ্যিামূলক করুন। ক্লাউি-
ডিডিক Jupyter Notebook ো Kaggle টিটাগসট েযেহার কগর ফাডন্ডাং ো়োই েগেষণা সম্ভে করুন। এগুডল ই-ওগয়স্ট 
কমায় এোং ডিডিটাল ডিিাইি পূরণ কগর। িানীয় িাষায় ডটউগটাডরয়াল বিডর করুন যাগি োাংলাগেি-িারগির ডিক্ষকরা 
সহগি ডিখগি পাগর। পাটবনারডিপ এোং টলাকাল কনগটেট: ডেশ্বডেেযালয়, NGO (টযমন BRAC) এোং সরকাগরর সাগি 
অাংিীোডরত্ব ে়ুেন – ফাডন্ডাং, টমিডরাং এোং টিটা অযাগেগসর িনয। োাংলাগেি-িারগি েঙ্গা েূষণ, েনযা অডিগযািন ো 
প্ল্াডস্টক েযেিাপনার মগিা টলাকাল ইসুযগক RBL েকগল্প টযাে করুন (োনস্ ১৮)। এডট অনুগেরণা ো়োয় এোং SDG-
এর সাগি যুি কগর। মূলযায়গনর িনয রুডেক বিডর করুন – েডিয়া (৬০%) এোং ফলাফল (৪০%) ডিডিক। এই 
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টকৌিলগুডল চযাগলঞ্জ কডমগয় RBL-টক টটকসই এোং টস্ক্লগযােয কগর, যাগি ডিক্ষািবীরা ডিডিটাল যুগের নােডরক ডহগসগে 
েস্তুি হয় (উগনসগকা ২০২৫ ১৯)। 

উপসাংহার : ডিডিটাল যুগে েগেষণাডিডিক ডিক্ষা (RBL) টটকসই ডিক্ষার টক্ষগে এক ডেপ্ল্েী িডি ডহগসগে েডিডষ্ঠি 
হগয়গে। এডট ডিক্ষািবীগের অনুসন্ধান-চাডলি েক্ষিা ডেগয় সডিি কগর োস্তে ডেগশ্বর িডটল চযাগলঞ্জ – িলোযু় পডরেিবন, 
সম্পে অিাে, সামাডিক অসমিা – টমাকাডেলায় েস্তুি কগর (উগনসগকা ২০২৫ ২০)। ঐডিহযোহী ডিক্ষার সীমােদ্ধিা 
অডিিম কগর RBL ডিডিটাল টুলগসর মাধ্যগম অযাগেডসডেডলডট এোং টস্ক্গলডেডলডট ো়োয়, যাগি ডেগশ্বর টযগকাগনা োগন্তর 
ডিক্ষািবী টলাোল টিটাগসট এোং AI ডসমুগলিন েযেহার করগি পাগর। AI-চাডলি টুলস টযমন Elicit, NotebookL M 
এোং িুডলয়াস ডলটাগরচার ডরডিউ, স্টযাডটসডটকযাল অযানালাইডসস এোং টিটা সাংগেষণগক দ্রুি কগর, যা RBL-এর েডিয়াগক 
অডিমাইি কগর। Zotero, Mendeley-এর মগিা টরফাগরন্স টুলস টপপারগলস ওয়াকবগলা ডনডিি কগর পডরগেি রক্ষায় 
অেোন রাগখ, যখন Research Rabbit-এর ডিিুযয়াল মযাডপাং জ্ঞান টনটওয়াকব েেগন সাহাযয কগর। এগুডল কাগনডিডিিমগক 
িডিিালী কগর, টযখাগন ডিক্ষািবীরা ডিডিটাল ডমিডিয়ার মাধ্যগম েিীর ডিক্ষা অিবন কগর এোং ডিডিটাল ডলটাগরডস, 
সমাগলাচনামূলক মূলযায়গনর েক্ষিা েগ়ে টিাগল। ফগল ডিক্ষািবীরা আধু্ডনক কমবগক্ষগের িনয েস্তুি হয় – উদ্ভােনী, 
অডিগযাডিি এোং টটকসই নােডরক ডহগসগে। ডিক্ষা েডিষ্ঠানগুডলগক হাইডেি RBL মগিল অগ্রাডধ্কার ডেগি হগে, যা 
অনলাইন ডিডিটাল টুলস এোং অফলাইন ডফডওয়াগকবর সমেয় েটায়। ডিক্ষক েডিক্ষণ, ওগপন-টসাসব সম্পে এোং টলাকাল-
টলাোল পাটবনারডিপ (NGO, ডেশ্বডেেযালয়, সরকার) চযাগলঞ্জ টযমন সম্পে সীমা, েডিক্ষণ অিাে এোং অযাগেস অসমিা 
কমাগে। োাংলাগেি-িারগির মগিা টেগি েঙ্গা েূষণ, েনযা অডিগযািন ো প্ল্াডস্টক েযেিাপনার মগিা িানীয় ইসুযগক RBL 
েকগল্প একীিূি কগর োসডঙ্গকিা ো়োগনা যায় (ওয়াই. ওয়াাং. এট. আল ২০২২ ২১)। Heather Burns-এর টপিােডি 
মগিল এোং UNESCO-এর ESD টেমওয়াগকবর আগলাগক RBL টটকসই ডিক্ষাগক রূপান্তডরি কগর – Content-টক 
ডসগস্টডমক, Perspectives-টক ডিডটকযাল এোং Process-টক অাংিগ্রহণমূলক কগর (োনস্ ২২)। এডট িাডিসাংগের SDG 
অিবগন সরাসডর অেোন রাখগে, টযমন SDG ৪ (গুণেি ডিক্ষা), SDG ১৩ (িলোযু় কমবসূডচ) এোং SDG ১৭ (অাংিীোডরত্ব)। 
িডেষযগি AI-এর অগ্রেডি এোং ডগ্রন কডম্পউডটাংগয়র মাধ্যগম RBL আরও টটকসই হগে। ডিক্ষক, নীডিডনধ্বারক এোং 
েডিষ্ঠাগনর উডচি এখনই ডেডনগয়াে করা – হাইডেি RBL-টক পােযিগম একীিূি কগর সমাগলাচনামূলক ডচন্তািােনা, 
উদ্ভােন এোং টটকসই সমাধ্াগনর এক েিন্ম েগ়ে টিালার িনয। এডট শুধু্ ডিক্ষা নয়, একডট টটকসই িডেষযগির ডিডি 
িাপন করগে (https://unesdoc.unesco.org ২৩)। 
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২. ওয়াই. ওয়াাং. এট. আল (২০২২) সাসগটইগনেলডট এিুগকিন অযাি হায়ার এিুগকিন ইনডস্টডটউিন ইিারনযািনাল 
িানবাল অফ সাসগটইগনেলডট ইন হায়ার এিুগকিন। েগেষণা েকগল্পর মাধ্যগম সাসগটইগনডেডলডট কডম্পগটডন্স েগ়ে টিালার 
ডিক্ষাোয়ী টকৌিল পযবাগলাচনা কগর। 
৩. ইউগনগস্ক্া (২০১৭) এিুগকিন ফর সাসগটইগনেল টিগিলপগমি টোল : লাডনবাং অেগিডিি, টটকসই উন্নয়গনর লক্ষযমাোর 
িনয ডিক্ষণীয় উগেিযসমূহ ডনধ্বারণ কগর, যা RBL-এর সাগি সামঞ্জসযপূণব। 
৪. ইউগনগস্ক্া (২০২৫) এিুগকিন ফর সাসগটইগনেল টিগিলপগমি। ডেশ্বেযাপী ESD টেমওয়াগকবর রূপগরখা েোন কগর, 
যা নীডি এোং েকগল্পর মাধ্যগম SDG অিবগনর িনয েগেষণাডিডিক ডিক্ষা অন্তিুবি কগর। 
৫. এইচ, োনস্, োগুি, পৃ. ১৬৮-৭৩ 
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https://www.semanticscholar.org 
১০. ইউগনগস্ক্া (২০১৭), োগুি 
১১. https://unesdoc.unesco.org ো  
https://www.unesco.org/en/education/sustainable-development  
এডট UNESCO-এর ২০২৫ সাগলর ESD টেমওয়াকব, যা টলাোল SDG অিবগনর িনয নীডি, েকল্প এোং েগেষণাডিডিক 
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ডিক্ষাোয়ী টকৌিল পযবাগলাচনা কগর। 
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(৬২ পৃষ্ঠা, ISBN : 978-92-3-100209-0), যা SDG-গুডলর িনয ডিক্ষণীয় উগেিয, টডপক এোং অযাকডটডিডট েস্তাে কগর। 
ESD-এর মাধ্যগম SDG অিবগনর োইিলাইন েোন কগর। 
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