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Abstract   
The scope of Vedanta philosophy is vast. This philosophy, which has a vast 

scope, is monistic everywhere, the Supreme Being everywhere, one non-

dualism. In the Vedanta philosophy, the subject of Mayavada or Avidya plays 

an important role in the explanation of the interdependence of the soul, the 

world, and Brahman in Shankara's philosophy. Among the Vedanta traditions, 

Shankara's Advaita Vedanta is the most famous. Its influence in Indian culture 

is the greatest. However, there has been no less confusion about Shankara's 

Advaita Vedanta. Many people think that Advaita Vedanta is a philosophy that 

is opposed to life. Because according to this philosophy, the world is Maya or 

illusory and here, ethics are revealed after the beginning of the inquiry into 

Brahman. Many people have thought that Advaita Vedanta is basically a 

sannyasi's departure. The all-renouncing sannyasis have composed various 

Advaita commentaries while sitting in the ashram. Because of all these 

confusions, Vivekananda, despite being a sannyasi himself, gave a new 

introduction to Shankara's Vedanta. Vivekananda devoted himself to the work 

of perfecting society through the new introduction of Vedanta in his life. Every 

thought of his was nourished by the essence of Advaita and every action of his 

life was devoted to the welfare of humanity and especially the welfare of his 

countrymen. His 'words and writings' and deeds prove that Advaita philosophy 

is neither false nor life-changing. A healthy, strong, wise person can spend 

every moment of his life adopting the philosophy of Vedanta in every thought 

and action. That is why he calls Advaita Vedanta practical or practical 

Vedanta in his explanation. 

            It is no exaggeration to call Acharya Shankara a bright star in the sky 

of Indian Vedanta philosophy. An attempt has been made to describe in this 

chapter a comparative analysis of the explanations of these two Advaita 

Vedantas on Maya (Avidya). Although these two Advaitas accept the existence 

of Advaitatva in Vedanta philosophy, the destination of these two Mahatmas is 

the same but the path is different. In the last chapter of the project, a 
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comparative discussion of the views of these two Mahatmas on Maya has been 

made.  

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূবমকা : ভারেীয় িশশবন ‘িশশন’ শবের দ্বারা প্রেযক্ষ করাবক চিাঝাবনা হবলও িশশন বকন্তু প্রকৃে অবথশ সেয িশশন। ভারেীয় 
িশশন হল চসই শাস্ত্র যার দ্বারা সিা পবরিেশনশীল প্রেীয়মান জীি ও জগে প্রপবের বচরন্তন সেয সমূহবক বনরন্তর সুবনবিশষ্ট 
সাধন প্রনালীর দ্বারা অপবরাক্ষভাবি উপলবি করা যায়। ভারেীয় িশশন চিি বনভশর। আযশ সংসৃ্কবের মূল বভবি হল চিি ও 
উপবনিি। ভারেীয় িশশবন নযায়, বিবশবিক, সাংখ্য, চযাগ, মীমাংসা ও চিিান্ত – এই ছয়বি িশশন হল আবিক িশশন। এই 
আবিক িশশনগুবল চিবির প্রামাবযয বিশ্বাসী। এই িড় আবিক িশশন সম্প্রিাবয়র মবধয চিিান্ত িশশন উপবনিিবক বভবি কবর 
উপবনিবির অথশ ও বসদ্ধান্তবক সিশেভাবি োবির িশশনেত্ত্ব প্রবেষ্ঠাকাবল গ্রহয কবরবছ। চিবির চয অংবশ জীি ব্রবের 
ঐকযরূবপর চসই মহান োৎপযশ বনবহে আবছ চিিান্ত িশশবন চসবি প্রকাশ পায়। চিিাবন্তর মূল উপবনিবির গভীবর চপ্রাবথে। 
উপবনিবির জ্ঞাবনর দ্বারা চেয় লাবভর কথাই মুখ্য। চিবির চরম ও পরম বসদ্ধান্ত উপবনিবিই বনিদ্ধ। উপবনিি ব্রেবিিযার 
সমাথশক। উপবনিিগুবল মুখ্যে চিিান্ত হবলও ‘ব্রেসূত্র’ ও োর সহায়ক ‘শারীরক সূত্র’ প্রভৃবে অনযানয গ্রন্থ চিিান্ত পিিাচয। 
চসকারবয িলা হয়— 

“চিিান্ত নাম উপবনিৎ প্রমাযং েিুপকারীবয শারীরক সূত্রািীবন চ।” 
মহবিশ িািরায়বযর ‘ব্রেসূত্র’ চিিান্ত িশশবনর মূল িম্ভ। ব্রেসূবত্রর চয সকল ভািযকাবররা ভািয রচনা কবরবছন োবির মবধয 
বিবশিভাবি উবেখ্বযাগয হবলন আচাযশ শংকর। সুিূর িবক্ষয ভারবের চকরল রাবজযর কালাবি গ্রাবম নামু্ববি ব্রােয িংবশ 
জন্মগ্রহয কবরন। শঙ্কবরর পরম গুরু বছবলন চগৌড়পাি একজন প্রবসদ্ধ বিিাবন্তক। শঙ্কবরর গুরু হবলন চগাবিেপাি। 
শঙ্কবরর পূবিশ অদ্বদ্বেিািী িাশশবনক চথবক থাকবলও চিিাবন্তর অদ্বদ্বেিািবক প্রাবেষ্ঠাবনক রূপ প্রিান কবরন আচাযশ শঙ্কর। 
চিিান্ত িশশবনর উপর োাঁর অিিান অনস্বীকাযশ। চকিলাদ্বদ্বেিাবির প্রিক্তা আচাযশ শংকর ও োাঁর প্রযীে বিখ্যাে ভািয 
‘শারীরক-ভািয’। চয ভাবিযর দ্বারা জীি চিবহ আবিভূশে আত্মদ্বচেবনযর স্বরূপ বনরূপয করা হয় চসই ভাবিযর নাম শারীরক 
ভািয। শঙ্করাচাযশ জ্ঞানিািী। োাঁর প্রিবেশে অদ্বদ্বেিাি িা চকিলাদ্বদ্বেিাবি মায়া িা অবিিযার প্রসঙ্গ চয মেিাি এক গুরুত্বপূযশ 
ভূবমকা পালন কবর। চস বিিবয় বেবন চকিলাদ্বদ্বেিািী, কারয োাঁর মবে সবিিানে ব্রেই একমাত্র সেয পবরিৃশযমান এ 
জগৎ বমথযা। আর জীি ব্রে ছাড়া অনয বকছু নয়। জগৎবক বমথযা িলায় োাঁর েত্ত্ব মায়ািাি নাবম পবরবচে। অপরবিবক, 
চিিান্ত িশশবনর এই িৃবষ্টভবঙ্গর প্রভাি সমকালীন েথা সমসামবয়ক িাশশবনকবির মবধয চয চিিান্ত চচশার বিবশি পবরচয় 
পাওয়া যায় োবির মবধয স্বামী বিবিকানে অনযেম। বেবন কবলকাোর বিখ্যাে বশমুবলয়ার িি পবরিাবর জন্ম গ্রহয কবর। 
স্বামীবজ সন্ন্যাস গ্রহবযর পূবিশর নাম নবরন্দ্রনাথ িি। শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসবিবির সাবন্ন্বধয আসার পর োাঁর জীিবন এক 
অভূেপূযশ পবরিেশন আবস। শ্রীরামকৃবষ্ণর মৃেুযর পর বেবন সন্ন্যাস গ্রহয কবর ও রামকৃবষ্ণর ভাি আবোলন প্রচাবর যুক্ত 
হন। চিিান্ত িশশবনর আধুবনক ভািযকারবির মবধয স্বামী বিবিকানে চিিান্তবক বিবশি গুরুত্ব বিবয়বছন। একবিবক বেবন 
চিিাবন্তর মাধযবম সনােন ধবমশর িশশবনর প্রকাশ কবরবছন। িস্তুে োাঁর মবে সনােন বহেুধমশ হল চিিান্ত স্বীকৃে িাশশবনক 
পরম্পরা। স্বামীজীর িৃবষ্টবে মায়া কী? স্বামী বিবিকানবের মবে মায়া Statement of fact (ঘিনা) স্রষ্টার এক বিবশি 
শবক্ত (power of the creater)। মায়া এই জগবের মবধয ঘবি চলা একবি ঘিনা বিবশি। মায়া বিিবয় শংকর ও 
বিবিকানবের মবের েুলনামূলক আবলাচনা এই প্রিবের মুখ্য আবলাচয বিিয়।  
 
আচাযশ শঙ্কবরর িৃবষ্টবে মায়া : অদ্বদ্বেিািী শঙ্কর মায়াবক অবিিযা িবলবছন োাঁর প্রিবেশে িশশবন এই মায়ািাি গুরুত্বপূযশ 
ভূবমকা পালন কবর। চযবহেু বেবন চকিলাদ্বদ্বেিািী োাঁর মবে সবিিানে ব্রেই একমাত্র সেয। পবরিৃশযমান এই জগে 
বমথযা। জীি সকল ব্রে ছাড়া অনয বকছু নয়। শঙ্কবরর িশশবন এই বমথযা েত্ত্ব মায়ািাি নাবম পবরবচে। সন্ন্যাসী চগাষ্ঠীর 
বশবরামবয আচাযশ শঙ্কর চকিল ব্রেসূবত্রর মধয বিবয়ই নয়, োাঁর িশশবনর মূল ধারনা গীো, চিি, ও উপবনিি দ্বারা প্রভাবিে 
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হবয়বছ। ব্রেসূবত্রর মূল কথা উপবনিবির িশশন। উপবনিিগুবলর মবধয চয জীি ও ব্রবের ঐকয রবয়বছ চসই ঐকযবক আচাযশ 
শঙ্কর োাঁর ভাবিয েুবল ধবরবছন এিং োর িযাখ্যা বিবয়বছন যা শঙ্কবরর অদ্বদ্বেিাি নাবম বিখ্যাে। শঙ্কবরর অদ্বদ্বেিাবির 
মূল কথা বেবন একবি চলাবকর মাধযবম িযক্ত কবরবছন। চলাকবি হল— 

“চলাকাবিশন প্রিক্ষযাবম যিুক্তং গ্রন্থবকাবিবভিঃ। 
ব্রে সেযং জগবন্মথযা জীিিঃ ব্রদ্বেি নাপরিঃ।।” 

অদ্বদ্বেিাবির মূল প্রসঙ্গ বেনবি ব্রে, জগৎ ও জীি। ব্রেই একমাত্র সৎ। জগৎ বমথযা িা মায়া, জীি ও ব্রে অবভন্ন্। 
জগৎবক বমথযা িা মায়া উবেখ্ করায় মায়া েত্ত্ব অদ্বদ্বেিাবির একবি মূল ধারনা। োছাড়া চমাক্ষশাস্ত্র ও অদ্বদ্বেবিিাবন্ত 
পাাঁচবি েত্ত্ব বনবয় অবলাচনা করা হবয়বছ। যথািঃ- ব্রেেত্ত্ব, জীিেত্ত্ব, জগৎেত্ত্ব, অবিিযা িা মায়ােত্ত্ব, চমাক্ষেত্ত্ব।  
         মায়ািাি চকিলাদ্বদ্বেিাবির একবি গুরুত্বপূযশ আবলাচনা। মায়ািাি প্রসবঙ্গ আচাযশ শঙ্কবরর মবে, ব্রেই একমাত্র 
সেয। ব্রেবক শঙ্কর বনবিশবশি অথশাৎ সকল বিবশি িা চভি রবহে িবলবছন। এই প্রসবঙ্গ বেবন বেন প্রকার চভবির কথা 
স্বীকার কবরবছন যথা - সজােীয়, বিজােীয় ও স্বগে। এক িস্তুর সবঙ্গ অপর একবি সমানজােীয় িস্তুর চভিবক িবল 
স্বজােীয় চভি যথা - একবি গাবছর সাবথ অপর একবি গাবছর। এক িস্তুর সবঙ্গ বভন্ন্ জােীয় িস্তুর চভিবক বিজােীয় চভি। 
যথা - একবি গাবছর সবঙ্গ একবি মানুবির চভি। স্বগে চভি িলবে চিাঝায় অংশ-অংশীর চভি। সমবগ্রর সবঙ্গ অংবশর 
চভি। চযমন একবি গাবছর সবঙ্গ োর মূল, কান্ড, শাখ্া প্রশাখ্া, পত্র িা পুবের চয চভি। ব্রে সজােীয়, বিজােীয় ও স্বগে 
সিশপ্রকার চভিরবহে। বেবন সিশিযাপী, অনাবি ও অনন্ত। ব্রে পবরপূযশ সিা হবলও বেবন সাংশ নন। বেবন বনরংশ। জাগবেক 
িস্তু সকল সাংশ িবল ব্রবের একত্ব ও সমগ্রবত্বর চকান িৃষ্টান্ত পাওয়া যায় না। শঙ্কবরর মবে, ব্রে বনগুশন। প্রসঙ্গে ব্রে 
সবিিানে স্বরূপ, বনগুশন, বনবিয়, বনরািয়ি। ব্রে সৎ, ব্রে শাশ্বে, অনাবি ও অনন্ত। বেবন জন্ম, িৃবদ্ধ, পবরযাম, জড়া, 
ক্ষয়, মৃেুযরবহে। ব্রে সৎ, বচৎ অথশাৎ বচেনয ও জ্ঞানস্বরূপ, অজড়, স্বপ্রকাশ, ও আনেস্বরূপ। বেবন সকলপ্রকার িুিঃখ্ - 
চেবশর অেীে। ব্রে আপ্তকাম। 
         শঙ্কবরর মবে জগৎ মায়ার সৃবষ্ট। জগৎ ব্রবের বিিশে। বিিশে িলবে চিাঝায় কারবয বমথযা কাবযশর প্রেীবেবক। 
চযমন, সপশ রজু্জর বিিশে। িুধ সেযই িইবয় পবরযে হওয়ার কারয িুধ এিং কাযশ সমভাবি সেযও িািি। বকন্তু রজু্জ ও 
সপশ এক নয়। রজু্জ কখ্নই সপশ হয় না। ভ্রমস্থবল রজু্জ বকন্তু রজু্জই থাবক, সপশ বমথযা প্রেীবে মাত্র। অনুরূবপ ব্রেও জগবে 
পবরযে হন না ব্রে ব্রেই থাবকন। রজু্জবে সপশভ্রমিৎ জগেও ভ্রমমাত্র। এই প্রসবঙ্গ শঙ্করাচাযশ িবলবছন, রজু্জরূপ অবধষ্ঠাবন 
সবপশর গুযািলী আবরাবপে হবয়ই রজু্জবে সপশ ভ্রম হয়। এক িস্তুর উপর এভাবি অনয িস্তুর ভ্রমাত্মক আবরাপবক অধযাবরাপ 
িা অধযাস িবল। 

‘‘…িস্তুনৎিস্তুবরাপিঃ অধযাবরাপিঃ।’’  
এই অধযাবসর কারয কী? শঙ্কর িবলন এই অধযাবসর কারয অবিিযা িা অজ্ঞান। অধযাবসর অজ্ঞান িা অবিিযার লক্ষবয িলা 
হয়— 

“অজ্ঞানং েু সিসদ্ভ্যাম্ অবনিশচনীয়ম্ বত্রগুযাত্মকম্ জ্ঞানবিবরাধী ভািরূপম্ যিবকবেবিবে িিবন্ত।” 
এই লক্ষয চথবক অজ্ঞাবনর কবয়কবি বিবশবষ্টর কথা জানা যায় চযমন— 
 
১. অজ্ঞান সিসৎ বিলক্ষয অবনিশচনীয় : অজ্ঞান সৎ ও নয় অসৎ ও নয়, সিসৎ বিলক্ষয। অজ্ঞান সম্পবকশ অদ্বদ্বে 
বিিাবন্তকবির মবে যা কাবল িাবধে হয় না। েবি িৃবিরূপ জ্ঞান উৎপন্ন্ হবল অজ্ঞান বিনষ্ট হয়। সুেরাং অজ্ঞানবক সৎ িা 
অসৎও িলা চবল না। কারয অজ্ঞান আকাশ কুসুমাবির মে অসৎ নয়। আিার ব্রবের নযায় সৎও নয়। এবক সিসৎ িলাও 
অসঙ্গে। কারয একই িস্তুবে সেয ও অসৎ বিরুদ্ধ ধমশ একই সাবথ থাকবে পাবর না। অথচ অজ্ঞাবনর অবিত্ব সকলবকই 
মানবে হয়। চসকারবয বিলক্ষয অজ্ঞানবক অদ্বদ্বে বিিাবন্তকরা অবনিশাচয িবল থাবকন। 
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২. অজ্ঞান বত্রগুযাত্মক : অজ্ঞাবনর সত্ত্ব, রজিঃ ও েমিঃ গুয থাকায় অজ্ঞানবক সাংবখ্যর প্রকৃবের সাবথ েুলনা করা হয়। 
গুযত্রবয়র সমাবিবশর ফবল জীবির মবধয সুখ্, িুিঃখ্ ও চমাহ উৎপন্ন্ হয়। সাংবখ্যর বত্রগুযাবত্মকা প্রকৃবে চযমন সকল 
জাগবেক পিাবথশর উপািান কারয, চেমবন অদ্বদ্বে বিিাবন্তকবির মবে অজ্ঞান বিশ্বপ্রপবের উপািান। কারয, আর ব্রে 
জগবের বিিশে উপািান। অজ্ঞাবনর চয সত্ত্ব, রজিঃ ও েমিঃ গুয আবছ ো অনুবমে হয়। কারয কারবযর গুয সিশিাই কাবযশ 
সংক্রবমে হয়। 
 
৩. অজ্ঞান জ্ঞানবিবরাধী : অদ্বদ্বে বিিাবন্তকগয অজ্ঞানবক জ্ঞাননাশয িবল থাবকন। অবধষ্ঠাবনর জ্ঞান উৎপন্ন্ হবল অধযাস িস্তু 
বিলীন হয়। চযমন - ঘিজ্ঞান উৎপন্ন্ হবল ঘিবিিয়ক অজ্ঞান িূরীভূে হয়। অজ্ঞানবক জ্ঞানবিবরাধী িবল। অিশয এখ্াবন 
জ্ঞান িলবে ব্রেজ্ঞান িা েত্ত্বজ্ঞাবনর কথা িলা হয় বন। কারয অজ্ঞান অনাবি এিং বনেয ব্রেজ্ঞানও অনাবি ও বনেয। 
ব্রেজ্ঞাবনর সাবথ যবি অজ্ঞাবনর বিবরাবধো থাবক, োহবল ব্রে ও অজ্ঞান অনাবিকাল চথবক সহািস্থান করবে পাবর না। 
োহবল ব্রেজ্ঞাবনর দ্বারা অজ্ঞাবনর বিনাশও সম্ভি নয়, োছাড়া চিিান্ত েিয, মনন ও বনবিশধযাসন করবল ব্রেজ্ঞান উৎপন্ন্ 
হয় না। ব্রেকার অন্তিঃকরযিৃবি উৎপন্ন্ হয়। ওই অন্তিঃকরযিৃবিবক চগৌনাবথশ জ্ঞান িলা হয়। অদ্বদ্বে বিিাবন্তকগয িৃবিবক 
চগৌযভাবি প্রমায অবথশ ধবর থাবকন। সুেরাং ওই ব্রেকার অন্তিঃকরযিৃবির সাবথ অজ্ঞাবনর বিবরাবধো আবছ। অজ্ঞানবক 
জ্ঞান বিবরাধী িলবল ব্রেকার অন্তিঃকরযিৃবিরূপ জ্ঞাবনর সাবথ অজ্ঞাবনর বিবরাধীোর কথাই িলা হয়। 
 
৪. অজ্ঞান ভািরূপ : অদ্বদ্বে বিিাবন্তকবির মবে, অজ্ঞান ভািরূপ। অজ্ঞান ব্রবের পারমাবথশক ভাি পিাথশ নয়। আিার ো 
আকাশকুসুবমর নযায় অলীক নয়। 'ভািরূপ' বিবলিবযর দ্বারা একথািাই চিাঝাবনা হবয়বছ। অজ্ঞাবনর ভািরূপত্ব িা অবিত্ব 
প্রবেষ্ঠায় বিবভন্ন্ প্রমায বিবয় থাবকন অদ্বদ্বে বিিাবন্তকরা, চযমন, আমরা সুিুবপ্তর পর িবল থাবক আবম গভীরভাবি ঘুবমবয় 
বছলাম, বকছুই জানবে পাবরবন। ঘুম ভাঙ্গার পর আমাবির অনুভূবের স্মরয হয়। স্মরয মাবত্রই অনুভি পরিেশী। যার অনুভি 
হয়বন োর কখ্বনা স্মরয হয় না। বকন্তু সুিুবপ্ত ভবঙ্গর পর অজ্ঞাবনর স্মরয হওয়ায় োবক অভািরূপ িলা যায় না। োবক 
ভািরূপ িলবে হয়। যা অভািরূপ ো কখ্বনা চকাবনা বকছু আিৃে করবে পাবর না। অথচ অজ্ঞান স্বরূপ আিৃে কবর 
রাবখ্। কাবজই অজ্ঞান অভাি রূপ নয়, ভািরূপ। 
 
৫. অজ্ঞান যিবকবেৎ : যিবকবেৎ শবের দ্বারা চিাঝাবনা হবয়বছ চয অজ্ঞান সিসবদ্বলক্ষয অবনিশচনীয়। মায়া বনছক শূনযো 
নয়। মায়া ‘বকছু একিা’ অথশাৎ যিবকবেৎ। িস্তুেপবক্ষ অজ্ঞান িা মায়া প্রমায ভািয নয়, সাবক্ষভািয, কারয প্রমায িা িৃবি 
অজ্ঞাবনর িাধক, অপর বিবক অবিিযািৃবি অজ্ঞান সাধক। অজ্ঞাবনর আেয়, বিিয় ও অজ্ঞান বেনবি সাবক্ষদ্বচেনয দ্বারা 
প্রকাবশে হয়। সাবক্ষদ্বচেনয আেয়ও বিিয় প্রকাবশর সাবথ সাবথ অজ্ঞানবকও প্রকাশ কবর। বকন্তু োবক বনিৃি কবর না। 
অন্তিঃকরবযর িৃবিরূপ চয জ্ঞান ো অজ্ঞাবনর বনিেশক হয়। যখ্ন সাবক্ষদ্বচেনয দ্বারা অজ্ঞান প্রকাবশে হয় েখ্ন অন্তিঃকরবযর 
িৃবিরূপ চয জ্ঞান ো থাবক না। সুেরাং সাবক্ষদ্বচেনয অবিিযািৃবির মাধযবম এই অজ্ঞানবক প্রেযক্ষ কবর এবিই অদ্বদ্বে 
বসদ্ধান্ত।  
 
মায়ার শবক্ত : অজ্ঞাবনর শবক্ত িু-প্রকার আিরয শবক্ত ও বিবক্ষপ শবক্ত। অজ্ঞাবনর আিরয শবক্ত িলবে চসই শবক্তবক 
চিাঝায় চয শবক্ত দ্বারা অজ্ঞান আত্মার যথাথশ স্বরূপবক আিৃে কবর রাবখ্। একখ্ন্ড চমঘ চযমন িশশবকর চচাখ্ আচ্ছন্ন্ কবর 
রাবখ্। চসইরূপ অজ্ঞানও িুদ্ধাবিরূবপ পবরচ্ছন্ন্ হবয় িুবদ্ধ প্রবেবিম্ব বচেনযবক আিৃে করায় চিাদ্ধার আত্মগে সিশিযপকত্বভাি 
অনুভূে হয় না। অজ্ঞাবনর চয শবক্তর ফবল জ্ঞােিয িস্তুবে বভন্ন্ এক িস্তুর জ্ঞান হয় োবক িবল বিবক্ষপ শবক্ত। রজু্জ চযমন 
অজ্ঞানািৃে হবল সপশ িা েৎসিৃশ অনয এক িৃশয সৃবষ্ট হয় পরমাত্মার স্বরূপ অজ্ঞানািৃে হবল োবে কেৃশত্ব, চভাকৃ্তত্ব এিং 
এক ও অবদ্বেীয় ব্রে িহু নামরূপবিবশবষ্ট জগৎ সংসার ধমশাবি অনুভূে হবে থাবক এই সকল অজ্ঞান সৃষ্ট। চয শবক্তর দ্বারা 
এসকল সৃবষ্ট হয় চসই শবক্তই হল বিবক্ষপ শবক্ত।  
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         অদ্বদ্বে বিিাবন্তকরা অজ্ঞাবনর বিবশি বিবশি ভাি লবক্ষয অজ্ঞানবক িহু িবলবছন। েবি এর সমবষ্টরূবপর উপরই 
সিশাবধক গুরুত্ব আবরাপ কবরবছন োরা। জীি অজ্ঞান িযাবষ্ট অজ্ঞান। আর মহত্ত্ব নামক অবিভক্ত ঈশ্বরানুগে সকল অজ্ঞানবক 
িবল সমবষ্ট অজ্ঞান। এই অজ্ঞাবনর সাহাবযয জগৎ সংসাবরর উৎপবির িযাখ্া বিবয়বছন শঙ্কর। জীবির বিক চথবক অজ্ঞান 
িা অবিিযাই জগবের কারয। আিার ব্রবের বিক চথবকও এই শবক্তর পবরচয় বিবয়বছন শঙ্কর। বেবন িবলন, ব্রবের বিক 
চথবক ভ্রমসংগঠনকারী শবক্ত বিবশিই জগবের কারয। এই শবক্তবক বেবন িবলবছন মায়া। শঙ্কর বনপুয মায়াবি ও োর 
মায়া শবক্তর কথা উবেখ্ কবরবছন। মায়ািী এক িস্তুর স্থবল অপর এক িস্তু সৃবষ্টপূিশক িশশকবক চমক প্রিান কবরন। চেমবন 
মহামায়ািী ব্রেও োাঁর মায়াশবক্ত দ্বারা বমথযা জগৎ সৃবষ্ট কবর জীিগযবক ভ্রমগ্রি কবরন। েবি এখ্াবন িলা আিশযক। বমথযা 
জগৎ সৃবষ্ট ব্রবের স্বীয় প্রবয়াজন িা উবেশয বসবদ্ধর কারবয নয় জীিগযবক পূিশসবেে কবমশর ফল চভাবগর বনবমবি সংসাবর 
জন্মাবে হয়। চভাগিযেীে কমশফবলর ক্ষয় হয় না। কমশফল ক্ষয় না হবল জীবির মুবক্তও হয় না। জীিগবযর মুবক্তর জনয 
সংসার সৃবষ্ট হয়।  
 
মায়ার দ্বারা সৃষ্ট জগৎ : শঙ্কর জগৎবক বমথযা িবলবছন। প্রশ্ন হল জগৎ কী অবথশ বমথযা? এখ্াবন বমথযা শবের অথশ অলীক 
নয়। আকাশকুসুম, শশশৃঙ্গ প্রভৃবের মে অলীক নয়। োবির কখ্বনা প্রেীবে হয় না। বকন্তু যা প্রথবম সেযরূপ প্রেযক্ষীভূে 
ও পবর িাবধে োই বমথযা। চযমন - রজু্জবে সপশভ্রম। এ স্থবল ভ্রান্ত িযবক্ত সপশ প্রেযক্ষ কবর। যািৎকাল ভ্রমবি স্থায়ী হয় 
োিৎকাল োর সপশ প্রেীবেও বিিযমান থাবক। বকন্তু রজু্জ জ্ঞাবনািবয় ভ্রবমর অিসাবন সপশ িাবধে িা অসেয িবল প্রকাশ 
পায়। ভ্রমকালীন সপশ অলীক নয়, বমথযা। স্বাবিক িস্তুও স্বিকালীন সেয। জাগ্রে প্রেযবক্ষ িাবধে িা বমথযা অনুরূবপ 
ব্রেজ্ঞাবনািয় অিবধ জগৎ প্রেযক্ষীভূে। ব্রেজ্ঞাবনর পর িাবধে িা বমথযা। এক ও অবদ্বেীয় ব্রেজ্ঞান উিয় হওয়ার পূিশ 
পযশন্ত িযিহাবরক জগবের সেযো অিশয স্বীকাযশ। জগবের যথাথশ স্বরূপ িযাখ্যার জনয বেবন প্রথম অদ্বদ্বেবিিাবন্ত বত্রবিধ 
সিার (সিাদ্বত্রবিধযিাি) উবেখ্ কবরবছন। বত্রবিধ সিাবক জানবলই জগবের প্রকৃে স্বরূপ ও বমথযাবত্বর যথাথশ োৎপযশ 
পবরসু্ফি হবে পাবর। এই প্রসবঙ্গ শঙ্করাচাযশ বেন রকম সিার কথা িবলবছন পারমাবথশক, িযিহাবরক, প্রাবেভাবসক। যা 
কিাবপ িাবধে হয় না চসবি পারমাবথশক সিা চযমন, ব্রে। যা ব্রেজ্ঞাবনািবয়র পূিশ পযশন্ত সেযরূবপ প্রেীে হয়, বকন্তু 
ব্রেজ্ঞাবনািবয়র সাবথ সাবথ িাবধে হয় োই িযিহাবরক সিা চযমন জগৎ। যা বকছু সমবয়র জনয প্রেযক্ষ হয় পবর সংসার 
িস্তুর অপর িযিহাবরক প্রেযক্ষ দ্বারা িাবধে হয় ো প্রাবেভাবসক সিা। চযমন - রজু্জবে সপশ ভ্রম। িযিহাবরক িৃবষ্টবে অথশাৎ 
ব্রেজ্ঞাবনািবয়র পূিশ পযশন্ত জগৎ সেয। ব্রেবকও েখ্ন জগৎস্রষ্টা িবল মবন হয়। শঙ্কর িবলন পারমাবথশক িৃবষ্টবে ব্রেই 
একমাত্র সংিস্তু। সৃবষ্ট নয়। জগৎও নয়, বকন্তু িযিহাবরক িৃবষ্টবে ব্রে মায়া শবক্তমান িা ঈশ্বর এিং বিশ্বচরাচবরর স্রষ্টা। 
জীিও পারমাবথশক িৃবষ্টবে ব্রেস্বরূপ। বকন্তু িযিহাবরক িবর জীি ব্রে চথবক বভন্ন্। জ্ঞাো, কেশা, চভাক্তা, অনুপ্রমায এিং 
অসংখ্য। জীবির জ্ঞােৃত্ব, কেৃশত্ব উপাবধক, জীি উপাবধ সংবলষ্ট হবয় সংসাবর জন্মগ্রহয কবর। সু্থল চিহ, ইবন্দ্রয়, প্রায, মন, 
অন্তিঃকরয, িুবদ্ধ এই ছয়বি োর উপাবধ। এরা জড় প্রকৃবের কাযশরূবপ জড়স্বভাি। অজ্ঞান িা অবিিযার কারবয জীি জ্ঞােৃত্ব, 
চভাকৃ্তত্ব প্রভৃবে গুবযর চভাগী হয় েখ্ন চিহ ও মবনর ধমশ - অজড় আত্মায় অধযি হয়। চিহ মন প্রভৃবে উপাবধ আত্মায় 
অধযি হয় িবলই জীি ভ্রমিশেিঃ চিহ, মবনর সবঙ্গ আত্মাবক অবভন্ন্ মবন কবর। ফবল োর ‘আবম সু্থল’, ‘আবম কৃশ’ ইেযাবি 
বমথযা প্রেীবে হয়। অনাবি প্রসূে ঈিৃশ আবমত্বই জীিাত্মা। 
 
শঙ্কবরর মবে মায়ার মূল ধারনা : ‘অধযাস’, ‘অবিিযা’, ‘অজ্ঞান’, ‘মায়া’ প্রভৃবে শেগুবল পযশায়িাচী শে। চিি উপবনিবি 
মায়ািাবির উবেখ্ না থাকবলও ‘মায়া’ কথাবির উবেখ্ আবছ ঋকবিবি, প্রভৃবে চশ্বোশ্বেবরাপবনিবি। শঙ্কর উপবনিি চথবক 
‘মায়া’ কথাবি গ্রহয কবর ব্রে ও জগবের সম্ববে িযাখ্যা কবরবছন। োাঁর মবে যাবক প্রকৃবে িলা হয় োই মায়া। মায়া 
জগে প্রপবের কারয। ব্রে সবিিানে স্বরূপ, পারমাবথশক িৃবষ্টবে ব্রে সেয এিং জগৎ বমথযা। অদ্বদ্বে বিিাবন্তকরা জগৎবক 
মায়া িবলন। জগবের বমথযাত্ব প্রবেপািবনর জনয শংকর ব্রবের এক শবক্ত স্বীকার কবরন। অঘিন-ঘিন-পিীয়সী চয শবক্ত 
ব্রেবক আিৃে কবর োর উপর জগৎ প্রপেবক আবরাপ কবর অদ্বদ্বেবিিাবন্ত োবক মায়া, অজ্ঞান িা অবিিযা িলা হবয়বছ। 
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শংকবরর মবে, মায়া িা অজ্ঞাবনর দ্বারা উপবহে হবয়ই বনগুশন ব্রে কলযায গুযাধার হবয় ঈশ্বর িা জগৎ কারয হয়। জিাপুে 
চযমন সমীপস্থ কাাঁবচর উপর বনজ লাল িযশ আবরাপ কবর চেমবন মায়ারূপ উপাবধ সমীপস্থ ব্রবে বনজ গুন আবরাপ কবর। 
মায়া বনবজর বক্রয়া ব্রবে আবরাপ কবর িবলই মায়াবক ব্রবের উপাবধ িলা হয়। শংকবরর মবে, জগৎ ব্রবের বিিেশ। 
পবরযাম নয়। ব্রেজগবে পবরযে হয় না। জগৎরূবপ মায়াশবক্তর জনয প্রবেভাে হয়। বেবন িবলন, মায়া নাবম এক 
ভ্রমসৃবষ্টকারী শবক্ত আবছ। মায়া উপবস্থে ব্রো িা ঈশ্বর। এই মায়াশবক্তর প্রভাবি জগৎরূবপ প্রকাবশে হন আর িদ্ধজীি 
োর অজ্ঞান িা অবিিযািশেিঃ এক ব্রবের পবরিবেশ জগবের নানাত্ববক সেয িবল মবন কবর। মায়ািী ঈশ্বর মায়াশবক্তর 
দ্বারা চয বমথযা জগৎ রচনা কবরন অজ্ঞ ও িদ্ধজীি চসই জগৎবক সেয িবল মবন কবরন। বকন্তু মায়াধীশ ঈশ্ববরর কাবছ 
মায়াসৃষ্ট জগৎ সেয নয় এিং ব্রেবিদ্ জাবনন চয, জগৎ প্রপে বমথযা, বনগুশন বনবিশবশি ব্রেই সেয। িদ্ধজীবির কাবছ জগৎ 
আবছ এিং জগৎ স্রষ্টা ঈশ্বর আবছন। বকন্তু ব্রেজ্ঞানীর কাবছ মায়াময় জগৎ চনই। মায়ািী ঈশ্বর চনই, আবছন চকিল বনগুশন, 
অসঙ্গ ব্রে। বনেয-শুদ্ধ-িুদ্ধ-মুক্ত স্বভাি বনগুশন পরব্রে বিিয়ক জ্ঞাবনািয় হবল এই মায়া িাবধে হবয় পবড় এিং জীবির 
সিশিেনবিবযশমুক্ত ব্রেস্বরূপত্ব রূপ চমাক্ষ বসদ্ধ হয়। মায়া িা অজ্ঞান অনাবি বকন্তু অন্তবিবশষ্ট। মায়ার উৎপবি কাল বনযশয় 
করা যায় না িবল মায়া অনাবি। ব্রেজ্ঞাবন মায়া অন্তবহশে হয়, ফবল মায়ার নাশ হয় মায়া অন্তবিবশষ্ট। মায়া িা অজ্ঞান জ্ঞান-
বনরাসয। জ্ঞাবনর উিয় হবল মায়ার আর চকান কাযশকাবরো থাবক না। ব্রেই মায়ার আেয় ও বিিয়। ব্রে মায়ার আেয় 
হবলও মায়াশবক্ত ব্রেবক স্পশশ করবে পাবর না। চযমন আকাবশ আবরাবপে বভন্ন্ বভন্ন্ রূপ আকাশবক স্পশশ কবর না, 
চেমবন ব্রেবকও মায়া স্পশশ করবে পাবর না। শঙ্কবরর ব্রেসূত্রভাবিয মূল প্রবেপািয বিিয় ব্রে। বকন্তু চসই ব্রে সম্পবকশ 
আবলাচনার সাবথ সাবথ বেবন জীি, জগৎ, অবিিযা িা মায়ার এইসকল বিিবয়রই িযাখ্া প্রিান কবরবছন। েবি শঙ্কর মূলে 
জগৎ সম্পবকশ িযাখ্া প্রিান কাবল মায়া, বমথযা িা অবিিযা প্রসবঙ্গ িযাখ্া িাবন ব্রেী হন। জগৎ মায়াময়, বকন্তু মায়াময় হবলও 
মৃগেৃবিকার নযায় অলীক নয়। শঙ্কর ‘জগৎ বমথযা’ িলবে পারমাবথশক িৃবষ্টবকায চথবক জগৎ চয বমথযা মায়ার সৃবষ্ট চস কথাই 
িলবে চচবয়বছন। জগৎবক মায়া িা বমথযা উবেখ্ করায় মায়ার ধারনাও অদ্বদ্বে চিিাবন্তর একবি মূল ধারনা। চিশ-কাল-
বনবমবির অধীন প্রমাযবসদ্ধ আমাবির িািিজগৎ। সুেরাং মায়ািাি চয িািি জগৎ সম্পবকশ একবি মেিাি ো স্পষ্ট চিাঝা 
যায়। প্রকৃবেবক শংকর মায়া িবলবছন। এই মায়া সম্পবকশ আচাযশ শঙ্কবরর একবি সুবনবিশষ্ট মেিাি মায়ািাি। 
 
বিবিকানবের মবে মায়া প্রসঙ্গ : স্বামী বিবিকানবের িৃবষ্টবে মায়া কী? আবলাচনা প্রসবঙ্গ বেবন িবলন বিবিক সাবহেয 
‘কুহুক’ অবথশ মায়া শবের প্রবয়াগ চিখ্া যায় এিাই মায়া। বিবিকানে িবলন, শঙ্কর কৃে মায়ার লক্ষবয ‘যৎবকবেৎ’ শবের 
িযিহার চথবক বকছু একিা এিাই মায়া শবের প্রাচীনেম অথশ। আমরা জগবের গুপ্ত রহসয জানবে পাবর না চকন? এর 
উির ঋকবিবির (১০ম মন্ডল, ৮৫ সুক্ত, ৭মঋক) পাওয়া যায় - আমরা জল্পক, ইবন্দ্রয় সুবখ্ পবরেৃপ্ত ও িাসনাপর িবল 
এই সেযবক নীহারািৃে কবর চরবখ্বছ। এখ্াবন মায়া শে আবিৌ চকাথাও িযিহৃে হয়বন বকন্তু এই ভািবি পবরসু্ফি হবয়বছ 
আমাবির অজ্ঞোর চয কারয ো সেয এিং চসবি আমাবির মবধয কুয়াশা মেন িেশমান। পবর অবপক্ষাকৃে পরিেশী 
উপবনিবি ‘মায়া’ শবের পুনরায় আবিভশাি চিখ্া যায়। পরিেশী কাবল নানা মেিাবি পুষ্ট হবয় মায়া বিিয়ক ধারনাবি একবি 
বনবিশষ্ট ভাি চপবে আরম্ভ কবর। আমরা চশ্বোবশ্বের উপবনিবি চিবখ্ “মায়ান্তু প্রকৃবে…” অথশাৎ মায়াবকই প্রকৃবে িবল 
জানবি। শঙ্কবরর পূবিশর িাশশবনকরা এই মায়াবক বিবভন্ন্ অবথশ িযিহার কবরবছবলন। পবর এই মায়ািাি চিৌদ্ধবির দ্বারাও 
পবরিবধশে হবল অবনকিা বিজ্ঞানিাবিও পবরযে হবয়বছল। চযখ্াবন িলা হবয়বছ আমাবির ইবন্দ্রয়গ্রাহয সমুিয় জগৎ আমাবির 
মবনরই বিবভন্ন্ অনুভূবে মাত্র এিং এর িািি চকাবনা সংজ্ঞা চনই। বকন্তু চিিাবন্ত মায়ার পবরপূযশরূবপর িযাখ্যা প্রিান করা 
হবয়বছ। মায়ার প্রসবঙ্গ বিবিকানে িবলন চয, আমরা কী? এিং সিশত্র কী প্রেযক্ষ করবছ? এ সম্ববে প্রকৃে ঘিনার সহজ 
িযশনা মাত্র। স্বামীজী িবলবছন - ‘আমরা সকবলই চযন এক কবল্পে সুিযশ চগালক এক অনন্ত সুবখ্র বিবক ছুবি চবলবছ, 
প্রবেযবকরই মবন হয় আবম পাি।  
         আিার জ্ঞানিান িযবক্ত িুঝবে পাবরন োর সম্ভিনা অবনযর চচবয় চিশী, েিুও প্রবেযবকই এই জনয কবঠার চচষ্টা 
ও পবরেম কবর চবলবছন - এিাই মায়া।’ প্রবেবিন হাজার হাজার মানুবির মৃেুয হবে চিবখ্ও এই জগৎ সংসাবর মৃেুয 
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বনবিে চজবনও। েিুও আমাবির বিশ্বাস আমরা বচরকাল জীবিে থাকি। এই প্রসবঙ্গ স্বামীজী মহাভারবের অজ্ঞােিাস 
পবিশর একবি কাবহনীর উবেখ্ পূিশক িবলন— ‘‘একসময় যুবধষ্ঠীরবক িকরূপ ধারয কবর ধমশরাজ বজজ্ঞাসা কবরন এই 
পৃবথিীবে সিশাবপক্ষা আিযশ বিিয় কী? যুবধষ্ঠীর উিবর িবলন চয চরাজ আমাবির চারপাবশ এে মানুি মারা যাবচ্ছ চিখ্া 
যায় েিুও অিবশষ্ট মানুবিরা মবন কবরন োরা কখ্বনাই মরবিন না। এিাই আিযশ, এিাই মায়া। চকান চকান িাশশবনবকর 
মবে, চনবে চনবে বিচাবর চিািাংবশর ক্রম পবরহাবর ক্রমবিকাশিাবির লবক্ষয অিবশবি মঙ্গলই চকিল িেশমান থাকবি। 
বকন্তু, স্বামীজী িবলবছন চয এিা শুনবে খু্িই শ্রুবে মধুর ও নােবনক হবলও এ সংসাবর যাবির প্রাচুযশয আবছ চরাজ কবঠার 
যন্ত্রযা সহয করবে হয় না িা েথাকবথে ক্রমবিকাবশর চবক্র চসই অবথশ বনবেবিে হবে হয় না এরূপ বসদ্ধান্ত োবির 
িাবম্ভকো িাবড়বয় চিয় মাত্র। সাধারয মানুি যন্ত্রনা চভাগ করুক োবে োবির ক্ষবে কী? বকন্তু এই যুবক্ত আগাবগাড়া 
ভ্রমপূযশ। 

প্রথমে - োরা বিনা প্রমাবয স্বীকার কবরবছন চয জগবে অবভিযক্ত মঙ্গল ও অমঙ্গবলর পবরযাম বনবিশষ্ট।  
বদ্বেীয়ে - এর চথবকও চিািািহ চয মঙ্গবলর পবরমান ক্রমিধশমান এিং অমঙ্গবলর পবরমান বনবিশষ্ট। অেএি এমন 
সময় আসবি যখ্ন অমঙ্গল ক্রবম বনিঃবশবিে হবয় চকিল মঙ্গলই থাকবি। 

         এিা িলা অবে সহজ বকন্তু অমঙ্গল চয কমবছ। এিা কী প্রমায করা যায়? পবরিবেশ অমঙ্গলই ক্রমশ কী িাড়বছ 
না? সুেরাং িাশশবনকবির ক্রমবিকাবশর এই মেবি বিবশি প্রমাবযে হয় না। আমাবির সুখ্ী হিার শবক্ত যেই িৃবদ্ধ পায় 
যন্ত্রযা চভাবগর শবক্তও চসই পবরমান িাড়বে থাবক। কখ্নও আিার এমন মবন হয় আমাবির সুখ্ী হিার শবক্ত যবি গবযেক 
সমযুক্তান্তর বনবরবখ্— AP. (Arithmetical Progress) বনবরবখ্ (২,৪,৬,৮) হয় েবি অপরপবক্ষ, অসুখ্ী হিার শবক্ত 
সমগুবযোন্তর G.P. (Geometrical Progress) বনবরবখ্ (২,৪,৮, ১৬) িৃবদ্ধ হয় এিাই মায়া। 
         অেএি আমরা চিবখ্বছ চয, মায়া সংসার রহবসযর িযাখ্ায় বনবমি একবি মেিাি নয়। সংসাবরর ঘিনা চযভাবি 
ঘবি চবলবছ, োরই িযশনা মাত্র। সিশত্র এক ভয়ানক বিবরাবধর মধয বিবয় আমরা চলবছ। চযখ্াবন মঙ্গল, চসখ্াবনই অমঙ্গল, 
চযখ্াবন অমঙ্গল, চসখ্াবনই মঙ্গল, চযখ্াবন জীিন চসখ্াবনই ছায়ার মে মৃেুয অনুসরয কবরবছ। এ অিস্থার প্রবেকারও 
সম্ভািয নয়। 
         অেএি স্বামীজী িলবছন চয, চিিান্ত িশশন আশািািী িা বনরাশযিািী নয়। চিিান্ত এই িুই মেিািই প্রচার 
করবছ। অথশাৎ ঘিনা সকল চযভাবি িেশমান চসগুবলবক গ্রহয কবরবছ। মঙ্গল ও অমঙ্গল িুবি সমূ্পযশ বভন্ন্ পৃথকসিা নয়। 
সংসাবর এমন একবি িস্তুও চনই যা সমূ্পযশ মঙ্গলজনক িা সমূ্পযশ অমঙ্গলজনক িবল অবভবহে হবে পাবর। মৃেুযহীন জীিন 
ও িুিঃখ্হীন সুখ্ স্ববিবরাধী িাকয। আমাবির বিকার শূনয হবয় কেশিয কমশ কবর চযবে হবি। কারয সুখ্ িুিঃখ্ময় বিপরীেভাি 
পূযশ জীিবনর িাইবর যািার ও বনবজবক সুখ্ী করার এিাই একমাত্র পথ। সুখ্ ও িুিঃখ্ এই উভয় শবক্তই জগৎবক আমাবির 
জনয জীিন্ত রাখ্বি যেবিন না আমরা স্বি চথবক জাগবরে হই এিং এই মাবির পুেুল গড়া পবরেযাগ কবর। স্বরূপ আত্মার 
স্বভাবি প্রেযািেশন কবর। বিরাগযই যথাথশ ধবমশর আরম্ভ স্বামীজীর িৃবষ্টবে এছাড়া অনয চকান পবথর সোন কখ্বনাই পাওয়া 
যাবি না। এমন সময় আসবি যখ্ন অন্তরাত্মা চজবগ উঠবি বশশু চখ্লা চছবড় জননীর বনকি বফরবে উিযে হবি িুঝবি 
সিই মহামায়ার মায়ার চখ্লা। 

“ন জােু কামিঃ কামানামুপবভাবগন শমযবে। 
হবিিা কৃষ্ণিবত্মশি ভূয়া এভাবিিধশবে।।”১ 

(শ্রীমদ্-ভাগিেম্ ৯.১৯.১৪) 
কামযিস্তুর উপবভাবগ িাসনার কখ্নও বনিৃবি হয় না। ঘৃোভূে অবির মে ো চিবড়ই চবল এইরূপ কী ইবন্দ্রয়বিলাস কী 
িুবদ্ধিৃবির পবরচালনা জবনে আনে কী মানিাত্মার উপবভাগয সিশবিধ সুখ্ সিই শূনয, সিই মায়ার অন্তগশে। 
         আমরা এই মায়াজাবলর মবধয অনন্ত চছািাছুবি করবলও এর চশি পাি না। চিিান্ত িলবছ মঙ্গল অমঙ্গল উভবয়রই 
সমান মূলয। এইরূপ চজবনই সবহষু্ণোর সাবথ কী বিকার শূনয হবয় বনবজবক কবমশ উৎসগশ করবে হবি োহবল এই কমশই 
মায়ার িাধন কািবে পারবি। স্বামীজী িবলন, উপবনিি চথবক আমরা এই বশক্ষা পাই চয, এক ভয়ঙ্কর মায়া আমাবির 
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চাবরবিবক বঘবর আবছ। ো সবত্ত্বও আমাবির মায়ার মধয বিবয়ই মায়া মুবক্তর কাজ করবে হবি। প্রকৃবের মধয বিবয়ই 
ঈশ্ববরর চেষ্ঠ সৃবষ্ট মানুি োর মুবক্তর পথ খু্াঁবজ চনয় মায়া অবেক্রম কবর ওবঠ। বিিাবন্তকগয এমন বকছু চজবনবছন, যা 
মায়াধীন নয়। যবি আমরা চসই অিস্থায় চযবে পাবর, আমরাও মায়ার পাবর চযবে পারি। বযবন বিবশ্বর েষ্ঠা, বযবন মায়াধীশ, 
মায়া িা প্রকৃবের অধীশ্বর িবল উক্ত হবয়বছন। চসই সগুন ঈশ্ববরর জ্ঞানই এই চিিান্ত ভাবির চশি কথা নয়। এই জ্ঞান 
ক্রমশ িাড়বে থাবক। অিবশবি বিিাবন্তক চিবখ্ন, যাবক িাইবর চিাধ হবয়বছল, বেবন বনবজই চসই, বেবনই প্রকৃেপবক্ষ 
অন্তবরই বছবলন। বযবন সীমার মবধয বনবজবক িে মবন কবরবছবলন। বেবনই চসই মুক্ত স্বরূপ।‘চসাহম্’। শংকবরর অদ্বদ্বে 
চিিান্ত চথবক বিবিকানে মায়া শেবি বনবয়বছন। বিবিকানে শংকবরর মায়ািািবক গ্রহয করবলও বেবন োাঁর সবঙ্গ বনজস্ব 
িযাখ্াও বিবয়বছন। বেবন বিশ্বাস কবরন, বিবশ্বর মবধয রবয়বছ পরস্পবরর বিবরাধী ধারা। চযখ্াবন এই পরস্পর বিবরাবধোই 
চমরুিন্ড চসখ্াবন কী ভাবিই িা আমরা সুবনবিে যুবক্ত সঙ্গে িযাখ্া চিি? িৃশযমান বিবশ্ব একবিবক চসৌেযশয চপ্ররযা অনযবিবক 
িুিঃখ্, যন্ত্রযা, হোশা, মৃেুয, মানুি চয সমসযার সমু্মখ্ীন হয় োর প্রকৃে সমাধান চস বিবে পাবর না। কারয োর িুবদ্ধমিার 
সীমা রবয়বছ পাবথশি জীিবন মৃেুযবেই সি বকছুর পবরসমাবপ্ত। জীিন, চসৌেযশয, সম্পি, ক্ষমো সি বকছুর চশি হবয় যায়। 
েিুও মানুি বনবজবক বচরস্থায়ী মবন কবর। ফ্রাবিস থম্পসন-এর কথায়- 

“Nothing being and nothing ends, 

that is not paid with moan; 

For we are born is others; pain 

and perish in our Own.”
২
 

এিাই মায়া। 
         বিবিকানে িবলন— “মায়ার বভের যেক্ষয, েেক্ষয বদ্বে থাকবিই, চিশ-কাল-বনবমি িা নাম রূপই মায়া।” 
জীিাত্মা যখ্নই মায়াবক পবরেযাগ কবর েখ্ন মায়া োর কাছ চথবক িূবর সবর যায় এিং জীিাত্মা মুক্ত হবয় যায়। নাম ও 
রূপ দ্বারা িস্তুর যািেীয় পাথশকয হয়। নাম ও রূপই প্রকৃবে। প্রকৃবেই মায়া। মায়া সেয নয়, বমথযা। সেয হবল োবক আমরা 
বিনাশ িা পবরিেশন করবে পারোম না। মায়া ইবন্দ্রয়গ্রাহয িস্তু িা প্রপে। সুেরাং বিবিকানে চিিান্তিশশন, উপবনিিবক 
অনুসরয কবর মায়াবক বমথযা প্রেীবে, ব্রবে জগৎ ভ্রম িবলবছন, বকন্তু অসৎ িা অলীক িবলন বন। মায়া বমথযা, মায়া ভ্রম। 
 
মায়া সম্পবকশ শংকর ও বিবিকানবের মবের েুলনা : আচাযশ শঙ্কর হবলন এক োবত্ত্বক বিিাবন্তক। শংকর চিিাবন্তর একবি 
মূল ধারনা অবিিযা িা মায়ার ধারনা। শংকবরর পূবিশ মায়ািাি নাবম চকান িাশশবনক মেিাি বছল না। মায়ািাবির প্রাবেষ্ঠাবনক 
প্রবেষ্ঠাো শংকরাচাযশয। চপৌরাবযক মহাপ্রলয় মবের সমথশক। মহাপ্রলবয়র সময় বনবিশবশি ব্রেই থাবক। বিশ্বপ্রপবের লয় 
হয়। এই মহাপ্রলবয়র সময় ব্রবের বনগুশন িা বনবিশবশি স্বরূবপর সবঙ্গ ব্রবের সগুন িা সবিবশি স্বরূবপর এক মহাবিবচ্ছি 
ঘবি। মহাপ্রলবয়র সময় সগুন িা সবিবশি ব্রে শবক্তরূবপ থাবক। োই শংকবরর মবে, বনবিশবশি, বনগুশন ব্রেই পারমাবথশক 
অবথশ সেয। বিশ্বপ্রপে ও সবিবশি িা সগুন ব্রে আবপবক্ষকভাবি সেয। িযিহাবরক জগৎ সম্ববে শংকবরর মে এই চয, 
সগুন ব্রে িা ঈশ্বর এিং বিশ্বপ্রপে ইেযাবি সিবকছুই সেয। শংকবরর িৃবষ্টভবঙ্গ অনুযায়ী পারমাবথশক জগৎ সেয হবল 
িযিহাবরক জগৎবক বমথযা িলবে হয় েবি আবপবক্ষক অবথশ িযিহাবরক জগৎ বমথযা। োাঁর জ্ঞানমাবগশ মায়া উপলবি হবিই। 
চযখ্াবন সেয, জগৎ বমথযা, জ্ঞান হবে িাধয।  
         শঙ্কবরর মবে মায়ার সংজ্ঞার সাবথ বিবিকানবের মেবিবরাধ না থাকবলও মায়ার যুবক্তর লবক্ষয িা মায়ার 
পযশািসাবন স্বামীজীর িৃবষ্ট হল বিকারশূযয কমশবযাবগ বনবজর বনিঃশেশ আত্মসমপশন এ চযন মায়ারই সাধনা মায়া মুবক্তর লবক্ষয। 
চযখ্াবন বনবজর সিবকছু বনবিিন এক চরম আবত্মাউপলবির পবথ। চলাহা চযমন একমাত্র চলাহাবক কািবে পাবর, চেমবন 
স্বামীবজর িৃবষ্টবে মায়ার চরম উপলবিবে মায়া বিবয়ই মায়ার জাল বছন্ন্ করা যায়। মায়া মুবক্ত িূরস্থ। চকিল উপলি মাত্র। 
োাঁর িৃবষ্টবে জ্ঞান িা আবত্মাউপলবিবে মায়ার বিবলাপ হবলও এ বনিান জ্ঞানীর জনয, বকন্তু জাবে, ধমশ বনবিশবশবি সাধারয 
সকবলর জনয অিশযই নয়। কারয বিবভন্ন্ আধার বিবশষ্ট মানুিবক রাোরাবে জ্ঞানী িা জ্ঞান উপলবির আধাবর আনা এক 
অসম্ভি িযাপার। োাঁর িৃবষ্ট হল মায়ার পযশািসান ফবলে চিিান্ত প্রবয়াবগ কমশ চযাবগর সাহাযয চনওয়া। চযখ্াবন কবমশর মবধযই 
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জ্ঞাবন উিরয এিং এই জ্ঞান চথবকই চহাক উপলবি ও মায়ামুবক্ত। স্বামীজী মায়া মুবক্তর লবক্ষয বনিঃশেশ, বনষ্কাম কমশবযাবগর 
সাহাবযয জগবের মায়া মুবক্তর শলয বচবকৎসার এক অনিিয হাবেয়ার প্রিান কবরন। োাঁর কাবছ চিিান্ত হল "আত্মবনা 
চমাক্ষাথশং জগবদ্ধোয় চ’’৩ আত্মার চমাক্ষ ও জগৎ কলযাবযর বনবমি বনরলস বনিঃস্বাথশ, অহংশূযয, বিকার শূযয আত্মেযাবগর 
অপর নামই হল মায়ামুবক্ত। এখ্াবন মায়ামুবক্তবে মায়াবকই হাবেয়ার কবর এর জাল বছন্ন্ করা অবন্ত জ্ঞাবন সুিৃঢ় প্রবেষ্ঠা 
লাভই োর ধযান, জ্ঞান, উপলবি এিং মুবক্ত। বেবন চিিাবন্তর ফবলে প্রবয়াবগ আচন্ডাল, মূখ্শ, িবরি, জগৎিাসীবক মায়া 
মুবক্তর সরল বনিান বিবয়বছন আপামর চলাবকর বিবিকবক জাগ্রে কবর চবলবছন িবলই বেবন বিবিকানে। আর হয়ে 
এখ্াবনই বেবন শংকবরর লবক্ষযই বভন্ন্ মাবগশর পবথক। েবি অবন্ত একই ফবলর িাবিিার। স্বামী বিবিকানবের মবে মায়া 
মুবক্ত ও আত্মা উপলবির সাধবন কমশবযাবগর কেকগুবল প্রাথবমক শেশ আবছ— 

১। অবনযর স্বাধীনোবক সম্মান জানাবনা। 
২। আত্ম শৃঙ্খলা। 
৩। আত্ম িাবয়ত্ব। 
৪। বনিঃস্বাথশভাি  
৫। সামযবিাধ। 
৬। বনবজর প্রবে বিশ্বাস। 
৭। চিিবত্বর বিকাশ। 
৮। বনভশীকো। 

মায়ামুবক্ত ও উপলবির লবক্ষয োাঁর কাবছ সমগ্র জীিনই এক সাধনার বিিয়িস্তু। 
         স্বামীজী িবলবছন— সমি বিিবয়র জনয আধযাবত্মক বনিান একিাই “চিিবত্বর প্রকাবশর সাধনায় বেবন িবলবছন 
আত্মশৃঙ্খলা, িাবয়ত্ববিাধ, বনিঃস্বাথশভাি, সামযভাি ও বনবজর প্রবে বিশ্বাস এসিই চিিবত্বর বিকাবশর প্রাথবমক শেশ। অথশাৎ 
একিাই লক্ষয, পশুত্ব চথবক মনুিযবত্ব এিং অবন্ত চিিবত্ব উবিারয।’’ স্বামীজীর মায়ািাি মানুিবক পশুত্ব চথবক মনুিযবত্ব 
এিং চিিবত্ব উিরয করাবনার কথা িবল কমশফলাকাঙ্খা িজশন কবর কবমশর জনয কমশ করবে পারবল মায়ায় চথবকই মায়া 
মুবক্ত সম্ভি।   
 
উপসংহার : আচাযশ শঙ্কর ও স্বামী বিবিকানে এই িুই উজ্জল নক্ষবত্রর জ্ঞানীয় আবলাকিীবপ্ত আমাবির যুগ যুগ ধবর পরম 
সবেযর পবথ পথপ্রিশশবকর এক গুরুত্বপূযশ ভূবমকা পালন কবরবছন। এাঁনারা একাধাবর সনােন ধবমশর সংরক্ষক, প্রিেশক ও 
যুগনায়ক। িহু শোেী আবগ যার আবিভশাি আমাবির ভারেিিশবক চগৌরিাবিে কবরবছ এিং োাঁর জন্ম ও কমশ কাবলর িহু 
িৎসর পর আধুবনক যুবগ িাংলা মাবয়র সন্তান ও বিখ্যাে সমাজসংস্কারক সন্ন্যাসী স্বামী বিবিকানে। এই িুই বিিাবন্তবকর 
িাশশবনক িৃবষ্টভবঙ্গ ও মায়া সম্পবকশ িযাখ্ার েুলনামূলক বিবলিয চিিাবন্তর এক নি পবরচয়। এই িুই বিিাবন্তবকর িাশশবনক 
উপস্থাপনার গন্তিযস্থল এক হবলও পথ বকন্তু বভন্ন্। অষ্টম শোেীর চশিভাবগ শংকরাচাবযশযর আবিভশাি ঘবি। চিৌদ্ধধবমশর 
বিরুবদ্ধ বেবন োাঁর বিিযা, িুবদ্ধ, যুবক্তেবকশর সাহাবযয চজার প্রচার কাযশ শুরু কবরন এিং বেবন চয সাফলয লাভ কবরন ো 
অপূিশ। চিশ চথবক চিৌদ্ধবির প্রভাি প্রায় লুপ্ত হয়। চকাবনা রাজশবক্তর সাহাবযয নয়। ধমশবিশ্বাস ও বিচার শবক্তর উপর 
বনভশর কবর মবনর েন্ত্রীবে ঘা বিবয় এই বিশাল ভারেিবিশর মানুবির হৃিয় জয় করা বিবিক ধমশ ও িশশনবক পুনিঃ প্রবেবষ্ঠে 
করা এক অসাধারয কমশ। স্বামী বিবিকানে লন্ডবন চয ঐবেহাবসক িকৃ্তো কবরন োবে বহেুধবমশর বিবভন্ন্ বিক সম্ববে 
োাঁর সুবনবিশষ্ট মোমে প্রকাশ পায়। পরম বিিাবন্তক হবলও আচাযশ শঙ্কর বনরূবপে মায়ািাি চথবক স্বামীজীর চয মায়ািাি 
চসবি চযন বকছুিা হবলও স্বেন্ত্র সহজসরল ও িািবিক সাধবনর কথা িবল। বিবিকানে প্রযীে চিিান্ত প্রযাকবিকযাল চিিান্ত 
েবি শংকর চিিান্ত চথবক বিরবহে হবয় এই চিিান্ত গবড় ওবঠবন। শংকবরর চিিান্তই প্রযাকবিকযাল চিিাবন্তর মূল বভবি। 
অদ্বদ্বে চিিাবন্তর মূল ধারনাগুবল প্রযাকবিকযাল চিিাবন্তর অিয়ি গঠবন সাহাযয কবরবছ। অিশযই প্রযাকবিকযাল চিিাবন্ত 
বিবিকানবের বনজস্ব সংবযাজন আবছ বেবন চিিাবন্তর প্রাবয়াবগক বিকবিবক চিবশ গুরুত্ব বিবয়বছন। ব্রে, জীিজগৎ, অবিিযা 
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ও চমাক্ষ প্রভৃবের ধারনা অনযেম। বিবিকানে কেৃশক শংকর চিিাবন্তর িযাখ্ায় অবভনত্ব ও িহু ধারনার নেুন অথশ আবছ 
বিবিকানে প্রযীে প্রযাকবিকযাল চিিাবন্ত। েবি বিবিকানবের কাজ চকিল এখ্াবনই সীমািদ্ধ নয়। অদ্বদ্বে চিিাবন্ত 
বিবিকানবের অিিান িািবির ঊষ্ণ মরুবে কীভাবি চিিাবন্তর চসানার ফসল ঘবর চোলা যায় োর পথ বেবন চিবখ্বয়বছন। 
আজও চিিাবন্তর োবত্ত্বক আবলাচনা ও প্রবয়াবগর পবরিৃবি শঙ্কবরর মে ও স্বামীজীর পথ হল এক িহুমুখ্ী গবিিযার 
বিিয়িস্তু যার অবন্ত আবছ মায়ামুক্ত চসাহং সিায় প্রবেষ্ঠা লাবভর অবঙ্গকার।  
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৭. শাস্ত্রী, পোনন, চিিান্ত পবরভািা, সংসৃ্কে পুিক ভাণ্ডার, কবলকাো, ১৩৭৭ 
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