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Abstract   
The nineteenth century was the era of modernity—a modernity that taught us 

to bypass old beliefs and superstitions, viewing the world and life through a 

fresh lens, and scrutinizing ancient dogmas and scriptures with a rational 

mind. During this time, humanity became the focal point of various social and 

religious reform movements. Furthermore, women emerged at the forefront of 

the discourse during this transformative period. In the reformist efforts of 

Rammohan Roy and Ishwar Chandra Vidyasagar, as well as in the literary 

thoughts of contemporary writers, the voices and social status of women were 

repeatedly highlighted. Consequently, the emergence of a woman's sense of 

individuality is considered one of the defining characteristics of nineteenth-

century modernity. 

            In other words, the position women held in ancient and medieval society 

underwent a significant shift during this era. But did the lives of women truly 

change in reality? For women living in the shadows of obscurity, it was not so 

simple for everything to change suddenly just because the times demanded it. 

This reality is documented in one of the most discussed texts of the nineteenth 

century, Rashsundari Devi’s Amar Jiban (My Life). One could argue that this 

book captures the actual condition of women in the nineteenth century; it 

stands as a counter-image to the idealistic portrait of modernity. 

______________________________________________________ 

Discussion 

উনিশ শতকে সূচিালকে বাাংলা সমাজ এে গভীর পনরবততকির মকধে নদক়ে অগ্রসর হকত শুরু েকর এেনদকে িবজাগরকের 
প্রভাকব নচন্তার মুনি, নশক্ষার প্রসার এবাং সানহনতেে নবোশ সমাজ জীবকি এে িতুি নদগন্ত উকমাচি েরকলও সমাকজর 
এেনি বড় অাংশ নিল আকলাচিার বাইকর। সসই বড় অাংকশর মকধে আকি ইতর সাধারে আর আকি সমক়েরা। নবকশষত িারী 
সমাজকে েক ারভাকব শৃঙ্খনলত ও অবদনমত েকর রাকে পুরুষতানিে পৃনিবী। উনিশ শতকের িারীজীবি নিল মূলত 
অন্তঃপুরিানসিী। অল্প ব়েকস নবক়ে পদতাপ্রিা এবাং সামানজে নবনধনিকষধ তাকদর স্বাধীি সত্তার নবোশকে প্রা়ে সমূ্পেতরূকপ 
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রুদ্ধ েকর সরকেনিল। নশক্ষার অনধোর সতা দূকরর েিা অকিেকক্ষকে সলোপড়া নশেকত চাও়োিা ও নিল স ার অপরাকধর, 
তা এেপ্রোর নিন্দিী়ে ও ভক়ের নবষ়ে। িারীরা জ্ঞািচচচা থেকে িনিত হকয় আত্মপ্রোকের সুক াগ হারাি তাকদ্র জীিি 
সীমািদ্ধ হকয় পক়ে সংসাকরর সংেীর্চ পনরসকর।  
        থিায়ানলয়াস্থ থোকিা ভদ্রমনহলা িঙ্গকদ্েীয় মনহলাগকির স্বাধীিতা নিষকয় থলকেি—  

‘‘স্ত্রীকলােনদ্কের উপর পুরুষনদ্কের অতীি প্রভুত্ব। তাাঁহারা  াহা ইচ্ছা তাহাই েনরকিি। নেন্তু স্ত্রী 
থলাকেরা তাহাকত নেছু আপনি েনরকত পানরকিি িা। নে আশ্চ চ! মনহলারা নিদ্যাভূষকর্ ভূনষতা হইয়া 
স্বাধীিতা সহোকর সংসারধমচ নিিচাহ েনরকত  ত্নেীলা হইকি, থদ্েনিকদ্েীয় সেল থলাকের নিেট 
আদ্করর পাত্রী হইকি, ইহা অকপক্ষা পুরুষনদ্কের আহ্লাকদ্র নিষয় আর নে আকছ?’’১   

অেচাৎ িারীরা সংসাকরর গনিকতই আিদ্ধ োেকি। থেকহর িজকর িা আদ্করর পাত্রী হকয়ই োেকি, অন্তঃপুকরর  াাঁতােকলই 
িনি োেকি। িাইকরর পৃনেিী তাকদ্র জিয িনিত, তারা পরাধীি। লক্ষ্মীমনর্ থদ্িীর থলোয় আকছ—   

‘‘পরাধীি হইয়া জীিিধারর্ অকপক্ষা মৃতুয েত েত গুকর্ থেয়স্কর িনলকত হইকি।’’২ 

মায়াসুিরী থদ্িী নলকেকছি—  

‘‘আমরা নে েুক্ষকর্ই িারী হইয়া এই িঙ্গকদ্কে জন্মগ্রহর্ েনরয়ানছ। ... আমানদ্কগর জন্মািনধই থপা়ো 
েপাল। ভূনমষ্ঠ হইিামাত্র নপতা-মাতা আত্মীয়-স্বজি সেকলই নিমষচ। ... আমরা থলোপ়ো নেনেকত পাইিা, 
আমাকদ্র মকি নিদ্যার অঙু্কর উনিকত আরম্ভ হইয়াকছ িকট নেন্তু সমাকজর েুনিয়মিেত তাহা অঙু্করািস্থায় 
োনেয়া  ায়।’’৩ 

অেচাৎ, িারীজন্ম নছল অন্ধোরাচ্ছন্ন পুরুষতানিে সমাজ নিভচর।  
        উনিে েতকের এই থ ার অন্ধোরচ্ছন্ন সামানজে থপ্রক্ষাপকট এে আশ্চ চ িযনতক্রম নহকসকি আনিভূচত হি রাসসুিরী 
দ্াসী। নতনি নছকলি এে সাধারি গৃহিধূ নেন্তু তাাঁর অন্তনিচনহত জ্ঞাি নপপাসা ও অদ্ময মািনসে েনি তাাঁকে অসাধারর্ 
েকর থতাকল। অদ্ময সাহস ও আত্মপ্রতযকয়র মাধযকম নিকজর অনিত্বকে ও তৎোলীি সামানজে পনরনস্থনতকে রূপ থদ্ি গ্রন্থ 
আোকর। তাাঁর রনচত ‘আমার জীিি’ গ্রন্থনট িাংলা সানহকতযর ইনতহাকস এে  ুগান্তোরী  টিা। এনট নিছেই এেনট 
আত্মজীিিী িয়, িরং উনিে েতকের িারী মকির অন্তচকলাে উকন্মাচকির ও আত্মজাগরকর্র নিরল দ্নলল।   
        নতনি নছকলি এে আটকপৌকর গ্রামযিারী। পূিচিাংলার এে অজ পা়োগাাঁকয় নিোল সংসাকর নতনি সারাজীিি  ানি 
থটকিকছি। থোকিা নিদ্যালকয় নতনি  ািনি, থেউ তাাঁকে িান়েকতও নিদ্যানেক্ষা থদ্য়নি। িহুেকে লুনেকয় লুনেকয় নিকজ প়ো 
নেকেকছি। তারপর ষাট িছর িয়কস অতযন্ত ঝরঝকর সহজ সািলীল সকতজ গকদ্য নলকে থেকলকছি তাাঁর আত্মজীিিী। 
এোরকর্ই নতনি জন়েকয় থগকছি িাংলা সানহকতযর সকঙ্গ। এটাই হকয় উকিকছ িাংলা সানহকতযর িাংলা ভাষায় প্রেম 
আত্মজীিিী। িইনট প্রোনেত হয় ১৮৬৮ সাকল। পরিতচীকত ১৮৯৭ সাকল নিতীয় অংে সংক াজি েকর প্রোনেত হয় দু্নট 
ভাকগ। িইনটর প্রনতটা অধযায় শুরু হকয়কছ নিকজর থলো ভনিগাি িা েনিতার মাধযকম।    
        গ্রন্থনটর প্রেম অংকের শুরুকতই নতনি থদ্িী সরস্বতীর চরর্ িিিার মাধযকম শুরু েকরি। ১২১৬ িঙ্গাকের চচত্র 
মাকস রাসসুিরী দ্াসীর জন্ম। মার োকছ পানলতা রাসসুিরী নছকলি েুিই ভীরু এিং োন্তনেে স্বভাকির। মা তাাঁকে থেোি 
নেভাকি ভগিািকে আেয় েকর সাহস সিয় েরকত হয়। এই ভগিতনিশ্বাস থেকেই তাাঁর মকি এমি ভাকি থরানপত হয় 
থ  থেষ িয়স প চন্ত তার আেয় নছল এই নিশ্বাস এিং নতনি নিশ্বাকসর িকলই সিার োকছ পনরনচত হকয় ওকিি। তাাঁর 
থলোর ধরর্ নছল অতযন্ত সাদ্ানসকধ। তাাঁর গদ্যভাষা নিপুি ও নিকরট। নেশু িয়কসর নিকজর রূপ ির্চিা প্রসকঙ্গ রাসসুিরী 
দ্াসী িকলকছি—  

‘‘ির্চনট আনছল মম অতযন্ত উজ্জ্বল। 
উপ ুি তার নছল গিি ও সেল।। 
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থসইপনরমাকি নছল হিপদ্ গুনল 
িনলত সেকল থমাকর থসািার পুতুলী।’’৪ 

নেশু িয়স থেকেই নতনি নছকলি প়োশুিার প্রনত আগ্রহী। সোল সন্ধযা নতনি তার িান়েকত থ  থমম সাকহকির োকছ গ্রাকমর 
সি থছকলরা প়ো নেেকতা থসই পািোলাকতই নতনি োেকতি। তৎোলীি সমকয় থছকলরা মানটকত দ্াগ থেকট প়ো নেেত। 
রাসসুিরী মকি মকি থসই প়ো নেকে থেলকলি পারনস ভাষা ও নতনি থসভাকিই নেেকলি। দু্ভচাগযক্রকম িান়েকত আগুি 
থলকগ সু্কলনট িন্ধ হকয়  ায় এিং স্বাভানিে ভাকিই রাসসুিরীকেও প়োকোিা থসোকিই ক্ষান্ত নদ্কত হয়।  
        প্রেম ভাকগর নিতীয় রচিায় আমরা থদ্নে রাসসুিরী মাত্র চার িছর িয়কসই নপতৃহারা হকয়নছকলি এিং নতনি তার 
নপতা সম্পকেচ নছকলি একেিাকরই অজ্ঞ। থসই থমম সাকহকির সু্ককল থোি এে ভদ্রকলাে রাসসুিরীর থমম সাকহকির োকছ 
িকস োো নিকয় চরম রনসেতার সনহত রাসসুিরীর েুাঁক়োকে থোাঁচা থমকর িকলি - রায়মোই িুনঝ মঙ্গল  ট িসাইয়া সভা 
উজ্জ্বল েনরয়াকছি। অেচাৎ তৎোলীি সমাকজ িারীরা এভাকি থোলাকমলা ভাকি পািোলায় িকস োো তাকদ্র োকছ নছল 
অতযান্ত  ৃর্য োজ।  
        তার পরিতচীকতই থসই ভদ্রকলাে রাসসুিরীর েুক়োর োকছ জািকত চাই - ‘এনট োহার েিযা’ এিং রাসসুিরীর 
েুক়ো জািাই থ  এনট পদ্মকলাচি রাকয়র েিযা। প্রাক্-নেকোরী রাসসুিরী অিাে হি োরর্ এতনদ্ি নতনি জািকতি নতনি 
তাাঁর মাকয়র েিযা। রাসসুিরী তার জীিিীকত উকেে েরকছি—  

‘‘এ েিযানট পদ্মকলাচি রাকয়র। ঐ েো শুনিয়া আনম অতযান্ত ভানিত হইলাম, আমার মি এেোকল 
িযােুল হইয়া পন়েল। এতনদ্িস আনম জানিতাম, আনম মাকয়র েিযা। নিকেষ আমার মকি দৃ্ঢ় নিশ্বাস 
নছল, আমার মাকয়র নিিাহ হয় িাই। আনম এই েো  ত ভানিকত লানগলাম, ততই আমার মি নিষন্ন 
হইকত লানগল।’’৫   

এরপর নেশু রাসসুিরী নপনসর োকছ জািকত পাকরি নতনি পদ্মকলাচি রাকয়র েিযা অেচাৎ আপাত সরল নেশু রাসসুিরীর 
মকির গভীকর থোোও এেটা চরম আ াত লাকগ এিং নতনি থসই নেশুোল থেকে থদ্কেি থ , নচরোল িারীর পনরচয় 
পুরুষকদ্র ওপর নিধচানরত োকে। নিকয়র আকগ নপতৃপনরচয় এিং পকর স্বামী ও আকরা পকর সন্তাকির মা নহসাকি তারা থেি 
পনরনচত হকি থেি নিজস্ব পনরচকয় পনরনচত হকয় উিকি িা? এই নছল তাাঁর প্রশ্ন। শুধুমাত্র উনিে েতকেই িয় িতচমাকি 
এেুকের গনিকত ও আমরা থদ্নে এেনট নেশুর পনরচয় তার নপতৃপনরচকয়র ওপকরই নিধচানরত হয়। সমাজ িযিস্থার অকিে 
উন্ননত  টকলও এনদ্কে আমরা এেকিা উন্নত হকত পানরনি। নপতৃতানিে সমাকজ িারীরা এেকিা অিকহনলত অিদ্নমত। 
নপতৃতানিে মািনসেতার িগ্ন প্রোে রাসসুিরীর জিানিকতই প্রেম উকি আকস।   
        প্রেম ভাকগর তৃতীয় রচিায় আমরা থদ্নে মাত্র িাকরািছর িয়কস রাসসুিরীর নিিাহ হয়। তাাঁর জীিি হকয় ওকি 
গৃহিিী ও পরাধীি। স্বাধীিভাকি িাইকর  াওয়ার িা নিকজর ইচ্ছা প্রোকের তার থোি সুক াগ নছল িা। নতনি  করর োকজই 
আিদ্ধ হকয়নছকলি। েকিার পনরেম ও অিমূলযায়ি নতনি সারানদ্ি সংসাকরর োকজ পনরেম েরকলও তার থোি স্বীেৃনত িা 
মূলযায়ি নছল িা। আত্মজীিিীকত নতনি উকেে েকরকছি— চাের-চােরািীসহ প্রায় পাঁনচে ছানিে জকির রান্নাই েরকত 
হকতা। থোকিা থোকিা নদ্ি দ্েকসর চাল রান্নার ির্চিা ও পাওয়া  ায়। এছা়ো নিগ্রহপূজা পনেে এিং অনতনে থসিার মকতা 
োকজরও েমনত নছল িা। সংসাকরর োকজর চাকপ থমকয়কদ্র েরুি অিস্থার েো ির্চিা প্রসকঙ্গ রাসসুিরী িকলকছি—   

‘‘তেি থমকয় থছকলরা থলোপ়ো নেনেত িা, সংসাকর োওয়া-দ্াওয়ার ের্ম্চ সানরয়া নেনিৎ অিোে 
োনেত, তেি েতচা িযনি ন নি োনেকতি, তাাঁহার নিেট অনতেয় িম্রভাকি দ্িায়মাি োনেকত হইত। 
থ ি থমকয়কছকলর গৃহের্ম্চ চি আর থোি ের্ম্ই িাই।’’৬  

অেচাৎ িারী থ ি এেনট েমচ ি,  ার নিজস্ব সিা িা িযনিকত্বর থোি মূলযই নছল িা। নতনি আরও উকেে েকরকছি— 
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‘‘তেিোর থলাকের মকির ভাি এইরূপ নছল, নিকেষত তেি থমকয়কছকলর এই প্রোর নিয়ম নছল, ‘থ  
িউ হইকি, থস হাতোকিে থ ামটা নদ্য়া  করর মকধয োজ েনরকি, আর োহারও সকঙ্গ েো েইকি িা, 
তাহা হইকলই ি়ে ভাকলা িউ হইল। থসোকল এেিোর মতি নচের্ োপ়ে নছল িা, থমাটা থমাটা োপ়ে 
নছল। আনম থসই োপ়ে পনরয়া িুে প চযন্ত্ থ ামটা নদ্য়া ঐ সেল োজ েনরতাম’।’’৭   

নতনি আরও থলকেি—  

‘‘থ ি েলুর িলকদ্র মত দু্ইনট চকু্ষ ঢাো োনেত। আপিার পাকয়র পাতা নভন্ন অিয থোি নদ্কে দৃ্নে 
চনলত িা। এই প্রোর সেল নিষকয় থিৌনদ্কগর েকর্ম্চর রীনত নছল। আনম ওই রীনতমকতই চনলতাম।’’৮ 

গৃহিিী ও পরাধীি জীিি তাকদ্র নিকজকদ্র মত প্রোকের থোি সুক াগ নদ্ত িা। নতনি নছকলি সংসাকরর োকজই আিদ্ধ, 
নিকজর িযানিগত ইচ্ছার মূলয নছল িা িলকলই হয়। েকিার পনরেম ও অিমূলযায়ি সারানদ্ি সংসাকরর োকজ পনরেম 
েরকলও থোি স্বীেৃনত িা মূলযায়ি িারীকদ্র নছল িা। িারীর েমকে স্বাভানিে দ্ানয়ত্ব নহকসকি থদ্ো হত  া এেধরকির 
অিমািিা। রাসসুিরীর জীিি নছল চার থদ্ওয়াকলর মকধয সীমািদ্ধ। তাাঁর এই ভয়ািে েমকে েেকিা থেউ গুরুত্ব থদ্য়নি 
িরং এটা নছল ‘স্বাভানিে েতচিয’। নিকয়র পর রাসসুিরী জীিি হকয় উকিনছল নপঞ্জরিদ্ধ পানে। নতনি এেজায়গায় িকলকছি— 

‘‘থলাকে আকমাদ্ েনরয়া পােী নপঞ্জকরর িন্ধ েনরয়া রানেয়া োকে, আমার থ ি থসই দ্ো  নটয়াকছ। 
আনম ঐ নপঞ্জকর এ জকন্মর মত িিী হইলাম, আমার জীিদ্দোকত আর মুনি িাই...।’’৯   

রাসসুিরী চতুেচ রচিায় দু্নট িাকেয িকলকছি—  
‘‘এেি েেি মকি পক়ে থসই নদ্ি। 

নপঞ্জকরকত পানে িিী, জাকল িনি মীি।।’’১০ 

েতটা সহজ ভাষায় মকিামুগ্ধের ভাকি থসই সমকয়র িারীকদ্র িযানেত হৃদ্কয়র থগাপি েো তুকল ধকরকছি। এভাকিই 
রাসসুিরীর  েি সংসাকর িদ্ধ পানের মকতা িনি অিস্থা তেি এে সময় েির পাি তার মাকয়র মৃতুয হকয়কছ। নেন্তু 
সংসাকরর  াাঁতােকল নতনি এমিভাকি িাাঁধা পক়েনছকলি থ  মাকয়র মৃতুযর সময় মাকয়র োকছও থ কত পাকরিনি। নতনি উকেে 
েকরকছি— 

‘‘আনম এমি অধমা পাপীয়সী, মাকয়র মৃতুযোকলও তাাঁহাকে  ির্া নদ্কয়নছ। ...আমার িারীেূকল থেি 
জন্ম হইয়ানছল? আমার জীিি নধক্। ...আহা! আমার এ দু্ঃে রানেিার নে স্থাি আকছ? আনম  নদ্ 
পুত্রসন্তাি হইতাম, আর মার আসন্ন োকল সম্বাদ্ পাইতাম, তকি আনম থ োকিই োনেতাম, পানের মকতা 
উন়েয়া  াইতাম। নে েনরি, আনম নপঞ্জর - িদ্ধ নিহঙ্গী।’’১১  

এই আকক্ষপ িার্ী রাসসুিরীর েকে উকন্মানচত হকয়কছ। এই গভীর আতচিাদ্, এই মািনসে  ির্া, এই স্বাধীিতার অভাি 
িিীত্ব জীিকির নিষু্ঠর িার্ী থ ি রাসসুিরীর জীিকির মাধযকম তৎোলীি উনিে েতকের সমি িারীর জীিকির প্রনতচ্ছনি 
হকয় উকি একসকছ তাাঁর জিািীকত।   
        পুাঁনে প়োর আগ্রহ থেকেই থলোপ়ো নেেকত থচকয়নছকলি রাসসুিরী থদ্িী। নেন্তু পনরনস্থনত অিুেূকল নছল িা। 
থমকয়কদ্র হাকত োগজ থদ্েকল িৃদ্ধরা অসকন্তাষ প্রোে েরকতি। পািোলায় থছকলকদ্র প়ো থদ্কে  া নেকেনছকলি থসগুকলা 
নেছুটা মকি নছল এিং স্বকে থদ্েকলি চচতিযভাগিত পাি েরকছি। েরীর মি তেি তার পুলনেত হকয় ওকি। নিে েরকলি 
নতনি চচতিযভাগিত প়েকিি এিং তার এেটা পৃষ্ঠা লুনেকয় রােকলি রান্না কর। রাসসুিরী নলকেকছি তৎোলীি সমকয় 
িইকয়র অক্ষর নছল তালপাতার থলো অক্ষর। নতনি থসই অক্ষর আর থলাকের েোর সকঙ্গ নমনলকয় িহু েকে থেষ েরকলি 
চচতিযভাগিত। স্বামী সীতািাে সরোর সম্ভ্রান্ত ও সচ্ছ্বল করর সংকিদ্িেীল মািুষ হকলও থমকয়কদ্র থলোপ়োয় নতনি 
থোিনদ্ি উৎসাহ থদ্োিনি। তাই িনিত ও সংসাকরর  াাঁতােকল নপে থমকয়কদ্র িদ্ধজীিি সিচদ্া তাাঁকে পী়ো নদ্কয়কছ। 
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সংসাকরর দ্ানয়ত্বভার থেি সিচদ্া থমকয়কদ্রকেই সহয েরকত হকি এই নছল তাাঁর িীরি প্রনতিাদ্। িই প়ো চলনছল ভাকলাই। 
আগ্রহ আকরাও িা়েকত লাগল। একে একে থেষ েরকলি চচতিযভাগিত, চচতিযচনরতামৃত, চজনমিীভারত, নিদ্গ্ধমাধি, 
থপ্রমভনিচনিো, িানিেীপুরার্। পরিতচীকত সপ্তমপুত্র নেকোরীলাকলর উৎসাকহ নলেকতও নেকেনছকলি। 
        রাসসুিরী দ্াসীর ‘আমার জীিি’ গ্রন্থনটকত তাাঁর মকির গভীর থিদ্িার প্রোে  কটকছ, থতমনি উনিে েতকের িারী 
জীিকির প্রেৃত অিস্থাকির জীিন্ত দ্নলল। নতনি নিকজর মকির েো প্রোে েরকত চাইকলও সমাকজর েকিার নিনধনিকষধ 
তাাঁকে িারিার োনমকয় নদ্কয়কছ। সিকেকষ িলা  ায়, ‘আমার জীিি’ গ্রন্থনটকত িারী অিমািিার থ  নচত্র পাওয়া  ায় তা 
থেিল এেজি িারীর িযনিগত জীিি অনভজ্ঞতা িয়, এনট উনিে েতকের সামনগ্রে সমাজিযিস্থার প্রনতচ্ছনি। তকি এই 
অন্ধোকরর মকধযও রাসসুিরীর আত্মপ্রোে, অদ্ময আোঙ্ক্ষা ও নিকজর জীিিকে নলনপিদ্ধ েরার সাহস এে 
আকলােিনতচোর মকতা। তাাঁর এই প্রয়াস নিঃেকে জািাি থদ্য়, অিমািিার মকধযও প্রনতিাকদ্র েনি জন্ম নিকত পাকর, আর 
থসই েনিই এেনদ্ি পনরিতচকির পে চতনর েকর।   
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