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Abstract   
Rabindra Patra sahitya are the best medium for self–discovery. His letters 

cover a various subjects like society, state, religion, philosophy, education, 

literature, love, etc. along with the awareness of joy and sorrow, he also offers 

ways to overcome them. I have tried to show this based on the letters written 

to Kadambini Devi in volume-7 of some letters. The purpose of human life is 

to establish the nature of truth in life. To achieve that goal hard work is 

required. That pursuit (sadhana) is successful in extreme pain and suffering. 

And on the path of sorrow, you have to sacrifice your life for that sadhana by 

giving your own blood. The poet reached this level of Self-realization through 

countless deaths and bloodshed and become aware of the true nature of 

worldly life. Therefore, the poet never lost faith in God under any 

circumstances. Between union-separation, happiness-sorrow, Achievement 

and failure. Because sorrow is the true capital in ours lives. The union that 

binds us together, in separation it transcends into a universal consciousness. 

In the life of the hero of his ‘EKRATRI’ short story, an eternal night emerged 

form a sad night of unrequited love. Deep sorrow illuminatets the light of true 

humanity life – within which eternal happiness is born. In his puja parjay songs 

says - ‘’Dukhher Timire Jole Tobo Mangol Alok Tobe Tai Hok.’’ Rabindranath 

tagore, in shilaidaha, sajadpur, patisar coming into contact with nature and 

people. And by absorbing the infinite theory of the universe, reaching a 

philosophical level. And gives us the gift of the priceless gems of human 

consciousness to transcend into a greater life. Indian philosophy talks about 

eternal liberation from suffering or spiritual liberation but the poet has 

objections to this eternal liberation. Rabindra’s philosophy shows the path to 

greatness in life, not by avoiding suffering but by accepting it truthfully and 

wishing. 

______________________________________________________ 

Discussion 

‘দ ুঃখ’ - এই শব্দচির সবে পচরচিত হবত বহু শতসহস্র বছর পূববে রাজভবন থেবক পবে থনবমচছবলন শাকয বাংবশর রাজপ ত্র 
চসদ্ধােে। চকছ  সময় পবর দ ুঃখ সম্ববে থবাধ বা জ্ঞান জন্মাবল চতচন থবাচধসত্ত্ব লাভ কবরন এবাং হবয় ওবিন ভগবান ব দ্ধ। 
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তাাঁর জীববনর এই তপসযা সাধারণ মান ষবক এবন চদবয়চছল চনবোণ বা ম চি-দ ুঃখ থেবক চিরতবর ম চি। রবীন্দ্রনাবের জীবন 
তপসযার চবভূচতও সাধারণ মান বষর জনয চনবোণ ও ম চির পে থদচখবয়চছল। যচদও রবীন্দ্রনাে দ ুঃখ থেবক চিরতার ম চিবত 
চবশ্বাসী নন। আগুবন প বে থলাহার থযমন নবচনমোণ হয়, থতমচন আগুবন প বে মান ষ মন ষযবে উত্তীণে হয়। জল জবম থযমন 
চিচিলাইজড হবয় ওবি অেোৎ স্বচ্ছ বরবে পচরণত হয় থতমচন দ ুঃবখর আতসবাচজর আবলাবত অেকাবর োকা মান বষর 
অন্তরমন আবলাচকত হবয় ওবি। ওই স্বচ্ছ বরবের মবতা ট্রান্সোবরন্ট হবয় ওবি অন্তর ও বাচহর। থকাোও অেকার থনই, 
শুধ  আবলা আর আনন্দ। উপচনষদ্ ববল – ‘আনন্দই ব্রহ্ম’।  

‘‘আনবন্দা ব্রবহ্মাচত বযজানাৎ। আনন্দাবদ্ধযব খচিমাচন ভূতাচন জায়বন্ত। আনবন্দন জাতাচন জীবচন্ত। আনন্দাং 
প্রয়ন্তযচভসাংচবশন্তীচত।’’১ 

এই আনন্দ থেবকই সমগ্র ভূতবগে জাত হবয়বছ, জাত হবয় এই আনবন্দর দ্বারাই সমস্ত চকছ র বধেন ও পচরবপাষণ হয় এবাং 
পচরবশবষ আনন্দাচভম বখ সমস্ত চবলীন হয়। ভৃগু তপসযার দ্বারা এই আনন্দব্রবহ্মর স্বরূপ উপলচি কবরচছবলন। 
         জগবতর সমস্ত চকছ  যচদ এই আনবন্দর সৃচি, আনবন্দই থপাষণ হবয় আবার আনবন্দই চবলীন হয়, তবব এর মাবে 
দ ুঃখ থকাো থেবক এবলা? এর উত্তর হল - গভোশবয়র অেকাবরর পাত্র থেবক থযমন নবচশশুর জন্ম হয়, থতমচন দ ুঃবখর 
অেকাবরর থকাাঁক থেবক জন্ম থনয় গভীর আনন্দ। দ ুঃখও আনন্দরূপমমৃতম্। রবীন্দ্রনাে তাাঁর ‘ধমেগ্রবে’র ‘দ ুঃখ’ প্রববে 
ববলবছন - 

‘‘জগবতর এই অপূণেতা থযমন পূণেতার চবপরীত নবহ, চকন্তু তাহা থযমন পূণেতারই একচি প্রকাশ থতমচন 
এই অপূণেতার চনতয সহির দ ুঃখও আনবন্দর চবপরীত নবহ, তাহা আনবন্দরই অে। অেোৎ দ ুঃবখর 
পচরপূণেতা ও সােেকতা দ ুঃখই নবহ, তাহা আনন্দ। দ ুঃখও আনন্দরূপমমৃতম্।’’২ 

এই দ ুঃখই আমাবদর চিত্তবক থিতনায় এবাং আত্মাবক সবতয সমূ্পণে কবর িবলবছ প্রচত ম হূবতে। অেোৎ দ ুঃখ সাোইকমেীর 
কাজ কবর িবলবছ। চিবত্তর মচলনতাবক দূর কবর প্রচতচনয়ত স্বচ্ছতায় ও থিতনার চবস্মবয় জাচগবয় ত লবছ। 
         রবীন্দ্র চিচিপত্র-এর সাত নাং খবে আমরা কাদচম্বনী দবত্তর পচরিয় পাই, চযচন চববাবহর চকছ কাল পবরই চবধবা 
হন। এই থশাবকর সময় কাদচম্বনী সান্ত্বনা থপবয়চছবলন রবীন্দ্রনাবের রিনা পবে। চতচন রবীন্দ্রনােবক চিচি থলবখন এবাং 
রবীন্দ্রনােও তাাঁর পবত্রর উত্তর থদন। 

‘‘আমার থকান থকান রিনা থতামাবক শাচন্ত ও সান্ত্বনা চদয়াবছ শুচনয়া আচম বে আনচন্দত হইয়াচছ। 
নরনারীর চিবন্ত ভগবাবনর অমৃতধারা প্রবাচহত করাইয়া থদওয়া - থকান থলখবকর পবে ইহা অবপো 
থসৌভাগয আর চকছ ই হইবত পাবর না। … এই কো সবেদাই মবন রাচখবয়া, ভগবান আমাবদর থসবার 
অবপো রাবখন না ... চতচন স্বাচমরূবপ প্রীচত, প ত্ররূবপ আমাবদর থেহ, দানরূবপ আমাবদর দয়া গ্রহণ 
কবরন। ... থশাক দ ুঃখবক তাাঁহার হবস্তর দান বচলয়া নতচশবর গ্রহণ কচরবল জীববনর সমস্ত থবদনাও 
সােেক হইয়া উচিবব। সাংসারবকই ঈশ্ববরর পাদপীি জাচনয়া থসই সাংসার-মচন্দবরই তাাঁহার শ্রীিরণ আশ্রয় 
কচরবব এবাং প্রসন্নচিবত্ত প্রে ল্লম বখ প্রচতচদন সাংসাবরর কলযাণ সাধন দ্বারা ভগবাবনর প্রতযে থসবা 
কচরয়া জীবনবক কৃতােে কচরবব।’’৩ 

চিচিচি পেবল থবাো যায় রবীন্দ্রনাে এখাবন অবনক থবচশ ঈশ্বর চবশ্বাসী এবাং জগবতর সমস্ত চকছ র মবধয চতচন ঈশ্ববরর 
করুনাবক প্রতযে কবরবছন। তাই কাদচম্বনী থদবীবক চতচন ববলবছন সাংসার চিি হৃদবয় শাচন্তর জনয ঈশ্ববরর অন গ্রহ ছাো 
আর অনয থকান উপায় থনই। স খ-দ ুঃখ মান বষর জীবন প্রবাবহ আচদ ও অনন্তকাল ধবর িবলবছ।  

‘‘নগবরর প্রাবন্ত সেযার অেকাবর থসই চিরন্তন কলধ্বচন শুনবত পাওয়া যায়।’’৪   

         কাদচম্বনী থদবীর ধীশচি ও ঈশ্বরচজজ্ঞাসা রবীন্দ্রনােবক ম গ্ধ কবরচছল। চতচন বালযচবধবা। কচব তাাঁর অন্তবর 
ঈশ্ববরর অমৃতধারা প্রবাচহত ক’থর শাচন্ত আনয়বন সেম হবয়চছবলন। কচব পরম চহততষীরূবপ পরামশে থদন থয - আমাবদর 
জীববন প্রবতযকচি দ ুঃখময় ঘিনা ঈশ্ববরর চবধাবন ঘবি। তাই প্রতযহ এমন একচি কমে করবত হবব যা থকবলমাত্র তাাঁরই 
উবেবশ করা হবব। যার থকাবনা যশ বা প্রচতদান পাবব না। চতচন আবরা ববলবছন - 
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‘‘চদবনর মবধয অন্তত একিা কাজ যচদ ইচ্ছাপূবেক, বাধয না হইয়া, সমস্ত েল-কামনা চনুঃবশবষ তযাগ 
কচরয়া তাাঁহাবক সমূ্পণে সমপেণ কচরবত পাবরা তবব থসই কবমের মবধয থতামার পূজা সমাধা হইবব থতামার 
জীবনও কৃতােে হইবব।’’৫ 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার তৃতীয় অধযাবয়র কমেবযাবগর কো মবন পবে যায়। থসখাবন সমস্ত কবমের েলােল ঈশ্ববর সমচপেত কবর 
শুধ মাত্র ঈশ্ববরর প্রীচতর উবেবশয কমে করার কো বলা হবয়বছ। যাবক বলা হবয়বছ চনষ্কাম কমে। অেোৎ কামনা শূনয হবয় 
কমে করবল মান ষ ম চির পে থপবত পাবর। 

‘‘তম্মাদসিুঃ সততাং কাযোং কমে সমাির। 
অসবিা হযািরন্ কমে পরমাবনাচত প রুষুঃ।’’৬ 

গীতার প্রেম অধযাবয়র অজ েন চবষাদবযাগ-এ অজ েন ভচবষযৎ চপ্রয় চববচ্ছবদর আশিায় থশাকগ্রস্ত হবয়, থমাহাচ্ছন্ন হবয় য দ্ধ 
করার সাংকল্প পচরতযাগ কবরচছবলন। আর চদ্বতীয় অধযায় সাাংখযবযাগ এ অজ েন শ্রীকৃবের কাবছ আত্মসমপেণ করবল, শ্রীকৃে 
পরবমশ্ববরর উবেবশয চনুঃস্বােে থসবার প্রকৃচত এবাং আত্মজ্ঞানলাবভর উপায় ববলন। এবাং সববশবষ অিাদশ অধযাবয় ববলবছন, 

‘‘সবেধমোন্ পচরতযজয মাবমকাং শরণাং ব্রজ।  
অহাং োাং সবেপাবপবভযা থমােচয়ষযাচম মা শুিুঃ।’’৭ 

অেোৎ সমস্ত ধমে কতেবয কবমের আশ্রয় আমাবত পচরতযাগ কবর ত চম আমারই শরণ নাও। আচম থতামাবক সবেপাপ থেবক 
ম ি করব। থকাবনাপ্রকার থশাক কবরা না। 
         আসবল আমরা এক একজন অজ েন। আমরা আত্মীয়-স্বজন, চপ্রয়জবনর চববচ্ছদ থবদনার থমাহ থেবক ম চি থপবত 
একজন গুরুবক খ াঁবজ িবলচছ চনরন্তর এবাং হৃদযরূপ ক রুবেবত্র হবয় িবলবছ ভাবলা-মবন্দর, স খ-দ ুঃবখর চনরন্তন য দ্ধ। 
কাদচম্বনী দত্ত থসই গুরুভাবব গ্রহণ কবরচছবলন রবীন্দ্রনাে িাক রবক এবাং রবীন্দ্রনােও তাাঁবক চশষযা রূবপ আশ্রয় ও আশ্বাস 
চদবয়চছবলন।   
         ঈশ্বর আমাবদর জীববন মেলময় সাংগীত রিনা কবর িবলবছন স খ-দ ুঃখরূপ ঘিনার মধয চদবয়। এখন যচদ আমরা 
থশাক কবর তাাঁর মেলময় কাবজ বাধা হবয় দাাঁোই তাহবল চতচন মেল করববন কী কবর? রবীন্দ্র-চিন্তায় থবদনারও পরম 
মূলয আবছ। থবদনার মূবলয জীববনর সতয সেলতা পায়। এ প্রসবে চতচন কাদচম্বনী দত্তবক চলবখবছন - 

‘‘ঈশ্বর তাাঁর পরম দানগুচলবক দ ুঃবখর চভতর চদয়াই সমূ্পণে কবরন-চতচন থবদনার মধয চদয়া জননীবক 
সন্তান থদন - থসই থবদনার মূবলযই সন্তান জননীর এত অতযন্তই আপন। থসই কো মবন রাচখয়া, যখন 
ঈশ্ববরর কাবছ সতয িাই, আবলাক িাই, অমৃত িাই তখন অবনক থবদনা অবনক তযাবগর জনয চনবজবক 
সববল প্রস্তুত কচরবত হইবব। মা, ঈশ্বর যচদ থতামাবক থবদনা থদন তবব চনবজর থদাবষ থসই থবদনাবক 
বযেে কচরবয়া না - তাহাবক সেল কচরবার জনয সমস্ত হৃদয় মনবক সমূ্পণে প্রস্তুত কচরয়া জাগ্রত হও।’’৮  

অেোৎ ঈশ্বর আমাবদর থয থশাক চদবয় োবকন তা তাাঁর অন গ্রবহর দান। আমরা সবিতন চিবত্ত তা গ্রহণ করবল থসই থশাক 
সােেক হবয় ওবি জীববন। আর উদাসীনভাবব থশাকবক বজেন করবল তাাঁর অন গ্রহ চনষ্ফল হবয় যায়। কচব পত্নী মৃণাচলনী 
থদবীর মৃত য হয় ৭ অগ্রহায়ণ ১৩০৯ সাল, ইাংরাচজ ২৯ নবভম্বর ১৯০২। ১৮ অগ্রহায়ণ কচব দীবনশিন্দ্র থসনবক চলবখচছবলন-  

‘‘ঈশ্বর আমাবক থয থশাক চদয়াবছন তাহা যচদ চনরেেক হয় তবব এমন চবেম্বনা আর কী হইবত পাবর! 
ইহা আচম মাো চনি  কচরয়া গ্রহন কচরলাম। চযচন আপন জীববনর দ্বারা আমাবক চনয়ত সহায়বান কচরয়া 
রাচখয়াচছবলন চতচন মৃত যর দ্বারাও আমার জীববনর অবচশিকালবক সােেক কচরববন। তাাঁহার কলযাণী 
সৃ্মচত আমার সমস্ত কলযাণ কবম্মের চনতযসহায় হইয়া আমাবক বলদান কচরবব।’’৯  

কচবর মবত থবদনািা আমাবদর জীববনর বাস্তব চজচনস নয়। থবদনািাবক জীববন বাস্তব মবন করািা আমাবদর স্বভাববর 
দ বেলতা।  
         P. B. Shelley তাাঁর ‘To a Skylark’ কচবতায় ববলবছন – ‘‘Our sweetest songs are those that tell 
of saddest thought,’’ - অেোৎ গভীর দ ুঃবখর গান অসীবমর আনন্দ থদয়। দ ুঃখ চনতয সতয - এ কোচিবত দ ুঃখ থয 
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একান্ত দ ুঃখ চহসাববই চনতয সতয তা নয় - তাবত আনন্দ জমাি অচত-তীক্ষ্ণ-ভাবব আবছ, তা চবদীণে কবর আনন্দই চবকীণে 
হবয় পেবছ। এই অবেে দ ুঃবখর পচরবচতেত রূপই আনন্দ। অেোৎ গভীর থবদনা বা থশাক প্রচিয়াজাত হবয় (processing) 
হবয় আনবন্দ রূপান্তচরত হয়। এই দৃচিভচেবত মৃত যও পারমাচেেক সতয, এখাবন মৃত য মৃত য নয়, তা জীববনর চভচত্ত, নবজবন্মর 
উৎসভূচম। চমলন ও চবরবহর সম্বেও তাই। চমলবনর তীব্রতাই চবরহ এবন থদয়। চবরহ থয থছদ িানবত িানবত িবল চমলন 
তারই মবধয গাঢ় হবয় ওবি, সতয হবয় ওবি। এ প্রসবে পারুল থদবী (কলকাতা হাই থকাবিের আইনজীবী শরৎিন্দ্র লাচহেীর 
কনযা পারুল থদবী, যাাঁর জন্ম ১৯১৫ সাবল), রবীন্দ্রনাবের সম্পবকে নাতনী, কচববক প্রশ্ন কবরন, স বখর থিবয় দ ুঃখ, চমলবনর 
থিবয় চবরহ ভাবলা চকনা। এ প্রসবে রবীন্দ্রনাবের উত্তর -  

‘‘এসব কোর জবাব একিা নয়-থকাবনা থেবত্র ভাবলা, থকাবনা থেবত্র ভাবলা নয়, অবস্থা ব বে তার 
চবিার। অবনক সময় আমরা স বখর সতযকার যািাই করবত পাচরবন, তখন থযিা থিবয় বচস থসিা না 
পাওয়াই বাাঁবিায়া, থযিা হাবত পাই থসিা হারাবলই রবে। অবনক সমবয় চমলবন আমরা মান ষবক সমূ্পণে 
জানবত পাচরবন, জাচন তাাঁর খ াঁচিনাচিগুবলা - চবরবহ থসই সমস্ত অবান্তর চজচনসগুবলা বাদ চদবয় আসল 
সতযচিবক সহবজ উপলচি করবত পাচর। পচরপূণে কবর থপবয়চছ ববল যখন মবন কচর তখন িচক। … 
থসই জনয আনবন্দর মবধয চির-অতৃচি োবক।‘’ মজার কো হল – ‘‘পাবার মত চজচনসবক চনুঃবশষ কবর 
পাওয়া যায় না, তার অবনকখাচনই রবয় যায় না পাওয়ার মবধয। চবরবহ থসই পাওয়া এবাং না পাওয়াবক 
চমচলবয় থদখবত পাচর, চমলবন সবিা থিাবখ পবে না।’’১০   

বাস্তচবকভাবব পাওয়ার মবধয সতযকাবরর পাওয়া থনই। থকান চকছ বক সাোৎভাবব পাওয়ার অেে হল তাবক ে চরবয় থদওয়া। 
তাই অচনশ্চত সত্তাবক প্রচতচনয়ত পাওয়ার সাধনায় এচগবয় িলাই ধমে। এ অবেে চসচদ্ধ অবপো সাধনা বে চজচনস, কারণ 
চসচদ্ধর অেে চস্থচত, চকন্তু সাধনা মাবন এচগবয় িলা, এক চসচদ্ধ থেবক আর এক চসচদ্ধবত অগ্রসর হওয়া। আর সাধনার মূলধন 
হবচ্ছ দ ুঃখ, মৃতয, চবরহ, থশাক।  
          ‘িতরববচত’ - উপচনষবদর এই মূলমন্ত্র থশখায় এচগবয় িলাই জীববনর প্রকৃত ধমে। যার মূল দশেন অলসতা তযাগ 
কবর প্রচতকূলতার মাবেও গচতশীলতা বজায় থরবখ চনরন্তর এচগবয় িলা। 
         রবীন্দ্রনাে তাাঁর ‘শাচন্তচনবকতন’ গ্রবে জগবতর সমস্ত সত্তাবক আমাবদর সত্তার দ্বারা অন ভব করার কো ববলবছন। 
ভূমার মাবে চনবজবক উপলচি, জীবতিতবনযর চবশ্বতিতবনযর মবধয জন্ম চনবয় চদ্বজ হবয় ওিার কো ববলবছন। এই জন্ম 
লাভই আধযাচত্মক জন্ম। প্রশ্ন হবত পাবর আধযাচত্মক জন্ম আমাবদর কী থদয়? উত্তর হল - আধযাচত্মকতা আমাবদর আর চকছ  
না চদক, আমাবদর ঔদাসীনয, অলসতা ঘ চিবয় থদয়। আর তখনই আমরা থছতনার দ্বারা থিতনাবক, আত্মার দ্বারা আত্মাবক 
পাই। এই পাওয়া যখন আবস তখন ব েবত বাচক োবক না থয - সমস্ত তাাঁরই আনন্দরুপ। কাদচম্বনী থদবী রবীন্দ্রনাবের 
এই ‘শাচন্তচনবকতন’ গ্রে পবেচছবলন এবাং উপকৃতও হবয়চছবলন। তাাঁর সাংসারচিি হৃদবয় এই গ্রে থয শাচন্ত আনয়ন 
কবরচছল তা থবাো যায় ১২ নাং চিচিচি পবে, -   

‘‘শাচন্তচনবকতন পচেয়া ত চম চকছ  উপকার থবাধ কচরবতছ ইহাবত আচম আনচন্দত হইলাম। জীববন এমন 
থকাবনা চসচদ্ধলাভ কচর নাই যাহাবত পরম সতযবক থতামাবদর কাবছ প্রতযে কচরয়া চদবত পাচর - তবব 
যচদ ঈশ্বর আমাবক ভাষায় প্রকাশ কচরবার েমতা চদয়া োবকন, এবাং থসই উপাবয় চতচন আমাবক চদয়া 
যচদ তাাঁহার থকাবনা কাজ উদ্ধার কচরয়া লন তবব আমার এই পৃচেবীবত জন্মলাভ সােেক হইবব।’’১১   

শুধ  তাাঁর রিনা পবে নয়, ওাঁর সবে পত্রাবলািনায় কাদচম্বনী থদবী মবন বল ও সাহস থপবয়বছন এবাং থজবনবছন চবশুদ্ধ 
মেবলর জবনয সাধনাবক থকাবনা মবত নীবির চদবক নামবত চদবল িলবব না। হ্রদয়বক, মনবক, কল্পনাবক, কমেবক সবেদা 
ম চির অচভম বখ আকষেণ করবত হবব। তাবক থকাবনা রকম প্রবলাভবনর োাঁবদ ভ চলবয় রাখবল িলবব না। এই ম চি জ্ঞাবনর 
মবধয ম চি নয়, থপ্রবমর মবধয ম চি। থযখাবন থকাবনাপ্রকার কাল্পচনক জঞ্জাল থনই। থপ্রবমর এই অন্তরে সাধনায় মনবক 
সবেদা চনবয়াচজত থরবখ চিত্তবক প্রস্তুত রাখবত হয়। কারণ সবতযর পে, সাধনার পে সহজ নয়, চপছবন থিবন রাখার হাজার 
বেন আবছ। 
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         রবীন্দ্রনাে চবশ্বাস করবতন থয অচনবেিনীয় সতয সবেত্র সমানভাবব রবয়বছ – ‘সবোং খচিদাং ব্রহ্ম’ - স বখ দ ুঃবখ, 
পাবপ প বনয, জীববন মৃত যবত, চমলবন চবরবহ সবেত্র এবাং এই থসৌন্দবযের আভায় অচত ক ৎচসতও স ন্দর হবয় ওবি - ‘যসয 
ভাসা সবেচমদাং চবভাচত’। থযখাবন চগবয় মৃত য ও অমৃত য, দ ুঃখ ও আনন্দ একাকার হবয় যায় তাবক রবীন্দ্রনাে থদবতা 
ববলবছন। এই উপলচি গভীর হবলই আত্মা দ ুঃখবক পূজা কবর, আরামবক নয়। কারণ এইি ক  থবাধ তখন হয় থয -  
অমাবসযার অেকার থযমন অনন্ত থজযাচতষ্কমেলী প্রকাশ কবর থদয়, থতমচন দ ুঃবখর চনচবেতম তমসাও অনন্ত আনন্দবলাবকর 
প্রকাশ কবর থদয়, থসই তমসার মবধয অবতীণে হবয় আত্মা আনন্দবলাবকর ধ্রুব দীচি থদখবত পায়। রবীন্দ্রনাে এই সমব্রহ্ম 
বা সমভাববর দীো থপবয়চছবলন মহাভারত, গীতা ও উপচনষদ থেবক। ৩ নাং চিচিবত কাদচম্বনীবক চতচন জানান –  

‘‘ঈশ্বর যার অন্তকরবণ স খী হইবার শাচি থদন থসই জীবন হইবত জগৎ হইবত স খ লাভ কচরবত 
পাবর।’’১২  

কারণ এমন অবনক মান ষ আবছ যারা স খকর সমস্ত উপকরণ দ্বারা সবেদা থবচিত োবক, অেি তাবদর হৃদবয়র শাচন্ত থনই, 
স খ থনই। ঈবশাপচনষদ বলবছ -  

‘‘ঈশা বাসযচমদাং সবোং যৎ চকঞ্চ জগতযাাং জগৎ।’’১৩  
অেোৎ সমগ্র ব্রহ্মাে পরবমশ্ববরর দ্বারা আবৃত আবছ, এবাং থকবনাপচনষদ বলবছন, - 

‘‘ওাঁ থকবনষীতাং পতচত থপ্রচষতাং মনুঃ। থকন প্রাণুঃ প্রেমুঃ বপ্রচত য িুঃ।। থকবনচষতাাং বািচমমাাং বদচন্ত। 
িে ুঃ থশ্রাত্রাং ক উ থদববা য নচি।’’১৪  

অেোৎ কার ইচ্ছায় আমাবদর মন তার চবষবয় ধাচবত হয়? কার দ্বারা পচরিাচলত হবয় প্রাণ তার চনবজর কাজ কবর? থলাক 
বাকয উচ্চারণ কবর কার শচির দ্বারা? থকান থজযাচতষ্মাবনর ইচ্ছায় থিাখ থদবখ ও কান থশাবন? অেোৎ চযচন পরম ঈশ্বর 
চতচন এই মবনরও মন, প্রাবণরও প্রাণ, থিাবখরও থিাখ। চতচনই পূণে। তাাঁর শচিবত, তাাঁরই ইচ্ছায় আমাবদর হৃদয় শাচন্ত 
ধারণ করার েমতা রাবখ। তাাঁরই শচির দ্বারা আমরা আবৃত আমরা চবধৃত - এই থয এতবে থপ্রবমর দ্বারা আমরা পচরববচিত 
হবয় আচছ - এিা জানার পবরও কীবসর বদনযতা, কীবসর দ ুঃখবক আমরা আমার ‘আচম’ থেবক বে কবর থদচখ? আমাবদর 
প্রচতম হূবতের দৃচিশচি, প্রচতম হূবতের থশানবার েমতা, প্রচতম হূবতের চনুঃশ্বাস থনবার েমতা এ এক আশ্চযে ঘিনা - এই 
পরমাশ্চযে ঘিনা থয ঘবি িবলবছ তার জনয ঈশ্ববরর অনন্ত শচি বযয় হবয় িবলবছ। থসই শচি কণামাত্র হ্রাস হবল আমরা 
তৎেণাৎ চবলীন হবয় যাব। তাই ৩ নাং চিচিবত কচব ববলবছন -  

‘‘বাচহবরর কচিনতা যতই কচিন অন্তবরর শচিবক ততই প্রাণপণ ববল উবদ্বাচধত কচরবত হইবব। ... 
সমস্ত দ ুঃখ বদনয অভাববর থিবয় থয আচম বে ইহা বারম্বার মনবক ব োইবয়া। … আমার মন এই 
পরমাশ্চযে সত্তাবক থকাবনা দ ুঃখই মচলন কচরবত এবাং থকাবনা পীেনই ে দ্র কচরবত পাবর না।’’  

তাই ‘‘মন যখনই অপ্রসন্ন হইবত িাচহবব তখচন তাহাবক থতামার সমস্ত শচিবত ঊবধের চদবক িাচনয়া ত চলবব, বচলবব -  
‘স খাং বা যচদবা দ ুঃখাং 
চপ্রয়াং বা যচদবা চপ্রয়ম্ 
প্রািাং প্রািম পাসীতা 
হৃদবয়নাপরাচজতা’।’’১৫ 

স খ থহাক, দ ুঃখ থহাক, চপ্রয় থহাক বা অচপ্রয় থহাক, যা চকছ  আস ক, অপরাচজত চিবত্ত তাবক উপাসনা করবত হবব। ২ নাং 
চিচিবত বলবছন –  

‘‘থশাক দ ুঃখবক তাাঁহার হবস্তর দান বচলয়া নতচশবর ধারণ কচরবল জীববনর সমস্ত থবদনাও সােেক হইয়া 
উচিবব।’’১৬ 

১ নাং চিচিবত ববলবছন, -  
‘‘আমাবদর জীববনর প্রবতযক স খ দ ুঃখ তাাঁহারই চবধাবন ঘচিবতবছ। যখন একো চনশ্চয় থয আমার বে র 
চবধান ছাো জগবত আর থকাবনা চবধান নাই তখন জীববনর প্রচত ম হূবতেই আচম ধনয - স খ, দ ুঃখ আমার 
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সকলই চশবরাধাযে - সকল কবমে সকল স্থাবনই চতচন আমাবক আমার সােেকতার চদবকই লইয়া যাইবতবছন 
ইহাবত থকাবনা সবন্দহ নাই।’’১৭ 

এই ভাবব রবীন্দ্রনাে শুধ  বযচিগত জীববন নয়, তাাঁর পাচরপাচশ্বেক আত্মীয়, স্বজন, বে বদর, থিনা, অবিনা সবাইবক দ ুঃখ 
থেবক, থশাক, মৃত য থেবক অচতিমবণর রাস্তা থদচখবয়বছন। চতচন চিচনবয়বছন দ ুঃখ শুধ  দ ুঃবখর নয় তা আনবন্দরই ঘনীভূত 
রূপ এবাং মৃত য তাাঁর কাছর ‘শযাম সমান’। দ ুঃখবক এভাবব চযচন চিনবত থপবরবছন, মৃত য এভাবব চযচন ভাবলাবাসবত থপবরবছ 
- তাাঁর কাবছ দ ুঃখ যত রকবমর রূপ চনবয় আস ক না থকন তা তাাঁবক থপবয় ববস না। তাাঁর জীববনর সমস্ত বযো ঊধ্বে পাবন 
পূণেতার চদবক অগ্রসর হবয় চমচলবয় যায় –  

‘‘আগুবনর পরশমচণ থছাাঁয়াও প্রাবণ/ এ জীবন প ণয কবরা দহন-দাবন/ … আাঁধাবরর গাবয় গাবয় পরশ 
তব সারা রাত থোিাক তারা নব/ …বযো থমার উি ক জ্ববল ঊধ্বে পাবন,/ আগুবনর পরশমচণ থছাাঁয়া ও 
প্রাবন।’’১৮  

রবীন্দ্রনাে আগুনবক পরশমচণ বলবছন। পরশমচণ - যাাঁর থছাাঁয়ায় থলাহাও থসানায় পচরণত হয়। সাংসাবরর দ ুঃখাগুন, থশাবকর 
আগুন এগুবলার থছাাঁয়া থলবগ আমাবদর অজ্ঞান, অলস চিবত্তর অেকাবর আবলা জ্ববল ওবি। সমস্ত অসােতা, অজ্ঞতা, অলসতা 
দূর হবয় আত্মা জ্ঞাবন, বিতবনয, সবতয মগ্ন হবয় ওবি। কচব তাাঁর জীববন থতা কম মৃত য থদবখনচন। সবেদাই চতচন থশাক-
দ ুঃবখ অচবিচলত থেবক শান্ত, থসৌময মূচতে ধবর থরবখচছবলন। এই চস্থরচিবত্তর সাধনা চতচন কবরচছবলন। দ ুঃখবক সবসময় 
চতচন মহবত্ত্বর সবে বহন কবরবছন এবাং আত্মার শচিবত অচতিম করবার সাধনা কবরবছন। শুধ  চনবজ কবরনচন,  
পাচরপাচশ্বেক স্বজনবদর চদবয় কচরবয়বছনও। চমরা থদবীবক থলখা পবত্র বলবছন -  

‘‘দ ুঃখ থভাগ সকবলরই আবছ। মনবক থসই দ ুঃবখর উপর চনবয় যাওয়া ছাো আর উপায় থনই। আপনার 
মবধয থয মান ষিা দ ুঃখ পায় তাবক দূবর বাইবর সচরবয় রাখার অভযাস করবত হয়। থকননা থসবতা ছায়া 
আজ আবছ কাল থনই - তার স খ-দ ুঃবখর থবাো চনবয় থেনার মবতা কাবলর থস্রাবত থভবস যায়, চকছ চদবনর 
পবর তার চিহ্নও থদখা যায় না। চনবজর গভীর অন্তবরর ধ্রুব শাচন্তর জায়গা আবছ থসইখাবন আমাবদর 
সতয আবছ যা চিরকাবলর, যা সাংসাবরর জন্ম মৃত য, চমলন-চববচ্ছদ লাভ েচত সকবলরই অতীত। থসইখাবন 
আসন চনবত পারবলই মান ষ বাাঁবি, সাংসাবরর বাাঁিা বাাঁিাই নয়।’’১৯   

কচব ববলবছন এই সাংসার অচনতয, চনতয সতয নয়, এর সবে আসি হওয়া একিা থমাহ। এই আসচি থেবক মনবক 
প্রচতচনয়ত ছাচেবয় থনওয়ার অভযাস করবত হবব। প্রচতচদবনর ে দ্রতাবক বৃহবত্তর সবে থযাগ থরবখ িলবত পারবলই সাংসার 
নামক জাাঁতাকবলর তলায় চপষবত হয় না। মন সবেদা এক বৃহৎ সবতযর মবধয চবিরণ করবত পাবর। এবাং সকল দ ুঃখ 
অবমাননা থেবক সহবজই ম চি থপবত পাবর। মীরা থদবীবক এক চিচিবত কচব ববলবছন -  

‘‘জীববন এমন সব দ ুঃখ আবস যাবক এোবার থকাবনা থজা থনই, চকন্তু থসই দ ুঃবখর চশখায় আত্মদান 
করািা, যবজ্ঞর আগুবন আহুচত থদওয়ার মতই পচবত্র কবর থতালা মান বষর শচিবত আবছ। ত ই 
অন্তযোমীবক বলবত পাচরস এই থবদনার মধয চদবয় আমাবক আচম থতামার হাবত চদচচ্ছ। থতামার ইচ্ছা 
পূণে থহাক।’’২০  

‘সতযান সরণ’, গ্রবের বানীবত আবছ, -  
‘‘থতামার সব অবস্থার চভতর তাাঁর মেল-ইচ্ছা ব েবত থিিা কর, থদখবব কাতর হবত হবব না, বরাং 
হৃদবয় সবলতা আসবব। দ ুঃবখ ও আনন্দ পাবব।’’২১ 
“দ ুঃখ কাবরা প্রকৃচতগত নয়বকা, তা’থক ইবচ্ছ করবলই তাচেবয় থদওয়া থযবত পাবর।’’২২ 

         আদবরর থদৌচহত্র নীচতন্দ্রনাবের মৃত যবত কচব মীরা থদবীবক সান্ত্বনা চদবত চিচি থলবখন এবাং ববলন বযচিগত 
জীবনিাবক অনয সবচকছ র উপবর প্রতযে কবর থতালাই সববিবয় বে আত্মবমাননা। কাবরার জনয চবশ্বচনয়বমর বযাচতিম 
হবব এমন আশা করা মন অতযন্ত মূঢ় হবয় পবে। কি যখন সকলবক থপবত হয়, তখন আচমই থয প্রশ্রয় পাববা, এমন দাচব 
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করার মবধয লজ্জা আবছ। নীত র আকচস্মক মৃত যবত থশাকাত র কনযাবক সান্ত্বনা চদবত কচব চিচি থলবখন এবাং স্মরণ কবরন 
একমাত্র কচনষ্ঠ প ত্র শমীন্দ্রনাবের মৃত যর কো -  

‘‘শমী থয রাবত্র থগল তার পবরর রাবত্র থরবল আসবত আসবত থদখল ম থজযাৎোয় আকাশ থভবস যাবচ্ছ, 
থকাোও চকছ  কম পবেবছ তার লেণ থনই। মন বলবল কম পবেচন - সমস্তর মবধয সবই রবয় থগবছ, 
আচমও তারই মবধয। ... যা ঘবিবছ তাবক থযন সহবজ স্বীকার কচর, যা চকছ  রবয় থগল তাবকও থযন 
সমূ্পণে সতয ববল স্বীকার করবত ত্রুচি না ঘবি।’’২৩ 

‘শাচন্তচনবকতন’ গ্রবের ‘সাংশয়’ প্রববে কচব ববলবছন - যতেণ না মান ষ ‘আচমর’ সাংশয় থেবক চনবজবক থবর করবত 
পারবব ততেণ এই সাংসার তার কাবছ থকবল সাংঘাত, অশাচন্ত ও দ ুঃবখর কারণ হবব। সমগ্র চববশ্বর সবেময় কতো পরবমশ্বর, 
এই সবতয যতেণ না থপৌঁছাই ততেণ আমরা চনবজবক জানবতই পাচর না। আমাবদর জীববনর সাংশয় ম চির সবে বেবনর 
িানািাচনর থকাবনা মীমাাংসা না হওয়ার কারবণ। একচদবক অন্তরাত্মা ছ বি থযবত িায় ম চি তো সবতযর চদবক, অনযচদবক 
থদহববাধ বা থদহ থিতনা চবষবয়র সবে থবাঁবধ রাবখ - এই দ চদবক িানািাচনর অবস্থা অসহনীয়। তবব এই অসহনীয় থবদনা 
বিতবনযর ম চির পূবেসূিনা। ম চির আবগ থবদনার অসহনীয় রূপ আসবল ঈশ্ববরর অচনবেিনীয় আহ্বান। তাই যোেে থবদনা, 
আত্মাবক সবতযর মবধয যোেে ম চি থদয়। 
         তাই আত্মাবক চনমেল রাখবত সাংসাবর ভাবলা-মন্দ যা-ই আস ক উদার চিবত্ত গ্রহণ করবত হবব, তববই থসই চনমেল 
আত্মা সবতয অবগাহন করবব।  

‘‘মবন থর আজ কহ থয, ভাবলা মন্দ যাহাই আস ক সবতযবর লও সহবজ।”২৪ 

এই সতযবক জানা অেোৎ চনবজবক জানা। তবব সতযবক জানার সাংগ্রাম সহজ নয়। ‘থশষ থলখা’ (১৯৪১) কাববযর 
‘রূপনারায়বণর কূবল’ কচবতায় কচব ববলবছন চতচন চনবজবক থজবনবছন অেোৎ চনবজর স্বরূপবক চিবনবছন রবির অেবর। 
সতয কচিন হবলও চতচন সতযবক চতচন কখনও ছাবেনচন। কারণ তার মবধয থকাবনা কৃচত্রমতা থনই, বঞ্চনা থনই। 
         কাদচম্বনী থদবীবক এই সতয সম্ববে চতচন অবচহত কবরচছবলন। প্রায় প্রবতযকচি চিচিবত এই চবষবয়র অবতারণা 
কবরবছন। ঈশ্বর সতয এবাং ঈশ্ববরর সবে আমাবদর সম্বে সতয। এর বাইবর যা আবছ তা ে দ্র। এক চিচিবত চতচন চলবখবছন- 

‘‘থহাক না সাংসার প্রচতকূল, সমস্ত সাংসাবরর থিবয় থতামার আত্মা অবনক থবচশ বে - আজ যাহার কাবছ 
হার মাচনয়া কান্নাকাচি কচরবতছ হিাৎ থদচখবব তাহা স্ববনর মত চমেযা। থস থধাাঁয়ার মবতা থতামাবক 
হইববই আচ্ছন্ন কচরয়াবছ - এই থধাাঁয়া বাচহর হইবত থদচখবত প্রকাে চকন্তু থতামার মবধয থয মৃত যহীন 
চশখাচি রচহয়াবছ তাহা থিাবখ থদচখবত থছাি হইবলও পর্ব্েত প্রমাণ থধাাঁয়ার থিবয় বে। ... থতামার দ ুঃখ 
অবসাদ যতই প্রবল থহৌক না থকন তাহার দ্বারা ত চম চনবজবক থছাি কচরয়া থদচখবয়া না - অন্তবরর মবধয 
চনবজর মহত্ত্ববক ধ্রুবরূবপ অন ভব কর এবাং ঈশ্ববরর সবেই থতামার চনতয সম্বেবক অনয সকবলর থিবয় 
সতয কচরয়া অন ভব কচরবত থিিা কর। হাল ছাচেয়া চদবল িচলবব না। ত চম জয়ী হইববই, তীবর উত্তীণে 
হইববই, রো পাইববই ইহা ধ্রুবচনশ্চয় কচরয়া জাচনবয়া।’’২৫  

উপচনষবদর চবচভন্ন জায়গায় জীববনর দ ুঃখ-কি সমসযার সমাধান আবছ। ছাবন্দাগয উপচনষবদ নারদ সনৎক মাবরর কাবছ 
চগবয় থশাক চনবৃচত্তর উপায় জানবত িান। একই ভাবব বৃহদারণযবকাপচনষৎ-এ পচত যাজ্ঞববযযর আসন্ন সন্নযাসাশ্রবম প্রবববশর 
কো শুবন দ ুঃচখতা পত্নী বমবত্রয়ীও তত্ত্বচবষয়ক প্রশ্ন কবরন এবাং অমৃতত্ত্ব লাবভর উপায় জাবনন। নারদ এবাং বমবত্রয়ী থদবী 
উভবয়ই এই জ্ঞান লাভ কবরন থয - ‘আত্মাই ব্রহ্ম’। আত্মাই পরমাত্মার স্বরূপ। চতচন একমাত্র পরমােে সতয এবাং সবতযর 
জ্ঞানই ম চির একমাত্র উপায়।  
         রবীন্দ্র দশেবন দ ুঃখ আসবল থকাবনা সমসযাই নয়, বরাং থবচশ কবর সমাধান। থবচশ কবর আবরা না পাওয়াবক 
পাওয়া। কীভাবব দ ুঃখ আবরা না পাওয়াবক পাওয়া? থযখাবন দ ুঃখ আত্মান সোবনর অনযতম থসাপান, থসখাবন দ ুঃখবক মেন 
কবর দ ুঃখরূপ সম দ্র থেবক আত্মান সোবনর অমৃতপ্রাচি হয়। থসখাবন দ ুঃখ সমাধান ছাো আর চক? চনবজর মবধয 
আনন্দামৃবতর চিরস্থায়ী ববন্দাবস্ত করার অচভনব মূলয থতা দ ুঃবখর মবধয চদবয়ই চদবত হয়। এমন অবস্থায় মান ষ থবচশ কবর 
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চনবজর অচস্তে সম্ববে সবিতন হয়। আর থস কারবণ চিক তখনই ঈশ্বরবক সববিবয় কাবছর ববল অন ভব হয়। আবার 
সাধারণ ভাবব এই দ ুঃখই সব মান বষর জীববন সমসযার আর এক নাম। চকন্তু এই দ ুঃখবকই আবার মেন কবরই 
আনন্দামৃবতর, অমরে প্রাচি হয়। সমস্ত দ ুঃখ নামক সমসযার সমাধানই হবচ্ছ, তার মবধয চদবয় অন্তবরর গভীরতাবক উপলচি 
করা। থসখাবনই শাচন্ত, থসখাবনই ম চি। 
         দ ুঃখ রবীন্দ্রদশেবন যোেে মন ষযবে উত্তীণে হওয়ার ছােপত্র। মন ষযাবলাবক জন্ম চনবয় মন ষযবে উত্তীণে হওয়া মান বষর 
জীববনর িরমতম লেয। আর থসই লেযপবের পাবেয় সঞ্চয় করবত হয় দ ুঃখ থেবকই। তাই পূণে মন ষযবে উত্তীণে হওয়ার 
পালা সাে না হওয়া পযেন্ত এখান থেবক ছ চি থনই। বস্তুত সমগ্র জীববনর তপসযাই হল এই মন ষযবে উত্তীণে হওয়া। আর 
তপসযা করবল তাপ থতা সহয করবত হবব। তাই কচব তাাঁর কাবছ শাচন্তর সম্বল িাইবত আসা কাদচম্বনী থদবীবক ববলবছন - 

‘‘মা, এই জগৎসাংসাবর স ন্দর, মেল এবাং সতয থস কতচদবক কত পূণে হইয়া আবছ একবার সমস্ত মন 
চদয়া তাহা গ্রহণ কর, তাহা হইবল চনবজর মবধয যাহা ে দ্র যাহা ক শ্রী তাহা চমলাইয়া যাইবব। … থয 
প রাতন মচলন, যাহা চনজেীব, যাহা জীববনর উপর ভাবরর মত, তাহাবক প্রাণপবণ এই জগদ্বযাপী 
আনন্দসাগবর থসৌন্দযেতরবে চবসজেন দাও- চনবজর চভতরকার মৃত যহীন পচবত্র অমৃত রূপচি থদখ - থদখ 
একবার জীবন চক মহৎ, জগৎ কী আশ্চযে, চযচন চিরচদবনর সেী চতচন চক অন্তরতম - দ ুঃখগ্লাচনর ছায়ার 
থখলা চক ত চ্ছ, মান বষর আত্মার শচি মান বষর সাংসাবরর অচভঘাবতর থিবয় কত বে!’’২৬ 

রবীন্দ্রনাে তাাঁর জীববন থয সবতয অবগাহন কবরচছবলন - থসখান থেবক ঈশ্বরবক চতচন চিবনচছবলন, ব বেচছবলন, অন ভব 
কবরচছবলন - তার েবল থয িাওয়া তাাঁর মবধয বতচর হবয়চছল, তা তাাঁবক থপবত িাওয়া নয় - তাাঁর সবে চমলবত িাওয়া। এই 
িাওয়ািাই ম খয িাওয়া, বাচক সব থগৌণ িাওয়া, যা আমাবদর ব চদ্ধবক খচেত কবর, আত্মাবক বচঞ্চত কবর আর আবরণ কবর 
থেবল। তাই রবীন্দ্র দশেবন এই িাওয়ািারও একিা গুরুে আবছ। 
         কাদচম্বনী দবত্তর (১২৮৫ - ১৩৫০) চপতা চছবলন মচহমিন্দ্র সরকার। তাাঁর চববাহ হবয়চছল পূবেববের ক চিয়া থজলার 
অন্তগেত রুচপয়াি গ্রাবমর প্রাণবগাপাল দবত্তর সবে। চববাবহর চকছ কাল পর প্রাণবগাপালবাব র মৃত য হয়। এই সময় কাদচম্বনী 
থদবীর হৃদয় থশাবক ভারািান্ত। এই সময় চতচন আশ্রয় কবরন রবীন্দ্রনাবের রিনা এবাং রবীন্দ্রনাবের সবে পত্রাবলািনায়। 
এক চিচিবত কচব তাাঁবক চলবখবছন, -  

‘‘আমার কাবছ ত চম শাচন্তর সম্বল িাচহবত আচসয়াচছবল চকন্তু আমাবক ত চম অবনক সান্ত্বনা চদয়া 
চগয়াছ।’’২৭  

এই চিচি কচব চলখবছন – ১লা জান য়াচর ১৯১৫ সাবল। এই চিচিবতই কচব জানান থয নানান কারবণ তাাঁবক িারচদক থেবক 
অবনক অবমাননা থপবত হবয়বছ। কাদচম্বনী থদবীর চিচিবত কচবর প্রচত সরল শ্রদ্ধার ভাব তাাঁবক প্রবল সন্তাবপর মবধযও 
হৃদয়-জ োবনা চেগ্ধতা চদবয়বছ। কচব কাদচম্বনী থদবীর সবে পত্রালাবপ জানবত পাবরন থয চতচন ম চিবক ভয় কবরন এবাং 
বেনবক আশ্রয় মবন কবরন। আর এই জবনযই একিা আবরণ থেবক আর একিা আবরবণ থযবত তাাঁর মবন আকাঙো 
জন্মায়। থসই জনয কচব তাাঁবক ববলন, -  

‘‘চনম্ম েি মবন সতযবক তার চনম্মেল স্বরূবপ গ্রহণ করবার সাধনাবতই মান ষ যোেে শচি পায়। অেোৎ 
মান বষর মবধয থসই শচি সতয থয সতয চনবজর আবলাবকই আত্মার সবে চবশ্বাত্মার পরমাত্মার অবাধ 
থযাগ উপলচি কবর অমৃতে প্রাি জগ’’২৮ 

রবীন্দ্রনাে দ ুঃখবক ‘খাাঁচি রতন’ ববল উপলচি কবরবছন। সাধারণ মান ষ দ ুঃখ থেবক ম চি থপবত িায় আর কচব দ ুঃখবকই 
মহবত্ত্বর কারণ ববল অন ভব কবরবছন। ৫৪ নাং চিচিবত কাদচম্বনী থদবীবক জীববন দ ুঃখ-স বখর ভার কখন থববে ওবি থস 
সম্পবকে বলবত চগবয় চলবখবছন, - 

‘‘বযো এোব এমন সাধয আমাবদর থনই চকন্তু তাবক সতয রূবপ গ্রহণ করব এিা আমাবদর সাধনার 
অে। চযচন চিরন্তন তাাঁবক যচদ দৃঢ় চনষ্ঠার সবে মবনর মবধয রাখবত পাচর তাহবল যা িঞ্চল থস আমাবদর 
আর আঘাত করবত পাবর না। আমরা চনবজবক যখচন বে কবর থদচখ তখচন চনবজর ভার অতযন্ত থববে 
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ওবি - তখচন দ ুঃখ-স বখর থেউ জীবনবক বে থবচশ থতালপাে কবর থতাবল। … থয দ ুঃবখ আমরা মচর 
থস আমাবদর চনবজর হাবতর মার। তার মাবন এ নয় থয থসই দ ুঃবখর ঘিনা আমাবদর চনবজর হাবতর 
সৃচি, তার মাবন এই থয থসই ঘিনাবক আঘাতস্বরূবপ থনওয়া আমাবদর চনবজরই কাজ।’’২৯ 

         পচরবশবষ বলা যায় থয, কাদচম্বনী থদবীর সবে কচবর থয শুধ  দ ুঃখ থশাবকর থেবক চনষৃ্কচত চনবয় আবলািনা হবয়বছ 
এমন নয় তাাঁর় সবে থদশ-কাবলর কো, ধমে চবষবয়, ঈশ্বর চবষবয়, ভারতবষে স্বাধীনতার কো, ইাংবরজবদর অতযািাবরর কো, 
থমবয়বদর চশোসম্ববে, শাচন্তচনবকতন চনবয়, ব্রহ্মিযে চবদযালয় ইতযাচদ চনবয়ও আবলািনা রবয়বছ। এছাোও শরীর স্বাস্থয 
সম্ববে সাংবাদ ও কচবর গচতচবচধর সাংবাদ চনবয় চিচি আবছ। চিচিপবত্রর ৭ নাং খবে কাদচম্বনী দত্তবক থলখা ৯৫চি চিচি 
আবছ। ৯৫ নাং চিচি চতচন চলবখবছন ১০ থম ১৯৩১। এর পবরর চিচিচি থলখা চনেেচরণী সরকারবক। চনেেচরণীবক থলখা ২৪চি 
চিচি আবছ। ১ নাং চিচিবত থদবশর দ গেচতর চবষয়, এবাং ৩, ৫, ৮, ১৫, ১৬ নাং চিচিগুচলবত জগদ্বযাপাবরর সমস্ত চবঘ্ন, চবপচত্ত 
ও দ চবেষহ দ ুঃখ-তাবপর আোবল থয ঈশ্ববরর মেল ইচ্ছা আবছ – এ চবষবয় আবলাকপাত করা আবছ। 
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িাক র, রবীন্দ্রনাে, রবীন্দ্র রিনাবলী, (িত েে খন্ড) চবশ্বভারতী, ভাদ্র, ১৩৯৪ 
িাক র, রবীন্দ্রনাে, রবীন্দ্র প্রবে সমগ্র, কাচমনী প্রকাশালয়, জান য়াচর ২০১৫ 
িাক র, রবীন্দ্রনাে, রবীন্দ্র রিনাবলী, (সিম খন্ড), চবশ্বভারতী, আচশ্বন ১৩৯৫ 
চসাং, ক নাল, (সাংকলন ও গ্রেনা), রবীন্দ্রনাবের চিচি পারুল থদবীবক, কলযাণী চবশ্বচবদযালয় প্রকাশন চবভাগ, বিত্র ১৪১৯ 
িিবতেী, শ্রী অচনন্দযদ যচত, (সম্পাদক ত্ত প্রকাশক), প্রসে : সতযান সরণ, সৎসে পাবচলচশাং হাউস, ১ম সাং, চডবসম্বর ২০০৯, 
প নম েদ্রণ - চডবসম্বর ২০১০ 
িাক র, রবীন্দ্রনাে, চছন্নপত্রাবলী, রবীন্দ্র রিনাবলী (একাদশ খন্ড), জন্ম শতবাচষেকী সাং, ২৫ ববশাখ, ১৩৬৮ 
 

 

 

 

 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive

