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Abstract   

আয়ুর্বেদ োরতীয জ্ঞান-ঐহতর্িযর অনযতম প্রাচীন ও স়ুসংগহিত হচহকৎসাশাস্ত্র। ‘আয়ু়ুঃ’ (জীবন) 
এবং ‘ভবদ’ (জ্ঞান) এই দ়ুই শর্ের সমির্য গহিত ‘আয়ুর্বেদ’ শর্ের অর্ে িল — জীবনর্ক 
স়ুস্থ্, দীর্োয়ু ও স়ুষম রাখার হবজ্ঞান। বতেমান হবর্ে জীবনর্াত্রার দ্রুত পহরবতেন, মানহসক চাপ, 
দূষে, অস্বাস্থ্যকর খাদযােযাস এবং অসংক্রামক ভরার্গর ক্রমবধেমান প্রর্কার্পর ভপ্রক্ষাপর্ি 
প্রহতর্রাধমূলক স্বাস্থ্যবযবস্থ্া হির্সর্ব আয়ুর্বের্দর গুরুত্ব বহুগুে বৃহি ভপর্যর্ে। আধ়ুহনক 
হচহকৎসাহবজ্ঞান ভর্খার্ন মূলত ভরাগ হনেেয ও হচহকৎসার উপর ভজার ভদয, ভসখার্ন আয়ুর্বেদ 
স়ুস্থ্ মান়ুর্ষর স্বাস্থ্যরক্ষা এবং ভরাগীর ভরাগনাশ - এই উেয উর্েশযর্ক সমান গুরুত্ব প্রদান 
কর্র। চরকসংহিতায উহিহখত “स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणं आतुरस्य विकारप्रशमनम्” নীহতহি 
আজও জনস্বার্স্থ্যর ভক্ষর্ত্র অতযন্ত প্রাসহিক। আধ়ুহনক গর্বষোযও প্রমাহেত ির্যর্ে ভর্ স়ুষম 
খাদয, হনযহমত জীবনর্াপন, ভর্াগ, ধযান এবং ভেষজ-হেহিক হচহকৎসা বহু দীর্েস্থ্াযী ভরার্গর 
ঝ়ু ুঁহক হ্রার্স সিাযক ির্ত পার্র। 

এই গর্বষোপর্ত্র আয়ুর্বের্দর ভমৌহলক দশেন, আধ়ুহনক র়্ুর্গ এর প্রাসহিকতা, 
ববজ্ঞাহনক মূলযাযন, জনস্বার্স্থ্য অবদান, সীমাবিতা এবং েহবষযৎ সম্ভাবনা সমার্লাচনামূলক 
োর্ব হবর্েষে করা ির্যর্ে। একই সর্ি WHO এবং োরর্তর AYUSH মন্ত্রর্কর উর্দযার্গর 
আর্লার্ক আয়ুর্বের্দর ববহেক গ্রিের্র্াগযতার হবষযহিও আর্লাহচত ির্যর্ে। 

______________________________________________________ 

Discussion 

মানব সেযতার ইহতিার্স স্বাস্থ্যরক্ষা সবেদাই একহি ভমৌহলক প্রর্যাজন। স়ুস্থ্ শরীর ও স়ুস্থ্ মন বযতীত বযহি, সমাজ হকংবা 
রার্ের সামহগ্রক উন্নযন সম্ভব নয। আধ়ুহনক র়্ুর্গ হচহকৎসা হবজ্ঞার্নর অেূতপূবে উন্নহত সর্েও ডাযার্বহিস, উচ্চ রিচাপ, 
হৃদর্রাগ, সূ্থ্লতা, কযান্সার, মানহসক উর্েগ, অহনদ্রা এবং হবহেন্ন জীবনধারাজহনত ভরাগ ক্রমাগত বৃহি পার্ে। হবেস্বাস্থ্য 
সংস্থ্ার (WHO) মর্ত, অসংক্রামক ভরাগ বতেমার্ন হবেবযাপী মৃত়ু যর অনযতম প্রধান কারে। এই ভপ্রক্ষাপর্ি ভরাগ প্রহতর্রাধ 
এবং স়ুস্থ্ জীবনর্াপন ভকহিক হচহকৎসা পিহতর গুরুত্ব উর্িখর্র্াগয োর্ব বৃহি ভপর্যর্ে। োরতীয হচহকৎসা-ঐহতর্িযর 
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প্রাচীনতম ও সবোহধক স়ুসংগহিত শাস্ত্র িল আয়ুর্বেদ। এহি ভকবল একহি হচহকৎসা পিহত নয, বরং জীবনর্ক স়ুষম, বনহতক, 
শারীহরক, মানহসক ও আধযাহিক দৃহির্কাে ভর্র্ক পহরচাহলত করার একহি সামহগ্রক জীবনদশেন। আয়ুর্বেদ মর্ন কর্র - 
মান়ুষ প্রকৃহতর অহবর্েদয অংশ। তাই মান়ুর্ষর স়ুস্থ্তা প্রকৃহতর সর্ি তার সামঞ্জসযপূেে সম্পর্কের উপর হনেেরশীল। 
চরকসংহিতায আয়ুর্বের্দর উর্েশয স্পিোর্ব হনধোরে করা ির্যর্ে –  

“स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणम् आतुरस्य विकारप्रशमनम्।”১ 
অর্োৎ, স়ুস্থ্ মান়ুর্ষর স্বাস্থ্যরক্ষা এবং ভরাগাক্রান্ত মান়ুর্ষর ভরাগ প্রশমনই আয়ুর্বের্দর প্রধান উর্েশয। 

বতেমান সমর্য হবেজ়ুর়্ে সমহিত হচহকৎসা (Integrative Medicine)-এর ধারো দ্রুত জনহপ্রয ির্ে। আধ়ুহনক 
হচহকৎসার পাশাপাহশ ভর্াগ, ধযান, ভেষজ হচহকৎসা, প়ুহিহবজ্ঞান এবং জীবনধারাহেহিক হচহকৎসার্ক গুরুত্ব ভদওযা ির্ে। 
এই ভপ্রক্ষাপর্ি আয়ুর্বেদ নত়ু ন কর্র আন্তজোহতক স্বীকৃহত লাে কর্রর্ে। োরত সরকার AYUSH মন্ত্রর্কর মাধযর্ম আয়ুর্বের্দর 
গর্বষো, হশক্ষা ও আন্তজোহতক প্রসার্র গুরুত্বপূেে উর্দযাগ গ্রিে কর্রর্ে। একইোর্ব WHO ঐহতিযবািী হচহকৎসা পিহতর 
ববজ্ঞাহনক গর্বষো ও হনরাপদ বযবিার্রর উপর গুরুত্বার্রাপ কর্রর্ে। ফর্ল আয়ুর্বেদ ভকবল ঐহতর্িযর অংশ নয, বরং 
আধ়ুহনক স্বাস্থ্য বযবস্থ্ার একহি গুরুত্বপূেে পহরপূরক হির্সর্ব আিপ্রকাশ কর্রর্ে। তর্ব আয়ুর্বের্দর গ্রিের্র্াগযতা বৃহির 
পাশাপাহশ হকে়ু গুরুত্বপূেে প্রশ্নও উর্ি এর্সর্ে— ববজ্ঞাহনক প্রমার্ের পর্োপ্ততা, মানহনযন্ত্রে, ওষ়ুর্ধর গুেগত মান, হিহনকযাল 
ট্রাযাল এবং আন্তজোহতক মানদর্ে মূলযাযর্নর প্রর্যাজনীযতা। তাই আধ়ুহনক র়্ুর্গ আয়ুর্বের্দর প্রাসহিকতা হবচার করর্ত 
ির্ল এর ঐহতিযগত শহি ও ববজ্ঞাহনক সীমাবিতা— উেয হদকই হনরর্পক্ষোর্ব হবর্েষে করা আবশযক। 

এই গর্বষোপর্ত্র ভসই উর্ের্শযই আয়ুর্বের্দর ঐহতিাহসক হেহি, দশেন, আধ়ুহনক প্রাসহিকতা, জনস্বার্স্থ্য েূহমকা, 
ববজ্ঞাহনক মূলযাযন এবং েহবষযৎ সম্ভাবনা হবশদোর্ব আর্লাচনা করা ির্ব। 

 
‘আয়ুর্বেদ’ শর্ের ব়ুযৎপহি ও অর্ে : ‘আয়ুর্বেদ’ শেহি দ়ু হি সংসৃ্কত শর্ের সমির্য গহিত— ‘আয়ু়ুঃ’ এবং ‘ভবদ’। আয়ু়ুঃ অর্ে 
জীবন। ভবদ অর্ে জ্ঞান বা হবজ্ঞান। অতএব, আয়ুর্বেদ বলর্ত জীবন সম্পহকেত হবজ্ঞান বা জীবনর্াপর্নর পূেোি জ্ঞানর্ক 
ভবাঝায। চরকসংহিতায বলা ির্যর্ে -   

“वितावितं सुखं दुुः खमायुस्तस्य वितावितम्। 
मानं च तच्च यत्रोक्तमायुिेदुः  स उच्यते॥”২ 

অর্োৎ, র্া জীবর্নর হিত-অহিত, স়ুখ-দ়ু়ুঃখ এবং জীবনর্ক দীর্ে ও কলযােময করার উপায সম্পর্কে হশক্ষা ভদয, তাই 
আয়ুর্বেদ। এই সংজ্ঞা ভর্র্ক স্পি ভর্ আয়ুর্বেদ ভকবল ভরাগ হনরামর্যর শাস্ত্র নয; বরং এহি স্বাস্থ্যরক্ষা, ভরাগ প্রহতর্রাধ এবং 
জীবনর্ক স়ুষমোর্ব পহরচালনার একহি সমহিত হবজ্ঞান। 

োরতীয ঐহতিয অন়ুর্াযী আয়ুর্বেদর্ক অর্বের্বর্দর উপর্বদ হির্সর্ব গেয করা িয। ভপৌরাহেক কাহিহন অন়ুসার্র 
ব্রহ্মা সবেপ্রর্ম আয়ুর্বের্দর জ্ঞান প্রজাপহত দক্ষর্ক প্রদান কর্রন; পরবতেীর্ত অহেনী ক়ু মার, ইি, েরোজ, আর্ত্রয এবং 
অহির্বর্শর মাধযর্ম এই জ্ঞান মানবসমার্জ হবস্তার লাে কর্র। র্হদও এই বেেনা ধমেীয-ঐহতিযগত, তব়ুও এহি আয়ুর্বের্দর 
প্রাচীনতা ও সাংসৃ্কহতক গুরুত্বর্ক হনর্দেশ কর্র। ঐহতিাহসকোর্ব চরকসংহিতা, স়ুশ্রুতসংহিতা এবং অিািহৃদযম্ আয়ুর্বের্দর 
হতনহি প্রধান হেহিগ্রন্থ হির্সর্ব হবর্বহচত। 

আয়ুর্বের্দর ভমৌহলক দশেন োরতীয দাশেহনক ঐহতর্িযর উপর প্রহতহিত। হবর্শষত সাংখয, নযায, ববর্শহষক ও 
ভর্াগদশের্নর হবহেন্ন তে আয়ুর্বের্দর গিন ও হবকার্শ গুরুত্বপূেে েূহমকা পালন কর্রর্ে। আয়ুর্বেদ মান়ুর্ষর শরীরর্ক ভকবল 
অি-প্রতযর্ির সমহি হির্সর্ব হবর্বচনা কর্র না; বরং শরীর, মন, ইহিয এবং আিার সমহিত রূপ হির্সর্ব ভদর্খ। এই 
সামহগ্রক (Holistic) দৃহিেহিই আয়ুর্বেদর্ক আধ়ুহনক হচহকৎসা বযবস্থ্া ভর্র্ক স্বতন্ত্র ববহশিয প্রদান কর্রর্ে। আধ়ুহনক 
হচহকৎসাহবজ্ঞার্ন ভরাগ হনেেয ও হচহকৎসা অহধক গুরুত্ব ভপর্লও আয়ুর্বেদ স্বাস্থ্যরক্ষার্ক অহধক গুরুত্ব ভদয। তাই আয়ুর্বের্দর 
মূল লক্ষয িল ভরাগ সৃহি িওযার পূর্বেই তার কারে দূর করা এবং শরীর্রর স্বাোহবক োরসাময বজায রাখা। 
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হত্রর্দাষ তে আয়ুর্বের্দর সবর্চর্য গুরুত্বপূেে হেহি। আয়ুর্বেদ অন়ুসার্র মান়ুর্ষর শরীর হতনহি ভমৌহলক ভদাষ বা 
বজহবক হনযন্ত্রর্কর মাধযর্ম পহরচাহলত িয - বাত (िात), হপি (वित्त), কফ (कफ)। চরকসংহিতায বলা ির্যর্ে -  

“िातवित्तकफाुः  दोषाुः ।”৩ 
অর্োৎ বাত, হপি ও কফই শরীর্রর প্রধান হতন ভদাষ। বাত মূলত বায়ু ও আকাশ মিােূর্তর সমির্য গহিত। শরীর্রর 
সমস্ত গহত, োস-প্রোস, স্নায়ুতন্ত্র, রিসঞ্চালন, বাক্‌শহি, হচন্তাশহি ইতযাহদ বার্তর োরা হনযহন্ত্রত িয। বার্তর অসামঞ্জর্সয 
ভদখা হদর্ত পার্র – বাতবযর্া, স্নায়ুর্রাগ. অহনদ্রা. উর্েগ. ভকািকাহিনয। বতেমান র়্ুর্গ দীর্ে কমের্ণ্টা, মানহসক চাপ এবং 
অহনযহমত জীবনর্াপন বাতর্দাষ বৃহির অনযতম কারে হির্সর্ব হবর্বহচত। হপি অহি ও জর্লর সমির্য গহিত। এহি 
শরীর্রর হবপাকহক্রযা (Metabolism), িজম, শরীর্রর তাপমাত্রা, ব়ুহি এবং দৃহিশহি হনযন্ত্রে কর্র। হপর্ির অস্বাোহবকতায 
ভদখা হদর্ত পার্র – অম্লতা, গযাহিক, হলোর্রর সমসযা, ত্বর্কর ভরাগ, অহতহরি রাগ। আধ়ুহনক প়ুহিহবজ্ঞান ও হবপাকীয 
কার্েপ্রোলীর সর্ি হপিতর্ের হকে়ু ধারোগত সাদৃশয লক্ষ করা র্ায। 

কফ পৃহর্বী ও জল মিােূর্তর সমির্য গহিত। এহি শরীর্রর হস্থ্হত, বল, ভরাগপ্রহতর্রাধ ক্ষমতা, সহির হস্নগ্ধতা 
এবং ভকার্ষর প়ুহি রক্ষা কর্র। কফ বৃহির ফর্ল ভদখা হদর্ত পার্র – সূ্থ্লতা, ডাযার্বহিস, োসকি, অহতহরি হনদ্রা অযালাহজে। 
আধ়ুহনক র়্ুর্গ অস্বাস্থ্যকর খাদযােযাস ও শারীহরক পহরশ্রর্মর অোব কফজহনত ভরাগ বৃহির অনযতম কারে। আয়ুর্বেদ মর্ত 
সমগ্র হবেব্রহ্মাে এবং মানবর্দি পাুঁচহি ভমৌহলক উপাদান োরা গহিত - পৃহর্বী (िृथ्वी), জল (आि), অহি (तेज), বায়ু 
(िायु), আকাশ (आकाश)। স়ুশ্রুত সংহিতায উর্িখ আর্ে -   

“िृविव्यािसे्तजोिायुराकाशवमवत िञ्चमिाभूतावन।”৪ 
এই পাুঁচহি উপাদার্নর সমির্যই মানবর্দর্ির প্রহতহি অি, ভকাষ এবং ধাত়ু  গহিত ির্যর্ে। 
         আধ়ুহনক হবজ্ঞার্নর োষায এগুর্লার্ক ভমৌহলক রাসাযহনক উপাদান হির্সর্ব নয, বরং ভদর্ির হবহেন্ন ভেৌত ও 
কার্েগত ববহশর্িযর প্রতীকী বযাখযা হির্সর্ব ভবাঝা অহধক র়্ুহিসিত। আয়ুর্বেদ অন়ুসার্র শরীর সাতহি ধাত়ু র উপর প্রহতহিত 
- ১. রস ২. রি ৩. মাংস ৪. ভমদ ৫. অহস্থ্ ৬. মজ্জা ৭. শুক্র। এই সাতহি ধাত়ু  পরস্পর্রর উপর হনেেরশীল। একহি ধাত়ু র 
হবকৃহত পরবতেী ধাত়ু র উপর প্রোব ভফর্ল এবং ভশষপর্েন্ত ভরাগ সৃহি করর্ত পার্র। বতেমান প়ুহিহবজ্ঞানও শরীর্রর হিস়ুয 
গিন, রি উৎপাদন এবং ভকাষীয প়ুহির উপর গুরুত্ব আর্রাপ কর্র। এই দৃহির্কাে ভর্র্ক সপ্তধাত়ু  তর্ের হকে়ু ভমৌহলক 
ধারো আধ়ুহনক হবজ্ঞার্নর সর্ি ত়ু লনামূলক আর্লাচনার স়ুর্র্াগ সৃহি কর্র। 

শরীর্র উৎপন্ন হতনহি প্রধান বজেয পদার্ে িল - প়ুরীষ (মল), মূত্র. ভস্বদ (র্াম)। আয়ুর্বের্দর মর্ত এই হতনহির 
স্বাোহবক হনগেমন স্বাস্থ্যরক্ষার জনয অপহরিার্ে। এগুহলর অস্বাোহবকতা হবহেন্ন ভরার্গর কারে ির্ত পার্র। 
         অহি আয়ুর্বের্দর অনযতম ভমৌহলক ধারো। এখার্ন অহি বলর্ত ভকবল বজহবক আগুন নয, বরং শরীর্রর সমস্ত 
পহরপাক ও হবপাকীয কার্েকলাপর্ক ভবাঝার্না ির্যর্ে। চরক বর্লর্েন –  

“रोगाुः  सिेऽवि मन्दाग्नौ।”৫ 
বতেমান হচহকৎসাহবজ্ঞার্ন হবপাকহক্রযা (Metabolism), এনজাইর্মর কার্েকাহরতা এবং পহরপাকতর্ন্ত্রর গুরুত্বর্ক 

হবর্শষোর্ব স্বীকৃহত ভদওযা ির্যর্ে। এই ভপ্রহক্ষর্ত অহিতে আধ়ুহনক গর্বষোয নত়ু নোর্ব আর্লাহচত ির্ে। আয়ুর্বের্দ 
স্বাস্থ্য ভকবল ভরার্গর অন়ুপহস্থ্হত নয, বরং শারীহরক, মানহসক ও আধযাহিক সামঞ্জর্সযর অবস্থ্া। স়ুশ্রুত সংহিতায স্বাস্থ্যবান 
বযহির সংজ্ঞা ভদওযা ির্যর্ে -  

“समदोषुः  समावग्नश्च समधातुमलवियुः । 
प्रसन्नाते्मन्द्रियमनुः  स्वस्थ इत्यवभधीयते॥’’৬ 

অর্োৎ র্ার ভদাষ, অহি, ধাত়ু  ও মর্লর কার্ে স্বাোহবক এবং র্ার আিা, ইহিয ও মন প্রফ়ু ি র্ার্ক, হতহনই প্রকৃত স়ুস্থ্ 
বযহি। এই সংজ্ঞাহি আধ়ুহনক WHO-এর স্বাস্থ্য-ধারোর সর্ি উর্িখর্র্াগয োর্ব সামঞ্জসযপূেে। WHO-ও স্বাস্থ্যর্ক ভকবল 
ভরাগম়ুি অবস্থ্া নয, বরং শারীহরক, মানহসক ও সামাহজক স়ুস্থ্তার সমহিত অবস্থ্া হির্সর্ব বযাখযা কর্রর্ে। আয়ুর্বেদর্ক 
আিহি প্রধান শাখায হবেি করা ির্যর্ে, র্া সহিহলতোর্ব অিাি আয়ুর্বেদ নার্ম পহরহচত। 
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১. কাযহচহকৎসা (कायवचवकत्सा) — অেযন্তরীে ভরার্গর হচহকৎসা। 
২. শলযতন্ত্র (शल्यतन्त्र) - অর্স্ত্রাপচার। 
৩. শালাকযতন্ত্র (शालाक्यतन्त्र) - ভচাখ, কান, নাক ও গলার ভরাগ। 
৪. ভকৌমারেৃতয (कौमारभृत्य) - হশশু ও মাতৃস্বাস্থ্য। 
৫. অগদতন্ত্র (अगदतन्त्र) - হবষহবদযা। 
৬. েূতহবদযা (भूतविद्या) - মানহসক ভরার্গর হচহকৎসা। 
৭. রসাযন (रसायन) - বাধেকয প্রহতর্রাধ ও ভরাগপ্রহতর্রাধ ক্ষমতা বৃহি। 
৮. বাজীকরে (िाजीकरण) - প্রজনন ও প্রজননক্ষমতা সংরক্ষে। 

এই আিহি শাখা প্রমাে কর্র ভর্ আয়ুর্বেদ একহি হবসৃ্তত ও স়ুসংগহিত হচহকৎসা বযবস্থ্া, র্া মানব জীবর্নর প্রায প্রহতহি 
স্বাস্থ্যগত হদকর্ক অন্তে়ু েি কর্র। 

একহবংশ শতােীর্ত হচহকৎসাহবজ্ঞার্নর অেূতপূবে অগ্রগহত সর্েও হবেবযাপী স্বাস্থ্য বযবস্থ্া একাহধক জহিল 
চযার্লর্ঞ্জর ম়ুর্খাম়ুহখ। সংক্রামক ভরার্গর পাশাপাহশ বতেমার্ন অসংক্রামক ভরাগ (Non-Communicable Diseases - 
NCDs), ভর্মন—ডাযার্বহিস, উচ্চ রিচাপ, হৃদ্‌র্রাগ, কযান্সার, সূ্থ্লতা, দীর্েস্থ্াযী হকডহন ভরাগ এবং মানহসক স্বাস্থ্যজহনত 
সমসযার প্রর্কাপ ক্রমাগত বৃহি পার্ে। এসব ভরার্গর অহধকাংশই দীর্ের্মযাহদ জীবনর্াত্রা, খাদযােযাস, শারীহরক হনহিযতা, 
দূষে ও মানহসক চার্পর সর্ি সম্পহকেত। এই পহরহস্থ্হতর্ত আধ়ুহনক হচহকৎসাহবজ্ঞান ধীর্র ধীর্র Curative Medicine-
এর পাশাপাহশ Preventive Medicine, Lifestyle Medicine এবং Integrative Medicine-এর ওপর অহধক গুরুত্ব 
হদর্ে। আয়ুর্বেদ বহু শতােী পূবে ভর্র্কই এই নীহতগুহলর্ক তার হচহকৎসা দশের্নর ভকিস্থ্র্ল স্থ্ান হদর্যর্ে। চরকসংহিতায 
বলা ির্যর্ে –  

“स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणम् आतुरस्य विकारप्रशमनम्।”৭  
অর্োৎ, স়ুস্থ্ বযহির স্বাস্থ্যরক্ষা এবং অস়ুস্থ্ বযহির ভরাগপ্রশমন - এই দ়ুই উর্েশযই আয়ুর্বের্দর মূল লক্ষয। এই নীহত 
আধ়ুহনক জনস্বাস্থ্য হবজ্ঞার্নর (Public Health) মূল দশের্নর সর্ি সামঞ্জসযপূেে। বতেমার্ন হবেজ়ুর়্ে মৃত়ু যর প্রধান কারেগুহলর 
মর্ধয জীবনধারাজহনত ভরাগ অনযতম। আয়ুর্বেদ এই ধরর্নর ভরাগ প্রহতর্রার্ধ হবর্শষ গুরুত্ব প্রদান কর্র। 
ক. ডাযার্বহিস (मधुमेह) : আয়ুর্বের্দ ‘মধ়ুর্মি’ ভরার্গর হবস্তাহরত বেেনা পাওযা র্ায। চরক ও স়ুশ্রুত উের্যই খাদয হনযন্ত্রে, 
হনযহমত বযাযাম, ভেষজ হচহকৎসা এবং ওজন হনযন্ত্রর্ের ওপর হবর্শষ গুরুত্ব হদর্যর্েন। বতেমান হচহকৎসাহবজ্ঞানও স্বীকার 
কর্র ভর্ িাইপ-২ ডাযার্বহিস হনযন্ত্রর্ে - খাদয হনযন্ত্রে, হনযহমত বযাযাম, ওজন হনযন্ত্রে, মানহসক চাপ কমার্না অতযন্ত 
কার্েকর। এই ভক্ষর্ত্র আয়ুর্বের্দর হদনচর্ো (वदनचयाा) এবং ঋত়ু চর্ো (ऋतुचयाा)-এর নীহতগুহল হবর্শষোর্ব প্রাসহিক। 
খ. উচ্চ রিচাপ ও হৃদ্‌র্রাগ : আধ়ুহনক গর্বষোয প্রমাহেত ির্যর্ে ভর্ মানহসক চাপ হৃদ্‌র্রার্গর অনযতম প্রধান কারে। 
আয়ুর্বেদ বহু পূর্বেই - ধযান (Meditation), প্রাোযাম, স়ুষম আিার, পর্োপ্ত হনদ্রা, মানহসক সংর্ম ইতযাহদর মাধযর্ম হৃদ্‌স্বাস্থ্য 
রক্ষার কর্া বর্লর্ে। 
গ. সূ্থ্লতা (Obesity) : বতেমান সমর্য সূ্থ্লতা একহি ববহেক জনস্বাস্থ্য সমসযা। আয়ুর্বেদ অহতর্োজন, অলস জীবনর্াপন 
এবং অহতহরি হমহি ও ভস্নিজাতীয খাদয গ্রিের্ক সূ্থ্লতার কারে হির্সর্ব উর্িখ কর্রর্ে। হচহকৎসায গুরুত্ব ভদওযা ির্যর্ে-
হনযহন্ত্রত খাদযােযাস, হনযহমত বযাযাম, উপবাস (লঙ্ঘন), ভেষজ ওষ়ুধ, বদনহিন শৃঙ্খলাবি জীবনর্াপন। আয়ুর্বের্দর অনযতম 
প্রধান ববহশিয িল— ভরাগ িওযার পূর্বেই তার প্রহতর্রাধ। চরক বর্লন -  

“वनतं्य वितािारवििारसेिी…”৮ 
অর্োৎ, হর্হন হনযহমত হিতকর আিার-হবিার অন়ুসরে কর্রন, হতহন দীর্েকাল স়ুস্থ্ র্ার্কন। আয়ুর্বের্দ প্রহতর্রাধমূলক স্বাস্থ্য 
বযবস্থ্ার কর্যকহি গুরুত্বপূেে হদক - হদনচর্ো (Daily Regimen), ঋত়ু চর্ো (Seasonal Regimen), সেৃি (বনহতক জীবন), 
আচার-রসাযন, স্বাস্থ্যকর খাদযােযাস, পর্োপ্ত হনদ্রা, হনযহমত বযাযাম। আজর্কর Preventive Healthcare-এর সর্ি এই 
নীহতগুহলর র্হনি হমল রর্যর্ে। 
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হবে স্বাস্থ্য সংস্থ্ার মর্ত বতেমার্ন হবষণ্ণতা (Depression), উর্েগ (Anxiety), অহনদ্রা এবং মানহসক চাপ দ্রুত 
বৃহি পার্ে। আয়ুর্বেদ শরীর ও মর্নর পারস্পহরক সম্পকের্ক অতযন্ত গুরুত্ব হদর্যর্ে। চরকসংহিতায বলা ির্যর্ে –  

“शरीरं सत्त्वसंजं्ञ च िरस्परमनुविधीयते।”৯ 
অর্োৎ শরীর ও মন পরস্পরর্ক প্রোহবত কর্র। বতেমান মর্নাহবজ্ঞান ও স্নায়ুহবজ্ঞানও একই ধারোর্ক সমর্েন কর্র। ভর্াগ, 
ধযান, প্রাোযাম, সহেক আিার এবং মানহসক সংর্ম আজ হবেবযাপী মানহসক স্বাস্থ্যরক্ষার কার্েকর উপায হির্সর্ব স্বীকৃত। 
COVID-19 মিামাহরর সময ভরাগপ্রহতর্রাধ ক্ষমতা বৃহির গুরুত্ব হবেবযাপী আর্লাহচত িয। আয়ুর্বের্দ রসাযন হচহকৎসা 
(Rasayana Therapy)-ভক ভরাগপ্রহতর্রাধ ক্ষমতা বৃহির অনযতম উপায হির্সর্ব বেেনা করা ির্যর্ে। 
 
রসাযর্নর উর্েশয : ভরাগপ্রহতর্রাধ ক্ষমতা বৃহি, দীর্োয়ু লাে, সৃ্মহতশহি উন্নযন, বাধেকয হবলহিত করা। বতেমার্ন 
ইহমউর্নালহজ (Immunology) - এর সর্ি রসাযন হচহকৎসার সম্ভাবয সম্পকে হনর্য হবহেন্ন গর্বষো চলর্ে। 

আধ়ুহনক হচহকৎসাহবজ্ঞার্ন বতেমার্ন Personalized Medicine একহি গুরুত্বপূেে ধারো। আয়ুর্বেদ বহু শতােী 
পূর্বেই প্রর্তযক মান়ুর্ষর পৃর্ক প্রকৃহত (Prakriti)-এর হেহির্ত হচহকৎসার কর্া বর্লর্ে। প্রর্তযক বযহির – খাদয, ওষ়ুধ, 
বযাযাম, জীবনর্াত্রা, তার প্রকৃহত অন়ুর্াযী হনধোরে করা উহচত। বতেমান হজনতে (Genomics) এবং Precision 

Medicine-এর সর্ি এই ধারোর ত়ু লনামূলক আর্লাচনা গর্বষোর নত়ু ন ভক্ষত্র উর্মাচন কর্রর্ে। 
সাম্প্রহতক দশকগুহলর্ত আয়ুর্বেদ হনর্য আন্তজোহতক গর্বষোর সংখযা উর্িখর্র্াগযোর্ব বৃহি ভপর্যর্ে। বতেমান 

গর্বষোর প্রধান ভক্ষত্রগুহল িল - ভেষজ ওষ়ুর্ধর কার্েকাহরতা, ফামোর্কালহজ, হিহনকযাল ট্রাযাল, কযান্সার হচহকৎসায সিাযক 
েূহমকা, ডাযার্বহিস হনযন্ত্রে, ইহমউর্নামড়ু র্লশন, অর্ন্ত্রর মাইর্ক্রাবার্যাম ও আয়ুর্বেদ। র্হদও অর্নক ইহতবাচক ফলাফল 
পাওযা ভগর্ে, তর্াহপ অহধকাংশ গর্বষক বৃিির নম়ুনাহেহিক (Large Sample), বহু-ভকহিক (Multi-centric) এবং 
আন্তজোহতক মানসম্পন্ন হিহনকযাল গর্বষোর প্রর্যাজনীযতার উপর ভজার হদর্যর্েন। 
        হবে স্বাস্থ্য সংস্থ্া (WHO) দীর্েহদন ধর্রই ঐহতিযবািী হচহকৎসা বযবস্থ্ার্ক (Traditional Medicine) হবেস্বার্স্থ্যর 
একহি গুরুত্বপূেে উপাদান হির্সর্ব হবর্বচনা কর্র আসর্ে। WHO-এর মর্ত, হবর্ের বহুর্দর্শ ভকাহি ভকাহি মান়ুষ প্রার্হমক 
স্বাস্থ্যর্সবার জনয ঐহতিযবািী হচহকৎসার উপর হনেেরশীল। তর্ব এই হচহকৎসাপিহতর বযবিার ভর্ন হনরাপদ, কার্েকর এবং 
ববজ্ঞাহনক প্রমােহেহিক িয, ভস হবষর্যও সংস্থ্াহি সমান গুরুত্ব আর্রাপ কর্রর্ে।  

WHO Traditional Medicine Strategy (2014–2023)-এর মূল লক্ষয হেল— 
১. ঐহতিযবািী হচহকৎসাবযবস্থ্ার জনয জাতীয নীহত ও আইন প্রেযর্ন সদসয রােগুহলর্ক সিাযতা করা। 
২. ঐহতিযবািী হচহকৎসার হনরাপিা, কার্েকাহরতা ও গুেগত মান হনহিত করা। 
৩. ববজ্ঞাহনক গর্বষো ও প্রমােহেহিক তর্যোোর গর়্ে ভতালা। 
৪. প্রর্যাজন অন়ুর্াযী জাতীয স্বাস্থ্যবযবস্থ্ার সর্ি ঐহতিযবািী হচহকৎসার্ক সমহিত করা। 
এই নীহতর আর্লার্ক আয়ুর্বেদর্ক ভকবল একহি ঐহতিযগত হচহকৎসাপিহত হির্সর্ব নয, বরং 
গর্বষোর্র্াগয ও জনস্বাস্থ্য-সিাযক জ্ঞানবযবস্থ্া হির্সর্ব মূলযাযন করা ির্ে।১০ 
 

WHO Global Traditional Medicine Centre (GCTM) এবং আয়ুর্বের্দর আন্তজোহতকীকরে : আয়ুর্বের্দর 
আন্তজোহতক স্বীকৃহতর ভক্ষর্ত্র একহি র়্ুগান্তকারী পদর্ক্ষপ িল োরর্তর গুজরার্ির জামনগর্র WHO Global Traditional 

Medicine Centre (GCTM) প্রহতিা। ২০২২ সার্ল WHO এবং োরত সরকার্রর মর্ধয সম্পাহদত চ়ু হির হেহির্ত এই 
ভকি প্রহতিার কাজ শুরু িয। এর প্রধান উর্েশয িল ঐহতিযবািী হচহকৎসা বযবস্থ্ার ভক্ষর্ত্র গর্বষো, তর্য-উপাি হবর্েষে, 
আন্তজোহতক মানদে প্রেযন, উদ্ভাবন এবং প্রমােহেহিক নীহত গিন।১১ এই ভকর্ির প্রধান কার্োবহল - আয়ুর্বেদসি হবহেন্ন 
ঐহতিযবািী হচহকৎসা সম্পর্কে আন্তজোহতক গর্বষো পহরচালনা, Evidence-based Traditional Medicine-এর উন্নযন, 
কৃহত্রম ব়ুহিমিা (AI) ও হডহজিাল প্রর়্ুহির মাধযর্ম গর্বষো সম্প্রসারে, আন্তজোহতক গর্বষক, হচহকৎসক ও নীহত 
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হনধোরকর্দর মর্ধয সির্র্াহগতা বৃহি, ববহেক স্বাস্থ্যনীহতর্ত ঐহতিযবািী হচহকৎসার র্র্ার্র্ স্থ্ান হনহিত করা,১২ এই উর্দযার্গর 
ফর্ল আয়ুর্বেদ আজ একহি ববহেক গর্বষোর হবষয হির্সর্ব প্রহতিা লাে করর্ে।১৩  
 
োরত সরকার্রর AYUSH মন্ত্রর্কর েূহমকা : োরত সরকার ২০১৪ সার্ল AYUSH মন্ত্রক প্রহতিার মাধযর্ম আয়ুর্বের্দর 
উন্নযর্ন নত়ু ন হদগর্ন্তর সূচনা কর্র। এই মন্ত্রর্কর প্রধান লক্ষয িল আয়ুর্বেদ, ভর্াগ, প্রাকৃহতক হচহকৎসা, ইউনাহন, হসি 
এবং ভিাহমওপযাহর্ হচহকৎসার হশক্ষা, গর্বষো, মানহনযন্ত্রে ও আন্তজোহতক প্রসার। AYUSH মন্ত্রর্কর উর্িখর্র্াগয কার্েক্রম 
- অল ইহিযা ইনহিহিউি অব আয়ুর্বেদসি হবহেন্ন উচ্চহশক্ষা ও গর্বষো প্রহতিার্নর উন্নযন, CCRAS-এর মাধযর্ম ববজ্ঞাহনক 
গর্বষো পহরচালনা, আন্তজোহতক সির্র্াহগতা ও সমর্ঝাতা স্মারক (MoU) স্বাক্ষর, ভেষজ ওষ়ুর্ধর গুেমান উন্নযর্ন WHO-

GMP মানদে অন়ুসরর্ে উৎসাি প্রদান,১৪ আন্তজোহতক পর্োর্য AYUSH Information Cell স্থ্াপন।১৫  
বতেমার্ন আয়ুর্বেদর্ক হর্র্র হবেবযাপী গর্বষো বৃহি ভপর্লও হবজ্ঞানসিত মূলযাযর্নর ভক্ষর্ত্র এখনও বহু কাজ 

বাহক রর্যর্ে, গর্বষোর গুরুত্বপূেে ভক্ষত্রসমূি - ভেষজ ওষ়ুর্ধর রাসাযহনক হবর্েষে, ফামোর্কালহজকযাল গর্বষো, 
Randomized Controlled Clinical Trial, Toxicity Evaluation, Molecular Biology ও Genomics-এর সর্ি 
ত়ু লনামূলক গর্বষো, Systems Biology ও Personalized Medicine-এর আর্লার্ক আয়ুর্বের্দর প়ুনমূেলযাযন। র্হদও 
বহু ভেষজ প্রস্তুহত হনর্য ইহতবাচক ফলাফল প্রকাহশত ির্যর্ে, তর্াহপ আন্তজোহতক হচহকৎসাহবজ্ঞার্নর মানদে অন়ুর্াযী বৃিৎ 
নম়ুনাহেহিক, বহু-ভকহিক ও প়ুনরাবৃহির্র্াগয গর্বষোর প্রর্যাজনীযতা এখনও রর্য ভগর্ে। এই ধরর্নর গর্বষোই 
আয়ুর্বের্দর ববজ্ঞাহনক গ্রিের্র্াগযতার্ক আরও স়ুদৃঢ় করর্ত পার্র। 

আধ়ুহনক র়্ুর্গ আয়ুর্বের্দর প্রধান চযার্লঞ্জ : আয়ুর্বের্দর বযাপক সম্ভাবনার পাশাপাহশ কর্যকহি বাস্তব চযার্লঞ্জও রর্যর্ে - 
আন্তজোহতক মানসম্পন্ন হিহনকযাল ট্রাযার্লর সীমাবিতা, ভেষজ ওষ়ুর্ধর গুেগত মান ও মান হনযন্ত্রর্ে ববহচত্রয, ভেষজ 
ওষ়ুর্ধর অহতরহঞ্জত প্রচার ও স্ব-হচহকৎসার প্রবেতা, গর্বষো ও আধ়ুহনক প্রর়্ুহির সীহমত বযবিার, আন্তজোহতক মানদর্ে 
হশক্ষা ও প্রহশক্ষর্ের প্রর্যাজন। এই চযার্লঞ্জগুহল ভমাকাহবলার জনয ঐহতিযগত জ্ঞানর্ক আধ়ুহনক ববজ্ঞাহনক পিহতর্ত 
মূলযাযন করা অপহরিার্ে। 

েহবষযৎ সম্ভাবনা : আগামী হদর্ন আয়ুর্বেদ হনম্নহলহখত ভক্ষর্ত্র গুরুত্বপূেে অবদান রাখর্ত পার্র – জীবনধারাজহনত ভরাগ 
প্রহতর্রাধ, স্বাস্থ্যকর বাধেকয (Healthy Ageing), ভরাগ প্রহতর্রাধ ক্ষমতা বৃহি, মানহসক স্বাস্থ্য উন্নযন, সমহিত হচহকৎসা 
বযবস্থ্া (Integrative Medicine), হডহজিাল স্বাস্থ্য ও কৃহত্রম ব়ুহিমিা-হেহিক গর্বষো।১৬ WHO-ও ঐহতিযবািী হচহকৎসার 
ভক্ষর্ত্র গর্বষো, তর্যোোর, নীহত-প্রেযন এবং আন্তজোহতক সির্র্াহগতার উপর গুরুত্ব আর্রাপ কর্রর্ে, র্া আয়ুর্বের্দর 
েহবষযৎ হবকার্শর জনয অতযন্ত ইহতবাচক। 

আয়ুর্বেদ োরতীয জ্ঞান-ঐহতর্িযর এক অমূলয সম্পদ, র্ার মূল হেহি ির্লা স্বাস্থ্যরক্ষা, ভরাগ প্রহতর্রাধ এবং স়ুসম 
জীবনর্াপন। বতেমান হবর্ে অসংক্রামক ভরাগ, মানহসক চাপ, পহরর্বশগত সংকি এবং অস্বাস্থ্যকর জীবনধারার ভপ্রক্ষাপর্ি 
আয়ুর্বের্দর প্রাসহিকতা বহুগুে বৃহি ভপর্যর্ে। তর্ব আয়ুর্বের্দর েহবষযৎ সাফলয হনেের করর্ব হতনহি ভমৌহলক হবষর্য— 
(ক) প্রমােহেহিক ববজ্ঞাহনক গর্বষো, (খ) মানসম্পন্ন হশক্ষা ও ওষ়ুর্ধর গুেগত হনযন্ত্রে এবং (গ) আধ়ুহনক হচহকৎসাহবজ্ঞার্নর 
সর্ি সৃজনশীল সমিয। এই শতেগুহল পূরে করা ভগর্ল আয়ুর্বেদ ভকবল োরর্তর নয, সমগ্র হবর্ের জনস্বার্স্থ্য একহি 
গুরুত্বপূেে পহরপূরক হচহকৎসাবযবস্থ্া হির্সর্ব আরও স়ুদৃঢ় স্থ্ান লাে করর্ব। 
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