
Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – iii, July 2026, TIRJ/ July 2026/article - 78 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 701 - 712 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 701 of 712 

IF 8.111 

Received Date 15. 06. 2026 

Selection Date 15. 07. 2026 

Keyword 
Himalayas,  

Sadhu-Sant, 

Shivachrista 

Swami,  

Yamunotri, 

Gangotri, 

Kedarnath, 

Badrinath. 

                           Trisangam International Refereed Journal (TIRJ)  
                           A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture   
                           Volume - vi, Issue - iii, Published on July issue 2026, Page No. 701 - 712         
                           Website: https://tirj.org.in/tirj, Mail ID: editor@tirj.org.in  
                           (SJIF) Impact Factor 8.111, e ISSN : 2583 - 0848  
                           ______________________________________________________________________ 

একটি অনবদ্য ভ্রমণ কাটিটন : ‘হি পূণণ তব চরণণর 
কাণে’ 
 
ড. রচনা রায়  
সহয াগী অধ্যাপিকা, বাাংলা পবভাগ 
আমডাঙ্গা  ুগল পকয ার মহাপবদ্যালয় 
Email ID: rachana.ajkm@gmail.com 
     0009-0004-8437-2158  

______________________________________________________                     
Abstract   
Documenting travel experiences seems to be an innate human instinct—a 

practice that has persisted since ancient times. Beyond merely describing the 

places, times, and contexts of the journey, the traveler's experiences transform 

these elements into subjects of both history and literature. Not only in ancient 

times but also in the twentieth century, Bengali literature has enriched the 

global canon of travel writing with several memorable works. Prominent 

among them is ‘Hey Purno Tobo Choroner Kache’ (1985) by Nabaneeta Dev 

Sen. Although replete with deeply personal details, the book offers a 

meticulous account of the ‘Char Dham’ pilgrimage, interwoven with the 

emotions and sentiments of a contemplative heart. Every line of the author's 

narrative holds elements that satisfy a poet's thirst for beauty, lending this book 

the stature of fine travel literature. Nabaneeta Dev Sen traveled to various 

parts of the world in the course of her teaching career, and accounts of these 

experiences have been penned in several travelogues. She has traveled to the 

Maha Kumbh and the Char Dham pilgrimage sites in Uttarakhand—not 

merely for professional reasons, but out of a genuine love for nature and a 

quest to discover the soul of India. These writings are not simply accounts of 

travel experiences, descriptions of nature’s beauty, or discussions filled with 

logistical details; rather, the author’s spontaneous, humorous narrative style 

captivates the reader with an intense, magnetic pull. They are, at once, travel 

literature and delightful, light hearted prose.  

______________________________________________________ 

Discussion 

। ১। 
টিমালয় এমন এক উতু্তঙ্গ শৃঙ্গণেণী যা ভারতবাসীর কাণে হকবল টিটরটশখর নয়, ভারতবণষণর আধ্যাটিকতার পীঠস্থান। 
টিমালণয়র হকাণল িণ়ে উণঠণে বহু বহু তীর্ণস্থান এবং অজস্র পুরাণ িল্পিার্া। ভারতীয় টবশ্বাস অনুসাণর হদ্বতাণদ্র 
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আবাসস্থল টিমালয়। মিাকটব কাটলদ্াস টিমালয়ণক বণলণেন ‘হদ্বতািা’। এই হদ্বতািার সন্ধাণন যুি যুি ধ্ণর লক্ষ লক্ষ 
মানুষ বহু প্রটতকূলতা, দু্ুঃখ, যন্ত্রণা, শারীটরক কষ্ট অটতক্রম কণর হপৌঁণে যান যমুণনাত্রী িণঙ্গাত্রী হকদ্ারনার্ ও বদ্রীনার্ 
ধ্াণম— হদ্বতার আশীষ লাণভর আকাঙ্ক্ষায়। এ চলার টবরাম হনই…। কুরুণক্ষণত্রর যুণের পর ৩৬ বের রাজত্ব হশণষ 
যুটধ্টির পত্নীসি সকল ভ্রাতাণদ্র টনণয় যাত্রা কণরটেণলন মিাপ্রস্থাণনর পণর্। এ পর্ হসই মিাপ্রস্থাণনর পর্। টিনু্দণদ্র 
টবশ্বাস এ পণর্র হশণষই আণে জীবণনর সমস্ত চাওয়া পাওয়া ও আকাঙ্ক্ষা হর্ণক মুটি। এ পর্ ‘‘লক্ষয যাত্রীর পদ্টচহ্ন চটচণত 
সিস্রাবণদ্র মৃতুযিীন পর্ … লক্ষ যাত্রীর নরকঙ্কাল লাটিত মৃতুযলীন পর্ও বণি।”  

চার হদ্ওয়াণলর মণধ্য মন যখন আিণক র্াকণত চায় না, তখন হস পাট়ে হদ্য় দূ্র-দূ্রাণে। িৃণির টনটিে আরামদ্ায়ক 
আেয় হেণ়ে হবটরণয় পণ়ে অজানা পণর্র উণেণশয। পর্ হযন তাণক ডাণক। ‘চররণবটত চররণবটত’ মণন্ত্র দ্ীটক্ষত িণয় এটিণয় 
চণল অজানাণক জানার আগ্রণি। “ভ্রমণণর হনশা এক তীব্র হনশা, প্রায় কৃষ্ণ হপ্রণমর মত। হস মাদ্ণকর সুখ হয একবার 
আস্বাদ্ন কণরণে, হস বারবার হসই আস্বাদ্ টিণর হপণত চায়।” আর তা যটদ্ িয় টিমালণয়র িান, তািণল হতা কর্াই হনই। 
টিমালয় আপন হসৌন্দযণ, মটিমা ও স্বকীয়তায় যুি যুি ধ্ণর সকলণক টনরেন আকষণণ কণর চণলণে। হসই আকষণণণক 
উণপক্ষা করা কটঠন। তীর্ণযাত্রী, মুটিকামী, ভ্রমণটপপাসু, ভূতাটিক, ঐটতিাটসক, পযণিক সকণলই এ পণর্ আপন অটভজ্ঞান 
খুুঁণজ হপণয়ণেন। বাংলা সাটিণতয টিমালয় ভ্রমণণর বৃত্তাণের সংখযা কম নয়। রবীন্দ্রনার্ ঠাকুর, প্রণবাধ্কুমার সানযাল, জলধ্র 
হসন-সি একাটধ্ক সাটিটতযক টিমালয় ভ্রমণণর বণণনা টদ্ণয়ণেন। এমনটক সতযটজৎ রায় তাুঁর ‘এবার কান্ড হকদ্ারনাণর্’ 
নামক হিাণয়ন্দা িণল্প (হিলুদ্া টসটরজ) হকদ্ারনাণর্র পাবণতয টিমালণয়র অপূবণ যাত্রাপণর্র বণণনা টদ্ণয়ণেন। লক্ষণীয় একই 
পণর্র বণণনায় প্রণতযক সাটিটতযণকর টভন্ন টভন্ন দৃ্টষ্টভটঙ্গ প্রটতিটলত। প্রণবাধ্কুমার সানযাল ১৯৩২ এর এটপ্রল মাণস হকদ্ার-
বদ্রী ভ্রমণ কণরটেণলন। ৬৪৪ টকটম পর্ পাণয় হিুঁণি হমাি ৩৮ টদ্ণন টতটন তাুঁর িেণবয হপৌঁণেটেণলন। হসই অটভজ্ঞতা টতটন 
টলণখণেন ‘মিা প্রস্থাণনর পণর্’ (১৯৩৭)। এো়োও ‘হদ্বতািা টিমালয়’, ‘উত্তর টিমালয় চটরত’ গ্রণে টিমালয় ভ্রমণণর 
অটভজ্ঞতা এবং তাুঁর সিযাত্রীণদ্র টববরণ রণয়ণে। টিমালয়ণক হকন্দ্র কণর রটচত অনযানয ভ্রমণগ্রেগুটল িল শঙু্ক মিারাণজর 
‘িঙ্গা যমুনার হদ্ণশ’, ‘টবিটলত করুণা জাহ্নটব যমুনা’, বীণরন্দ্র কুমার রাণয়র ‘টিমাচলম’, রামানন্দ ভারতীর ‘টিমারণয’, উমা 
প্রসাদ্ মুণখাপাধ্যাণয়র ‘িঙ্গাবতরণ’, অরুণ মুণখাপাধ্যাণয়র ‘টিনু্দ তীর্ণ পটরক্রমা’ টবণশষভাণব স্মরণীয়। আমাণদ্র বতণমান 
আণলাচয টবষয় নবনীতা হদ্ব হসন রটচত ‘হি পূণণ তব চরণণর কাণে’। 

‘মুখবন্ধ’ অংণশ হলটখকা পটরিাণসর সাণর্ তাুঁর হকদ্ার-বদ্রী ভ্রমণণর আকটস্মক সম্ভাবনার কর্া উণেখ কণরণেন। 
এই অংণশ টতটন টনণজণক অধ্ণ নাটস্তক টিণসণবও পটরচয় টদ্ণয়ণেন। ‘ঈশ্বর হনই’ এই কর্াটিণত তাুঁর মন সায় হদ্য় না। 
আবার ‘ঈশ্বর আণেন’ এটিও টতটন সমূ্পণণরূণপ টবশ্বাস করণত পাণরন না। মণনর এই হদ্ালাচালতার মণধ্যই তাুঁর মণন 
িণয়ণে ‘টতটন আণেন’এবং ‘টতটন আণেন’ বণলই ‘অনবরত অনাটজণত হসৌভাণিয’ তাুঁর জীবন পটরপূণণ িণয় চণলণে। হযমন 
পূণণ িণয়ণে তাুঁর হকদ্ারবদ্রী ভ্রমণণর আকাঙ্ক্ষা। এই যাত্রাণক তাুঁর স্বণের মণতা মণন িণয়ণে। হসই স্বেময় যাত্রার বণণনায় 
নবনীতা হদ্বী বযটিিত প্রসণঙ্গর পাশাপাটশ টিমালয় ভ্রমণণ তাুঁর উপলটিজাত আিটবণেষণ, আি উপলটি ও আিটজজ্ঞাসার 
স্বরূপ উণমাচন কণরণেন। বলাবাহুলয হৃদ্ণয়-মণন প্রবল ঈশ্বর ভটি টনণয় নবনীতা হদ্বী চারধ্াম যাত্রায় টনিণত িনটন বরং 
টিমালণয়র অপার হসৌন্দণযণর আকষণণ ও তীর্ণস্থাণনর মািািয তাুঁণক যাত্রায় অনুপ্রাটণত কণরটেল। সমগ্র রচনাণত হদ্খা যাণব 
আধ্া নাটস্তক হলটখকা বাণর বাণর টিমালণয়র হসৌন্দযণ ও যুি যুি ধ্ণর িণ়ে ওঠা হপৌরাটণক ইটতিাণসর সণমািণন আকৃষ্ট 
িণয়ণেন। আকৃষ্ট িণয়ণেন বহু নাম না জানা ঝণণার উচ্ছ্বটসত প্রবাণি, ভািীরর্ী-অলকানন্দা-মন্দাটকনীর উচ্ছ্বল হিটনল 
জলতরণঙ্গ, পবণণতর বুক টচণর সূণযণাদ্য় বা পািাণ়ের অেরাণল অস্তরাঙা রটবর আণলার হমািময় টকরণণ। প্রটত পািাণ়ের 
বাুঁণক হলটখকা আটবষ্কার কণরণেন টিমালণয়র আধ্যাটিক মটিমা, প্রকৃটতর অপার ঐশ্বযণ ও সাধু্ সন্নযাসীণদ্র টনরাসি 
জীবনযাপন; হসই সণঙ্গ মানুণষর স্বার্ণপরতাও। 

একদ্া হলটখকা তাুঁর টকেু টপ্রয় মানুণষর সণঙ্গ এণসটেণলন ঋটষণকণশ গুরুর আেণম পুণজা হদ্খণত। সালিা ১৯৮১। 
এখাণন এণসই তাুঁর প্রাণিা হযন জুট়েণয় হিল টিমালণয়র বুণক সূণযণাদ্য় হদ্ণখ। টতটন অটভভূত িণলন সূণযণাদ্ণয়র প্রাক্কাণল 
পূবণ আকাণশ রং পটরবতণণনর মায়াবী হখলা হদ্ণখ। লাল িুকিুণক আণপণলর মত সূণযণর নরম আণলার স্পণশণ ধ্যানমগ্ন 
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গুরুিম্ভীর টিমালয় হযন অনযরূণপ হলটখকার সামণন ধ্রা টদ্ল। শুধু্ টিটরণেণী নয়, ঋটষণকণশর চঞ্চলা টকণশারী িঙ্গা 
হলটখকার হৃদ্য় িরণ করল। নবনীতা লক্ষয করণলন এ িঙ্গা হযন ”নীল ডুণর শাট়ে জরাণনা িুিিুণি টকণশারী।” আর 
কলকাতার িঙ্গা ”একজন চও়ো হপণ়ে িরদ্ প়ো টিটন্নবাটন্ন’র মণতা পৃরু্লা হপ্রৌঢা। টকন্তু হসবার ঋটষণকশ হর্ণক অতৃপ্ত 
মন টনণয় তাুঁণক কলকাতায় টিণর আসণত িণয়টেল। তারপর হর্ণকই তাুঁর মণন টিমালণয়র হনশা হপণয় বণস। চারধ্াম 
যাত্রার জনয মনিা আকুটলটবকুটল করণত র্াণক। হদ্বপ্রয়াি রুদ্রপ্রয়াি শ্রীনির উত্তরকাশী গুপ্তকাশী উটখমঠ নন্দপ্রয়াি 
কণণপ্রয়াি হশানপ্রয়াি উত্তরাখণের এই নামগুটল তাুঁর কণণকূিণরর রূপকর্ার মণতা হশানায়। অতএব এই পণর্ তাুঁণক হযণতই 
িণব, এমন একিা হজদ্ হচণপ বণস মণন। অণনকবার হচষ্টা কণরণেন হবটরণয় প়েণত। টকন্তু বাুঁধ্া পণ়েণে প্রটতবার। তারপর 
অকস্মাৎ একটদ্ন অপ্রতযাটশতভাণব সুণযাি এল। ব়ে হমণয় টপণকাণলা ও ভাই রঞ্জনণক টনণয় উণঠ প়েণলন টদ্টেিামী হেণন। 
হব়োণনার উণত্তজনায় হচকার আসণত জানা হিল হলটখকা হকবলমাত্র তাুঁর টিটকি হকণিণেন, তার সিযাত্রীণদ্র নয়। তণব 
এই আকটস্মক টবপদ্ হর্ণক হলটখকা রক্ষা হপণয়টেণলন টনজস্ব নাম যণশর গুণণ। নবনীতার বনু্ধর দ্াদ্া টমস্টার মুখাটজণ 
ভিবান রূণপ আটবভূণত িণয় হস যাত্রা তাুঁণদ্র ‘সসমাণন উত্তীণণ’ কণর টদ্ণয়টেণলন। 

টনটবণণে টদ্টে হপৌঁোণনা হিল। এখান হর্ণক চারধ্াম যাত্রা শুরু করণত িণব। হখাুঁজখবর হনওয়া িল টবস্তর। এরই 
মণধ্য হলটখকার যাত্রাসঙ্গীরা পািা়ে ভ্রমণণ অটনচু্ছক িণলও নবনীতা নাণো়ে। অবণশণষ অণনক প্রটতকূলতা উণপক্ষা কণর 
তারা একখাটন হমাির িাট়ে চণ়ে রওনা টদ্ণলন ঋটষণকণশর উণেণশয। িটরদ্বাণরর িঙ্গা, ঝাউবন আর টিমালয় হদ্খণত হদ্খণত 
এণস হপৌঁোণলন ঋটষণকণশ। পণর্ এক টবণয়র টমটেল হদ্ণখ হলটখকা হবশ অবাক িণলন। একটদ্ণক প্রাচীন নির, টনুঃশব্দ 
িঙ্গা আর তার পাণশ উোম চিুল নৃতযিীণতর জুলুস। মুিূণতণ হলটখকার মণন িল এিাই ভারতবণষণর ববটচণত্রর মণধ্য ঐকয। 
বস্তুত এভাণবই হলটখকা তাুঁর যাত্রাপণর্ ভারণতর আিানুসন্ধাণন টনমগ্ন িণয়ণেন। টিমালণয়র হসৌন্দযণ, হসখানকার বন জঙ্গল 
পািা়ে নদ্ী মানব মানবী ঝরনা পাটখ প্রজাপটত সবই হলটখকা সরসতায় িুটিণয় তুণলণেন তাুঁর রচনায়। ‘ভারত তীর্ণ’ 
কটবতায় রবীন্দ্রনার্ টলণখটেণলন - “নানা ভাষা নানা মত নানা পটরধ্ান/ টবটবণধ্র মাণঝ হদ্খ টমলন মিান।” সমগ্র যাত্রাপণর্ 
নবনীতা হদ্বী হযন এই বাণীর সরবত্তা টনরীক্ষণ কণরণেন। 

ঋটষণকশ হর্ণক হবটরণয় হসাজা চণল এণলন হদ্রাদু্ন মুণসৌটর। পণর্ হদ্খা িল সিস্রধ্ারা জলপ্রপাত। যাত্রাপণর্র 
টকেুিা সময় হলটখকাণদ্র সণঙ্গ টেণলন শমণাজী। টতটন টেণলন প্রাণবে িুটতণবাজ িাটসখুটশ মানুষ। তার সািচযণ হলটখকাণদ্র 
যাত্রাণক কণর তুণলটেল রসময় ও আনন্দময়।  
        নবনীতা হদ্বী পািাট়ে যাত্রা পণর্র অপূবণ বণণনা টদ্ণয়ণেন। পাশাপাটশ উন্নয়ণনর প্রণচষ্টায় প্রকৃটতর ধ্বংস রূণপরও 
উণেখ কণরণেন। পািাট়ে চ়োই উতরাই ও বাুঁক যুি পণর্ অণনণকর শরীর অসুস্থ িণয় পণ়ে, মার্া হ াণর, বটম িয়। 
টপণকাণলার হসই অবস্থা িল। তাই মাণঝ মাণঝই টবরটত টনণত িটচ্ছল। িুল তুণল, ঝরনার জল মুণখ টদ্ণয়, পািাট়ে নাম না 
জানা িুল িল সংগ্রি কণর, পািাট়ে জনপদ্, মানুষজন ও প্রকৃটতর হশাভা হদ্খণত হদ্খণত পর্ চলণত লািণলা সকণল।  

এবার িেবয যমুণনাত্রী। বারকি নাওিাুঁও পার িণয় হপৌঁোণনা হিল সায়ন চটিণত। হসখান হর্ণক িনুমান চটি। 
গ্রণের ১৭ হর্ণক ৩৩ পটরচ্ছদ্ পযণে যমুণনাত্রী ভ্রমণণর বণণনা রণয়ণে। যমুণনাত্রী যাবার পণর্ িনুমান চটিণত আেয় টনণত 
িয়। এরপর বাটক পর্িুকু হিুঁণি, ডাটন্ড, কাটন্ড অর্বা হ া়োয় সওয়ার িণয় হযণত িয়। িনুমান চটি জায়িাটি অপটরচ্ছন্ন, 
অপটরসর। সরকাণরর হকান দৃ্টষ্ট হনই এই গুরুত্বপূণণ স্থাণন। না আণে ভাণলা র্াকার জায়িা, না খাওয়ার। টজটলটপ পাণকা়ো 
লুটচপুটর পাওয়া যায় বণি তণব তা যণর্ষ্ট অস্বাস্থযকর। হলটখকারা অণনক কণষ্ট একটি আেয় হজািা়ে করণলন। রাণত অণনক 
বাঙাটলর সণঙ্গ আলাপ িল। তাণদ্র হকউ সদ্য যুবক, হকউ টবধ্বা, হকউ সধ্বা, হকউবা কুমারী অর্ণাৎ নানা বয়ণসর নারী 
পুরুষ টনটবণণশণষ চণলণেন পূণযাজণণনর পণর্ – যমুনা মাঈটক দ্শণণন।  
        তীর্ণদ্শণণন কষ্ট না করণল িুণ্য লাভ িয় না। প্রবল ঠান্ডা, বষণা বাদ্ল ও শারীটরক কষ্ট উণপক্ষা কণর তীর্ণযাত্রীরা 
দ্ণল দ্ণল চণলণেন। হলটখকা ও তাুঁর কনযা চণলণেন খচ্চণরর টপণঠ আর ‘রঞ্জন স্মািণটল লাটিণয় লাটিণয় পািাণ়ের পণর্’। 
একটদ্ণক িভীর খাদ্, টনণচ বণয় চণলণে খরণস্রাতা নদ্ী আর একপাণশ খা়ো পািা়ে। ‘মার্ার কাণে পার্ণরর চাুঁইগুণলা ঝুণল 
আণে।’ তণব খচ্চণরর টপণঠ চণ়ে যাওয়া হমাণিই সুখপ্রদ্ টেল না। এভাণব চলণল পণর্র হসৌন্দযণ উপণভাি করা যায় না, 
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টনণজণক সামলাণত বযস্ত র্াকণত িয়। চলণত চলণত অবশয সিযাত্রীণদ্র অবণলাকন করা যায় অনায়াণসই। কত টবটচত্র 
মানুষ, টবটচত্র হবশবাস, টবটচত্র আচরণ! পণর্ চণলণে জাঠ রাজস্থানী যাত্রী, চণলণে সুটতর শাট়ে ও হকিস পাণয় বাঙাটল 
রমনী, হেটকং সুি প়ো িাকমার্া তরুণ, কম্বল কাুঁণধ্ পুিুটল মার্ায় নািরা পাণয় দ্ণল দ্ণল মানুষ— “হযন হশাভাযাত্রা কণর 
চণলণে এই রংণবরণঙর হমণয় পুরুণষর গ্রাময জনতা।” 

হ া়ো এণস র্ামণলা জানটক চটিণত। এখাণন প্রচুর হদ্াকানপাি। খাবাণরর হদ্াকান। চা হখণয় হির যাত্রা শুরু িল। 
হদ্খা িল এক পাঞ্জাবী মটিলার সণঙ্গ। টতটনও চণলণেন অশি শরীণর, অরচতনয হদ্িাটত বৃোও চণলণেন কাটন্ড চণ়ে। হকউ 
চণলণেন পদ্ব্রণজ, হকউ বা হর্ণম হর্ণম িাুঁজা হখণত হখণত। এ পর্ ব়েই ভয়ানক। প্রবল ঠান্ডা। মাণঝ মাণঝ বৃটষ্ট আণে, 
আণে পািাট়ে হখাদ্াই করা কাদ্া রাস্তা। টকন্তু সবণশণষ আণে হদ্বতার আশীবণাদ্ পাবার পরম হসৌভািয।  

সবিা পর্ হ া়োয় যাওয়া যায় না। হশণষর টদ্ণক টকেু পর্ হিুঁণি হযণত িয়। হস পর্ও অটত দু্িণম। ‘বৃটষ্টটপেল পর্ 
টসুঁট়ের মণতা ব়ে ব়ে পার্র সাজাণনা কখণনা বা ঝরনার টভতর টদ্ণয় যাওয়া’। পণর্র হশণষ যমুণনাত্রী মাণয়র মটন্দর। 
জায়িািা হমাণিই সুন্দর নয় বরং ‘কুশ্রী অপটবত্র হনাংরা’। মটন্দণর পুণজা হদ্বার বযবস্থা আণে। পুণজার বনণবদ্য টকনণত 
পাওয়া যায়। টবটভন্ন দ্াণমর। তণব পূজার পূণবণ মটন্দণরর হপেণন তপ্তকুণন্ড স্নান করণত িয়। প্রকৃটতর টনয়ণমর সমস্ত 
তীর্ণণক্ষণত্র প্রচন্ড ঠান্ডার পাণশ একটি কণর তপ্তকুে আণে। এখাণনও আণে। টকন্তু চারটদ্ক ব়েই অপটরচ্ছন্ন। প্রকৃটত 
যমুণনাত্রীণক যত সুন্দর করার হচষ্টা কণরণেন মানুষ অনবরত তাণক কুৎটসত কণর চণলণে। অনযটদ্ণক পটিমী সভযতার 
মানুষ তা কখণনা কণর না। বরং তারা তাণক ‘মানুণষর হভাণির উপযুি কণর হতাণল’। যমুণনাত্রীণত এণস হবশ টকেু উপলটি 
সঞ্চার িয় মণন। শহুণর টশটক্ষত মানুণষর যা অবশয প্রণয়াজন, এখাণন হসগুটল কল্পনাতীত মাত্র। এখাণন ভাণলা বার্রুম 
হনই, বসবার জায়িা হনই, খাওয়ার জায়িা হনই, রাস্তা অপটরচ্ছন্ন - কদ্ণমাি, অসুস্থ বৃে অসটতপর বযটিণদ্র জনয হকাণনা 
টচটকৎসার বযবস্থা হনই। অটবলণম্ব প্রণয়াজন জরুরী সরকাটর বযবস্থাপনা। যাণত এই জায়িা বযবসাসবণস্ব দ্মবন্ধ পটরণবশ 
হর্ণক প্রকৃটতর হকাণল এমন এক তীর্ণস্থাণন উন্নীত িয়, যা ভটি, আনন্দ ও টবলাণসর সিাবস্থাণন িণব আদ্শণ মুটির 
টঠকানা।  

যমুনা মাঈটক দ্শণণনর পর, এবার হিরার পালা। জানটক চটি পযণে হিুঁণি হিরা হিল। খাওয়া দ্াওয়া করা িল। 
আলাপ িল টবটভন্ন রাজয হর্ণক আিত সাধু্-সেণতর সণঙ্গও। সকণলই টনণজর মণতা চণলণেন। তাণদ্র হযন কাণরার টকেুই 
চাইবার হনই। মানুণষর কাণে িাত পাতবার হনই। এবার এণকবাণর বারণকাি পযণে এণস র্ামা িল। এখাণন সামটয়ক 
টবোম। হ া়োয় চণ়ে িা িাত পা বযর্া িণয়ণে প্রবল। আর হকার্াও হ া়োয় চ়ো যাণব না। অতএব এবাণরর মণতা 
হকদ্ারনার্ দ্শণন বাটতল িল।  

পরবতণী িেবয িণঙ্গাত্রী। নতুন পর্। নতুন উেীপনা। নতুন উপলটি। এ পণর্র হসৌন্দযণ মণনামুগ্ধকর। বরিণমা়ো 
পািাণ়ের দৃ্শয, োয়া ন শীতল পর্। পণর্ চণলণেন সাধু্ সেরা। তারা হযন সমস্ত জািটতক হমািমায়া মুি। তাণদ্র সামানয 
কম্বণলর পুুঁিটল। অনয িাণত ঝুলে জলপাত্র। হকউবা টবোমরত। হকউবা িাুঁজা হখণয় ঝাউবণনর োয়ায় টচৎপাত। টকন্তু 
এরাই এই পর্ণক কণরণে তীর্ণযাত্রার উপযুি।  

বারণকাি হর্ণক ধ্ারাসু। তারপর উত্তরকাশী। এই অঞ্চল টদ্ণয় বণয় চণলণে দু্ধ্ সাদ্া হিটনল উচ্ছ্বটসত চঞ্চলা 
ভািীরর্ী। উত্তরকাশীণত রাটত্র বাস কণর পরটদ্ন িাঙ্গনানীর উণেণশয যাত্রা শুরু করণত িণব। উত্তরকাশীর বদ্বী মটিমাও 
কম নয়। এখানকার বিটরকা িঙ্গা ঋটষণকণশর স্বচ্ছ তরুণীটির হচণয় বহু গুণণ চঞ্চলা। উত্তরকাশীর পর উটখ মঠ। পণর্র 
দু্ধ্াণর সাধু্ণদ্র আেম। উটখ মঠ হপৌরাটণক স্থল। কটর্ত আণে ঊষা-অটনরুণের ভাণলাবাসা িণ়ে উণঠটেল এই স্থাণন। 
উত্তরকাশীণত টবশ্বনাণর্র মটন্দণর পূণজা টদ্ণলন সকণল। রাণত্র হদ্খা িল যমুণনাত্রী হর্ণক আিত টকেু যাত্রীণদ্র সণঙ্গ। 
তাণদ্র মুখ হর্ণক জানা হিল প্রবল বৃটষ্টণত দু্টি ব়ে দু্ ণিনা  ণি হিণে। একিা বাচ্চা হমণয় ও একজন পাঞ্জাটব মটিলা 
হ া়ো শুে খাণদ্ পণ়ে টিণয় মারা হিণেন।  িনা দু্টি হৃদ্য়টবদ্ারক। তীর্ণ করণত এণস হবণ াণর দু্টি প্রাণ চণল হিল।  

উত্তরকাশী হর্ণক হসাজা টিমালয় টশখার অটভমুণখ যাত্রা শুরু িল। িেবয িণঙ্গাত্রী। এ পণর্র হসৌন্দযণ নয়নাটভরাম। 
পণর্র একপাণশ খাণদ্র মধ্য টদ্ণয় প্রবল উচ্ছ্বাণস হিটনল ভািীরর্ী বণয় চণলণে হযন ‘টিমালণয়র সাদ্া হভ়োর পাল যাণচ্ছ’। 
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পণর্র পাশাপাটশ েট়েণয় টেটিণয় আণে িা়েওয়ালী গ্রাম। হসখাণন প্রবাটিত তাণদ্র বদ্নটন্দন জীবন যাত্রা। পর্ চলণত চলণত 
সরকাটর উন্নয়ণনর দৃ্ষ্টাে লক্ষণীয়। বতটর িণচ্ছ মাণনারী িাইড্রা প্রণজক্ট। টকন্তু অসণচতনতা েট়েণয় টেটিণয় আণে চাটরটদ্ণক। 
মৃত পশু দু্িণন্ধ েট়েণয় পটরণবশ দূ্ষণ করণলও তা সরাণনার তৎপরতা হদ্খায় না হকউ। পাবটলক হিলর্ টবষণয় পটরপূণণ 
অসণচতনতার প্রবল দৃ্ষ্টাে চাটরটদ্ণক। মাণনারী ভািওয়ারী পার কণর িাঙ্গনানী। মণনারম পর্। মাণঝ মাণঝ পািাট়ে োিল 
হভ়ো পর্ আিকাণচ্ছ। পণর্ চলণে কত ধ্রণনর মানুষ। তণব প্রকৃটতর মত মানুণষর মন উদ্ার নয়। জাটতণভদ্ প্রর্া প্রবল। 
জাঠ গুরজ হেত্রী িাণ়োয়ালী টবটভন্ন জাটতর মণধ্য প্রবল টবণদ্বষ। পণর্ ভাণিায়ারীণত বৃে ইণন্দার টসংণয়র হদ্াকান হর্ণক চা 
খাওয়া িল। হলাকটির সারলয মুগ্ধ কণর। 

িাঙ্গনানী পার িণতই পণর্ হচিারা বদ্ণল হিল। কাুঁচা রাস্তায় নুট়ে পার্র ধু্ণলা কাদ্া আর পণর্ ঝণণার পর ঝণণা, 
ঝরনার জল ঠান্ডা আর টমটষ্ট। পণর্র হসৌন্দযণ উপণভািয। তণব মাণঝ মাণঝ রাস্তা হমরামটতর কাজ চলণে। টনটদ্ণষ্ট সমণয় 
লংকায় হপৌঁোণনা হিল। আপাতত হমািণরর রাস্তা হশষ। টতন টকণলাটমিার হেটকং কণর হযণত িণব। তারপর আবার হমািণরর 
রাস্তা টমলণব। এখাণনই রাটত্রবাণসর পটরকল্পনা। তীর্ণযাত্রীরা হয যার মণতা খাওয়া-দ্াওয়া ও রাটত্র যাপণনর বযবস্থা কণর 
টনণচ্ছ। এখাণন সকণলই দ্টরদ্র। হয যত সস্তায় পাণর বযবস্থা করণে। টকন্তু ভাণলা র্াকার জায়িা হনই হকার্াও। তাই 
হলটখকারা িণঙ্গাত্রীণতই চণল হিণলন। যাবার পণর্ হচাণখ প়েল মৃতণদ্ি আিণল বণস আণে এক রাজস্থানী মটিলা। পুটলণশর 
কাে হর্ণক জানা হিল, এ  িনা এ পণর্ টনতযই  ণি র্াণক! তবু এ পণর্ তীর্ণযাত্রীর সংখযা কণম না। তীর্ণভ্রমণ চলণতই 
র্াণক।  

যমুণনাত্রী হর্ণক িণঙ্গাত্রীর টবস্তর পার্ণকয। ‘যমুণনাত্রীর বনযতা যটদ্ িয় সাবলাইম, িণঙ্গাত্রীর সভযতা তািণল 
টবউটিিুল।’ এখাণন খচ্চণরর হতমন উৎপাত হনই। হযিুকু আণে হসগুটল ভারতীয় হসনাণদ্র হসবায় টনযুি। সামণনই ভারত 
টতব্বত সীমাে। ভারতীয় হসনারা হসখাণন সশস্ত্র পািারায় রত। বভরব াুঁটির কাোকাটে িঙ্গা যমুনার টমলনস্থল। ‘হসখাণন 
দু্ই রণঙর দু্টি নদ্ী প্রচন্ড হবণি এণস টমণশণে। একটি নীল অনযটি হিরুয়া।’ রংণয়র টবভাজন স্পষ্ট। নদ্ীর পার্রগুটলও 
অদু্ভত ি়েণণর। বভরব াুঁটিণত বভরব মটন্দর আণে। এখান হর্ণক টভণ়ে ঠাসা বাণস অণনক কণষ্ট িণঙ্গাত্রীণত হপৌঁোণনা হিল। 
এখাণন িুটরস্ট লণজ র্াকবার বযবস্থা। এখানকার িঙ্গামাঈটক মটন্দরটি ব়ে সুন্দর। ‘‘প্রাঙ্গণটি পটরেন্ন। চাটরটদ্ণক হোি হোি 
অণনক মটন্দর। তাণদ্র সামণন বারান্দা আণে। বসবার জায়িা আণে। যাত্রীরা পুুঁিুটল হবাচকা টনণয় বণস আণে মটন্দর 
প্রাঙ্গণণ।’’ এখাণন এণসই হদ্খা িল কটব কটবতা টসং ও তার হমণয়  ুচাইণয়র সণঙ্গ। সকণলই এণত আহ্লাটদ্ত। সন্ধযায় 
মটন্দণর আরটত িয়। হবশ সুন্দর। হলটখকা লক্ষয করণলন মটন্দণর দ্টক্ষণ ভারতীয় বৃিদ্াকার হভুঁপু বাজণে। টতটন শুণনণেন 
বদ্রীনাণর্র মটন্দণর হকরালার নামু্বদ্রী ব্রাহ্মণ পূজারী িন। এভাণবই ভারণতর উত্তর আর দ্টক্ষণপ্রাে হযন এক সূণত্র বাুঁধ্া 
িণয় আণে।  

িণঙ্গাত্রীণত িঙ্গার উৎপটত্ত। আণরকিু এটিণয় হিণলই হিামুখ। হসখানকার হেটসয়ার হর্ণক িঙ্গার জম। টকন্তু ভারতীয় 
টবশ্বাস মণত িঙ্গার উৎপটত্ত মিাণদ্ণবর জিাজাল হর্ণক। িঙ্গার উৎসণদ্ণশ এণস হলটখকার মণনও একই অনুভূটতর অনুরনন 
িল —  

“িঙ্গাতীর হর্ণক টিণর এণস িুযটরস্ট লণজই হখণয় টনণয় বযালকটনণত দ্াুঁট়েণয়টে। টপেণনর পবণণতর টবপুল 
োয়ার টদ্ণক তাটকণয়ই িঠাৎ স্পষ্ট হদ্খলুম টশণবর মার্ায় চাুঁদ্। টিমালণয়র টবরাি অন্ধকার োয়াশরীণরর 
মার্ায় এক সমূ্পণণ রুণপার বতটর চাুঁদ্ উণঠণে। মুিূণতণই পুরাণণর টচত্রকল্পটির সতযতা হচাণখর উপর 
প্রমাটণত িণয় হিল। োয়ার নীণচই িঙ্গার টঝকটঝক্ কুলুকুলু। — “নদ্ী, তুটম হকার্া িইণত আটসণতে? 
মিাণদ্ণবর জিা িইণত।”১ 

পরটদ্ন সামণন উদ্ভাটসত িল ‘ধ্যানস্ত শাে হভাণরর টিমালয়’; তার টনণচ উত্তাল বিটরক িঙ্গার হস্রাতধ্ারা। হভার হবলায় 
মটন্দণর আরটত িয়। পুণজা িয়। এখাণন শুধু্ িঙ্গা হদ্বীর পূজা িয় না, িঙ্গা নদ্ীরও উপাসনা িয়। নদ্ী তীণর পান্ডারা 
যাত্রীণদ্র পুণজায় সািাযয কণর, যাি-যজ্ঞ তপণণ টপেদ্ান নানারকম ধ্মণীয় কাযণকলাপ চণল হসই সকালণবলা হর্ণক। প্রবল 
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ঠান্ডার মণধ্যও মানুষ িুণ্যহলাণভ নদ্ীণত স্নান কণরণে। ঠান্ডার ভণয় হলটখকা স্নান করণলন না হকবল পুণয বাটর মার্ায় টেটিণয় 
টনণলন। টবনম্র েোয় শ্বশুর ও টপতৃকুণলর প্রটত তপণণ করণলন। 

িণঙ্গাত্রীণত পটরচয় িল টশবখ্রীষ্ট স্বামীর সণঙ্গ। ভারতবষণ আর ভারতবণষণর টিনু্দধ্মণণক ভাণলাণবণস টতটন টবণদ্শ 
হর্ণক এখাণন চণল এণসণেন। এণসণেন ভারতবণষণর দ্টরদ্র মানুণষর হসবার জনয। সরল টবশ্বাসী এই সাধু্ টপণকাণলার িাণত 
একিা হনাংরা খাণমর মণধ্য আ়োই িাজার িাকা িটচ্ছত রাখণত টদ্ণলন। পণর প্রণয়াজনমণতা টনণয় হনণবন। ভারতবণষণর 
িরীব টশশুণদ্র জনয অনার্ আেম বতটর করা তার স্বে। হসই স্বে পূরণণর জনয হস িাকা জটমণয় জটম টকণন আেম করণব। 
হলটখকাণদ্র হকদ্ারনার্ যাবার হকান অটভপ্রায় টেল না। টকন্তু এই সাধু্র উৎসাণি হশষপযণে হকদ্ারনাণর্ যাণবন বণল 
মনটস্থর করণলন। 

 
। ২। 

‘হি পূণণ তব চরণণর কাণে’ গ্রেটি দু্টি পণবণ টবভি। প্রর্মাণধ্ণ যমুণনাত্রী ও িণঙ্গাত্রী ভ্রমণ অটভজ্ঞতা বটণণত আর টদ্বতীয় 
অধ্যাণয় বদ্রীনার্ ও হকদ্ারনার্। ভারণতর যতগুটল টিনু্দ তীর্ণস্থান আণে উত্তরাখণের এই চার ধ্াম তার মণধ্য সবণাণগ্র 
স্মরণীয়। এই মটন্দরগুটল পািাণ়ের সুউচ্চস্থাণন অবটস্থত। বহু শারীটরক কষ্ট অটতক্রম কণর এইসব দু্িণম স্থাণন পদ্াপণণ 
করণত িয়। শত শত বের ধ্ণর পুণযার্ণীরা এই কষ্টসাধ্য পর্ অটতক্রম কণর হদ্বতার আশীষ প্রার্ণনায় চণলণেন। নবনীতা 
হদ্বী ভটির ভাবালুতায় চারধ্াণমর উণেণশয যাত্রা না করণলও ক্রমশ টিমালণয়র টস্নগ্ধ শাে তুষারধ্বল হমৌন প্রকৃটতর রূণপ 
মুগ্ধ িণয় টতটন হদ্বতার পাণয় মার্া নত কণরণেন। তাুঁর মণন িণয়ণে হদ্বতার চরণতণল আেয় টনণলই জিণতর আনন্দযণজ্ঞ 
শাটমল িওয়া সম্ভব। িয়ণতা হস কারণণ হলটখকা তাুঁর টিমালয় ভ্রমণণর নামকরণ কণরণেন - ‘হি পূণণ তব চরণণর কাণে’।  

যমুণনাত্রী, িণঙ্গাত্রী, বদ্রীনার্ ভ্রমণ হশণষ তাণদ্র কলকাতা টিণর যাবার পটরকল্পনা টেল। টকন্তু িণঙ্গাত্রীণত তাুঁণদ্র 
সণঙ্গ এক টবণদ্টশ সাধু্র পটরচয় িয় যার উৎসাণি হশষ পযণে তাুঁরা হকদ্ারনার্ যাবার পটরকল্পনা কণরন। িণঙ্গাত্রী হর্ণক 
প্রর্ণম টিরণত িল উত্তরকাশী। বিটরক িঙ্গা বণয় চণলণে এই উপতযাকার উপর টদ্ণয়। উত্তরকাশী হর্ণক বদ্রীনাণর্ হপৌঁোণত 
শ্রীনির পার কণর সবার আণি আসণত িয় রুদ্রপ্রয়াি। রুদ্রপ্রয়াি নামটি আপামর ভারতবাসীর কাণে পটরটচত। টজম 
করণবি এখাণনই িতযা কণরটেণলন হসই কুখযাত নরখাদ্ক হলপাডণটিণক। যাইণিাক, এখান হর্ণক দু্ই তীর্ণস্থাণন যাবার পর্ 
দু্টদ্ণক ভাি িণয় হিণে। অলকানন্দা আর মন্দাটকনীর সঙ্গমস্থল রুদ্রপ্রয়াি। রুদ্রপ্রয়াি হর্ণক হলটখকাণদ্র িেবয বদ্রীনার্। 
সাধ্ারণত হকদ্ারনার্ িণয় বদ্রীনার্ যাবার চল। টকন্তু হলটখকারা প্রর্ণমই যাণবন বদ্রীনার্। রওনা িণলন। কত অজানা 
অণচনা গ্রাম, কত অজানা অণচনা নদ্ী হদ্খণত হদ্খণত চণলণেন। কণণপ্রয়াি, নন্দপ্রয়াি, চাণমাটল, টপপলণকাটি পার িণয় 
হযাটশমঠ। এখাণন জিৎগুরু শ্রীমদ্ শংকরাচাণযণর একটি মটন্দর রণয়ণে। এো়ো সারা পর্ জুণ়েই আণে কত শত হোিখাি 
মটন্দর ও ধ্মণস্থান। হলটখকার মণন িণয়ণে পাটরবাটরক বন্ধন ও দ্ায়দ্াটয়ত্ব হর্ণক মুটি টনণয় একা এণলই টিমালয় ও তার 
মটিমাণক যর্ার্ণ উপলটি করা যায়। 

হযাশীমঠ একটদ্ণক হযমন বদ্রীনার্ যাবার প্রধ্ান িিক, হতমটন আবার নানা রকম টিমালয় অটভযান এখান হর্ণকই 
শুরু িয়। যাণক বণল পবণতাণরািণনর হবস কযাম্প। এখান হর্ণক হর্ণক সাত আি মাইল পরই আণে টশখণদ্র পরম পটবত্র 
ধ্মণস্থান হিাটবন্দ  াি। ঋটষণকশ হর্ণক টশখ তীর্ণ যাত্রীরা হিুঁণি হিুঁণি চণলণেন হিাটবন্দ াণির টদ্ণক। পণর্ র্ামণত র্ামণত, 
টবোম টনণত টনণত, িান িাইণত িাইণত। সব বয়সী নারী পুরুণষর দ্ল চণলণেন মিাতীর্ণ হিাটবন্দ  াণির উণেণশয। সারা 
বেরই বহু মানুষ এ পণর্ যাতায়াত কণরন। হিাটবন্দ  াি যাবার পণর্ পণ়ে ‘ভযাটল অি ফ্লাওয়ারসণ’ — িুণলর নন্দন কানন। 
প্রটতবের জুলাই আিস্ট মাণস এ অঞ্চণল টভ়ে জমান প্রকৃটত হপ্রটমক পযণিণকরা। পর্ অটত দু্িণম; তবুও বাধ্া মাণনন না 
হকউ।  

হযাশীমঠ হপৌঁণে জানা হিল বদ্রীনাণর্ বাস স্ট্রাইক চলণে, তণব তাণদ্র অসুটবধ্া হনই, তারা চণলণেন িাট়েণত। বরং 
বদ্রীনার্ যাবার জনয একজন হোকরা পুটলশ তাণদ্র িাট়েণত উণঠ প়েল। পণর্ হদ্খা হিল একটি বাস টত্রশঙু্ক িণয় 
টবপদ্জনক িণয় প্রায় ১০ টদ্ন ধ্ণর ঝুণল রণয়ণে। আিণযণর টবষয় এতটদ্ণনও হকউ বাসটিণক সরাণনার বযবস্থা কণরটন। 
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পুটলশ সি এখানকার মানুণষর ধ্ারণা ‘ওখানিাণত এক আিা আণেন টতটন এই িানািাটনিা কণরন’। এমন কােকারখানা 
হদ্ণখ নবনীতা হদ্বী ড্রাইভারণক সাবধ্াণন িাট়ে চালাণনার অনুণরাধ্ জাটনণয় বলণলন—  

“সুরর্ টসং, সাবধ্াণন চাটলও ভাই, হক জাণন হকার্ায় হকান্ আিাণক খুুঁটচণয় হদ্ব। হশণষ হঠলা হমণর 
হদ্ণব। সব আিা হতা সাধু্-মিাপুরুণষর নাও িণত পাণর!”২ 

বদ্রীনাণর্র টদ্ণক যত এিণনা যাণচ্ছ হদ্খা টমলণে বরণির। বরণির হদ্ওয়াল, অপূবণ তুষার গুিা, তুষার ঝণণাধ্ারা আর 
বরণির জািরী কািা জাটলর কাজ। সব প্রকৃটতর হখয়াণল বতটর। িাট়ে র্াটমণয় সকণল বরণির মজা টনণলন বরণির মণধ্য 
লুণিাপুটি কণর। একটদ্ণক পািা়ে আর অনযধ্াণর অলকানন্দার হিটনল হস্রাত। বরণির টনণচ হদ্খা যাণচ্ছ অেুঃসটললা 
টিমবাি!  

বদ্টরকা আেম। যার প্রটতটি ধূ্টলকণায় টমণশ আণে পুরাণ। কটর্ত আণে বযাসণদ্ব এই স্থাণন বণস শ্রীিণনণশর 
সিায়তায় মিাভারত রচনা কণরটেণলন। বদ্রীনাণর্র মূল মটন্দণর ভিবান নারায়ণ পূটজত িন। িণল মটন্দণরর মাইণক 
রামভজন চলণে অনবরত। হলটখকারা এখাণন আেয় টনণয়ণেন বালানন্দ ব্রহ্মচারীর আেণম। এখাণন খাবাণরর বণন্দাবস্ত 
হনই। সামণনর হিাণিণল টিণয় হখণত িণব। ভাণতর হিাণিলটি চালায় একজন বাঙাটল মটিলা। তার সুচারু টনণদ্ণশনায় বযবসা 
খুব ভাণলা চলণে। টবণদ্শ টবভূুঁইণয় একজন বাঙাটল মটিলার এই ‘বাটণজয প্রয়াস’ সতযই প্রশংসনীয়।  

মটন্দর চত্বণরর কাোকাটে হোিখাণিা বাজার রণয়ণে। নানা টজটনস হসখাণন টবটক্র িয়। শাল, কুমকুম, পুটতর মালা, 
টসনু্দর, টসনু্দরণকৌিা, তামা-হপতণল আংটি, চারধ্াণমর মটিমা সংকটলত েটবর বই, হোি ব়ে জণলর  টি, আণরা কত টক! 
খাবাণরর হদ্াকাণন রণয়ণে টবস্তর। আর রণয়ণে টভখাটরণদ্র হদ্ৌরািয। হলটখকার বিবয ‘বদ্রীনাণর্ টভখাটরণদ্র আর পান্ডাণদ্র 
রাজত্ব’। মটন্দণর হপৌঁেণত িণল অলকানন্দা পার িণয় িণত িয়। হসই হসতুণত ওঠার আণি হর্ণকই টভখাটরণদ্র লাইন।  

‘‘একজন টভটখটর আবার হয-হস টভটখটর নয়। তাণদ্র হোিখাণিা বযবসা আণে। বািা টনণয় খুচণরা হজািান 
হদ্য় তারা যাত্রীণদ্র, এক িাকার খুচণরা টনণল ১৫ পয়সা বািা লাণি। হসইসব খুচণরা আবার টভটখটরণদ্র 
র্ালায় হিরত যায়।’’৩   

হলটখকার পযণণবক্ষণ হয যর্ার্ণ তা প্রতযক্ষদ্শণীরা জাণনন।   
তীর্ণস্থান সাধু্ সন্নযাসীণদ্র আস্তানা। তাণদ্র হকউ আসল, হকউ বা নকল। হকউ ধু্টন জ্বাটলণয় হবযাম িণয় বণস আণে। 

হকউ মালা, পার্র, আংটি বা নানা হশক়ে বাক়ে, জটরবুটি সামণন হরণখ টবটক্র করণে। হলটখকাণদ্র সণঙ্গ এমনই এক 
সাধু্র সাক্ষাৎ িল। টতটন রঞ্জন, টপণকাণলা আর নবনীতা হদ্বীণক নানান উপণদ্শ টদ্ণলন এবং আিযণ টকেু কর্া বলণলন। 
সাধু্র আচরণণ তাৎক্ষটণকভাণব সকণলই মুগ্ধ।  

বদ্রীনার্ হর্ণক টতন মাইল দূ্ণর মানা গ্রাম। গ্রামটি েটবর মত সুন্দর। এখাণন আণে বযাসণদ্ণবর তপসযাস্থান 
‘বযাসগুিা’। আর আণে সরস্বতী নদ্ীর উৎসস্থান। এগুটল পার কণর বসুধ্ারা জলপ্রপাত। এর পাশ টদ্ণয়ই চণল হিণে 
স্বিণাণরািণণর পর্, হয পণর্ সশরীণর স্বণিণ টিণয়টেণলন ধ্মণরাজ যুটধ্টির। মানা গ্রাণম টবটভন্ন উপজাতীয় হেটণর মানুণষর 
বাস। উলণবানা, কম্বলণবানা আর শাল বতটর করা এণদ্র জীটবকা। মানুষ কত কণষ্ট, কত পটরেম কণর প্রকৃটতর দু্িণমতার 
সণঙ্গ ল়োই কণর হবুঁণচ র্াণক, এণদ্র হদ্খণল তার প্রমাণ হমণল।  

রাণত বদ্রীনাণর্র আকাশ আণলা কণর এক ‘সবণগ্রাসী চাুঁদ্’ উঠল। মুিূণতণ পাণে হিল বদ্রীনার্ উপতযাকার হসৌন্দযণ। 
নীলকন্ঠ পবণত নর আর নারায়ণ পািা়েণক পাণশ টনণয় উচ্চটশণর দ্াুঁট়েণয় রণয়ণে। তুষারাবৃত্ত নীলকন্ঠ চন্দ্রণলাক স্নাত িণয় 
দ্ন্ডায়মান িণয় রইল সারারাটত্র।  

বদ্রীনাণর্র মটন্দণরর পাণশই আণে তপ্তকুে। এণকবাণর টিমশীতল অলকানন্দার িা টদ্ণয়ই উণঠ এণসণে তপ্তকুে। 
হসখাণন স্নান কণর ব্রহ্মটশলায় টপতৃতপণণ কণর বদ্রীনারায়ণ দ্শণন করণত িয়। স্নাণনর জনয রণয়ণে নারী পুরুণষর পৃর্ক 
বযবস্থা। তবু হমণয়ণদ্র আব্রু টনবারণণর যর্াযর্ বযবস্থা হনই। তারই মণধ্য িরম জণল স্নান হসণর টনণচ্ছ সকণল। হলটখকাও 
স্নান হসণর টপতৃ তপণণণর বযবস্থা কণর টনণলন। টপতৃতপণণ টবষয়টিণক ব়ে আণবণি হলটখকা বযাখযা কণরণেন—  
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“টক আিযণই লাণি আমাণদ্র এই টপন্ডদ্াণন রীটতিাণক আমার। সব সুন্দর জায়িাণতই আণি আমরা 
ঈশ্বণরর পীঠস্থান রচনা কটর, আর ঈশ্বণরর সামণন এণস দ্াুঁ়োণত হিণল আমরা একবার েোয় কৃতজ্ঞতায় 
স্মরণ কণর টনই আমাণদ্র জণমর কারণণক। জমদ্াণনর জনয। …টপেদ্ান, পূবণপুরুষণক তৃষ্ণায় জলদ্ান 
এই হয অণচ্ছদ্য যুিযুিাণের মণধ্য হযািাণযাি সংরক্ষণ, এই বযাপারিার মণধ্য একিা আটিক হসৌন্দযণ 
আণে! নম্রতার, কৃতজ্ঞতার একিা হশাভা আণে। …টপেদ্াণনর বযবস্থািা মানুষণক কৃতজ্ঞতার টশক্ষা হদ্য়, 
টনণজণক োট়েণয় অণনযর টদ্ণক িাত বাট়েণয় হদ্বার টশক্ষা হদ্য়। বদ্ণল টকেুই পাওয়া যাণব না হজণনও 
টকেু হদ্ওয়ার টশক্ষা হদ্য়৷”৪ 

হলটখকার বিবয আমাণদ্র টবটস্মত কণর। আজণকর এই টবজ্ঞাণনর যুণি এইসব প্রর্াণক আমাণদ্র ভন্ড বা কুসংস্কার বণল 
হবাধ্ িণলও এর হয একটি নান্দটনক ও টশক্ষণীয় টবষয় আণে তা আমরা উপলটি করণত পাটর না। হলটখকা হপণরণেন। 
হপণরণেন বণলই অলকানন্দার হসই রূপরাটশর মণধ্য পূবণপুরুষণক স্মরণ কণর আপন জণমর সার্ণকতা সন্ধান কণরণেন।  

মটন্দণর পূণজা টদ্ণয় মন ভণরটন। বদ্রীনারায়ণণক ভাণলাভাণব দ্শণন করা যায়টন পান্ডাণদ্র তা়েনায়। যাইণিাক মটন্দর 
হর্ণক হবটরণয় চত্বণর এণস দ্াুঁ়োণতই নবনীতা হদ্খণলন টভখাটরণদ্র মণধ্য হবশ চাঞ্চলয। টকয়ৎক্ষণণর মণধ্যই অনুধ্াবন 
করণলন একজন টবত্তশালী পৃরু্লা মা়েবারবাটসনী পুণয সঞ্চয় এর উণেণশয ঝুট়েণত কণর টবশালাকার লাডু্ড ও টজলাটপ 
টবতরণ করণেন টভখাটরণদ্র মণধ্য। নবনীতা হদ্বী কালটবলম্ব না কণর টভখাটরণদ্র পাণশ বণস প়েণলন। অণপক্ষায় রইণলন 
আসল িাওয়া ট  এর বতটর লাডু্ড আর টজটলটপর। িঠাৎই টপণকাণলা এণস তাণক হজার কণর হসখান হর্ণক তুণল টনণয় 
হিল। হদ্খা হিল টদ্টদ্ণক অনুসরণ কণর রঞ্জনও টভখাটরণদ্র দ্ণল টভণ়ে টিণয়টেল। টকন্তু কাণরার কপাণলই হসই অমৃততুলয 
টমষ্টান্নখে জুিণলা না। তারা টিণর চলণলন তাণদ্র আস্তানার পণর্।   
        এবার বদ্রীনার্ হর্ণক হনণম আসণত িণব। িেবয হকদ্ারনার্। হযাশীমঠ িণয় নন্দপ্রয়াি কণণপ্রয়াি পার িণয় 
চলণলন। টবণকণলর মায়াবী আণলায় চাটরটদ্ণক হযন ‘মন খারাপ করা আণলা’ পািাণ়ের িা হবণয় হনণম হিল নদ্ীর বুণক। 
টতনধ্াম তীর্ণ িণয় হিল। টিমালণয়র হসৌন্দযণ হযমন উপণভাি করা হিল, হতমটন টিমালণয়র মািািয উপলটি িল। এত 
হসৌন্দণযণর মণধ্যও হলটখকার বযটি হৃদ্ণয়র হবদ্না হযন উেণল উঠণলা। নবনীতা হদ্বী জীবণন একজন সিল মানুষ। টতটন 
খযাতনামা হলটখকা এবং যাদ্বপুর টবশ্বটবদ্যালণয়র তুলনামূলক সাটিতয টবভাণির জনটপ্রয় অধ্যাটপকা। তাুঁর স্বামী স্বনামধ্নয 
অর্ণনীটতটবদ্ হনাণবল জয়ী অমতণয হসন। টপতা-মাতা বাংলা সাটিণতযর টদ্কপাল সাটিটতযক। দু্ই কনযা টনণয় তাুঁণদ্র সুণখর 
সংসার িণত পারত। টকন্তু স্বামীর সণঙ্গ টতটন র্াণকন না। টববাি টবটচ্ছন্না িণয় দু্ই হমণয় ও মাণক টনণয় র্াণকন কলকাতায়। 
বাট়েটির নাম ‘ভাণলা-বাসা’। অর্চ তাুঁর জীবণন একমাত্র অভাব ভাণলাবাসা। আজ এই টিমালণয়র উমুি হসৌন্দণযণযর মণধ্য 
এণস তাুঁর হৃদ্ণয় হজণিণে টবষন্নতাণবাধ্; অনে একাটকণত্বর যন্ত্রণায় তাুঁর হৃদ্য় িণয়ণে হবদ্নাতণ —  

“এত ভাণলা লািার মণতা জায়িা, অর্চ হকন হযন সমূ্পণণভাণব আমার কণর টনণত পারটে না। কী হযন 
হনই। কী র্াকা উটচত টেল? হক র্াকণল ভাণলা িত?”৫ 

বযটি হৃদ্ণয়র উণদ্বলতা হযন েট়েণয় পণ়েণে সমস্ত প্রকৃটতর মণধ্য। টকন্তু একাটকণত্বর যন্ত্রণা হচণপ বসণল হতা চলণব না! 
তাুঁর অণনক দ্াটয়ত্ব ও কতণবয-কমণ। অতএব টনণজর মনণক আবার টনণজই সংযত কণরন।  

“যার জীবণন মানুষ নয়, ঈশ্বরই প্রর্ম তার হকাণনা অপূণণতা হনই। হস-ই সুখী। কারুর জীবন প্রর্মতম 
িণয় ওঠার তৃষ্ণা তাণক কুণর কুণর খায় না। যত ঝাণমলা এই পালকটবিীন দু্’হপণয় প্রাণীটির হবলায়। 
হক হনণব আমার এই মুগ্ধতার ভাি? কাণক হদ্ব এই নন্দপ্রয়াণির স্তি হসৌন্দযণ? হতামার একার সম্পটত্ত 
বণল হমণন টনণতই বা অসুটবধ্া টকণস? তাুঁর অণনক আণে, টতটন হতা হতামাণক এিুকু টদ্ণতই পাণরন। 
সবটকেু ভািাভাটি কণর টনণত িণব হকন মানুণষরই সণঙ্গ? নবনীতা, বুণকর পাত্রটি বা়োও, বা়োও। 
বুণকর হভতর এই অণলৌটকক আকাশ-বাতাস, অরণয-পবণত, নদ্ী টনঝণর, সব ভণর নাও, সব সণঙ্গ নাও৷ 
ভাি হদ্বার সময় অণনক পণ়ে আণে৷”৬ 
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আমরা সাধ্ারণ মানুষ। আমরা িয়ণতা এমন কণর আিশটি অজণন করণত পারতাম না। টকন্তু নবনীতা হদ্বী আমাণদ্র 
হসই আিশটি সটঞ্চত করবার উপায় বাতণল টদ্ণলন। টনণজ বাুঁচ, অনযণক বাুঁচাও, ভটবষযণত প্রজমণক বাুঁচণত সািাযয 
কণরা। 

টিমালণয়র পণর্ পণর্ েট়েণয় রণয়ণে নানা পুরাণ ইটতিাস কল্পনাসমৃে িল্পকর্া। েট়েণয় রণয়ণে মুটন ঋটষ তপস্বীণদ্র 
আস্তানা। হতমটন এক গুিা হচাণখ প়েল কণণপ্রয়াণির সঙ্গম োট়েণয় অলকানন্দার তীণর। হসখাণন হপৌঁোবার হকান টসুঁট়ে 
হনই। একিু এণিাণতই হদ্খা টমলল আর একিা গুিার। ‘মুটনঋটষণদ্র টনিাবান সিজ জীবণনর সৃ্মটত বিন কণর পণ়ে আণে 
গুিা দু্টি’। মুিূণতণ হলটখকা অনুভব করণলন সংসার টবমুখ জীবণনর সার্ণকতা। হলটখকার এই অনুভব হকবল হলটখকার 
একার নয়; লক্ষ লক্ষ যাত্রীর মণধ্য বহু মানুণষরই এমন মণন িয়। সংসার জীবণনর সমস্ত তুচ্ছতা উণপক্ষা কণর  রণ টনণত 
িণব হসই মিান মিািা শটির কাণে, টযটন প্রটতটদ্ন পুতুণলর মত আমাণদ্র সংসার রঙ্গমণঞ্চ সকলণক নাটচণয় চণলণেন। 
টিমালণয়র সাটন্নণধ্য হয ঔদ্াযণয আণে, হয মিত্ব আণে, হয টবশালতা আণে, হসই পূণণতার কাণে হপৌঁেণত হিণল হসই অদৃ্শয 
মিাশটির কাণে আিসমপণণ টভন্ন িটত হনই। এই জনযই টিমালয়ণক মিাকটব কাটলদ্াস ‘হদ্বতািা’ বণলণেন। আমরা 
হকউই টনরােয় নই, টনবণন্ধ নই, টনুঃস্ব নই, টনুঃসঙ্গ নই, একাকী নই। আমাণদ্র জীবন তরী বণয় টনণয় চণলণেন এক 
সবণশটিমান। মানুণষর শটিমত্তা তাুঁর কাণে কু্ষদ্র। তাই হসই সবণশটিমাণনর কাণে টনভণর কণরই আমাণদ্র চলণত িণব। 
হলটখকার ভাবটবহ্বলতা আর রবীন্দ্রনাণর্র অনুভব হযন টমণলটমণশ একাকার িণয় হিণে— 

“হতামার অসীণম প্রাণমন লণয় যত দূ্ণর আটম ধ্াই— 
হকার্াও দু্ুঃখ, হকার্াও মৃতুয, হকার্া টবণচ্ছদ্ নাই॥ 
মৃতুয হস ধ্ণর মৃতুযর রূপ, দু্ুঃখ িয় হি দু্ুঃণখর কূপ, 
হতামা িণত যণব িইণয় টবমুখ আপনার পাণন চাই॥ 

হি পূণণ, তব চরণণর কাণে যািা-টকেু সব আণে আণে আণে— 
নাই নাই ভয়, হস শুধু্ আমারই, টনটশটদ্ন কাুঁটদ্ তাই। 
অেরোটন সংসারভার পলক হিটলণত হকার্া একাকার 
জীবণনর মাণঝ স্বরূপ হতামার রাটখবাণর যটদ্ পাই॥”৭ 

রুদ্রপ্রয়াণি হপৌঁোণত রাটত্র িণয় হিল। িাণ়োয়াল মন্ডল টবকাশ িুটরস্ট লণজ র্াকা। রুদ্রপ্রয়াি হর্ণক হকদ্ারনাণর্র 
পণর্ হযণত প্রয়াণির কাণে হদ্খা িল হিলর্ টডপািণণমণের হলাণকণদ্র সণঙ্গ। কণলরার িীকা বযতীত হকদ্ারনাণর্ প্রণবশ 
টনটষে। অর্চ ওণদ্র কাণরারই কণলরার ইনণজকশন হনওয়া হনই। অিতযা নানা টমর্যার িুলঝুটর টদ্ণয় সাজাণনা কর্ায় 
অবণশণষ সকণল ইনণজকশণনর িাত হর্ণক ো়ো হপণয় চলণলন রুদ্রপ্রয়াণির সঙ্গম হদ্খণত। অলকানন্দা আর মন্দাটকনীর 
টমলনস্থণলর পাণশ রণয়ণে একটি হোট্ট সাদ্া মটন্দর মটন্দর। মটন্দণরর ঝুল বারান্দা হর্ণক নদ্ী দু্টিণক খুব সুন্দর হদ্খা যায়। 
একটির জণলর রং নীল আর অনযটির হিরুয়া। একটি উচ্ছ্বল অনযটি শাে। মন্দাটকনী শাে আর অলকানন্দা উদ্যাম। 
মন্দাটকনীর পর্ ধ্ণরই হকদ্ারনাণর্র হপৌঁোণত িণব।  

রুদ্রপ্রয়াি, টতলওয়া়ো, অিস্তমুটনর পণর এণস হপৌঁেণত িয় গুপ্তকাশী। স্থানটির হপৌরাটণক মটিমা অপটরসীম। এরপর 
হশানপ্রয়াি। হশানিঙ্গা আর মন্দাটকনীর টমলনণক্ষত্র। এখান হর্ণক হযণত িণব হিৌরীকুন্ড। এরপর বাটক হচৌে মাইল পাণয় 
হিুঁণি বাবা হকদ্ারনাণর্র স্থাণন হপৌঁেণত িণব। হশানপ্রয়াি হর্ণক ৬ টকণলাটমিার পর্ হিণল আণস টত্রযুিী নারায়ণ। কটর্ত 
আণে—  

“টত্রযুিীনারায়ণণ যজ্ঞাটগ্নর টশখা অটলটম্পণকর টশখার মণতা অনেকাল জ্বলমান। ওটি প্রজ্বটলত িণয়টেল 
টশব-পাবণতীর টববািযণজ্ঞ। হসই হর্ণক সমাণন জ্বলণে। টতন যুি হকণি এখন হ ার কটল যুি। পটবত্র 
হিামানল টতন যুি ধ্ণরই জ্বলণে, তাই টত্রযুিীনারায়ণ নাম। পুণযার্ণীরা হিুঁণি হদ্ণখ আণসন বাবার টবণয়র 
যজ্ঞাটগ্ন।”৮ 
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হিৌরীকুণন্ডর যাবতীয় কমণকাে িণ়ে উণঠণে একটি টবরাি উষ্ণ টনঝণর তপ্তকুন্ডণক ট ণর। এখাণনই পািাণ়ের ধ্াণপ ধ্াণপ 
িণ়ে উণঠণে হিাণিল, িুটরস্ট লজ, ধ্মণশালা। হলটখকারা এণস আেয় টনণলন িুটরস্ট লণজ। এখাণন খাওয়ার বণন্দাবস্ত হনই। 
খাওয়া িণব পাণশর ‘সুনীল লণজ’। হিৌরীকুনু্ড হর্ণক পদ্ব্রণজ বা হ া়ো, কােী, ডাটন্ড কণর হকদ্ারনাণর্ হযণত িয়। পর্ 
খুবই সংকীণণ, টপেল ও টবপজ্জনক। একপাণশ খা়ো পািা়ে আর অনযধ্াণর সটপণল িটতণত বণয় চণলণে খরণস্রাতা মন্দাটকনী। 
বতণমাণন বষণার জল হপণয় মন্দাটকনী িুণল হিুঁণপ ‘িণজণ হনণচ হধ্ণয়’ চণলণে। 

হকদ্ারনার্ যাত্রা শুরুর প্রস্তুটত হনওয়া িল। হ া়ো পাওয়া হিল সুনীল লণজর মাটলণকর কাে হর্ণক। টতটন টনণজই 
যাণবন হ া়ো টনণয়। এবার খচ্চর নয়, হ া়োণতই যাওয়া িণব। টপণকা আর নবনীতা হদ্বী হ া়োয় উঠণলন। রঞ্জন পাণয় 
হিুঁণি উঠণব। সণঙ্গ ওর বনু্ধ অলক আণে। পণর্র হসৌন্দযণ উপণভাি করণত করণত চণলণে সবাই। রাস্তার ধ্াণর প্রচুর গুচ্ছ 
গুচ্ছ লতাপুষ্প িুণি আণে। কখণনা হেটসয়াণরর ওপর টদ্ণয় চলণত িণচ্ছ। টমটলিাটররা টনয়টমত বরি সটরণয় রাস্তা পটরষ্কার 
রাখণে। চলণত চলণত অণধ্ণক পর্ পার িল। রামওয়ারা চটি। এখাণন কণয়কটি ধ্মণশালা ও হিস্ট িাউস আণে। এখান 
হর্ণক তুষারণমৌটল শৃঙ্গগুটল অপূবণ হদ্খায়। উপতযাকার উপর টদ্ণয় বণয় চণলণে হস্রাতটস্বনী মন্দাটকনী। প্রকৃটত হযন এখাণন 
তার সমস্ত হসৌন্দযণ উজা়ে কণর টদ্ণয়ণে।  

চলণত চলণত আলাপ িল এক দ্ন্ডধ্ারী সাধু্র সণঙ্গ, নাম তার মাণধ্াদ্াসজী। নবনীতা হদ্বীর সণঙ্গ নানা কর্াবাতণা 
বলণত বলণত তারা চলণে। টকন্তু িঠাৎই সাধু্ বাবা তার বয়স মাত্র উটনশ বের বলায় ১৩ বেণরর হ া়ো চালক লােমন 
খুব হক্ষণপ হিল। সাধু্বাবার বয়স অল্প বণি, তণব ১৯ বের নয়। মুিূণতণ দু্জণনর মণধ্য বািটবতন্ডা হবুঁণধ্ হিল। একজন 
সাধু্র টনণজর বয়ণসর প্রটত এই হদ্ৌবণলয সতযই টবস্ময়কর!  

রামওয়ারার পর ি়ুের চটি। এখাণন সামানয টবোম টনণচ্ছ অণনণকই। এর পণর আণস হদ্ওণদ্খাটন। এখান হর্ণক 
দূ্ণর তুষাররশল বলণয়র মণধ্য হকদ্ারনাণর্র মটন্দর হদ্খা যায়। সকণল এখাণন হকদ্ারনাণর্র জয়ধ্বটন হদ্য় সমস্বণর। 
কাটলকম্বলীবালা ধ্মণশালাণত যাওয়া িল। টকন্তু হসখানকার  র পেন্দ িল না। অবণশণষ অণনক িাঙ্গামা হশণষ কটব কটবতা 
টসংণির হদ্ৌলণত (আদ্ণত টমর্যা পটরচয় টদ্ণয়) টব়েলা ধ্মণশালাণত আেয় হজািা়ে করা িল। র্াকা খাওয়ার বযবস্থা হবশ 
ভাণলা। তণব টনরবচ্ছন্ন সুখ রইণলা না। একদ্ল টিল্ম ইউটনণির হলাকজণনর বি হুণোণর তাণদ্র শাটে টকেুিা িণলও টবটেত 
িল।  

সাধ্ারণত টবণকণল এখাণন প্রটতটদ্নই বৃটষ্ট িয়। হসই সণঙ্গ িা়ে কাুঁপাণনা ঠান্ডা। টব়েলা হিস্টিাউসটি মটন্দণরর 
পাণশই। রাত িণয় হিণে। বাইণর প্রবল ঠান্ডা। আকাণশ চাুঁদ্ উণঠণে। িুিিুণি হজাৎস্নায় টিমালয়ণক আণরা হমািময়ী, আণরা 
মায়াবী মণন িণচ্ছ। আর টিমালণয়র হকাণল টনুঃশণব্দ দ্ন্ডায়মান োয়াময় মটন্দরটিণক ‘আিযণ হদ্খাণচ্ছ। সুন্দর শব্দটি যণর্ষ্ট 
নয়।’ হকদ্ারনাণর্র মটন্দরটি প্রস্তর টনটমণত। এর পারু্ণর স্থাপণতযর মণধ্য রণয়ণে একিা ‘গুরুিম্ভীর, রাশভারী, austere, 
েোনম্র বযাপার।’ এই মটন্দর হযন সাধ্ারণ পুণযার্ণীণদ্র জনযই টনটমণত। দ্ণল দ্ণল মানুষ পাণয় হিুঁণি সমস্ত প্রটতকূলতা 
উণপক্ষা কণর হদ্বতার কাণে আণসন। ভিবান হযন এণদ্র জনযই অণপক্ষায় র্াণকন। দ্টক্ষণ ভারণতর মটন্দরগুটলণত হসানা 
রুপার আটধ্কয। প্রাচুযণ তার প্রধ্ান পটরচায়ক। অর্চ এখাণন তা হনই। আণে হকবল ভটি, েো। ‘এখাণন পর্োটে দূ্র 
করণত আণেন িাটজর টিমালয় আর হকদ্ারনার্ স্বয়ং।’ 

রাটত্র িভীর িল। খুণল টিণয়ণে কুয়াশার পদ্ণা। অনাবৃত িণয়ণে হজাৎস্না ধ্বধ্ণব তুষাণর ঢাকা শৃঙ্গ, হযন—  
“এক সাটর দু্ণধ্ল হ া়োর হ া়েসওয়ার, েুণি এণসণে অলক্ষয হর্ণক, ঝক্ ঝণক তীক্ষ্ণ ইস্পাণতর 
বশণািলক তাণদ্র উত্থত মুণঠায়। এই তরল চাুঁণদ্র আণলা, এই অণলৌটকক হস্নিপদ্ার্ণ টপেণল যাণচ্ছ 
হপশীবহুল পবণণতর শি শরীণর। সুন্দরী চাুঁদ্ বুটঝ এখান হর্ণক হবটশ দূ্ণর নয়, তাণক হদ্ণখই এই 
প্রটতণবশী বসনযণদ্র সবণাণঙ্গ িাটসর আভা উর্ণল প়েণে এই হচাণখর কত কী পাওয়া বাটক টেল সারাটদ্ন। 
হকার্ায় লুটকণয় টেণল হতামরা, হযৌবনদৃ্প্ত ধ্বধ্ণব টশখরণেণী, হকার্ায় হযণত হযণত র্মণক দ্াুঁট়েণয়ণো? 
চঞ্চল িটতময়তা এখনও সবণাণঙ্গ মাখাণনা। এমন অসামানয চমক হদ্ওয়া প্রকৃটতর টনজস্ব নািণকই সম্ভব। 
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‘স্বেণলাণকর চাটব’ কর্ািা হশানাই টেল, এখন মণন িল হকউ হযন হসিা িাণত হপণয় খুণল হিণলণে 
হিাপন দ্ণরাজা। টিমালণয়র এই প্রসন্ন িাটসটিই হসই স্বেণলাক৷”৯ 

হকদ্ারনার্ এমনই হসৌন্দযণময়। এমনই অণলৌটকক অপাটর্ণব রূপ রাটশ টনণয় যুি যুি ধ্ণর হস আকষণণ কণর চণলণে পুণযার্ণী, 
পযণিক, প্রকৃটত হপ্রটমক, ভি, ভূতাটিক, ঐটতিাটসক — সকলণক। টশবখ্রীষ্ট স্বামীণক হলটখকা ধ্নযবাদ্ জানাণলন। তার 
অনুণরাধ্ বযতীত এখাণন আসা িত না। আর না এণল এমন অপাটর্ণব হসৌন্দযণ উপণভাি করা হযত না। প্রচন্ড ঠান্ডাণক 
উণপক্ষা কণর হলটখকা টিমালণয়র সন্ধযার মাধু্ণযণ টবণভার িণয় রইণলন বহুক্ষণ।  

পরটদ্ন সকাণল পূণজা টদ্ণত যাওয়া িল। এখাণনও নানান দ্াণমর পূজার বযবস্থা। জুণতা খুণল খাটল পাণয় দ্ী ণ লাইণন 
দ্াুঁট়েণয় অবণশণষ হদ্বতার সমুণখ আসা হিল। এখাণন স্পশণ পূজা প্রচটলত। 

“হকদ্ারনাণর্র টবগ্রি বলণত আণে ষাুঁণ়ের টপণঠর কুুঁণজর আকৃটতর একটি কটষ্ট পার্ণরর চাুঁই। হযন 
কটচকাুঁচা একটি পািা়ে সণব আকাণশর টদ্ণক মাটি হঠণল উঠণত শুরু কণরটেল, িঠাৎ তার মার্ার ওপণর 
মটন্দর চাপা টদ্ণয় হদ্ওয়া িণয়ণে। অর্বা, মাটির তলায় লুটকণয় আণে এক বৃিৎ ঋষভতার কুুঁজিুকুই 
হভণস আণে উপণর, একু্ষটণ বুটঝ হতণ়েিুুঁণ়ে উণঠ আসণব, লেভে কণর হদ্ণব সাজাণনা পুণজা-পুণজা 
হখলা।”১০ 

হকদ্ারনাণর্র মটন্দর বহু প্রাচীন। এর সণঙ্গ জুণ়ে আণে মিাভারণতর িল্প। িল্পটি এইরকম—  
“কুরুণক্ষত্র যুণের পর স্বজন িতযার মিাপাপ হর্ণক রক্ষা হপণত তাুঁরা টশণবর হখাুঁণজ এখাণন অবটধ্ 
হতণ়ে এণসটেণলন। টশব পােবণদ্র টনিা পরীক্ষা করবার জণনয তাুঁণদ্র সণঙ্গ লুণকাচুটর হখলণত লািণলন, 
কাশী টবশ্বনাণর্র মটন্দর হর্ণক পাটলণয় এণলন গুপ্তকাশীণত, হসখান হর্ণক এণকবাণর দু্িণম হকদ্াণর। 
হসখাণন টশব ষাুঁ়ে হসণজ লুটকণয় রইণলন পাবণতয িরু ষাুঁণ়েণদ্র দ্ণল। ভীম তখন দু্ই পািাণ়ে দু্ই পা 
স্থাপন কণর টশণবর পর্ আিকাণলন, হদ্বতা হতা মানুণষর পাণয়র িাুঁণক িলণত পারণবন না। ধ্রা পণ়ে 
টিণয় টনরুপায় িণয় টশব তখন পাতাল প্রণবশ করণলন— টকন্তু ‘পালাটব কুর্া’ বণল ভীমণসন পাণলায়ান 
তাুঁণক জাপণি ধ্রণলন,টচনণত হপণরটে ঠাকুর। তখন পঞ্চণকদ্াণর িুণি উঠল টশবঠাকুণরর পঞ্চ অঙ্গ। 
হসই ষাুঁণ়ের টপঠই এই পুণয হকদ্ারনাণর্র টবগ্রি যাুঁর পুণজা কণর স্বজনিনণনর পাপ হর্ণক মুটি 
হপণয়টেণলন পঞ্চপােব।”১১ 

কাটিটনণত সতয টমর্যা যাই টনটিত র্াকুক, মানুষ অের হর্ণক এঈ কাটিটন টবশ্বাস কণরন এবং সমস্ত প্রটতকূলতা অটতক্রম 
কণর হদ্বতার দ্শণণনর জনয টিণর টিণর আণসন। 

পূজা হশণষ আণশপাণশর হদ্াকান হর্ণক কচুটর িালুয়া চা হখণয় টনল সবাই। এবার নামণত িণব। টবদ্ায় জানাণত 
িণব হকদ্ারনার্ণক। টবদ্ায় হবলা হকদ্ারনাণর্র হসই অপরূপ দৃ্শয অদৃ্শয। সব ঢাকা পণ়েণে হমণ । মন খারাপ। চারধ্াম 
যাত্রা হশষ। টিণর হযণত িণব হয যার আপন কমণ জিণত। বারবার টিণর টিণর চাইণত িণচ্ছ। হদ্ওণদ্খাটনণত এণস 
হশষবাণরর মণতা হদ্খা হিল হকদ্ারনার্ মটন্দণরর চূ়ো।  

হিৌরীকুণন্ড এণস এক মিাটবপটত্ত িল। িাকা পয়সা সবণশষ। অর্চ এখণনা খরচ খরচা অণনক বাটক। িঠাৎ আটবষ্কার 
িল একটি খাম ভটতণ পুঁটচশশ িাকা। এই িাকািা টশবখ্রীস্ট স্বামী টপণকাণক টদ্ণয়টেল যত্ন কণর রাখণত। সন্নযাসী যখন 
আেম বতটর করণবন, তখন িাকািা হচণয় হনণবন। নবনীতা হদ্বী এ িাকা টনণত চানটন। টকন্তু স্বামীজী বণলটেণলন - “তািণল 
ধ্ণর নাও এই িাকািা হতামার হমণয়ণক আমার দ্ানম্।” আজ এই টবপণদ্র কাণজ লািণলা। স্বামীজী হযন হদ্বতার রূপ 
ধ্ণর নবনীতা হদ্বীর কাণে এণসটেণলন। টতটনই হতা জিত পারাবাণরর কাটরির, টতটন সকণলর জীবন তরী বণয় টনণয় 
চণলণেন।  

িাট়ে চলণে টিরণত পণর্। টকন্তু মন পণ়ে রইণলা টিমালণয়র পাবণতয পণর্। হিরার সময় হদ্খা িল যাওয়ার পণর্ 
হদ্খণত পাওয়া এক সাধু্জীর সণঙ্গ, টযটন পদ্ব্রণজ তীর্ণ ভ্রমণণ হবটরণয়ণেন। হযন একটি বৃত্ত পূণণ িল। টকন্তু সাধ্ পূণণ িল 
না। আবার আসণত িণব, আসণত িণব সমস্ত মায়ার বন্ধন কাটিণয়, আসণত িণব হসই মিান টিমালণয়র কাণে সমূ্পণণ 
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আিসমপণণ করণত। হসই পূণণতার চরণতণল আেয় টনণল জীবণনর সমস্ত সাধ্য সাধ্নার টনরসন, সমস্ত আশা আকাঙ্ক্ষার 
পটরসমাটপ্ত।  

একটি ভ্রমণ অটভজ্ঞতা সাটিতয িণয় ওণঠ সাটিটতযণকর রচনার যাদু্ণত। হকবল দ্শণনীয় বস্তুর টববরণ নয় বরং ভ্রমণ 
অঞ্চণলর টববরণ, আঞ্চটলক মানুণষর জীবন জীটবকার পটরচয় জ্ঞাপন, হসই সণঙ্গ হলখণকর টনজস্ব উপলটি ও অটভজ্ঞতার 
বণণনায় তা িণয় ওণঠ সাটিণতযর পদ্বাচয। ‘হি পূণণ তব চরণণর কাণে’ গ্রেটি একটি সার্ণক ভ্রমণ সাটিতয। যমুণনাত্রী িণঙ্গাত্রী 
বদ্রীনার্ ও হকদ্ারনাণর্র যাত্রা পণর্র টবস্তাটরত তণর্যর সণঙ্গ রণয়ণে পণর্র মণনামুগ্ধকর টববরণ। তার পাশাপাটশ পণর্র 
দু্িণমতা, সীমাবেতাও উণেখ রণয়ণে। উত্তরাখণের চারটি ধ্মণস্থান টিনু্দণদ্র কাণে পরম পটবত্র। হলটখকা হকবলমাত্র ভি 
হৃদ্ণয়র দৃ্টষ্ট টনণয় এই চারধ্াণম বণণনা কণরনটন বরং হযখাণন হযখাণন অসঙ্গটত আণে, হযখাণন সরকাণরর উদ্াসীনতা 
লক্ষণীয় তাও উণেখ কণরণেন। টনরণপক্ষ দৃ্টষ্টণত টতটন চারধ্াণমর পুঙ্খানুপুঙ্খ বণণনা কণরণেন। এই দ্ী ণ যাত্রায় হলটখকা 
সণঙ্গ টেণলন তাুঁর কনযা এবং ভাই। কতগুটল টনরস বিণবয ভ্রমণ অটভজ্ঞতা পটরপূণণ িয়টন বরং প্রটতমুিূণতণ হলটখকার সরস 
মেবয পাঠকণক সদ্া সবণদ্া রসটসি কণর হরণখণে। যাত্রাপণর্র প্রায় সমস্ত খুুঁটিনাটি তর্য প্রবণন্ধ উপটস্থত। অঞ্চলগুটলর 
হভৌণিাটলক পটরণবশ, আঞ্চটলক মানুণষর অর্ণরনটতক অবস্থা, সামাটজক অবস্থান, খাদ্য সংসৃ্কটত সমস্তই হলখণকর দৃ্টষ্টপণর্ 
ধ্রা পণ়েণে। হযািাণযাি বযবস্থার বহুল উন্নটতর িণল বতণমাণন এই চারধ্াম যাত্রা অণনক সিজ িণয়ণে সতয। টকন্তু প্রকৃটতর 
রূপ হসৌন্দযণ একই রণয়ণে। এখন সাধ্ারণ মানুষ অণনক অল্প পটরেণম হসখাণন হপৌঁণে হযণত পাণরন। টকন্তু টিমালণয়র 
মািািয যর্ার্ণভাণব উপলটি করণত িণল, হদ্বতার পাণয় মার্া নত করণত িণল, েমসাধ্য কষ্ট কণর হসখাণন হপৌঁোণনা 
উটচত। তণবই হদ্বতার আশীষ পাওয়া সম্ভব। প্রার্টমক পযণাণয় হলটখকার হৃদ্ণয় ভটির হকান টনঝণর না র্াকণলও ক্রমশ 
টতটন টিমালণয়র রূপ হসৌন্দণযণ অটভভূত িণয়ণেন এবং তাুঁর মণন িণয়ণে এই মিান সন্নযাসীর কাণে আসণত হিণল টনণজণকও 
সন্নযাসীর মত টরি ও টনুঃস্ব িণয় আসণত িণব। তণবই চারধ্াম যাত্রার সার্ণকতা। 
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