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Abstract   
The Mundaka Upanishad presents a profound spiritual quest for the 

realization of the ultimate reality, Brahman, and the true nature of the Self 

(Atman). It distinguishes between Apara Vidya, comprising worldly and 

scriptural knowledge, and Para Vidya, through which the imperishable 

Brahman is realized. The Upanishad emphasizes that ignorance (Avidya) is 

the fundamental cause of human bondage, while self-knowledge (Atma-Jnana) 

removes ignorance and leads to liberation. Brahman is described as the 

unchanging, self-luminous and ultimate cause and substratum of the universe. 

Through meditation on Om, purification of the mind, detachment, self-

discipline, and guidance from a qualified teacher, the seeker progresses 

towards spiritual realization. The metaphor of the two birds illustrates the 

relationship between the individual self and the witnessing Supreme Self. 

Ultimately, realization of the identity between Atman and Brahman liberates 

the individual from sorrow, attachment, karma and bondage, leading to 

spiritual freedom and immortality.   

______________________________________________________ 

Discussion 

সভযতোর আনেলগ্ন থেক  শুরু  কর মোিুষ থে ক্রমনব োকের েীর্ঘপে অনতক্রম  করকে, থসই অনভেোত্রোয় থস ক্রমে নিকেক  
থসৌন্দেঘেোলী, েনিেোলী, থতেস্বী ও মহোি সত্তোরূকপ প্র োে  করকে। মোিবসভযতোর এই অনবরোম অগ্রেোত্রোর অন্তরোকল 
রকয়কে মোিুকষর নিেস্ব সত্তোক  েোিোর এবং তোর চরম সতযক  উপলনি  রোর এ  অিন্ত আ োঙ্ক্ষো। মোিুষ প্রনত মুহূকতঘ 
তোর েোশ্বত সত্তোর অিুসন্ধোি  কর চকলকে। মোিকবর থসই েোশ্বত থ ৌরব নিনহত রকয়কে তোর সহেোত, নিতয, অপনরবতঘিীয়, 
শুদ্ধ ও পনবত্র ভো বত সত্তোর মকধ্য। মোিুষ থ বল এ নি কু্ষদ্র, সীমোবদ্ধ ও েরীরনিভঘর সত্তো িয়; তোর অন্তকর নবরোেমোি 
এ  অসীম চচতিযসত্তো। থসই অসীম সত্তোই কু্ষদ্র ও সীমোবদ্ধ েরীকরর মোধ্যকম নিকেক  বযি  করকে। এই অসীকমর সকে 
মোিুকষর অন্তনিঘনহত থেো ই মোিুকষর প্র ৃত পনরচয় এবং এিোই তোর প্র ৃত থ ৌরব। উপনিষে মোিুষক  তোর থসই প্র ৃত 
ও েোশ্বত সত্তোর সন্ধোি থপকত সোহোেয  কর। ‘উপনিষে’ েকের বুযৎপনত্ত ত অেঘ— আচোকেঘর নি কি উপকবেি  কর থে 
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গুপ্ত ও  ভীর জ্ঞোি নেষয লোভ  কর। এই জ্ঞোি মোিুষক  বোনহয  ে কতর সীমোবদ্ধতো অনতক্রম  কর নিকের অন্তনিঘনহত 
সতযক  উপলনি  রকত সহোয়তো  কর। স্বোমী নবকব োিকন্দর মকত, চেনহ , মোিনস  ও আধ্যোনি  মুনি বো স্বোধ্ীিতোই 
উপনিষকের অিযতম মূল মন্ত্র। উপনিষে মোিুকষর সোমকি মুনির পে উনু্মি  কর এবং তোক  স ল প্র োর েুবঘলতো, ভয়, 
অজ্ঞোিতো ও বন্ধি থেক  মুি হওয়োর আহ্বোি েোিোয়। তোই উপনিষকের বোণী মোিুকষর অন্তকর েনি, সোহস ও আিনবশ্বোস 
েোন কয় থতোকল। মোিুষ আেও আকলোর সন্ধোি  রকে— থে আকলো তোক  অন্ধ োর থেক  মুি  রকব। থস এমি এ  পরম 
সকতযর অকেষণ  রকে, েো তোক  অসকতযর বন্ধি থেক  মুনি থেকব। থস এমি অমৃকতর সন্ধোি  রকে, েো তোক  মৃতুযর 
সীমোবদ্ধতো অনতক্রম  কর অমৃতকের উপলনিকত থপৌঁকে থেকব। উপনিষকের বোণীর মকধ্যই নিনহত রকয়কে এই সতয, আকলো 
ও অমৃকতর সন্ধোি।১ স্বোমী নবকব োিন্দ উপনিষেসমূহক  েনির ভোণ্ডোররূকপ অনভনহত  করকেি। তোাঁর মকত, উপনিষকের 
নেক্ষো মোিুকষর মকধ্য আিনবশ্বোস, আিেনি ও নবশ্বোসোি  ভোব েোন কয় থতোকল। মোিুষ থেি নিকের অন্তনিঘনহত েনিক  
উপলনি  রকত পোকর এবং নিকেক  নিকের মকধ্য তেো নবশ্বপ্র ৃনতর মকধ্য নিনবড়ভোকব অিুভব  রকত পোকর— উপনিষকের 
নেক্ষোর অিযতম প্রধ্োি উকেেয এিোই। অতএব, উপনিষে থ বল প্রোচীি ভোরতীয় জ্ঞোি-সোনহকতযর অমূলয সম্পে িয়; এনি 
মোিকবর আিঅকেষণ, আিেো রণ ও আিমুনির এ  নচরন্তি পেনিকেঘে। মোিুকষর অন্তনিঘনহত অসীম েনি ও েোশ্বত 
সত্তোর উপলনির মকধ্যই তোর প্র ৃত থ ৌরব নিনহত— উপনিষকের নচরন্তি বোণী আমোকের থসই সকতযরই সন্ধোি থেয়।  
        অেবঘকবকের থেৌি -েোখোর অন্ত ঘত মুণ্ড  উপনিষে। ‘মুণ্ড ’ েকের আক্ষনর  অেঘ ‘মুনণ্ডত’— অেঘোৎ েোর মস্ত  
মুনণ্ডত হকয়কে। ‘মুণ্ড’ েকের দ্বোরো মূলত মোেোর চুল অপসোরণক  থবোঝোকিো হয়। তকব ‘মুণ্ড ’ েেনির আরও এ নি 
তোৎপেঘপূণঘ অেঘ রকয়কে। মুণ্ড  উপনিষকের ব্রহ্মনবেযো মোিুকষর অন্তর থেক  অজ্ঞোি, ভ্রোনন্ত ও অনবেযোর আবরণ েূর  কর 
তোক  পরম সকতযর উপলনির পকে পনরচোনলত  কর। ব্রহ্মজ্ঞোি লোকভর মোধ্যকম মোিুকষর সমস্ত অনবেযো নবিষ্ট হয়। 
উপনিষকের মূল নেক্ষো অিুসোকর, আমোকের প্র ৃত স্বরূপ ব্রহ্মস্বরূপ। মোিুকষর অন্তকর থেবে বো ব্রহ্মসত্তো নিনহত রকয়কে। 
ন ন্তু অনবেযোর প্রভোকব মোিুষ তোর থসই মূল ও েোশ্বত স্বরূপক  উপলনি  রকত পোকর িো। নিকের প্র ৃত স্বরূপ সম্পক ঘ 
এই অজ্ঞতোই মোিুকষর বন্ধকির মূল  োরণ। মুণ্ড  উপনিষকের জ্ঞোি থসই অজ্ঞোিতোর আবরণ েূর  কর মোিুষক  আিজ্ঞোি 
ও ব্রহ্মজ্ঞোকির নেক  অগ্রসর হকত সোহোেয  কর। মুণ্ড  উপনিষকের সূচিো হকয়কে ঋনষ থেৌি  ও মহনষঘ অনেরোর মধ্য োর 
প্রকনোত্তর সংলোকপর মোধ্যকম। থেষ্ঠ  ৃহী থেৌি  মহনষঘ অনেরোর নি ি উপনিত হকয় এ নি অতযন্ত  ভীর ও তোৎপেঘপূণঘ 
প্রন উত্থোপি  করি— ‘থ োন  বস্তুক  েোিকল এই ে কতর সমস্ত ন েু েোিো েোয়?’ নতনি েোিকত থচকয়নেকলি, এমি থ োকিো 
এ  পরম তত্ত্ব আকে ন  িো, েোক  েোিকল ে কতর অিয সমস্ত নবষয় সম্পক ঘ জ্ঞোি লোভ  রো সম্ভব হয়। থেৌিক র এই 
প্রকনর অন্তনিঘনহত তোৎপেঘ হল— ে কতর বহুনবধ্ প্র োকের পশ্চোকত থে এ  ও অনদ্বতীয় পরম  োরণ নবরোেমোি, থসই মূল 
তত্ত্বক   ীভোকব েোিো েোয়?২ নতনি থসই পরম সতয বো ে কতর প্রধ্োি  োরণ সম্পক ঘ গুরুর নি ি জ্ঞোি লোভ  রকত 
আগ্রহী নেকলি। এই প্রকনর মধ্য নেকয়ই মুণ্ড  উপনিষে বোহযে কতর বহুে অনতক্রম  কর এ  পরম ও অনদ্বতীয় সকতযর 
অিুসন্ধোকির পে উনু্মি  করকে। অতএব, মুণ্ড  উপনিষকের মূল লক্ষয থ বল েো নত  জ্ঞোি প্রেোি িয়; বরং অনবেযো ও 
অজ্ঞতোর আবরণ েূর  কর মোিুকষর অন্তনিঘনহত ব্রহ্মসত্তোর উপলনি র্িোকিো। আিজ্ঞোি ও ব্রহ্মজ্ঞোকির মধ্য নেকয়ই মোিুষ 
তোর প্র ৃত স্বরূপক  েোিকত পোকর এবং পরম সকতযর সকে এ োিতোর অিুভূনত লোভ  রকত পোকর। মহনষঘ অনেরো 
থেৌি ক  বকলকেি থে নবেযো প্রধ্োিত েুই প্র োর— পরো নবেযো ও অপরো নবেযো। অপরো নবেযোর অন্তভুঘি হল ঋকেে, 
েেুকবঘে, সোমকবে, অেবঘকবে এবং নেক্ষো,  ল্প, বযো রণ, নিরুি, েন্দ ও থেযোনতষ— এই চোর থবে ও েয় থবেোে। এগুনল 
েো নত  ও েোস্ত্রীয় জ্ঞোি অেঘকির গুরুেপূণঘ মোধ্যম। পক্ষোন্তকর, থে নবেযোর দ্বোরো থসই নিতয, েোশ্বত, অনবিোেী অক্ষর ব্রহ্মক  
েোিো েোয়, তোক ই পরো নবেযো বলো হয়। অেঘোৎ থে নবেযোর মোধ্যকম পরম ব্রকহ্মর স্বরূপ উপলনি  রো েোয় এবং মোিুকষর 
অজ্ঞোিতোর অবসোি র্কি, থসনিই পরো নবেযো। মুনির পকে অগ্রসর হওয়োর পূকবঘ অপরো নবেযোর চচঘোরও নবকেষ প্রকয়োেি 
রকয়কে।৩ েোস্ত্র ও থবেোকের অধ্যয়ি মোিুকষর জ্ঞোিক  পনরশুদ্ধ ও সুসংহত  কর এবং তোক  পরমতকত্ত্বর অিুসন্ধোকির 
উপেুি  কর থতোকল। আচোেঘ েঙ্ককরর বযোখযোয়, থবেোকন্তর মূল লক্ষয হল ‘ব্রহ্মনেজ্ঞোসো’— অেঘোৎ ব্রহ্ম সম্পক ঘ েোিোর  ভীর 
আ োঙ্ক্ষো। থবেোধ্যয়ি ও েোস্ত্রচচঘোর পর মোিুকষর অন্তকর েখি পরম সতযক  েোিোর আ োঙ্ক্ষো েোক , তখিই ব্রহ্মনেজ্ঞোসোর 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – iv, October 2026, TIRJ/ October 2026/article - 02 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 17 - 26 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 19 of 26 
 

IF 8.111 

সূচিো হয়। ব্রহ্মজ্ঞোি লোকভর পূকবঘ নচত্তশুনদ্ধ অপনরহোেঘ। েজ্ঞ, থেো , উপোসিো প্রভৃনত সোধ্ি ও নিতয-চিনমনত্ত   কমঘর মোধ্যকম 
মোিুকষর নচত্ত ধ্ীকর ধ্ীকর পনবত্র ও নিমঘল হয়। নচত্তশুনদ্ধর পকরই ব্রহ্মতকত্ত্বর অিুসন্ধোি েেোেঘভোকব শুরু  রো সম্ভব। এই 
প্রসকে ঈকেোপনিষকে নবেযো ও অনবেযো— অেঘোৎ জ্ঞোি ও  কমঘর সমেকয়র এ নি গুরুেপূণঘ েৃনষ্টভনে পোওয়ো েোয়। নেনি নবেযো 
ও অনবেযো উভয়ক ই েেোেেভোকব উপলনি  করি, নতনি অনবেযোর দ্বোরো মৃতুযক  অনতক্রম  করি এবং নবেযোর দ্বোরো অমৃতে 
লোভ  করি।৪ এই েৃনষ্টকত বলো েোয়—  কমঘর দ্বোরো নচত্তশুনদ্ধ এবং জ্ঞোকির দ্বোরো মুনিলোভ সম্ভব।  মঘ ও জ্ঞোকির েেোেে 
সমেকয়র মোধ্যকম সোধ্  ক্রমে মুনির পকে অগ্রসর হি। তকব ব্রহ্মনেজ্ঞোসোর অনধ্ োরী হওয়োর েিয নবকেষ ন েু থেো যতোর 
প্রকয়োেি। নেনি এই েকন্ম অেবো পূবঘেকন্ম থবে ও থবেোে অধ্যয়ি  কর থবকের অেঘ উপলনি  করকেি, নবনধ্সম্মত  মঘ 
সম্পোেি  করকেি, নিনষদ্ধ  মঘ পনরতযো   করকেি এবং নিতয-চিনমনত্ত   মঘ, প্রোয়নশ্চত্ত ও উপোসিোর মোধ্যকম নচত্তক  
পোপমুি ও নিমঘল  করকেি, নতনিই থবেোন্তেোকস্ত্রর অনধ্ োরী হওয়োর উপেুি।৫ এর সকে তোাঁর মকধ্য আিজ্ঞোি লোকভর 
 ভীর আ োঙ্ক্ষোও েো ো আবেয । থবেোকন্ত সোধ্িচতুষ্টকয়র  েো নবকেষভোকব উকেখ  রো হকয়কে। এই চোরনি সোধ্ি হল—
নিতযোনিতযবস্তু নবকব , ইহোমুত্রফলকভো নবরো , েম-েমোনে ষট সম্পনত্ত এবং মুমুকু্ষে।৬ নিতয ও অনিতয বস্তুর মকধ্য নবচোরবুনদ্ধ, 
ইহকলো  ও পরকলোক র থভো যবস্তুর প্রনত চবরো য, মি ও ইনন্দ্রকয়র সংেমসহ নবনভন্ন মোিনস  গুণ এবং মুনিলোকভর 
তীব্রআ োঙ্ক্ষো—এই চোরনি সোধ্কির দ্বোরো সোধ্  আিনবেযো লোকভর উপেুি হকয় ওকেি। এইরূপ থেো যতো অেঘকির পর 
সোধ্ ক  এমি এ েি আচোকেঘর আেয় গ্রহণ  রকত হয়, নেনি আিতত্ত্ব উপলনি  করকেি এবং ব্রহ্মজ্ঞোকি প্রনতনষ্ঠত। 
উপনিষেীয় নেক্ষোয় গুরুর ভূনম ো অতযন্ত গুরুেপূণঘ। মুণ্ড  উপনিষকে বলো হকয়কে— ব্রহ্মজ্ঞোকির েিয এমি গুরুর নি ি 
থেকত হকব নেনি েোস্ত্রজ্ঞ এবং ব্রহ্মনিষ্ঠ। অেঘোৎ নেনি থ বল েোকস্ত্রর মন্ত্র েোকিি তো িয়, নেনি থসই েোকস্ত্রর প্রনতপোেয 
আিতত্ত্বক  প্রতযক্ষভোকব উপলনি  করকেি। এই প্রসকে েোকন্দো য উপনিষকের িোরে ও সিৎ ুমোকরর উপোখযোি নবকেষভোকব 
উকেখকেো য। িোরে বহুেোস্ত্র অধ্যয়ি  রোর পরও নিকের অন্তকরর থেো  থেক  মুি হকত পোকরিনি। তোই নতনি সিৎ 
 ুমোকরর নি ি উপনিত হি। িোরে েোিকতি থে থ বল েোস্ত্র ও মকন্ত্রর জ্ঞোিই পরম জ্ঞোি িয়; আিজ্ঞোিই মোিুকষর থেো  
ও অজ্ঞোিতোর অবসোি র্িোকত পোকর। সিৎ ুমোর আিতত্ত্বজ্ঞ হওয়োয় িোরে তোাঁর েরণোপন্ন হকয়নেকলি। প্র ৃত গুরু হকবি 
নতনি, নেনি থবে ও েোকস্ত্র সুপনণ্ডত এবং নিষ্কোমভোকব ব্রহ্মজ্ঞোকি প্রনতনষ্ঠত। তোাঁর অন্তকর থে জ্ঞোকির েীপ প্রজ্বনলত, নতনি থসই 
জ্ঞোকির আকলো উপেুি নেকষযর অন্তকর প্রজ্বনলত  রকত সক্ষম হি। তকব শুধু্ গুরুর থেো যতোই েকেষ্ট িয়; নেকষযরও েেোেে 
থেো যতো েো ো আবেয । েদ্ধো, নবিয়, সংেম, নেজ্ঞোসো, চবরো য এবং মুনিলোকভর আ োঙ্ক্ষো— এই গুণগুনল এ েি উপেুি 
নেকষযর অপনরহোেঘ চবনেষ্টয। অতএব, ব্রহ্মনবেযোর থক্ষকত্র উপেুি গুরু ও উপেুি নেকষযর পোরস্পনর  সম্প ঘ অতযন্ত 
গুরুেপূণঘ। থেো য আচোকেঘর  োে থেক  থেো য নেষযই েেোেঘ আিজ্ঞোি লোভ  রকত পোকর। ব্রহ্মতকত্ত্বর নেক্ষো থ বল পুাঁনে ত 
জ্ঞোি িয়; এনি আিঅিুসন্ধোি, উপলনি ও অন্তরশুনদ্ধর নবষয়। তোই ব্রহ্মনবেযো নেক্ষোেোকির থেো যতো থেমি নবরল, থতমনি 
থসই জ্ঞোি গ্রহকণর উপেুি নেষযও সংখযোয় অল্প। উপেুি গুরু ও উপেুি নেকষযর এই পনবত্র থমলবন্ধকির মধ্য নেকয়ই 
ব্রহ্মনবেযোর প্র ৃত উপলনি সম্ভব হয়।  কেোপনিষকে েম ও িনচক তো, শ্রীমদ্ভ বদ্গীতোয় শ্রী ৃষ্ণ ও অেুঘি এবং অধ্যোি 
রোমোয়কণ রোম ও হিুমোকির গুরু-নেষযরূপ আশ্চেঘ েু লবন্ধকির মধ্য নেকয় ব্রহ্মনবেযো অতযন্ত সুন্দরভোকব নব নেত হকয়কে। 
গুরু ও নেকষযর এই প্রকনোত্তরমূল  সংলোকপর মধ্য নেকয় পরমতত্ত্ব, আিতত্ত্ব এবং ে ৎসৃনষ্টর রহসয ধ্ীকর ধ্ীকর প্র োনেত 
হকয়কে। 
        ব্রহ্ম অনব োরী, অক্ষয় ও নিতযসত্তো। নতনিই আবোর ে কতর উৎপনত্তর মূল  োরণ। আচোেঘ েঙ্ককরর অদ্বদ্বত থবেোকন্তর 
নবখযোত নসদ্ধোন্ত— “ব্রহ্ম সতযং ে নন্মেযো, েীকবো ব্রদ্বহ্মব িোপরঃ।” ন ন্তু প্রন উেকত পোকর— এই বহুদ্ববনচত্রযময় ে তক  
 ীভোকব ‘নমেযো’ বলো েোয়? অদ্বদ্বত থবেোকন্ত ‘নমেযো’ বলকত এক বোকর অনস্তেহীিতোক  থবোঝোকিো হয় িো; বরং থে ে কতর 
পোরমোনেঘ  স্বোধ্ীি অনস্তে থিই এবং েো ব্রকহ্মর উপর নিভঘরেীলভোকব প্র োনেত, তোক  নমেযো বলো হয়। এ  ও অনদ্বতীয় 
ব্রহ্ম থেক ই  ীভোকব এই বহুদ্ববনচত্রযময় ে কতর প্র োে র্িল— এই প্রকনর উত্তর নেকত মুণ্ড  উপনিষকে অতযন্ত সুন্দর 
 কয় নি েৃষ্টোন্ত থেওয়ো হকয়কে। থসখোকি বলো হকয়কে, থেমি মো ড়সো নিকের েরীর থেক  েোল সৃনষ্ট  কর এবং প্রকয়োেি 
হকল থসই েোলক  নিকের মকধ্যই প্রতযোহোর  কর থিয়, থতমিই অক্ষর ব্রহ্ম থেক  এই ে কতর প্র োে এবং পরবতঘী োকল 
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ব্রকহ্মই তোর লয় র্কি। আবোর পৃনেবী থেক  থেমি নবনভন্ন প্র োর ওষনধ্ ও উনদ্ভকের উৎপনত্ত হয় এবং পনরণোকম থসগুনল 
পৃনেবীকতই নবলীি হকয় েোয়, থতমিই এই ে কতর উৎপনত্তও ব্রহ্ম থেক  এবং তোর লয়ও ব্রকহ্মই। েীবন্ত মোিুকষর েরীর 
থেক  থেমি স্বোভোনব ভোকব থ ে ও থলোম উৎপন্ন হয়, থতমিই অক্ষর ব্রহ্ম থেক  থ োকিো বোনহয  উপোেোকির সোহোেয েোড়োই 
ে কতর প্র োে র্কি। এই সমস্ত েৃষ্টোকন্তর মোধ্যকম থবোঝোকিো হকয়কে থে ব্রহ্মই ে কতর মূল  োরণ। ে ৎ ব্রহ্ম থেক  উদূ্ভত 
হয়, ব্রকহ্মর উপর নিভঘর  কর অবিোি  কর এবং পনরণোকম ব্রকহ্মই লয়প্রোপ্ত হয়। মো ড়সো থেমি েোল সৃনষ্ট  রোর সময় 
নিকের স্বরূকপ থ োকিো থমৌনল  পনরবতঘি র্িোয় িো, থতমিই ে কতর প্র োকের েিয ব্রকহ্মর স্বরূকপও থ োকিো নব োর র্কি 
িো।৭ এই  োরকণই ব্রহ্মক  অনব োরী ও অক্ষয় বলো হয়। অদ্বদ্বত থবেোকন্তর েৃনষ্টকত ব্রহ্ম ে কতর উপোেোি  োরণ এবং 
নিনমত্ত  োরণ—উভয়ই। ‘উপোেোি  োরণ’ বলকত থে উপোেোি থেক  থ োকিো  োেঘ উৎপন্ন হয় তোক  থবোঝোয় এবং ‘নিনমত্ত 
 োরণ’ বলকত থে  তঘোর দ্বোরো থসই  োেঘ সম্পন্ন হয় তোক  থবোঝোয়। সোধ্োরণ ে কত উপোেোি  োরণ ও নিনমত্ত  োরণ পৃে  
হকত পোকর। ন ন্তু ব্রকহ্মর থক্ষকত্র এই েুই  োরকণর ঐ য স্বী োর  রো হকয়কে। মো ড়সোর েৃষ্টোন্তনি এখোকি নবকেষভোকব 
গুরুেপূণঘ। মো ড়সো নিকেই েোল প্রস্তুত  কর এবং েোকলর উপোেোিও তোর নিকের থেহ থেক  আকস। ফকল েোল সৃনষ্টর 
থক্ষকত্র মো ড়সোই এ নেক  নিনমত্ত  োরণ এবং অিযনেক  উপোেোি  োরণ। অিুরূপভোকব, ে কতর সৃনষ্টকতও অদ্বদ্বত থবেোকন্তর 
বযোখযোয় ব্রহ্মই নিনমত্ত ও উপোেোি— উভয়  োরণ। তকব নিগুঘণ, নিরো োর, নিনিয় ও শুদ্ধ ব্রকহ্মর থক্ষকত্র প্রতযক্ষভোকব  তঘো 
বো সৃনষ্ট তঘোর ধ্োরণো প্রকয়ো   রো েোয় িো। অদ্বদ্বত থবেোকন্তর মকত, েখি ব্রহ্ম অনবেযো বো মোয়োর উপোনধ্র সকে সম্পন ঘত 
হকয় প্র োনেত হি, তখি তোাঁক  সগুণ ব্রহ্ম বো ঈশ্বর বলো হয়। এই উপোনধ্েুি চচতকিযর মকধ্যই  তৃঘকের ধ্োরণো আকরোনপত 
হয় এবং নতনিই ে কতর সৃনষ্ট তঘো বো নিনমত্ত  োরণরূকপ প্রতীয়মোি হি। অনবেযোর েুই েনি— আবরণেনি ও নবকক্ষপেনির 
মোধ্যকম েীকবর প্র ৃত স্বরূপ আচ্ছন্ন হয় এবং বহুকের প্র োে র্কি। থেমি অজ্ঞোকির ফকল অ তঘো ও অকভোিো আিো 
নিকেক   তঘো ও থভোিো বকল মকি  কর, থতমিই মোয়োর প্রভোকব এ  ও অনদ্বতীয় ব্রহ্ম বহুনবনচত্র ে কতরূকপ প্রনতভোত 
হি। ফকল এক র মকধ্যই বহুর প্র োে র্কি। সগুণ ব্রকহ্মর ধ্োরণোয় চচতিয প্রধ্োিভোকব নবেযমোি থেক  ে কতর নিনমত্ত 
 োরণরূকপ এবং মোয়ো বো অনবেযো উপোেোিরূকপ  োেঘ র বকল বযোখযো  রো হয়। তকব অদ্বদ্বত েৃনষ্টকত ব্রহ্ম ও মোয়োর সম্প ঘ 
এবং ে কতর  োরণে অতযন্ত সূক্ষ্ম েোেঘনি  নবষয়। পোরমোনেঘ  স্তকর ব্রহ্ম এ  ও অনদ্বতীয়; ে কতর বহুে মোয়োর মোধ্যকম 
প্র োনেত। অতএব, উপনিষেীয় েেঘকির মূল বিবয হল— এই ে ত ব্রহ্ম থেক  নবনচ্ছন্ন থ োকিো স্বতন্ত্র সত্তো িয়। ব্রহ্মই 
ে কতর অন্তনিঘনহত পরম সতয। ে কতর প্র োে ব্রকহ্মর থ োকিো নব োর র্িোয় িো; থেমি মো ড়সো েোল সৃনষ্ট  করও নিকের 
স্বরূকপ অপনরবনতঘত েোক । সৃনষ্ট, নিনত ও লকয়র অন্তরোকল থসই এ  অক্ষয়, অনব োরী ও পরম ব্রহ্মই নবরোেমোি।এইভোকব 
উপনিষেীয় ব্রহ্মতত্ত্ব আমোকের থেখোয় থে বহুর অন্তরোকল এক র অনস্তে উপলনি  রোই প্র ৃত জ্ঞোি। বোনহয  চবনচকত্রযর 
অন্তরোকল থে অনদ্বতীয় চচতিযসত্তো নবরোেমোি, আিজ্ঞোি ও ব্রহ্মজ্ঞোকির মোধ্যকম থসই পরম সকতযর উপলনিই মোিুকষর চূড়োন্ত 
লক্ষয। ব্রহ্মই এ মোত্র পরম সতয। সুেীপ্ত অনগ্ন থেক  থেমি অসংখয অনগ্নসু্ফনলে নি ঘত হয়, থতমিই এ  পরম ব্রহ্ম থেক  
বহুনবধ্ েীব ও ে কতর প্র োে র্কি এবং পনরণোকম থসই সমস্ত ন েু ব্রকহ্মই লয়প্রোপ্ত হয়। মুণ্ড  উপনিষকের সূচিোকতই 
প্রন উত্থোনপত হকয়কে— থ োন  তত্ত্বক  েোিকল সমগ্র নবশ্বক  েোিো েোয়? এই প্রকনর উত্তকর উপনিষে পরম ব্রকহ্মর জ্ঞোিক ই 
সকবঘোচ্চ জ্ঞোিরূকপ নিকেঘে  করকে। এ মোত্র পরম ব্রহ্মক  েোিকলই ে কতর প্র ৃত স্বরূপ েোিো সম্ভব। এই নবশ্বব্রহ্মোণ্ড 
পরমোিোরই প্র োে। পরমোিো থেক  ে কতর প্র োে র্কিকে এবং পনরণোকম ে ত পরমোিোকতই নবলীি হয়।  োেঘক  তোর 
 োরণ থেক  সমূ্পণঘ নবনচ্ছন্ন  কর থেখো েোয় িো।  োরকণর জ্ঞোি লোভ  রকল তোর  োেঘ সম্পক ঘও জ্ঞোি লোভ  রো সম্ভব 
হয়। থসই অকেঘ ে কতর মূল  োরণ ব্রহ্মক  েোিকল ে কতর প্র ৃত স্বরূপও েোিো েোয়। উপনিষেীয় েেঘকি ে কতর লয় 
এ নি নিনেঘষ্ট ক্রকম সংর্নিত হয়। িূল ে কতর নবনভন্ন থভোক র আধ্োর— িূল েরীর, েড়োয়ুে প্রভৃনত েরীর এবং অিযোিয 
িূল  োেঘসমূহ— থেষপেঘন্ত পঞ্চী ৃত পঞ্চমহোভূকত লীি হয়। পঞ্চী ৃত পঞ্চমহোভূত এবং তোকের সকে সম্পন ঘত েে, স্পেঘ, 
রূপ, রস ও  ন্ধ প্রভৃনত নবষয় এবং ইনন্দ্রয়সমূকহর সমেকয়  নেত সূক্ষ্ম বো নলেেরীরও তোর  োরকণর মকধ্য লীি হয়। 
পরবতঘী পেঘোকয় পঞ্চী ৃত মহোভূতগুনল অপঞ্চী ৃত মহোভূকত লয়প্রোপ্ত হয়। অপঞ্চী ৃত মহোভূত অবকেকষ অনবেযো বো অজ্ঞোকি 
লীি হয়। এই অনবেযোও অনবকেযোপনহত ঈশ্বর চচতকিযর মকধ্য এবং থেষ পেঘন্ত উপোনধ্েূিয, অিুপনহত চচতকিয লীি হয়। 
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এই অিুপনহত চচতিযই তুরীয় চচতিয, পরম ব্রহ্ম বো পরমোিো। সুতরোং বহুর অন্তরোকল থেষ পেঘন্ত এ  অনদ্বতীয় পরম 
সতযই অবনেষ্ট েোক । িোম ও রূকপর আকরোকপর ফকলই এ  পরমোিো বহুনবধ্ েীব ও ে কতর রূকপ প্র োনেত বকল 
প্রতীয়মোি হি। িোম ও রূকপর  োরকণই আমরো নিকেকের এক  অপকরর থেক  পৃে  বকল মকি  নর। ন ন্তু পোরমোনেঘ  
েৃনষ্টকত এই থভে প্র ৃত িয়। িোম ও রূকপর আবরণ অপসোনরত হকল এ  ও অনভন্ন পরম সতযই অবনেষ্ট েোক । থেমি 
নবনভন্ন অনগ্নসু্ফনলে এ ই অনগ্নতকত্ত্বর প্র োে, থতমিই অসংখয েীবোিোও এ ই পরমোিোর প্র োে।৮ ব্রহ্ম সমগ্র ে কতর 
অনধ্ষ্ঠোি ও আধ্োর। তোাঁর উপকরই ে কতর বহুে  নল্পত হকয়কে। েীব ও ে ত থে পরম সকতযর উপর নিভঘরেীল, থসই 
পরম ব্রহ্মক  েোিো হকলই সমস্ত  োেঘবস্তুর প্র ৃত  োরণক  েোিো হয়। স্বপ্র োে ব্রকহ্মর থেযোনতকতই ে কতর সমস্ত ন েু 
প্র োনেত। নতনি নিকে অিযক োকিো প্র োকের উপর নিভঘরেীল িি; বরং তোাঁর চচতকিযর  োরকণই সমস্তন েু জ্ঞোত ও প্র োনেত 
হয়। মুণ্ড  উপনিষকে ব্রহ্মসোক্ষোৎ োকরর েিয ধ্যোকির এ  অসোধ্োরণ উপমো থেওয়ো হকয়কে— ‘ওাঁ’ ধ্িু, েীবোিো ের এবং 
ব্রহ্ম থসই ের-এর লক্ষয। অেঘোৎ ‘ওাঁ োর’-থ  অবলম্বি  কর েীবোিোক  পরম ব্রকহ্মর নেক  এ োগ্রনচকত্ত পনরচোনলত  রকত 
হকব। লক্ষযকভে  রকত হকল থেমি েরক  প্রেকম সুনিপুণভোকব েোনণত  রকত হয়, থতমিই ধ্যোি ও সোধ্িোর দ্বোরো মিক  
পনরশুদ্ধ ও এ োগ্র  রকত হয়। ধ্যোিরত সোধ্ক র মি থেি নবচনলত িো হয় এবং ব্রহ্মনচন্তোয় সমূ্পণঘভোকব তন্ময় হকয় েোক । 
এ োগ্রতোর সকে ওাঁ োকরর ধ্যোি  রকত  রকত েীবোিো নিকের প্র ৃত স্বরূপ উপলনি  কর।৯ তখি েীব ও পরমোিোর 
মকধ্য থে আপোত থভে রকয়কে, তো েূরীভূত হয়। সোধ্  উপলনি  করি থে তোাঁর প্র ৃত স্বরূপ থসই পরম চচতিযসত্তো, েো 
সবঘত্র নবরোেমোি। মুণ্ড  উপনিষকে আরও এ নি সুন্দর েৃষ্টোকন্তর মোধ্যকম হৃেকয়র গুরুে বযোখযো  রো হকয়কে। থেমি রকের 
চকক্রর সমস্ত অর বো েলো ো চকক্রর থ কন্দ্র একস নমনলত হয়, থতমিই সমস্ত িোড়ী হৃেকয় একস নমনলত হয়।১০ থসই হৃেকয়ই 
পরমোিোর অনধ্ষ্ঠোি বকল উপনিষেীয় সোধ্িোয় অিুভূত হয়। নতনি এ  হকয়ও বহুরূকপ নিকেক  প্র োে  করি এবং সমস্ত 
েীকবর অন্তকর নবরোেমোি েোক ি। ব্রহ্ম নিরো োর, অরূপ ও ইনন্দ্রয়োতীত। তোই তোাঁক  প্রতযক্ষভোকব থ োকিো রূকপর মোধ্যকম 
ধ্োরণ  রো অতযন্ত  নেি। এই  োরকণ ওাঁ োরক  ব্রকহ্মর প্রতী  বো ধ্যোকির প্রধ্োি অবলম্বি নহকসকব গ্রহণ  রো হকয়কে। 
‘ওাঁ’-এর ধ্যোকির মোধ্যকম সোধ্  ধ্ীকর ধ্ীকর বনহেঘ কতর িোম-রূকপর আ ষঘণ অনতক্রম  কর অন্তনিঘনহত চচতকিযর নেক  
অগ্রসর হি। এই ধ্যোকির চূড়োন্ত উকেেয হল অজ্ঞোিতো ও অন্ধ োর অনতক্রম  কর পরম থেযোনতর উপলনি  রো। থে পরম 
তত্ত্ব অন্ধ োকরর অতীত, থসই ব্রকহ্মর উপলনিই মোিবেীবকির চরম লক্ষয। ওাঁ োরক  অবলম্বি  কর এ োগ্রনচকত্ত ব্রহ্মনচন্তোর 
অভযোস  রকল সোধ্  ধ্ীকর ধ্ীকর অনবেযোর বন্ধি অনতক্রম  কর আিস্বরূপ উপলনির পকে অগ্রসর হকত পোকরি। অতএব, 
মুণ্ড  উপনিষকের ব্রহ্মতকত্ত্বর মূল নেক্ষো হল— বহুর মকধ্য এ ক  উপলনি  রো, িোম-রূকপর আড়োকল অবনিত পরম 
সতযক  েোিো এবং আিোক  থসই পরম চচতকিযর সকে অনভন্নরূকপ উপলনি  রো। ব্রহ্মই ে কতর মূল  োরণ, ব্রহ্মই তোর 
আধ্োর এবং পনরণোকম সমস্ত িোম-রূকপর লয়ও থসই ব্রকহ্মই। আিজ্ঞোি, ব্রহ্মজ্ঞোি ও ধ্যোকির মোধ্যকম মোিুষ এই পরম 
সতযক  উপলনি  কর অজ্ঞোিতোর অন্ধ োর অনতক্রম  কর অমৃকতর পকে অগ্রসর হকত পোকর। নেনি  োরণব্রহ্ম ও  োেঘব্রহ্ম— 
উভয়ক ই নিকের আিোরূকপ উপলনি  করি, তোাঁর হৃেয় সমস্ত অনবেযো ও বন্ধি থেক  মুি হয়। তোাঁর অন্তকরর সমস্ত 
সংেকয়র অবসোি র্কি এবং  মঘবন্ধকিরও ক্ষয় সোনধ্ত হয়। উপনিষেীয় জ্ঞোি মোিুকষর অজ্ঞোিতোর অন্ধ োর েূর  কর তোক  
আিস্বরূকপর উপলনির নেক  নিকয় েোয়। থেমি আকলোর উেকয় অন্ধ োর েূর হকয় েোয়, থতমিই আিজ্ঞোকির উেকয় 
অনবেযোর নবিোে র্কি। 
        থবেোন্ত েেঘকি  মঘ প্রধ্োিত নতি প্র োর— প্রোরি, সনঞ্চত ও নক্রয়মোণ। পূবঘেকন্মর অসংখয  কমঘর থে ফল এখিও 
থভো   রো হয়নি এবং সনঞ্চত অবিোয় রকয়কে, তোক  সনঞ্চত  মঘ বলো হয়। এই সনঞ্চত  কমঘর এ নি অংে েখি ফলপ্রে 
হওয়োর েিয নিনেঘষ্ট হকয় বতঘমোি েকন্মর েরীর, পনরকবে ও েীবি-অনভজ্ঞতোর  োরণ হকয় ওকে, তখি তোক  প্রোরি  মঘ 
বলো হয়। অেঘোৎ থে  কমঘর ফল ইনতমকধ্য  োেঘ র হকয় বতঘমোি থেহ ধ্োরকণর  োরণ হকয়কে, থসনিই প্রোরি। প্রোরি  কমঘর 
ফল থভোক র েিযই েীব থেহ ধ্োরণ  কর। বতঘমোি থেকহর েীবিেোত্রো ও তোর সকে সম্পন ঘত নবনভন্ন অনভজ্ঞতো প্রোরি 
 কমঘর সকে েুি। আিজ্ঞোি লোকভর পরও েতনেি প্রোরি  কমঘর ফল অবনেষ্ট েোক , ততনেি জ্ঞোিীর থেকহর অবিোি 
বেোয় েোক । তোই আিজ্ঞোি লোভ  রকলও জ্ঞোিীর থেহ তৎক্ষণোৎ নবিষ্ট হয় িো।অিযনেক , বতঘমোি েীবকি মোিুষ থে সমস্ত 
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িতুি  মঘ সম্পোেি  কর এবং েোর ফল এখিও পনরণত হয়নি, তোক  নক্রয়মোণ বো আ োমী  মঘ বলো হয়। আিজ্ঞোি লোকভর 
পর জ্ঞোিী বযনি  তঘোর অহং োর থেক  মুি হওয়োয় তোাঁর নক্রয়মোণ  মঘ আর ভনবষযৎ  মঘবন্ধকির  োরণ হয় িো। এ ইভোকব 
সনঞ্চত  মঘও আিজ্ঞোকির দ্বোরো েগ্ধ হয় বকল অদ্বদ্বত থবেোকন্ত বযোখযো  রো হকয়কে। ন ন্তু প্রোরি  কমঘর ফল ইনতমকধ্য 
 োেঘ র হওয়োয় তো থেকহর অবসোি পেঘন্ত চলকত েোক । এই  োরকণ আিজ্ঞোিী বযনি থেহধ্োরণ  করও মুি অবিোয় 
েো কত পোকরি। এই অবিোক ই েীবনু্মনি বলো হয়। েীবনু্মি বযনি বোহযত ে কত অবিোি  রকলও ে কতর িোম-রূকপর 
প্রনত তোাঁর আসনি েোক  িো। নতনি উপলনি  করি থে ে কতর পোরমোনেঘ  স্বোধ্ীি অনস্তে থিই; ব্রহ্মই এ মোত্র পরম সতয। 
ফকল েো নত  সুখ-েুঃখ, লোভ-ক্ষনত, মোি-অপমোি প্রভৃনত তোাঁক  পূকবঘর মকতো আবদ্ধ  রকত পোকর িো। েীবনু্মি বযনি 
থেহধ্োরণ  কর েো কলও অন্তকর নতনি মুি। নতনি নিকের প্র ৃত স্বরূপক  থেহ, মি ও ইনন্দ্রকয়র অতীত শুদ্ধ চচতিযরূকপ 
উপলনি  করি। তোাঁর  মঘ আর বযনি ত স্বোেঘনসনদ্ধর উকেকেয সম্পোনেত হয় িো। নতনি থলো  লযোকণর েিয নিষ্কোমভোকব 
 মঘ সম্পোেি  রকত পোকরি। এর ফকল সোধ্োরণ মোিুষও আেেঘ েীবিেোপকির থপ্ররণো লোভ  কর এবং ধ্ীকর ধ্ীকর 
আিশুনদ্ধর পকে অগ্রসর হয়। পূবঘসনঞ্চত  কমঘর থে অংে প্রোরিরূকপ ফল নেকত শুরু  করকে, তোর ফল থভো  থেষ হকল 
জ্ঞোিীর থেকহরও অবসোি র্কি। িূল ও সূক্ষ্ম েরীকরর সকে তোাঁর আর থ োকিো বন্ধি েোক  িো। তখি েীবনু্মনির পর 
নবকেহমুনির অবিো লোভ হয়। এই অবিোয় বযনিসত্তোর সমস্ত উপোনধ্ নবলুপ্ত হকয় পরম ব্রকহ্মর অদ্বদ্বত স্বরূপই অবনেষ্ট 
েোক । অতএব, থবেোকন্তর েৃনষ্টকত জ্ঞোিই অনবেযো ও  মঘবন্ধকির চূড়োন্ত িোকের উপোয়। থেমি সূকেঘর আকলো অন্ধ োরক  েূর 
 কর, থতমিই আিজ্ঞোি অজ্ঞোকির আবরণ েূর  কর। অজ্ঞোি থেক ই  তঘো-থভোিোর ভোব এবং  মঘবন্ধকির উৎপনত্ত; আর 
আিজ্ঞোি থসই অজ্ঞোিতোর অবসোি র্নিকয় মোিুষক  তোর প্র ৃত ব্রহ্মস্বরূপ উপলনি  রোয়।১১ এই আিস্বরূকপর উপলনিই 
মুনির পরম পে। হৃেকয়র অন্ত ঘভীকর থেযোনতমঘয়, নিমঘল, নিষ্কলঙ্ক, নিরো োর ও নিরবয়ব ব্রকহ্মর অনধ্ষ্ঠোি।১২ নতনি পরম 
শুদ্ধ এবং সমস্ত থেযোনতমঘয় বস্তুর প্র োে । নতনি নিতয, জ্ঞোিস্বরূপ ও স্বপ্র োে। তোাঁক  প্র োে  রোর েিয অিযক োকিো 
থেযোনতর প্রকয়োেি হয় িো; বরং তোাঁর থেযোনতকতই ে কতর সমস্ত ন েু প্র োনেত ও জ্ঞোত হয়। মুণ্ড  উপনিষকে ব্রকহ্মর এই 
স্বপ্র োে স্বরূপ অতযন্ত সুন্দরভোকব বনণঘত হকয়কে। সূকেঘর ন রণ থেমি ে কতর নবনভন্ন বস্তুক  প্র োে  কর, ন ন্তু সূেঘ নিকে 
অিয থ োকিো আকলোর দ্বোরো প্র োনেত হি িো, থতমিই ব্রহ্মক  থ োকিো বোনহয  থেযোনতর সোহোকেয প্র োে  রো েোয় িো। চন্দ্র, 
িক্ষত্র, নবেুযৎ বো অনগ্ন— থ োকিোনিই পরম ব্রহ্মক  প্র োে  রকত সক্ষম িয়।  োরণ ব্রহ্ম নিকেই থেযোনতরূপ এবং স্বপ্র োে। 
থেমি প্রেীকপর আকলো নিকের উপনিনতর দ্বোরো নিকেক ও প্র োে  কর এবং অিয বস্তুক ও েৃেযমোি  কর থতোকল, থতমিই 
ব্রহ্ম স্বয়ংপ্র োেমোি। তকব ব্রকহ্মর স্বপ্র োেক  েড় আকলোর মকতো থবোঝো উনচত িয়; নতনি চচতিযস্বরূপ। তোাঁর চচতকিযর 
 োরকণই ইনন্দ্রয়, মি ও বুনদ্ধর মোধ্যকম সমস্ত জ্ঞোি সম্ভব হয়। নতনি জ্ঞোকির নবষয়মোত্র িি, নতনি সমস্ত জ্ঞোকির মূল আধ্োর। 
ব্রহ্ম সমস্ত ন েুর উৎস ও পরম আেয়। ে কতর প্রনতনি বস্তুর অনস্তে তোাঁর উপর নিভঘরেীল। ব্রহ্মক  বোে নেকয় থ োকিো 
ন েুর স্বতন্ত্র ও পরম অনস্তে  ল্পিো  রো েোয় িো। থেমি সমুকদ্রর উপর নিভঘর  করই তরকের অনস্তে, থতমিই ব্রকহ্মর 
উপর নিভঘর  করই িোম-রূপময় ে কতর অনস্তে। এই পরম ব্রহ্ম থ োকিো েূরবতঘী সত্তো িি। উপনিষেীয় েেঘকির অিযতম 
 ভীর নেক্ষো হল— থসই পরম চচতিয আমোকের হৃেকয়র মকধ্যই নবরোেমোি। আিজ্ঞোিীরোই সোধ্িো ও জ্ঞোকির মোধ্যকম এই 
অন্তনিঘনহত ব্রহ্মসত্তোক  উপলনি  রকত পোকরি। বোনহয  ে কতর অিুসন্ধোকির পোেোপোনে অন্তকরর নেক  প্রতযোবতঘি  করই 
মোিুষ তোর প্র ৃত স্বরূপক  েোিকত পোকর। ব্রহ্ম ও েীকবর মকধ্য পোেঘ য মূলত অনবেযো ও উপোনধ্েনিত। থেহ, মি, ইনন্দ্রয় 
ও অহং োকরর সকে আিোক  অনভন্ন মকি  রোর  োরকণই মোিুষ নিকেক  সীমোবদ্ধ বযনি বকল মকি  কর। ন ন্তু আিজ্ঞোি 
লোভ হকল এই থভেবুনদ্ধর অবসোি র্কি। তখি উপলনি হয়— েীকবর অন্তনিঘনহত চচতিয এবং পরম ব্রকহ্মর চচতিযস্বরূপ 
মূলত অনভন্ন। অতএব, ব্রহ্মই পরম থেযোনত, ব্রহ্মই জ্ঞোকির উৎস এবং ব্রহ্মই স্তসম অনস্তকের আধ্োর। নতনি অিযক োকিো 
থেযোনতর দ্বোরো প্র োনেত িি; তোাঁর স্বপ্র োে চচতকিযর  োরকণই সূেঘ, চন্দ্র, িক্ষত্র, অনগ্ন থেক  শুরু  কর সমগ্র নবশ্বে কতর 
প্র োে সম্ভব হকয়কে।১৩ মোিুকষর হৃেকয়র অন্ত ঘভীকর থসই থেযোনতমঘয় ব্রহ্ম নবরোেমোি। আিজ্ঞোি লোকভর মোধ্যকম মোিুষ 
েখি থসই অন্তনিঘনহত পরম সত্তোক  উপলনি  কর, তখিই তোর েীবকির পরম সতয ও প্র ৃত স্বরূপ প্র োনেত হয়। 
েীবোিো ও পরমোিো পরস্পকরর সকে  ভীরভোকব সম্প ঘেুি। মুণ্ড  উপনিষকে তোাঁকের সম্প ঘ থবোঝোকত এ ই বৃকক্ষ 
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অবিোিরত েুনি পোনখর অপূবঘ েৃষ্টোন্ত থেওয়ো হকয়কে। েুনি পোনখ সবঘেো পরস্পকরর সেী হকয় এ ই বৃকক্ষ অবিোি  কর। 
তোকের মকধ্য এ নি পোনখ থসই বৃকক্ষর নতি ও মধু্র নবনভন্ন ফল থভো   কর, আর অিয পোনখনি থ োকিো ফল থভো  িো  কর 
থ বলমোত্র দ্রষ্টো বো সোক্ষীরূকপ অবিোি  কর। এই েৃষ্টোকন্ত বৃক্ষনি মোিুকষর থেকহর প্রতী  এবং েুনি পোনখর এ নি েীবোিো 
ও অপরনি পরমোিোর প্রতী । েীবোিো থেহ, মি, বুনদ্ধ ও ইনন্দ্রকয়র সকে নিকেক  অনভন্ন মকি  কর এবং ইনন্দ্রকয়র মোধ্যকম 
ে কতর নবনভন্ন নবষকয়র সকে সংেুি হকয় সুখ-েুঃখ অিুভব  কর।১৪ ইনন্দ্রকয়র সকে নবষকয়র সংকেোক র ফকল থে নবনভন্ন 
অনভজ্ঞতো সৃনষ্ট হয়, েীবোিো নিকেক  থসই অনভজ্ঞতোর  তঘো ও থভোিো বকল মকি  কর। মোিুষ েখি নিকেক  থেহ ও মকির 
সকে অনভন্ন বকল মকি  কর, তখি ে কতর নবনভন্ন নবষকয়র প্রনত তোর আসনি েন্মোয়। ইনন্দ্রয়সুকখর মোধ্যকম থস সুখ অিুভব 
 কর এবং প্রনত ূল নবষকয়র সংস্পকেঘ েুঃখ অিুভব  কর। এভোকবই  মঘ,  মঘফল এবং সুখ-েুঃকখর অনভজ্ঞতোর মধ্য নেকয় 
েীব সংসোরবন্ধকি আবদ্ধ হকয় েোক । ফলকভো  োরী পোনখনি এই সংসোরবদ্ধ েীবোিোরই প্রতী । ন ন্তু এই েীবোিোর 
অন্তকরই আর-এ নি পরম সত্তো নবরোেমোি, নেনি থ োকিো  মঘফল থভো   করি িো। নতনি নচরসোক্ষী, নিনলঘপ্ত, অপনরণোমী ও 
স্বপ্র োে। নতনি নিে মনহমোয় প্রনতনষ্ঠত থেক  েীকবর সমস্ত  মঘ ও অনভজ্ঞতোর সোক্ষী হকয় েোক ি। নতনিই পরমোিো বো 
সোক্ষীদ্বচতিয। পরমোিো নিকে থ োকিো  মঘ  করি িো এবং থ োকিো  মঘফলও থভো   করি িো। নতনি থ বলমোত্র সোক্ষীরূকপ 
সমস্ত ন েু প্রতযক্ষ  করি। তোাঁর উপনিনতকতই েীবোিোর মকধ্য চচতকিযর প্র োে র্কি এবং েীব নবনভন্ন  কমঘ প্রবৃত্ত হয়। 
থেমি সূকেঘর উপনিনতকত পৃনেবীর সমস্ত  োেঘ লোপ সম্পন্ন হয় অেচ সূেঘ নিকে থসই  োেঘ লোকপর  তঘো িি, থতমিই 
পরমোিোর চচতিযসোনন্নকধ্য েীকবর মকধ্য  মঘপ্রবৃনত্ত ও জ্ঞোকির প্র োে র্কি। েীবোিো ও পরমোিোর মকধ্য এই আপোত পোেঘক যর 
মূল  োরণ হল অনবেযো। েীব েখি থেহ, মি, বুনদ্ধ ও ইনন্দ্রকয়র সকে নিকেক  অনভন্ন মকি  কর, তখি থস নিকেক   তঘো 
ও থভোিো বকল মকি  কর। ন ন্তু আিজ্ঞোি লোভ হকল তোর এই ভ্রোন্ত ধ্োরণোর অবসোি র্কি। তখি থস উপলনি  কর থে 
তোর প্র ৃত স্বরূপ থেহ বো মি িয়; থস শুদ্ধ চচতিযস্বরূপ। মুণ্ড  উপনিষকের এই েুই পোনখর েৃষ্টোকন্তর  ভীর তোৎপেঘ হল— 
এ ই থেহরূপ বৃকক্ষ েীবোিো ও পরমোিো অবিোি  রকলও তোকের ভূনম ো এ  িয়। েীবোিো  মঘফল থভো   কর এবং 
সুখ-েুঃকখর অনভজ্ঞতো লোভ  কর; পরমোিো সবঘেো নিনলঘপ্ত সোক্ষীরূকপ অবিোি  করি। েীব েখি পরমোিোর স্বরূপ উপলনি 
 কর এবং নিকের প্র ৃত চচতিযসত্তোক  েোিকত পোকর, তখি তোর থেো , থমোহ ও বন্ধকির অবসোি র্কি। অতএব, েুনি 
পোনখর এই উপমো েীবোিো ও পরমোিোর সম্প ঘক  অতযন্ত সুন্দরভোকব প্র োে  কর। এ নেক  আকে  মঘফলকভো ী েীব, 
অিযনেক  আকে সবঘেো নিনলঘপ্ত ও অপনরণোমী সোক্ষী পরমোিো। আিজ্ঞোি লোকভর মোধ্যকম েীব েখি নিকের প্র ৃত স্বরূপ 
উপলনি  কর, তখি থস বুঝকত পোকর থে তোর অন্তনিঘনহত চচতিযই পরম সকতযর সকে  ভীরভোকব েুি। এই উপলনিই 
তোক  সংসোকরর সুখ-েুঃখ ও বন্ধকির ঊকবঘ নিকয় েোয়। েীবোিো ও পরমোিো এ ই থেকহ অবিোি  রকলও েীবোিো েীর্ঘ োল 
নিকের প্র ৃত আিস্বরূপ সম্পক ঘ অজ্ঞ েোক । অনবেযোর প্রভোকব থস নিকেক  থেহ, মি ও ইনন্দ্রকয়র সকে অনভন্ন বকল মকি 
 কর এবং সংসোকরর নবনভন্ন নবষকয়র প্রনত আসি হকয় পকড়। ফকল থস সুখ-েুঃখ, লোভ-ক্ষনত, আেো-নিরোেো প্রভৃনতর দ্বোরো 
প্রভোনবত হকয় থেো  ও মিস্তোকপ নিষ্ট হয়। ন ন্তু েখি তোর মকধ্য আিকবোধ্ েোগ্রত হয়, তখি থস ধ্ীকর ধ্ীকর সুখ-েুঃকখর 
দ্বন্দ্ব অনতক্রম  কর নিকের প্র ৃত মনহমোক  উপলনি  রকত পোকর। আিজ্ঞোি লোকভর সকে সকে তোর থেো  ও থমোকহর 
অবসোি র্কি। থে বযনি থেহ, ইনন্দ্রয় ও মকির সকে আিবুনদ্ধ িোপি  কর, থস প্র ৃতপকক্ষ নিয়ন্ত্র  িো হকয় নিয়নন্ত্রত হয়। 
ইনন্দ্রয় ও নবষকয়র আ ষঘণ তোক  পনরচোনলত  কর এবং  মঘফকলর বন্ধকি আবদ্ধ রোকখ। ফকল থস নিকের প্র ৃত স্বোধ্ীিতো 
হোনরকয় থফকল। এ সময় তোর মকধ্য প্রন েোক —থ  থসই সত্তো, নেনি সুখ-েুঃকখর দ্বোরো অনভভূত হি িো,  মঘফকলর দ্বোরো 
নলপ্ত হি িো এবং সবঘেো নিনলঘপ্ত সোক্ষীরূকপ অবিোি  করি? এই প্রন থেক ই শুরু হয় আিঅিুসন্ধোি। নিরন্তর আিনচন্তো, 
ধ্যোি, উপোসিো ও সোধ্িোর ফকল তোর নচত্ত ক্রমে শুদ্ধ হয় এবং আিসংেকমর েনি বৃনদ্ধ পোয়। তখি থস নিকের হৃেকয়র 
মকধ্যই পরমোিোর উপনিনত অিুভব  রকত সক্ষম হয়।আিজ্ঞোি  ভীরতর হকল েীবোিো ও পরমোিোর মকধ্য থে আপোত 
থভে রকয়কে, তো নবলুপ্ত হয়। সোধ্  উপলনি  করি থে তোাঁর প্র ৃত স্বরূপ থেহ, মি বো ইনন্দ্রয় িয়; নতনি শুদ্ধ, অসংসোরী, 
সবঘবযোপী চচতিযসত্তো। তখি পৃে  বযনিসত্তোর ভ্রোন্ত ধ্োরণো েূর হকয় েোয় এবং পরম সকতযর সকে এ োিতোর অিুভূনত 
েোক । েতক্ষণ মোিুষ নিকেক  ঈশ্বর বো পরম সতয থেক  পৃে  বকল মকি  কর এবং নিকেক  সমস্ত  কমঘর  তঘো ও সুখ-
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েুঃকখর থভোিো বকল মকি  কর, ততক্ষণ থস প্র ৃত অকেঘ পরোধ্ীি। ন ন্তু আধ্যোনি  সোধ্িোর দ্বোরো েখি নচত্তশুনদ্ধ র্কি এবং 
মি পরমতকত্ত্ব সমোনহত হয়, তখি মোিুকষর মকধ্য আিস্বরূকপর উপলনি েোক । থস উপলনি  কর— তোর প্র ৃত সত্তো 
অসংসোরী, শুদ্ধ, চচতিযময় ও সবঘবযোপী।  তৃঘে ও থভোিৃকের বন্ধি থেক  নিকেক  মুি  রকত পোরোই আিেীবকির 
অিযতম প্রধ্োি লক্ষয। থে বযনি থ বল েুঃখক  েয়  রকত চোয় ন ন্তু সুকখর প্রনত আসি েোক , তোর মুনি সমূ্পণঘ হয় িো। 
সুখ ও েুঃখ—উভয় দ্বকন্দ্বর ঊকবঘ উেকত পোরকলই মোিুষ প্র ৃত সমে ও স্বোধ্ীিতো লোভ  কর। এইভোকবই আধ্যোনি  েীবকি 
সনতয োকরর নবেয় অনেঘত হয়। আধ্যোনি  েীবকির এই েয় নমেযোর দ্বোরো িয়, সকতযর দ্বোরোই সম্ভব। সতযই মোিুকষর 
থেবকের পে উনু্মি  কর। ঋনষ ণ সতযক  অবলম্বি  করই পরম জ্ঞোি ও পূণঘতোর সন্ধোি  করকেি। সকতযর মোধ্যকমই 
মোিবেীবকির পরম পুরুষোেঘ অেঘি  রো সম্ভব। তোই সতয আধ্যোনি  েীবকির মূল সম্পে। উপোসিোমোক ঘর সোধ্ক র থক্ষকত্র 
থেবেোিমোক ঘর ধ্োরণো নবকেষ তোৎপেঘপূণঘ। উপোস  ধ্ীকর ধ্ীকর উচ্চতর আধ্যোনি  স্তকর অগ্রসর হকয় ব্রহ্মকলো  লোভ  করি 
এবং পরম সকতযর উপলনির নেক  এন কয় েোি। অপরনেক  আিজ্ঞোি বো ব্রহ্মজ্ঞোি লোকভর মোধ্যকম সোধ্  সরোসনর মুনির 
পকে অগ্রসর হি। আিজ্ঞোকির ফকল নতনি অিন্ত েোনন্ত, পরম আিন্দ ও অভয় লোভ  করি। তকব আিজ্ঞোি লোকভর েিয 
অন্তকরর েনি ও েৃঢ়তো অপনরহোেঘ। েুবঘলনচত্ত বযনি সহকে আিতত্ত্ব উপলনি  রকত পোকর িো। সংসোকরর প্রনত অনতনরি 
আসনিই মোিুকষর েুবঘলতোর অিযতম  োরণ। েো নত  বস্তু, থভো  ও আসনির বন্ধি েতই েৃঢ় হয়, আিস্বরূকপর প্রনত 
মকিোকেো  ততই ক্ষীণ হকয় েোয়। পক্ষোন্তকর, থে বযনি েোরীনর , মোিনস  ও চিনত ভোকব েৃঢ়, সংেমী এবং সতযনিষ্ঠ, থস 
আিজ্ঞোি লোকভর পকে অগ্রসর হকত সক্ষম হয়। েো নত  নবষকয়র প্রনত অিোসি হকয় এবং সবঘেো আিতকত্ত্বর নচন্তো ও 
ধ্যোকি নিমগ্ন েো কল মোিুকষর অন্তনিঘনহত েুবঘলতোগুনল ক্রমে েূর হয়। নচত্তশুনদ্ধ, আিসংেম, সতযনিষ্ঠো, চবরো য ও আিনচন্তোর 
মোধ্যকম সোধ্  নিকের অন্তনিঘনহত েনিক  েোগ্রত  করি। অবকেকষ নতনি উপলনি  করি থে থে পরম সতযক  নতনি বোইকর 
অিুসন্ধোি  রনেকলি, থসই সতয তোাঁর নিকের হৃেকয়র মকধ্যই চচতিযস্বরূকপ নবরোেমোি। এই আকিোপলনিই আধ্যোনি  
েীবকির চরম সোেঘ তো। আিজ্ঞোি মোিুষক  থেো , থমোহ, ভয় ও বন্ধকির ঊকবঘ নিকয় েোয় এবং তোক  অিন্ত েোনন্ত ও 
পরম আিকন্দর অনধ্ োরী  কর থতোকল। মুণ্ডক োপনিষকে সতয, ধ্মঘ, তপসযো, জ্ঞোি ও ব্রহ্মচকেঘর নভনত্তর উপর সোধ্িোর থসৌধ্ 
নিমঘোকণর  েো বলো হকয়কে।১৫ এই সোধ্িোপকে তপসযোক  নবকেষভোকব গুরুেপূণঘ বকল নিকেঘে  রো হকয়কে। উপনিষকে বলো 
হকয়কে— সতয, তপসযো, সমযক জ্ঞোি এবং ব্রহ্মচকেঘর মোধ্যকম আিস্বরূকপর উপলনি সম্ভব। অতএব ব্রহ্মনেজ্ঞোসুর েীবকি 
তপসযো থ বল এ নি বোনহয  সোধ্িপদ্ধনত িয়; এনি নচত্তশুনদ্ধ, এ োগ্রতো এবং আিসোক্ষোৎ োকরর অিযতম প্রধ্োি উপোয়। 
‘তপসযো’ বলকত সোধ্োরণভোকব  ৃচ্ছ্রসোধ্ি, েুঃখ- ষ্ট সহয  রো ন ংবো ইনন্দ্রয়সংেমক  থবোঝোকিো হকলও এর  ভীরতর অেঘ 
হল নচকত্তর এ োগ্রতো ও েনির থ ন্দ্রীভবি। সমস্ত নবনচ্ছন্নতো ও বনহমুঘনখতো থেক  মিক  প্রতযোহোর  কর এ নি উচ্চতর 
সকতযর প্রনত সমূ্পণঘভোকব নিনবষ্ট  রোই তপসযোর প্র ৃত তোৎপেঘ। েখি মোিুকষর মি বহু নবষকয়র প্রনত েনড়কয় িো থেক  
এ নি মহোি লকক্ষযর নেক  সমূ্পণঘভোকব নিবদ্ধ হয়, তখি তোর অন্তনিঘনহত েনির নব োে র্কি। এই এ োগ্রতো থেক ই 
তন্ময়তো এবং তন্ময়তো থেক ই আিস্বরূকপর উপলনির পে উনু্মি হয়। সৃনষ্টর সূচিোকতও তপসযোর এ নি  ভীর তোৎপেঘ 
লক্ষ  রো েোয়। উপনিষেীয় ভোবিোয় সৃনষ্টর পূকবঘ থে মহোদ্বচতকিয সৃনষ্টর সম্ভোবিো নিনহত নেল, সৃনষ্টর প্র োে থেি থসই 
থচতিোর থ ন্দ্রীভূত েনিরই নব োে। অেঘোৎ তপসযোর অন্তনিঘনহত েনি হল েনিক  থ ন্দ্রীভূত  রো এবং থসই েনিক  
এ নি নিনেঘষ্ট মহৎ উকেকেযর নেক  পনরচোনলত  রো। তোই তপসযো মোিুষক  েুবঘল  কর িো; বরং তোর অন্তনিঘনহত েনিক  
েোগ্রত ও সুসংহত  কর। তপসযোর মোধ্যকম থচতিোর রূপোন্তর র্কি এবং মোিুষ ধ্ীকর ধ্ীকর বনহেঘ কতর আসনি অনতক্রম 
 কর অন্তেঘ কতর সকতযর নেক  অগ্রসর হয়। 
        উপনিষে আমোকের নেক্ষো থেয়— সতয, তপসযো, জ্ঞোি ও ব্রহ্মচেঘ পরস্পর-সমূ্পর  সোধ্িপদ্ধনত। তপসযো নচত্তক  
এ োগ্র  কর, ব্রহ্মচেঘ ইনন্দ্রয় ও েীবিেনিক  সংেত  কর, জ্ঞোি সতযস্বরূপক  প্র োে  কর এবং সতয মোিুষক  পরম 
বোস্তবতোর সকে প্রনতনষ্ঠত  কর। এই সোধ্িোর সমেকয়র মোধ্যকমই পরম সকতযর উপলনি সম্ভব। থ বল বোনহয  আচোর বো 
আিুষ্ঠোনি তোর মোধ্যকম ব্রহ্মক  লোভ  রো েোয় িো; অন্তকরর শুনদ্ধ, সংেম, এ োগ্রতো ও জ্ঞোিই ব্রহ্মসোক্ষোৎ োকরর প্র ৃত 
প্রস্তুনত। উপনিষেীয় েেঘকি মুনি থ োকিো িতুি অবিোয়  মি িয়; বরং নিকের স্বোভোনব  আিস্বরূকপ প্রনতনষ্ঠত হওয়ো। 
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অনবেযোর  োরকণ মোিুষ নিকের প্র ৃত স্বরূপক  ভুকল ন কয় থেহ, মি, ইনন্দ্রয় এবং সংসোরক  নিকের চরম পনরচয় বকল 
মকি  কর। তপসযো ও আিজ্ঞোি থসই অজ্ঞতোর আবরণ েূর  কর। তখি মোিুষ উপলনি  কর থে তোর প্র ৃত সত্তো নিতয, 
শুদ্ধ, বুদ্ধ ও মুি। নিকের স্বরূপক  েোিকত পোরোই প্র ৃত অকেঘ থেক  ওেো। এই আকিোপলনির অেঘ ে কতর প্রনত নবরো  
বো ে ত থেক  সমূ্পণঘ নবনচ্ছন্ন হকয় েোওয়ো িয়। বরং আিস্বরূকপর উপলনির পর মোিুকষর েৃনষ্টভনের আমূল পনরবতঘি 
র্কি। থস সমস্ত সত্তোর মকধ্য এ ই চচতকিযর প্র োে অিুভব  কর। ফকল ে কতর সকে তোর সম্প ঘ নবকচ্ছকের িয়, বরং 
ঐ য ও তন্ময়তোর। বযনিসত্তোর সং ীণঘ সীমো অনতক্রম  কর থস পরম বযোনপ্তর মকধ্য নিকেক  উপলনি  কর। এই অবিোয় 
‘আনম’ ও ‘অিয’—এই নবকভকের সং ীণঘতো ক্রমে ক্ষীণ হকয় আকস এবং সমস্ত অনস্তকের মকধ্য এ  পরম ঐ য অিুভূত 
হয়। সতযই েয়লোভ  কর, অসতয  খিও িয়। এখোকি ‘সতয’ বলকত থ বল চেিনন্দি েীবকির সতয  েো বলো থবোঝোয় 
িো; উপনিষকের  ভীর েোেঘনি  অকেঘ সতয হল নচরন্তি ও অনবিশ্বর ব্রহ্মতত্ত্ব। এই মকন্ত্র বলো হকয়কে থে, সকতযর পে 
অিুসরণ  করই মোিুষ পরম সতয বো ব্রহ্মক  উপলনি  রকত পোকর। অসতয, অজ্ঞোি ও থমোহ মোিুষক  পোনেঘব বন্ধকির মকধ্য 
আবদ্ধ রোকখ; ন ন্তু সতয, জ্ঞোি ও আিসংেকমর মোধ্যকম মোিুষ পরম লকক্ষয থপৌঁেোকত সক্ষম হয়। তোই সতযনিষ্ঠ েীবি থ বল 
চিনত  আেেঘ িয়, আিজ্ঞোি ও থমোক্ষলোকভর পেও বকি। সকতযর দ্বোরোই থেবেোি বো পরম সকতযর পে প্রসোনরত হয় এবং 
থসই পে ধ্কর ঋনষ ণ পরম সকতযর অনধ্ষ্ঠোকি থপৌঁকেকেি।১৬ আিজ্ঞোি লোকভর েিয েৃঢ় মি, সংেম, নিষ্ঠো, অধ্যবসোয় এবং 
অন্তকরর পনবত্রতো অপনরহোেঘ। আিসোক্ষোৎ োর েুবঘলতো বো অলসতোর নবষয় িয়; এনি  ভীর সোধ্িো ও আিপ্রকচষ্টোর ফল।১৭   
        মুণ্ডক োপনিষকে এই আকিোপলনির ফল অতযন্ত সুন্দরভোকব বযি হকয়কে। পরমোিোক  উপলনি  কর ঋনষ ণ 
জ্ঞোকির দ্বোরো পনরতৃপ্ত হি; তোাঁকের অন্তকরর সমস্ত সংেয় েূর হয় এবং তোাঁরো  ভীর প্রেোনন্ত লোভ  করি। সতযদ্রষ্টো বযনি 
নবশ্ববযোপী পরমোিোর সকে এ োিতোর অিুভূনত লোভ  করি। নতনি উপলনি  করি থে পরম ব্রহ্মই সমস্ত অনস্তকের অন্তনিঘনহত 
সতয। এই উপলনির ফকল রো , আসনি, ভয় ও দ্বন্দ্ব ক্রমে ক্ষীণ হকয় েোয় এবং বযনি েোন্ত, সংেত ও সমোনহত অবিোয় 
প্রনতনষ্ঠত হি। অতএব, আিোক  লোভ  রো মোকি এ  অবিো থেক  অিযক োকিো িতুি অবিোয়  মি  রো িয়। আিো 
থ োকিো িতুি  কর অেঘিকেো য বস্তু িয়; আিো নিতযনসদ্ধ। অনবেযোর  োরকণ তোর স্বরূপ আমোকের  োকে আবৃত েোক । 
তপসযো, ব্রহ্মচেঘ, সতয ও জ্ঞোকির সোধ্িোর মোধ্যকম থসই অনবেযোর আবরণ েূর হকল নিকের নিতযপূণঘ স্বরূপই প্র োনেত হয়। 
তোই মুনি হল থ োেোও চকল েোওয়ো িয়, বরং নিকের নচরন্তি পূণঘতোয় প্রনতনষ্ঠত হওয়ো। মুণ্ডক োপনিষকের সোধ্িোেকেঘর 
চূড়োন্ত নেক্ষো এখোকিই— তপসযোর দ্বোরো নচত্ত এ োগ্র হয়, ব্রহ্মচকেঘর দ্বোরো সংেম প্রনতনষ্ঠত হয়, জ্ঞোকির দ্বোরো অনবেযো েূর হয় 
এবং সকতযর উপলনির মোধ্যকম মোিুষ নিকের নিতয মুি আিস্বরূকপ প্রনতনষ্ঠত হয়। 
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   অনবেযয়ো মৃতুযং তীেঘো নবেযয়োমৃতমনুকত॥ (ঈকেোপনিষৎ, ১১) 
৫. অনধ্ োরী তু নবনধ্বদ্  অধ্ীতকবেকবেোেকেি আপোততঃ অনধ্ তোনখলকবেোেঘঃ অনিন েন্মনি েন্মোন্তকর বো 
 োমযনিনষদ্ধবেঘিপুরঃসরং নিতয-চিনমনত্ত -প্রোয়নশ্চকত্তোপোসিোিুষ্ঠোকিি নি ঘতনিনখল ল্মষতয়ো নিতোন্তনিম্মঘলস্বোন্তঃ 
সোধ্িচতুষ্টয়সম্পন্নঃ প্রমোতো।। (থবেোন্তসোর, ৬) 
৬. নিতযোনিতযবস্তুনবকব ঃ, ইহোমুত্রোেঘফলকভো নবরো ঃ, েমোনেষট্ সম্পনত্তঃ, মুমুকু্ষেং থচনত সোধ্িচতুষ্টয়ম্। (থবেোন্তসোর, ৭) 
৭. “েকেোণঘিোনভঃ সৃেকত  ৃহ্ণকত চ েেো পৃনেবযোকমোষধ্য়ঃ সম্ভবনন্ত, েেো সতঃ পুরুষোৎ থ েকলোমোনি তেোক্ষরোত্ সম্ভবতীহ 
নবশ্বম্॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ১।১।৭) 
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৮. “তকেতৎ সতযং—েেো সুেীপ্তোত্ পোব োদ্ নবসু্ফনলেোঃ সহস্রেঃ প্রভবকন্ত সরূপোঃ। তেোক্ষরোদ্ নবনবধ্োঃ থসোময ভোবোঃ 
প্রেোয়কন্ত তত্র চচবোনপ েনন্ত॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ২।১।১) 
৯. “প্রণকবো ধ্িুঃ েকরো হযোিো ব্রহ্ম তেক্ষযমুচযকত। অপ্রমকত্তি থবধ্বযং েরবত্তন্মকয়ো ভকবত্॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ২।২।৪) 
১০. “অরো ইব রেিোকভৌ সংহতো েত্র িোডযঃ স একষোऽন্তশ্চরকত বহুধ্ো েোয়মোিঃ। ওনমকতযবং ধ্যোয়ে আিোিং স্বনস্ত বঃ পোরোয় 
তমসঃ পরস্তোত্॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ২।২।৬) 
১১. “নভেযকত হৃেয়গ্রনিনিেযকন্ত সবঘসংেয়োঃ। ক্ষীয়কন্ত চোসয  মঘোনণ তনিন েৃকষ্ট পরোবকর॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ২।২।৮) 
১২. “নহরণ্মকয় পকর থ োকে নবরেং ব্রহ্ম নিষ্কলম্। তচু্ছভ্রং থেযোনতষোং থেযোনতস্তদ্ েেোিনবকেো নবেুঃ॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, 
২।২।৯) 
১৩. “ি তত্র সূকেঘো ভোনত ি চন্দ্রতোর ং থিমো নবেুযকতো ভোনন্ত  ুকতোऽয়মনগ্নঃ। তকমব ভোন্তমিুভোনত সবঘং তসয ভোসো সবঘনমেং 
নবভোনত॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ২।২।১০) 
১৪. “দ্বো সুপণঘো সেুেো সখোয়ো সমোিং বৃক্ষং পনরষস্বেোকত। তকয়োরিযঃ নপপ্পলং স্বোদ্বত্তযিনন্নকিযো অনভচো েীনত॥” 
(মুণ্ডক োপনিষৎ, ৩।১।১) 
১৫. “সকতযি লভযস্তপসো থহযষ আিো সমযগ্জ্জ্ঞোকিি ব্রহ্মচকেঘণ নিতযম্। অন্তঃেরীকর থেযোনতমঘকয়ো নহ শুকভ্রো েং পেযনন্ত েতয়ঃ 
ক্ষীণকেোষোঃ॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ৩।১।৫) 
১৬. “সতযকমব েয়কত িোিৃতং সকতযি পিো নবতকতো থেবেোিঃ। থেিোক্রমনৃ্তযষকয়ো হযোপ্ত োমো েত্র তৎ সতযসয পরমং নিধ্োিম্॥” 
(মুণ্ডক োপনিষৎ, ৩।১।৬) 
১৭. “িোয়মোিো বলহীকিি লকভযো ি চ প্রমোেোত্ তপকসো বোপযনলেোত্। এদ্বতরুপোদ্বয়েঘতকত েস্তু নবদ্বোংস্তদ্বসযষ আিো নবেকত 
ব্রহ্মধ্োম॥” (মুণ্ডক োপনিষৎ, ৩।২।৪) 
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