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Abstract   
The Barak Valley of Assam presents a rich cultural landscape shaped by 

linguistic affinity, migratory histories, and indigenous folk practices. Among 

its vibrant performing art forms, Dhamail and Bounach serve as central 

expressions of community identity, gendered space, and oral heritage. While 

Dhamail - traditionally performed by women in a circular formation with 

rhythmic clapping and lyrical storytelling - encapsulates Sylheti socio-

religious festivities and devotion, Bounach represents a distinctive regional 

dance form marked by unique rhythmic patterns and local performance 

dynamics. 

            This paper explores the nature, evolution, and intrinsic uniqueness of 

Dhamail and Bounach within the socio-cultural fabric of the Barak Valley. By 

examining their musical structures, thematic motifs, ritual contexts, and 

performance aesthetics, this study highlights how these traditions have 

maintained structural continuity while adapting to contemporary socio-

cultural shifts. Furthermore, the study analyzes the role of community 

participation in preserving collective memory and cultural resilience in a 

transitional society. Through a qualitative analysis of oral narratives and 

performative elements, the paper argues that Dhamail and Bounach are not 

static artifacts of regional folklore, but living traditions that actively construct 

and sustain the distinct cultural identity of the Barak Valley. 

______________________________________________________ 

Discussion 

দতিণ আসান্ত্র্মর কাছাড়, শ্রীভূতম ও হ্াইলাকাতি এই তত্নতি জজলা বরাক উপত্যকা তহ্ন্ত্র্সন্ত্র্ব পতরতচত্। স্বাধীনত্ার আন্ত্র্গ 
কতরমগঞ্জ (বত্তমান শ্রীভূতম) তছল শ্রীহ্ট্ট জজলার একতি মহ্কুমা। জদশভান্ত্র্গর পর শ্রীহ্ন্ত্র্ট্টর বাতক অাংশ পূবত পাতকস্তান্ত্র্নর 
অন্তভুতক্ত হ্য়, ত্ন্ত্র্ব কতরমগঞ্জ আসান্ত্র্মই জথন্ত্র্ক যায় এবাং উত্তর কাছাড়, কাছাড়, শ্রীভূতম ও হ্াইলাকাতি এই চারতি মহ্কুমা 
তনন্ত্র্য় পাবতত্য উত্তর কাছাড়, কাছাড়, কতরমগঞ্জ ও হ্াইলাকাতি এই চারতি মহ্কুমা তনন্ত্র্য় কাছাড় জজলা গতিত্ হ্য়। পন্ত্র্র 
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১৯৫১ তিস্টান্ত্র্ে উত্তর কাছাড় পাবতত্য জজলা (বত্তমান তডমা হ্াসাও) এবাং ১৯৮৩ ও ১৯৮৯ তিস্টান্ত্র্ে কতরমগঞ্জ (বত্তমান 
শ্রীভূতম) ও হ্াইলাকাতি মহ্কুমা জজলাস্তন্ত্র্র উন্নীত্ হ্ওয়ার পর জথন্ত্র্ক কাছাড়, শ্রীভূতম ও হ্াইলাকাতি — এই তত্নতি জজলা 
বরাক উপত্যকা নান্ত্র্ম পতরতচত্। বরাক উপত্যকার উত্তন্ত্র্র বড়াইল পাহ্াড় ও তডমা হ্াসাও জজলা, দতিন্ত্র্ণ তমন্ত্র্জারাম রাজয, 
পূন্ত্র্বত মতণপুর রাজয ও পতিমতদন্ত্র্ক বাাংলান্ত্র্দন্ত্র্শর সমত্ল অঞ্চল। এই অবস্থানগত্ কারন্ত্র্ণ বরাক উপত্যকা মূলত্ গান্ত্র্েয় 
সমভূতমর পূবতমুখী তবস্তান্ত্র্র জকান্ত্র্না রূপ বাধা ঘন্ত্র্িতন। একই কারন্ত্র্ণ এই অঞ্চন্ত্র্ল আযত সাংসৃ্কতত্র স্বাভাতবক তবস্তার ঘন্ত্র্িন্ত্র্ছ। 
         ভাষা, সাংসৃ্কতত্ ও জভৌন্ত্র্গাতলক তদক জথন্ত্র্ক তবচার কন্ত্র্র সহ্ন্ত্র্জ বলা যায় জয, বরাক উপত্যকা বৃহ্ত্তর বাাংলারই 
অাংশতবন্ত্র্শষ। বরাক উপত্যকায় বত্তমান্ত্র্ন অনয অন্ত্র্নক জনন্ত্র্গাষ্ঠীর বসবাস হ্ন্ত্র্লও বত্তমান্ত্র্ন ত্া বাঙাতল িধান অঞ্চল। বরাক 
উপত্যকার জনন্ত্র্গাষ্ঠীগত্ ববতচন্ত্র্যযর জনয এখানকার জলাকসাংসৃ্কতত্র পতরমণ্ডলও তবতচয ও উবতর। এই উবতর পতরমণ্ডন্ত্র্লরই 
একতি অনযত্ম মাধযম হ্ন্ত্র্ে এখানকার জলাকনৃত্য। জলাকনৃত্য িসন্ত্র্ে আন্ত্র্লাচনা করন্ত্র্ত্ তগন্ত্র্য় তবতশষ্ট জলাকসাংসৃ্কতত্তবদ 
অধযাপক পল্লব জসনগুপ্ত বলন্ত্র্ছন— 

“আতদম পন্ত্র্বতর নৃত্যকলার মন্ত্র্ধয জাদুসাংস্কান্ত্র্রর একতি অতভন্ত্র্িপ অবশযই তছল। তশকার পাওয়া, জরাগ 
তনরাময়, ভূত্-জিত্ ইত্যাতদর (কতিত্) এবাং তহ্াংস্র জীবজন্তু ও শত্রু জগাষ্ঠীর (বাস্তব ও সম্ভাবয) আক্রমণ 
িতত্হ্ত্ করা, জীবন্ত্র্নর নানা পযতান্ত্র্য় উন্নীত্ হ্ওয়া ... িভৃতত্ উপলন্ত্র্ি নান্ত্র্চর একতি গুরুত্বপূণত ভূতমকা 
তছল আতদম সমান্ত্র্জ। পরবত্তীকান্ত্র্ল কৃতষর পত্তন হ্ন্ত্র্ল, চাষবাস এবাং জসই সাংক্রান্ত বহুতবধ আচার 
অনুষ্ঠান্ত্র্নর সন্ত্র্েও নান্ত্র্চর বযাপারিা বরাং জবন্ত্র্ড়ই জগন্ত্র্ছ।’’১ 

বরাক উপত্যকায় িচতলত্ জলাকনৃত্যগুন্ত্র্লা সম্বন্ত্র্ন্ধও এই উতক্ততি অন্ত্র্নকিাই িাসতেক। 
         বরাক উপত্যকার িচতলত্ জলাকনৃত্যগুন্ত্র্লার মন্ত্র্ধয অনযত্ম হ্ন্ত্র্ে — ধামাইল, ওঝা ও বউ নাচ, এছাড়াও এই 
অঞ্চন্ত্র্ল অনযানয অন্ত্র্নক জলাকনৃত্য িচতলত্ থাকন্ত্র্লও উতল্লতখত্ জলাকনৃত্য তত্নতি সম্ভবত্ এই অঞ্চন্ত্র্লর জলাক ঐতত্ন্ত্র্হ্যর 
স্বত্য ধারার পতরচয় বহ্ন কন্ত্র্র। উতল্লতখত্ জলাকনৃত্যগুন্ত্র্লার অনযত্ম হ্ন্ত্র্ে বউনাচ। বউনান্ত্র্চর জিিাপন্ত্র্ি রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ 
তববাহ্ন্ত্র্কতিক আচার। এই নাচতিন্ত্র্ক অন্ত্র্নন্ত্র্ক বধূবরন্ত্র্ণর নাচও বন্ত্র্ল থান্ত্র্কন। আমরা জাতন বরাক উপত্যকার তবন্ত্র্য়র আচান্ত্র্র 
চতু্থতমেন্ত্র্লর পরতদন অনুতষ্ঠত্ হ্য়– ‘ঘািস্নান’ ও ‘জবৌভাত্’। এর আন্ত্র্গ বধূন্ত্র্ক ঘন্ত্র্রর তবতভন্ন কান্ত্র্জ অতভতষক্ত করা হ্য়। 
এরও তকছু তনতদতষ্ট আচার রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ। িথন্ত্র্ম জভারন্ত্র্বলা সারা বাতড়ন্ত্র্ত্ জগাবর তছিা তদন্ত্র্ত্ হ্য় কন্ত্র্নন্ত্র্ক। ত্ন্ত্র্ব এন্ত্র্ত্ নতু্ন কন্ত্র্নর 
অনীহ্া থান্ত্র্ক। এরই িমাণ পাই আমরা জগাবর তছিার গান্ত্র্ন — 

‘‘শাশুতড়ন্ত্র্য় কইন্ সীত্া কইনযা শুন মন তদয়া, 
রজনী িভাত্ হ্ইল তছিা জদও আতসয়া। 
শুতনয়া শাশুতড়র কথা তবরস বদন, 

জকমন্ত্র্ন তদত্াম জগা তছিা ভাবইন মন্ত্র্ন মন, 
সাত্ভাইর বইন জগা আতম জনক রাজার কইনযা, 
আমার কথা তন আতছল তছিা তদত্াম আইয়া।’’২ 

পরবত্তীন্ত্র্ত্ তবতভন্ন গৃহ্াকান্ত্র্জর মাধযন্ত্র্ম বধূ বরন্ত্র্ণর আচার সমাপ্ত হ্য়। এই আচান্ত্র্ররই একতি গুরুত্বপূণত অাংশ হ্ন্ত্র্ে বউ 
নাচ। এ িসন্ত্র্ে এই অঞ্চন্ত্র্লর তবখযাত্ জলাকনৃত্যতশিী মুকুিদাস ভট্টাচাযত বন্ত্র্লন্ত্র্ছন — 

‘‘িজাপতত্র আশীবতান্ত্র্দ সমূ্পণত অপতরতচত্া জস বধূন্ত্র্ক তববাহ্ উৎসন্ত্র্বর মাধযন্ত্র্ম গ্রহ্ণ করা হ্ল, ভতবষযৎ 
জীবন্ত্র্ন নতু্ন সাংসার গড়ার কান্ত্র্জ তত্তন কত্িুকু ভরসার স্থল হ্ন্ত্র্বন? জকান্ত্র্না অকলযাণ, অশুভ তনন্ত্র্য় 
এন্ত্র্লন তকনা ত্ারই পরীিার তদন আজ। জসিা িমাণ হ্ন্ত্র্ব ত্ার কলা বনপুন্ত্র্ণযর মাধযন্ত্র্ম। সমূ্পণত নতু্ন 
পতরন্ত্র্বন্ত্র্শ সকল অপতরতচত্া পতরবৃত্া হ্ন্ত্র্য় মাঝখান্ত্র্ন দাাঁতড়ন্ত্র্য় ত্াাঁন্ত্র্দর গাওয়া গান্ত্র্নর সন্ত্র্ে ত্ালছি তিক 
জরন্ত্র্খ ত্াাঁন্ত্র্ক নাচন্ত্র্ত্ হ্ন্ত্র্ব।’’৩  
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বউনাচন্ত্র্ক শ্বশুরবাতড়ন্ত্র্ত্ নববধূর নৃত্য পরীিার সন্ত্র্ে তমতলন্ত্র্য় জদখন্ত্র্লও, তবতশষ্ট গন্ত্র্বষক মুকুিদাস ভট্টচান্ত্র্যতর মন্ত্র্ত্ এই নাচ 
তনত্ান্তই তবন্ত্র্নাদন মায। ত্ন্ত্র্ব বধূর পারদতশতত্ার সন্ত্র্ে ত্ার সম্মান বা মযতাদা িাতপ্তর একিা তবষয় যুক্ত থান্ত্র্ক। এই নৃন্ত্র্ত্যর 
অনযত্ম ববতশষ্টয হ্ন্ত্র্ে, এন্ত্র্ত্ মাতি জথন্ত্র্ক পা উিন্ত্র্ব না, গান্ত্র্নর সন্ত্র্ে সন্ত্র্ে হ্াত্ ও পান্ত্র্য়র তবতভন্ন ভেীর মাধযন্ত্র্স ঘুন্ত্র্র ঘুন্ত্র্র 
এই নৃত্য করন্ত্র্ত্ হ্ন্ত্র্য়। এই নৃন্ত্র্ত্য হ্াত্ ও পান্ত্র্য়র মুদ্রার জত্মন জকান্ত্র্না ববতচযযময় ভেীমা না থাকন্ত্র্লও, মাতৃ্স্থানীয় মতহ্লান্ত্র্দর 
সামন্ত্র্ন নৃত্য িদশতন জকৌশন্ত্র্লর সন্ত্র্ে সন্ত্র্ে ত্ান্ত্র্দর সম্মান িদশতন্ত্র্নর তবষয়তিও বযক্ত হ্য়। এই নৃত্য সম্পন্ত্র্কত আন্ত্র্লাচনা 
করন্ত্র্ত্ তগন্ত্র্য় তবতশষ্ট গন্ত্র্বষক শতমতষ্ঠা জদ বসু বন্ত্র্লন্ত্র্ছন –  

‘‘নাচতি কত্সময় ধন্ত্র্র চলন্ত্র্ব বা জকান ভেী কত্বার হ্ন্ত্র্ব ত্ার জকান্ত্র্না বাাঁধাধরা তহ্ন্ত্র্সব জনই। যত্িণ 
গান চলন্ত্র্ব ত্ত্িণই নাচন্ত্র্ত্ হ্ন্ত্র্ব, এমনই তনয়ম। যখন সবাই খুশী হ্ন্ত্র্য় নাচ থাতমন্ত্র্য় জদন্ত্র্ব, ত্খনই বউ 
নাচ থামান্ত্র্ত্ পান্ত্র্র।’’৪ 

এই নান্ত্র্চর জবশভূষার মন্ত্র্ধয অনযত্ম হ্ন্ত্র্ে শাতড়, জপতিন্ত্র্কাি, ব্লাউজ, ওড়না ইত্যাতদ। নান্ত্র্চর সময় ওড়না তদন্ত্র্য় জঘামিা 
জদওয়া বাধযত্ামূলক। এছাড়া বধূ তহ্ন্ত্র্সন্ত্র্ব শাাঁখা, পলা, তসাঁদূর পরাও বাধযত্ামূলক। বউনান্ত্র্চর জনতিয় গানতি হ্ন্ত্র্ে ‘সুয়াগ 
চাি বদতন ধতন নাচত্ জদতক’। গানতির তবতভন্ন সাংস্করণ তনতমতত্ হ্ন্ত্র্লও, আনিময়ী ভট্টাচান্ত্র্যতর কন্ত্র্ে গাওয়া গানতিন্ত্র্কই 
জমৌতলক বন্ত্র্ল মন্ত্র্ন করা যায়। এই নৃত্য জযখান্ত্র্ন অনুতষ্ঠত্ হ্ন্ত্র্ব জসই জায়গা সুির কন্ত্র্র সাজান্ত্র্না হ্য়। জসখান্ত্র্ন আলপনা 
জদবার রীতত্ও রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ।  এই আিনা শুধুমায সাজান্ত্র্নার উন্ত্র্েন্ত্র্শয জদওয়া হ্য়, ত্া নয়। এর িত্ীকী ত্াৎপযতও রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ। এই 
আলপনার ইতত্হ্াস সম্পন্ত্র্কত আন্ত্র্লাচনা করন্ত্র্ত্ তগন্ত্র্য় অধযাপক পল্লব জসনগুপ্ত বন্ত্র্লন্ত্র্ছন -  

"আলপনার মন্ত্র্ধয মানুন্ত্র্ষর সাংসৃ্কতত্র তববত্তন্ত্র্নর ধারাক্রমতি নানাভান্ত্র্ব িেন্ন হ্ন্ত্র্য় লুতকন্ত্র্য় আন্ত্র্ছ। তবতচয 
ধরন্ত্র্ণর তচহ্ন এবাং িত্ীকী তচয মানুষ আাঁকন্ত্র্ত্ তশন্ত্র্খন্ত্র্ছ স্মরণাত্ীত্ কাল জথন্ত্র্কই। ...আতদম তচযকলা 
জযমন কান্ত্র্লর তববত্তন্ত্র্ন িাচীন যুন্ত্র্গ জপৌঁন্ত্র্ছ একতদন্ত্র্ক তলতপন্ত্র্ত্ পতরণতত্ জপল, অনযতদন্ত্র্ক জলাকায়ত্ ও 
জকৌমস্তন্ত্র্র ত্ারই তববত্তন ঘিল আলপনা জাত্ীয় তশন্ত্র্ি।”৫ 
‘‘আতদম তচযকলা জযমন কান্ত্র্লর তববত্তন্ত্র্ন িাচীন যুন্ত্র্গ জপৌঁন্ত্র্ছ একতদন্ত্র্ক তলতপন্ত্র্ত্ পতরণতত্ জপল, অনযতদন্ত্র্ক 
জলাকায়ত্ ও জকৌমস্তন্ত্র্র ত্ারই তববত্তন ঘিল আলপনা জাত্ীয় তশন্ত্র্ি।”৫  

মন্ত্র্ন যা আন্ত্র্স ত্ারই তচযরূপ ফুতিন্ত্র্য় জত্ালা আলপনার ববতশষ্টয নয়। জলাকাচান্ত্র্রর কামনা িতত্ফতলত্ হ্ওয়া আলপনার 
অনযত্ম িধান ববতশষ্টয। তশন্ত্র্ির িধান উন্ত্র্েশয জযন্ত্র্হ্তু্ ববধ সন্তান উৎপাদন, ত্াই এর আলপনাও উবতরত্ান্ত্র্কতিক 
তচন্তািসূত্। যাই জহ্াক, বধূবরন্ত্র্ণর আলপনায় মানতবক উবতরত্া ও কৃতষন্ত্র্কতিক উবতরত্া একধান্ত্র্র তমন্ত্র্শ জযন্ত্র্ত্ জদখা যায়। 
বউ নান্ত্র্চর আন্ত্র্গ অন্ত্র্নকন্ত্র্িন্ত্র্য বাতড়র মতহ্লান্ত্র্দর দ্বারা ধামাইল পতরন্ত্র্বতশত্ হ্ন্ত্র্ত্ জদখা যায়। এই ধামাইন্ত্র্লর পর বধূবরন্ত্র্ণর 
নানা আচার রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ। এরপর শুরু হ্য় বউ নাচ, বউ নান্ত্র্চর বশলী সম্পন্ত্র্কত শতমতষ্ঠা জদ বসু বন্ত্র্লন্ত্র্ছন — 

“বউ নান্ত্র্চর বশলী অত্যন্ত সহ্জ, সরল এবাং তবজ্ঞানসম্মত্ও বন্ত্র্ি। একতি নববধূ ত্ার সমস্ত জড়ত্া, 
লজ্জা, ভয়, সম্ভ্রম ও ত্ার সন্ত্র্ে আত্মিতত্ষ্ঠার জনয যারপর নাই উদগ্রীবত্া তনন্ত্র্য় যত্িা ভান্ত্র্লাভান্ত্র্ব 
নাচন্ত্র্ত্ পান্ত্র্র, এতি হ্ল ত্ারই একতি উদাহ্রণ।’’৬ 

পা মাতি জথন্ত্র্ক একবারও না উতিন্ত্র্য়, মাথা তনচু কন্ত্র্র নাচার সন্ত্র্ধয মাতৃ্স্থানীয়ন্ত্র্দর সম্মান িদশতন্ত্র্নর তবষয়তি লুতকন্ত্র্য় থাকন্ত্র্ত্ 
পান্ত্র্র। যাই জহ্াক, সাতবতক আন্ত্র্লাচনায় বলা যায় জয, এই বউ নাচ বরাক উপত্যকার জলাকসাংসৃ্কতত্র স্বত্য ঐতত্ন্ত্র্হ্যর 
পতরচায়ক। এই আচার সমৃ্পক্ত নাচ একাধান্ত্র্র এই অঞ্চন্ত্র্লর সমাজ ও সাংসৃ্কতত্র ধারক ও বাহ্ক।  
         বরাক উপত্যকার আন্ত্র্রকতি িধান জলাকনৃত্য হ্ন্ত্র্ে ধামাইল। এতি একক নৃত্য নয়। কন্ত্র্য়কজন মতহ্লা তমন্ত্র্ল 
তবতভন্ন আচার উপলন্ত্র্ি গান্ত্র্নর মাধযন্ত্র্ম জগাল হ্ন্ত্র্য় ঘুন্ত্র্র ঘুন্ত্র্র এই নৃত্য পতরন্ত্র্বশন কন্ত্র্রন। জগাল হ্ন্ত্র্য় জঘারার আবার তনতদতষ্ট 
রীতত্ রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ। ঘতড়র কািার তবপরীত্ তদন্ত্র্ক জঘারা হ্ন্ত্র্ে এই নান্ত্র্চর তনয়ম। এই নান্ত্র্চর সন্ত্র্ে ঘতনষ্ঠভান্ত্র্ব যুক্ত রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ তবতভন্ন 
আচার। জযমন তবন্ত্র্য়র পানতখতল, অতধবাস, তকাংবা তবতভন্ন ব্রত্ জযমন সূযতব্রত্ ইত্যাতদন্ত্র্ত্ ধামাইল নান্ত্র্চর বযাপক িন্ত্র্য়াগ 
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IF 8.111 

রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ। ধামাইল-এর গানগুতলর অনযত্ম ববতশষ্টয হ্ন্ত্র্ে এর মধয তদন্ত্র্য় আচান্ত্র্রর পুঙ্খানুপুঙ্খ তববরণ থান্ত্র্ক। তনতদতষ্ট আচারতি 
কীভান্ত্র্ব পাতলত্ হ্ন্ত্র্ব; এন্ত্র্ত্ কী কী উপকরণ বযবহৃত্ হ্ন্ত্র্ব ইত্যাতদ সবতকছুরই তববরণ থান্ত্র্ক এই গানগুতলন্ত্র্ত্। জযমন একতি 
জল ভরার গান্ত্র্ন রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ—  

‘‘সখী চল জগা যাই জন্ত্র্ল, 
আতদ্র স্নান্ত্র্নর জল আতজ ভতরব সকন্ত্র্ল। 

ঘি কলসী সব নাগরী কলসী লও জগা কাাঁন্ত্র্খ, 
মন্ত্র্নর মন্ত্র্ত্া জল ভতরব যমুনার বাাঁন্ত্র্ক। 
ধান দূবতা বত্ল তসিুর পুষ্প চিন সান্ত্র্থ, 

রান্ত্র্মর মা জকৌশলযা রাতন লইয়া চলইন সান্ত্র্থ। 
জকৌশলযা সুতমযা বককই যাইন যমুনার জন্ত্র্ল, 
যমুনা তকনান্ত্র্র তগয়া ভাবইন মন্ত্র্ন মন্ত্র্ন।’’৭ 

এমনতক এন্ত্র্ত্ বযবহৃত্ উপকরণগুন্ত্র্লার কথা ফুন্ত্র্ি ওন্ত্র্ি, জত্মতন কন্ত্র্নর বাতড়র জকান্ত্র্না জকান্ত্র্না গান্ত্র্ন আগাম তবরন্ত্র্হ্র কথাও 
জশানা যায়। জযমন -  

‘‘এক গুিা তবল্বপয সায়ন্ত্র্র ভাসাইয়া, তু্তম তঝয়াইর বর মান্ত্র্গা আতনলাম খুতজয়া 
ও জগা পরান্ত্র্নর তঝ।  

দুন্ত্র্ধর তশশু আমার ময়না, বপর মা জগা সুনার গয়না 
পর মা জগা তনরন্ত্র্ল বতসয়া 

মান্ত্র্য়র ঘন্ত্র্রর দুধকলা যাতচন্ত্র্ত্ না খাইত্ায় বালা 
পরার মায় না তদব যাতচয়া।’’৯  

         তববাহ্ ছাড়া আর জয অনুষ্ঠান্ত্র্ন ধামাইল নৃন্ত্র্ত্যর বযাপক িচলন জদখা যায়, ত্া হ্ন্ত্র্ে মাঘসান্ত্র্স পাতলত্ সূযতব্রত্। 
মাঘ সান্ত্র্সর িতত্ রতববার সূযত ব্রত্ পালন্ত্র্নর রীতত্ রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ। তবন্ত্র্শষ ভান্ত্র্ব এন্ত্র্য়া জমন্ত্র্য়রা সন্তান কামনায় বা সন্তান্ত্র্নর 
মেলকামনায় এই ব্রত্ পালন কন্ত্র্র থান্ত্র্কন। মূল জবদীর পান্ত্র্শ রাধা কৃন্ত্র্ের মূতত্ত বতসন্ত্র্য় সারাতদন ধামাইল গান ও নান্ত্র্চর 
মধয তদন্ত্র্য় এই ব্রত্ পাতলত্ হ্য়। সূযতন্ত্র্ক বিনা করার মধয তদন্ত্র্য় এই ব্রন্ত্র্ত্র সূচনা হ্য়। পন্ত্র্র সারাতদন ধামাইন্ত্র্লর মাধযন্ত্র্ম 
কৃন্ত্র্ের লীলার নানা পযতায় বতণতত্ হ্য়। এরকম একতি গান হ্ন্ত্র্ে — 

‘‘ও মা নিরাণী জগা আর খাব না মাখন সরলনী, 
ছাতড়য়া জদও ছাতড়য়া জদও আমার হ্ন্ত্র্স্তর বন্ধন্ত্র্ন।  
িভাত্ সময়কান্ত্র্ল কার মান্ত্র্য় কান্ত্র্র বান্ত্র্ি, 
তু্তম আমার হ্ন্ত্র্স্ত বান্ধ পরা বলন্ড জাতন।’’১০ 

যাই জহ্াক, সামতগ্রক আন্ত্র্লাচনায় বলা যায়, আন্ত্র্লাতচত্ দুতি নৃত্যই তনতদতষ্ট আচার জকতিক। ত্াই এই নৃত্যগুতল-জক শুধুমায 
তবন্ত্র্নাদনমূলক বলা যায় না। এর মন্ত্র্ধয তনতহ্ত্ রন্ত্র্য়ন্ত্র্ছ এই অঞ্চন্ত্র্লর সাাংসৃ্কতত্ক ঐতত্ন্ত্র্হ্যর ঐতত্হ্াতসক দতলল। এন্ত্র্িন্ত্র্য 
বাাংলার অনযানয অঞ্চন্ত্র্লর জলাকনৃন্ত্র্ত্যর সন্ত্র্ে এই নৃত্যগুতলর উৎসগত্ একতি তমল সহ্ন্ত্র্জই খুাঁন্ত্র্জ পাওয়া যায়। এ িসন্ত্র্ে 
সুশীলকুমার ভট্টাচান্ত্র্যতর একতি মন্তবয তবন্ত্র্শষভান্ত্র্ব উন্ত্র্ল্লখন্ত্র্যাগয — 

“বাঙলার জলাকনৃত্য বাঙালযার সাধারণ মানুন্ত্র্ষরই অন্তন্ত্র্রর স্বত্ঃসু্ফত্ত িকাশ।”১১ 

সুত্রাাং বলা যায়, বাাংলার অনযানয অঞ্চন্ত্র্লর জলাকনৃন্ত্র্ত্যর মন্ত্র্ত্াই বউ নাচ ও ধামাইল নাচ সাধারণ মানুন্ত্র্ষর সমাজ সাংসৃ্কতত্র 
ধারক ও বাহ্ক।  
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