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Abstract   
The folk life of rural Bengal is not defined solely by labor; it also encompasses 

joyful gatherings and entertainment. Seasonal festivities, traditional delicacies 

(pithe-puli), folk songs, and cultural rituals are integral parts of this existence. 

These traditions bridge social divides, bringing people together to share in the 

happiness of mutual bonds. Such communal vibrancy fosters a collective spirit 

that transcends mere social interaction. Rooted in a folk philosophy that values 

human connection, this lifestyle binds together individuals from diverse 

professions in a shared social fabric. These moments of supreme joy are woven 

into the very lifestyle of rural Bengal, where life and livelihood alike are deeply 

intertwined with these traditional customs and festivities. 

______________________________________________________ 

Discussion 

গ োকোনুষ্ঠোন ব রত গবোঝোয় এক সনসদগষ্ট জনরগোষ্ঠীর ধমগীয় সোমোসজক সবশ্বোস আচোর-আচরণ এবাং গসই জীবনযোপরনর উপর 
সিসি করর গর়ে ওঠো সাংসৃ্কসত উৎসব অনুষ্ঠোনরক। এর মরধয সবসিন্ন প্রথো ও রীসত অন্তিুগক্ত থোরক গযমন গ োকনৃতয, গ োকগোন, 
গ োককোসহনী। যো গমৌসিকিোরব এবাং স সিতিোরব উিয় মোধযরম প্রচস ত ও চসচগত হরয় আসরে প্রজরের পর প্রজে।  
         গ োকোনুষ্ঠোরনর উপোদোন—  

১. গমৌসিক ঐসতহয-র োককোসহনী, গ োককথো,প্রবোদ, গকৌতুক।  
২. বস্তুগত সাংসৃ্কসত-হোরত ততসর গি নো ঐসতহযবোহী প্রস্তুসত।  
৩. অবস্তুগত সাংসৃ্কসত-মোনুরির সচন্তো ও সবশ্বোস গথরক জে গনওয়ো এমন সবিয় যো মুরি মুরি েস়েরয় পর়ে 
যোর গকোন স সিত রূপ গনই।  

         গগোরু পূজোরক গকি করর অরনক  ুকোনুষ্ঠোন ও গ োকউৎসব আমোরদর সমোরজ প্রচস ত। গসই গগো-পূজো সম্পরকগ 
বরুণ কুমোর চক্রবতগী তোর ‘বঙ্গীয় গ োকসাংসৃ্কসত গকোি’ গ্ররে বর রেন, - 

 “গরুরক সহনু্দ গদবতো মরন করর। গরু সুস্থ সব  রোিোর এবাং গোিীর বাংশবৃসির জনয বেররর 
কতকগুর ো সনসদগষ্ট সদরন পূজো করো হরয় থোরক। সহনু্দরো পূরবগ এিঁর়ে গরুরক দোম়েো করত নো। কোরণ 
তিন দম়েো করোর পিসত সে , এনু্ড গকোিরক  ম্বো সম্ব সচরর গেসেস দুরেো গবর করর গনওয়ো। (এিরনো 
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েোগর র পুরুি বোচ্চোর গেরে করো হয়) এরত সহনু্দ বোস়েরত গগো রক্তপোত ঘেো সে  সনন্দনীয়। তোই 
গগোরু দোম়েো হত নো। সকন্তু গমসশরনর প্রচ ন হওয়োয় সবনো রক্তপোরত এিন সহনু্দরো গরু দোম়েো কররে।  
            কো ীপূজো, দুগগোপূজোর দশমীরত গরুর কপোর  সশাং এ গত  গদওয়োর পর সসিঁদুর গদওয়ো হয়। 
এেো়েোও গরুরক গকি করর অরনক অনুষ্ঠোন হয়।”১ 

গযসব গ োকোনুষ্ঠোন এিরনো প্রবোহমোন গসই গ োকোনুষ্ঠোনগুস ই এিোরন তুর  ধরো হ । গযমন, -  

১. চোিঁদ বোিঁধোরনো বো চোিঁদ বন্ধনী— 
স্থোপনো : এই গ োকোনুষ্ঠোনসে কোসতগক মোরসর অমোবসযোয় পোস ত হয়। কোসতগক মোরসর অমোবসযোরক আমরো দীপোবস  বো 
দীপোসিতো বর  জোসন। পুরো কথোয় নোনো প্রসঙ্গ আরে। সপতৃপুরুরির যোেো পথ আর োসকত করোর কথো জোনো যোয় আর ো 
জ্বোস রয় করো হরয় থোরক গতমসন রোমোয়ণ অনুসররণ ব ো হয় গয অষ্টমী ও নবমী সসন্ধেরণ অকো রবোধরন রোবণ বরধর পরর 
রোম  েণ সীতো অরযোধযোয় প্ররবশ করর  গসিোরন আর োর গরোশনোই সদরয় আনরন্দর প্রকোশ ঘরেসে  এই দীপোবস রত। 
এর পররর সদন প্রসতবন্ধীরদর চোিঁদ গদরি সরন্ধযর সময় গরুরক গদবতো গোরনর পুরজোর নোমই হ  চোিঁদ বোিঁধোরনো। তরব 
অসধকোাংশ বোস়েরত এিন িোতৃসিতীয়োর সদন এই অনুষ্ঠোন পোস ত হরয় থোরক।  

         এই চোিঁদ বোিঁধোরনো বো চোিঁদ বন্ধনী গ োকোনুষ্ঠোনসেরক বযোসরদব গঘোি ‘রগো-পোবগণ’ রীসত বর রেন। সবসিন্ন জোয়গোয় এই 
রীসতগুর ো সবসিন্ন নোরম পসরসচত। তরব গমসদনীপুর গজ োয় এই অনুষ্ঠোনসেরক ‘চোিঁদ বোিঁধোরনো’ বো ‘চোিঁদ বন্ধনী’ ব ো হরয় থোরক। 
বযস্ত গঘোি গগো পোবগণ সম্পরকগ বর রেন, - 

“ববসদককোর  সমোরজর অনয সমস্ত সম্পরদর সরঙ্গ অনযতম প্রধোন সম্পদ সহসোরব গসণত হয় গগো সম্পদ। এই 
ধোরো বহুকো  ধররই অবযোহত। সমরয়র পসরবতগরন যসদও সম্পদ গর়ে গতো োর আরও নোনো গেে এরসরে সকন্তু 
গরুরক িগবতী জ্ঞোনী সহনু্দ সমোরজ পূজো আজও প্রচস ত। সমোরজর সমস্ত শুি অনুষ্ঠোরন তোর গযোগ। সহনু্দধরমগর 
বিগপসিরতও আ োদো একসে সদন সনধগোসরত হরয়রে তোর পূজোর জনয। যোরক ‘রগো-পোবগণ’ নোম গদওয়ো হরয়রে। 
         কোসতগক মোরস কো ীপূজোর পররর সদন হয় গগোপোবগণ। এই সবরশি সদরন সকো রব োয় গরুরক স্নোন করোরনো 
হয়। তোরপর প়েন্ত গব োয় িোওয়োরনো গশি হর  তোর গ রজর চু  কোিঁসচ সদরয় গকরে সমোন করর পো গধোয়োরনো 
হয়। এরপর সশাং ও গতর  হ ুদ মোসিরয়, মোথোয় সসিঁদুররর সেপ পসররয়, গোরয় গগসর মোসের েোপ গদওয়ো হয়। এই 
সমস্ত বোসহযক সক্রয়োকমগ হর  একসে আয়নোয় গরুরক তোর সনরজর মুি গদসিরয় ব ো হয় - ‘মো িগবতী, গতোমোর 
গকমন সোজ হরয়রে গদরিো মো।’ সবরশরি মুরি সকেু সমসষ্ট সদরয়, প্রণোম করর শোিঁি বোসজরয় পোবগণ সম্পন্ন করো 
হয়।”২ 

২. রোধোষ্টমী— 

িোদ্র মোরসর শুক্ল অষ্টমী বো রোধো অষ্টমী সতসথরত গবসশর িোগ অঞ্চর  গগোয়ো  পুরজো হরয় থোরক। পসিকোরত ও এই পূজোর 
উরেি গদিো য়োয়। গ োকশ্রুসত মরত এই পুরজোর আসদ পুররোসহত উৎক ীয় পোন্ডোরো। সকন্তু পরবতগীকোর  বঙ্গরদশীয় সনম্ন 
সম্প্রদোরয়র ব্রোহ্মণরোই এই পুরজোর কোজ গ্রহণ করররেন। 

উপকরণ : হ ুদ জ , হ ুদ বোেো, ফু , দুবগো, গচৌসক, পুিস কো, গনো়েো, পোন, শসো, হসরতসক, গগোেো সুপোসর, ধুপ, ধূনো, সসিঁদুর। 

পিসত : রোধোষ্টমীর সদন সকো  গব োয় গগোয়ো ঘর িোর ো করর সনরকোরত (পসরষ্কোর পসরচ্ছন্ন) হয়। তোরপর গসিোরন আ পনো 
সদরত হয়। এরপর পুররোসহত মশোই পোথররর গনো়েোয় সসিঁদুর  োসগরয় তোরক গদবতো জ্ঞোরন পুরজো কররন। একসে গচৌসকর 
ওপর একসে আসন কম্ব  গপরত তোর ওপর একসে ঘে স্থোপন কররন গসই ঘরের উপর আমরো পেব ও পোন সুপোসর 
রোরিন। একপোরশ ব দ গরুর গগোবর সপন্ড গররি তোর ওপর সুপোসর ও হসরতসক ও সসনু্দর সদরয় বসসরয় গদন। সোরো গগোয়োর  
হ ুদ গগো ো জ  সেসেরয় গদওয়ো হয়। একসে থো োয় তনরবদয সোসজরয় গদওয়ো হয়। অনয একসে পোরে গগোেো ফ  ও সমসষ্ট 
সদরয় পুররোসহত পূজো শুরু কররন। ফু , ধোন, দুবগো, ধূপ, ধূনো সদরয় পুররোসহত শোস্ত্রীয় মন্ত্র উচ্চোরণ কররন। ব ো বোহু য 
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গ োকোচোর এবাং শোস্ত্রীয় পিসত এিোরন একীিূত হরয়রে। পূজো সম্পন্ন হর  পূজোর সসিঁদুর গরুর মোথোয় পসররয় গদওয়ো হয়। 
এবাং হ ুদ গগো ো জ  গরুর সোরো গোরয় সেসেরয় গদওয়ো হয়। 

প্রোসসঙ্গকতো : এই পুরজোর অসধকোাংশ সদকগুস রত গ োকোনুষ্ঠোরনর তু নোয় শোস্ত্রীয় িোবনো অরনক গবসশ। এিোরন গচৌসকর উপর 
গয িে স্থোপন করো হরয়রে গসই ঘেরক নোরোয়ণী অথগোৎ িগবতী জ্ঞোরন পুরজো করো হয়। গগোবররর উপর হসরতকীয় সুপোসর 
সদরয় গগো গদবীর গযোগয দোন করো হরয় থোরক এিোরন অথগোৎ গকোথোও গকোথোও আবোর সতনরে সুপোসরও গদওয়ো হরয় থোরক 
গসরেরে অনুমোন সেনয়নী কল্পনো করো হয়। আবোর অরনরকর অনুমোন সশ রনো রোরি সশবস ঙ্গ সহরসরব পুরজো করো হরয় 
থোরক।  

৩. গগোয়ো  পুরজো— 

স্থোপনো : রোসেকো ীন গরুরক গয স্থোরন বোিঁধো হয় গসই স্থোনরক গগোয়ো  বর । তরব গগোয়ো  সম্পরকগ ডক্টর গকোরয়  চক্রবতগী 
বর ন, - 

“গরু গয ঘরর রোিো হয়, গসই ঘররক গগোয়ো  বো গগোহো  বর । গরু তোর বোেুরসে সহ গগোয়োর ই থোরক। গবোয়ো  
সোধোরণত গদোচো ো হয়। এই ঘররর গব়েো সকাংবো দরমো প্রোয় থোরকই নো। তরব বোেুররক গব়েো বো দরজো যুক্ত 
সনরোপদ ঘররই রোিোর বযবস্থো করো হয়। গগোয়ো  সোধোরণত বোসগৃহ গথরক একেু দূরর উঠোরনর গকোরণ সনমগোণ করো 
হয়। গরু সহনু্দরদর কোরে গদবতো জ্ঞোনী পূসজত হরয় থোরক। প্রসতসদন সন্ধযোর সময় গগোয়োর  সোজো  বো তুিিুসসর 
গধোিঁয়ো গদওয়োর রীসত প্রচস ত। প্রসঙ্গত উরেিয প্রসতবের আিোর়ে গরুর মঙ্গ কোমনোরথগ হয় গগোয়ো  পূজো। ঐসদন 
বোস়ের গৃহস্বোমী, সকো রব োয় স্নোন করর একো অসতয গোরের ডো  গকরে এরন গোিী বো িগবতীর ঘরর অথগোৎ 
গগোয়োর  রোরি। এই অসতয ডোর র সোমরন তনরবদয গররি পূজো করো হয়। এইিোরব গগোয়ো  পূজো করর  নোসক 
গরুর গকোন অসুি হয় নো বর  সবশ্বোস। িোদ্র মোরসর সুক্লোষ্টমী সচসঠরত সরন্ধযরব ো গৃহরস্থর গগোয়ো  ঘররর ঈশোন 
গকোরণ এই পূজো করর রোিো  বো করো।”৩ 

গগোয়ো  সম্পরকগ গ োরকশচি সবশ্বোস বর ন, - 
“গরু রোিোর ঘররক গগোয়ো বোগ গগোহো  বর । গগোয়ো  ঘর গদোচো ো হয়। গগোয়ো  ঘর দু’রকরমর হয়। কতকগুস  
গগোয়োর র গব়েো বো দরজো থোরক নো। গসই সব গগোয়োর  একোসধক িুিঁসে গপোতো থোরক। প্রসতসে িুিঁসেরত একসে করর 
গরু দস়ে সদরয় বোিঁধো হয়। আর একপ্রকোর গবোয়ো  ঘররর সোমরন অধগবৃিোকোর বোিঁরশর গব়েো থোরক। গব়েোর মোরঝ 
বোিঁরশর দরজো থোরক। এই অধগ বৃিোকোর অাংরশর উপর গকোন আচ্ছোদন থোরক নো। এই অাংশেোরক গিোিঁয়ো়ে বর । 
গিোয়োর যুক্ত গগোয়োর  গরু বোিঁধো থোরক নো। েো়েো অবস্থোয় থোরক।  
         গগোয়ো  ঘররর মরধয গঘরো দরজো যুক্ত অাংশ থোরক। এিোরন বোেুররদর আ োদোিোরব রোিো হয়। গগোয়ো  
বসবোস ঘররর একেু দূরর হয়। গগোয়ো ঘর ও গিোয়োর এর বোইররর সদরক শুকরনো তো পোতো গবিঁরধ রোিো হয়। 
রোরত গকোন প্রোণী বো অনয সকেু গগোয়োর র আরশপোরশ এর , শুকরনো পোতোর স্পরশগ শব্দ হয়। গৃহস্বোমী সতকগ হরয় 
যোন।   
         সহনু্দরদর কোরে গগোরু পসবে প্রোণী। গদবজ্ঞোরন পূজো করো হয়। তোই গরুর আবোসস্থ  গগোয়ো  ও পসবে 
স্থোন। প্রসত সন্ধযোয় সোিঁঝ বোসত গদওয়ো হয়। অমোবসযো ও পূসণগমোর মরতো পসবে সতসথরত সোিঁঝবোসতর সরঙ্গ ধুপধূনো 
গদওয়ো হয়। ১ ো তবশোরির গগোয়োর  িগবতী পূজো করো হয়। সবসিন্ন অঞ্চর  সবসিন্ন সতসথরত গগোয়োর  পূজো হরয় 
থোরক।”৪ 

গগোয়ো  সম্পরকগ ডঃ গদব ীনো গদবনোথ আরও বর ন, - 
“কৃসিকোরজ কৃিরকর কোরে গগোরুর গুরুত্ব অপসরসীম। গগোরু  োঙ্ঙ  েোরন, গোস়ে েোরন, দুধ গদয়, গগোবর জ্বো োসন 
সহরসরব কোরজ  োরগ, তজবসোর সহরসরব বযবহৃত হয়। গগোরুরক গদবী িগবতী বর  মরন করো হয়। প্ররতযক গৃহস্থই 
তোই গগোরুর  প্রসত যত্নবোন হন। প্রসত গৃহরস্থর বোস়েরত বো অনসতদূরর গরোদ বৃসষ্টর হোত গথরক গগোরুরক রেো 
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করোর জনয গগোরুর ঘর ততসর করো হয়, যোরক ব ো হয় গগোয়ো  ঘর।সোধোরণত একচো ো, দুইচো ো বো চোরচো ো 
সবসশষ্ট হরয় থোরক। গগোরুর সাংিযো অনুযোয়ী গগোয়ো  ঘর  ম্বোয় গেোে বো ব়ে হরয় থোরক। গগোয়ো  ঘররর একসদরক 
গিো ো থোরক, যোরত আর ো, বোতোস িোর োিোরব প্ররবশ কররত পোরর। তরব সনরোপিোর কোররণ বতগমোরন গ োহোর 
সগ্র  গদওয়ো হরচ্ছ পোকো গগোয়ো  ঘররর গেরে। গ্রোমোঞ্চর  গবসশরিোগ গগোয়ো ঘর মোসের ততসর হয়, তো  পোতো 
সদরয় বো দরমোর গব়েো গদওয়ো হয়। সহনু্দ ধমগোব ম্বীরদর কোরে গগোয়ো ঘর িুব পসবে, গগোয়ো ঘরর িগবতীর পুরজো 
করো হয়। বোঙোস  সহনু্দরো গগোয়ো  ঘরর আসমি জোতীয় িোবোর প্ররবশ করোন নো। গগোয়ো  পসরষ্কোর করোরক ব ো 
হয় ‘রগোয়ো -কো়েো’। সোধোরণত সদন-রোরে সতনবোর গগোয়ো  পসরস্কোর করো হয়। সকোর  ঘুম গিরঙই পুরুিরদর 
প্রথম কোজ গগোরু গগোয়ো  গথরক গবর করর বোইরর গবিঁরধ রোিো।বোস়ের বউ গিোররব ো গগোয়ো  গথরক গগোবর এরন 
তু সী ত োয় েুইরয় গদন। দুপুরর গগোয়ো  পসরষ্কোর করর জ  ও জোবনো সোতই (প্রস্তুত) করো রোিো হয়। সূযগোরস্তর 
পর আবোর গগোয়ো ঘর পসরষ্কোর করোর রীসত আরে। গগোয়োর র মশো তো়েোরনোর জনয ঘুিঁরে বো ির়ের গধোিঁয়ো গদওয়ো 
হয়। গকোথোও গদিো যোয় একই গগোয়োর  গগোরুর গশোয়োর ঘর আ োদো, বোইররর অাংরশ গগোরু সদরনর গবসশরিোগ 
সময় থোরক। গগোরু অসুস্থ বো ‘গোিীন’ হর  তোরক গগোয়ো  ঘররর আ োদো অাংরশ রোিো হয়।”৫ 

আমরো জোসন আযগ সাংসৃ্কসতরত গরুরক গদবতো জ্ঞোরন পূজো করো হত এবাং গগোয়ো রকও গসই গদবতোর স্থোন সহরসরব পূজো 
করোর রীসত গদিো যোয়। এরেরে গদবতো ও গদবস্থ  এই দুই আরোধনোর দৃষ্টোন্ত এিোরন গদিরত পোওয়ো যোয়। 
         এতদ্অঞ্চর  পসন্ডত উপোসধধোরী ব্রোহ্মণরো এই গগোয়ো  পুরজো করর থোরকন পুরুিোনুক্ররম। অতীরত ওস়েশোর পন্ডো 
উপোসধধোরী ব্রোহ্মণরো একসময় দসেণ ও দসেণ-পসিমবঙ্গ গদরশ এরস উনোরো গগোয়ো  পুরজো করর গযরতন। সকন্তু বতগমোরন 
আমোরদর বঙ্গরদরশর ব্রোহ্মণরোই এই গগোয়ো  পুরজোর সক্রয়োকমগ শুরু করররেন।  

উপকরণ : ১. কোরঠর গচৌসক, ২. গপতর র ঠোকুর, ৩. হ ুদ গগো ো জ , ৪. ফু , ধোন, দূবগো, ৫. ফ , মূ , সমষ্টোন্ন, ৬. চোর র 
তনরবদয, ৭. ধূপ, ধূনো, চন্দন সপস়ে, চন্দন কোঠ, প্রজ্বস ত প্রদীপ, শঙ্খ, কোিঁসর, ঘন্টো, সসনু্দর, গসোনো, রুপো, পোন, সুপোসর 
ইতযোসদ।  

পিসত :  
১. গগোয়ো  পুরজোর গেরে সচরোচর আমরো ব্রোহ্মণ সদরয় পুরজো করোর সনয়মই  েয কসর। এরেরে আমরো গ ৌসকক ও শোস্ত্রীয় 
পিসতর গয সমশ্রণ ঘরেরে তোর রূপসে গদিরত পোই। পুররোসহত মশোই কোপর়ের  ো সো ুরত সপতর র ঠোকুর আমোরদর 
বোস়েরত আরনন। ওই গপতরনর ঠোকুররর মরধয থোরকন মো িগবতী, দোস-দোসী, গরু, বোেুর শোশুস়ে, বধূ ইতযোসদ।  
২. ঐসদন সকো  গব োয় গগোয়ো ঘর িোর ো করর জ  সদরয় ধুরয় পসরষ্কোর-পসরচ্ছন্ন করর পুরজোর উপযুক্ত পসররবশ ততসর 
করর রোিো হয়। গরুরক ঐসদন স্নোন কসররয় গদওয়ো হয়। গগোয়ো  ঘররর ঈশোন গকোরণ গচৌসক গপরত তোর ওপর  ো সো ু 
সবসেরয় পুররোসহত মশোই মো িগবতীরক গগোয়ো  ঘরর স্থোপন কররন। হ ুদ গগো ো জর  দুবগো ঘোস সদরয় মো িগবতী ও দোস-
দোসী, গরু, বোেুর, শোশুস়ে, বধূরক স্নোন কসররয় গদওয়ো হয়।  
৩. এরপর এরক এরক ফু  দূবগো ধোন ধূপ, দীপ, তনরবদয ফ মূ  সদরয় িগবতী গদবীরক সসিঁদুর পসররয় পোন সুপোসর সদরয় 
আমন্ত্রণ জোসনরয় ঠোকুর মশোই পূরজো শুরু কররন।  
৪. পুরজোর শুরুরত জ শসক্ত করর পুররোসহতমশোই িগবতীর বন্দনো শুরু কররন।  
৫. এই গগোয়ো  পুরজোর অতযন্ত গুরুত্বপূণগ গগোয়ো  পূজোর পোিঁচো ী পোঠ। যো গ্রোম বোাং োর সমোজ সমোরজর মোনুি গসই পোিঁচো ী 
পোরঠর গপয়োররর সুরর ঘন্টো কোশররর শঙ্খ অরূপ ধ্বসনর তোর  সবোই সসতযই মনমুগ্ধ হয়।  
৬. পসন্ডত মশোই সবগরশরি সকেু সবসধসনরিধ বর  গদন এই পোিঁচো ীর পোরঠর মরধয। একজন গগো-পো রকর সক করো উসচত 
ও সক করো উসচত নয় তো এই পোিঁচো ীর মুিয সবিয়।  
৭. পুরজোর গশরি হ ুদ গগো ো জ , জ  শুসি করর ঠোকুর মশোই বর ন ওই গগোয়োর র গরুর গোরয় সেসেরয় সদরত। গৃহী গসই 
মরতো গরুর গোরয় ওই জ  সেসেরয় গদয় এবাং বোসক জ  গগোয়ো  ঘররর চোর গকোরণ গের  গদওয়ো হয়।  
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৮. গরুর কপোর  পসররয় গদওয়ো হয়পুরজোর অবসশষ্ট সসনু্দর অনুরূপিোরব। 
৯. সবগরশরি তনরবদয সবতররণর মোধযরম পূজো পোঠ সমোপন করো হয়।  
         গমসদনীপুররর সবাং, পেোশপুর, নোরোয়ণগ়ে, ঝো়েগ্রোম, তম ুক প্রিৃসত অঞ্চর  গগোয়ো  পুরজোর রীসত উপররোক্ত 
সনয়ম গমরনই পো ন করো হরয় থোরক।   
         পসিম গমসদনীপুর গজ োর দোিঁতন, গকসশয়োস়ে, নয়োগ্রোম প্রিৃসত অঞ্চর  এই পুরজোসরসে আবোর অনযরকম। গসই 
প্রসরঙ্গ বরুণকুমোর চক্রবতগী তোর ‘বঙ্গীয় গ োকসাংসৃ্কসতক গকোি’ গ্ররে উরেি করররেন, -  

“িোদ্রমোরসর শুক্লোষ্টমী অথগোৎ রোধোষ্টমী সতসথরত সরন্ধযরব ো গৃহরস্থর গগোয়ো  ঘররর ঈশোন গকোরণ এই পূজো হয়। 
পূজো করর রোিো  বো ক। কসচ শসো, কসচ সঝঙো, বোিঁরশর কসঞ্চ, সঝঙো ও শশোর ফু , হ ুদ জর  গচোবোরনো এক 
েুকররো কোপ়ে, একসে পোথররর েুকররো, পোিঁচ সশরক পয়সো, পোিঁচ গপোয়ো আতপ চো , সসিঁদুর, ধোন, দূবগো, শো ুক ফু  
এই পূজোয় বযবহৃত হয়। প্রথরম কসচ সঝঙোরক গঘো়েো ও কসচ শশোরক হোসতর আকৃসত সদরয় বোিঁরশর কসঞ্চর উপর 
রোিো হয়। তোরপর গসই গঘো়েো (সঝঙো)ও হোসতর (শশো) মোথোয় সসিঁদুর ও ফু  গদওয়ো হয়। হ ুদ কোপ়েসে পোথররর 
গোরয় জস়েরয় একসে সপিঁস়ের ওপর রোিো হয়। এরপর প্রদীপ জ্বোস রয় গরুরক বোিঁধোপোনো করোর পর গঘো়েো ও 
হোসতরক বস  গদওয়ো হয়। পূজোর গশরি পোিঁচ সশরক পয়সো ও পোিঁচ গপোয়ো আতপ চো  রোিো  গের র প্রোপয হয়। 
সোরো বের গরু যোরত সুস্থ ও সব  িোরব থোকরত পোরর তোর জনয এই পূজো অনুসষ্ঠত হয়।”৬     

প্রোসসঙ্গকতো : 
১. িগবতী গদবীরক এিোরন গয হ ুদ গগো োর জ  সদরয় স্নোন করোরনো হয় এবাং গসই হ ুদ গগো ো জ  গরুরক সেসেরয় 
গদওয়ো হয়। এরেরে আমরো হ ুরদর গয গিিজ গুন আরে গসই স্বোস্থয সবধোন সদকসের ইসঙ্গত পোয়। 
২. গগোয়ো  পুরজোর মূ  গয সদকসে তো হ  গগো গদবতোরক এবাং গগো গদবতোর বোসস্থোনরক গদবগুরন পুরজো করো এবাং তোরদর 
সম্মোন জোনোরনোই গগোয়ো  পুরজোর মূ  সদক। 
৩. গগোয়ো  ঘররর চোরসে গকোরণ হ ুদ গ ো জ  সেসেরয় গদওয়ো হয়। তো আসর  গগো-সম্পরদর স্বোস্থয সরচতনতোর ইসঙ্গত 
গদয়।  
৪. গগো সম্পদরক গদব জ্ঞোরন পূজো অচগনো নো করর  গগো-সম্পরদর সবনোশ হয়। এমন গ োরকোকথো পো োগোরন বসণগত হরত 
গশোনো যোয়।  
         সরবগোপসর, গরুর স্বোস্থয, গরোগ প্রসতররোধ, গরুর সাংিযো বৃসি ইতযোসদর সদরক নজর গদওয়ো হয় এই পো নীয় 
সনয়মোব ীর মধয সদরয়। 

গগোয়ো  পুরজোর পিসতক্রম : গগোয়ো  পুরজোর পিসত বো পূজোর সমগ্র সক্রয়োসেরত পুজক পোঠক্ররম পূরজোসে সম্পন্ন করর 
থোরকন - ১. গগো গদবী পূজোর মন্ত্র। ২. গগো গদবী পূজোর গোন। ৩. পো নীয় সনয়মোব ী।                   

১. গগো-রদবী পুরজোর মন্ত্র—  
“ওিঁ সবষু্ণ, 
গরঙ্গচ যমুরন তচব গগোদোবরী সরস্বতী। 
নমগরদ সসনু্ধ কোরবরী জর হসিন সসন্নসধাং কুরু।।  

অথবো, 
কুরুরেেঃ গয়ো গঙ্গো প্রিোসঃ পুষ্করোসণচ। 
‘তীথগোরনযতোসন পুণযোসন স্নোনকোর  িবসন্তহ।। 
স্নোন কর িগবতী নব মোস কো কোন্ত তু সী মস্তরক আরসত িোরতী গঙ্গো সসনু্ধ মন্দোসকনী স্তথো। 
ওিঁ বোরম গুরুিয মনঃ।  
দসেরণ গরণশোয় মনঃ।  
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উরিগ ব্রহ্মণোয় মনঃ।  
পিোরত গেেবো োয় মনঃ।  
সমু্মরি িগবতী নমঃ। 
ও কো ী কো ী মহোকো ী, কো ীরক কপহোসরণী।  
দুগগো সশবো েমোধোেী স্বোহো স্বধো নমস্তুরত। 
ও েমোধোেী নোরোয়ণী নমঃ।  
ওিঁ তুরত িগবতী এক গগোয়ো রক দুই গগোয়ো  করুন।  
িগবতী জয় জয় কর। গগো-রদবী।”৭ 

৪. গ োক উৎসব : বোিঁধনো পরব— 
নোমকরণ : গমসদনীপুররর অসত পসরসচত ও প্রিোবশো ী উৎসরবর মরধয উরেিরযোগয উৎসব হ  বোিঁধনো পরব। এই বোিঁধনো 
পররবর রীসত  েয করো যোয় বঙ্গ উস়েয়ো সীমোন্ত অঞ্চর । ওস়েশোর বোন্ধোপনো গথরক বোিঁধনো শরব্দর উৎপসি বর  আমোরদর 
মরন হয়। অধযোপক বসিমচি মোইসত বর ন, -  

“কোসতগক মোরসর দীপোসিতো অমোবসযোর পররর সদন শুক্লো প্রসতপদ সতসথ, দসেণ-পসিম সীমোন্ত বোাং োয় 
সহনু্দ জনরগোষ্ঠীর কোরে গগো বন্দনো বো গগো বন্ধোপনোর সদন। ওস়েয়ো ‘বন্ধোপনো’র অথগ বন্দনো।”৮ 

         বনু্ধপণো গথরক বোিঁধনো শরব্দর উৎপসি হরয়রে সকনো তো সসঠক গবোঝো গগ  নো। এিোরন ‘রগো বোিঁধনো’ শরব্দর গকোন 
উরেি গনই। সকন্তু ‘বোিঁধনো’ শরব্দর উরেি আমরো পোসচ্ছ। তোই আমোরদর মরন হয় ‘বোিঁধনো’ শব্দসে বন্দনো শরব্দর সববতগনজত 
ফস । বন্দনো > বন্ধনো (মহো প্রোণীিবন) > বোিঁধনো (নোসসকযিবন)।    
         এই বোিঁধনো পরব উৎসবসে বহুস্থোরন সিন্ন নোরমও পসরসচত। গযমন - গকোথোও এই বোিঁধনো পরম উৎসবসে ‘গরু 
গেোেো’ নোরমও পসরসচত। যসদও এই উৎসবসে আমোরদর গমসদনীপুররর নয়। উৎসবসে মুসশগদোবোদ, বীরিূম, বধগমোন ও হুগস  
গজ োর। এই ‘গরু গেোেো’ উৎসবসে প্রসরঙ্গ গ োরকশচি সবশ্বোস। বর ন, - 

“সবজয়ো দশমীর সদন গ্রোম বোাং োর অরনক কৃরতযর মরধয হ  গরুর গো গধোয়োরনো।  
         সবরক  গব োয় গ্রোরমর পূবগসনসদগষ্ট জোয়গোয় প্রসত বোস়ে গথরক একজন করর পুরুি নতুন বস্ত্র পসরধোন 
করর, কোগজ-ক ম সনরয় সনসদগষ্ট সমরয় উপসস্থত হয়। এই সময়েো গেো  সদরয় গ্রোরম জোসনরয় গদওয়ো হয়, বোররব ো 
গকরে যোওয়োর পর। উপসস্থত পুরুিবগগ শরসযর গবচোরকনোর দোম সনধগোরণ করর আর োচনোর মোধযরম। একজন 
সনধগোসরত দোম উবচ্চস্বরর গঘোিণো করর উপসস্থত সকর  স রি গনয়।  
         শসয গবচোরকনোর দোম সনধগোররণর জনয আর োচনো যিন চ রত থোরক, তিন প্রসত বোস়ে গথরক ব দ গরু 
সকিোরণরো ওই জোয়গোয় এরন আরদরশর অরপেো করর। গগোরুগুর ো আনোর আরগ সশাং-রয় গত  সসিঁদুর ও গোরয় 
আসবর এবাং সগসর মোসের েোপ সদরয় সসিত করো হয়। 
         সরিগর দরদোম সঠক হর  উপসস্থত সকর  আকোরশ উ়েন্ত পোসি গদরি ও সূযগরক প্রণোম করর। এই পোসি 
গদিো গক ‘মো গদিো’ বর । এরপর গেো  বোজোরনো হয়, গগোরু গুর োরক গের়ে গদওয়ো হয়, সকর  হই-হই করর ও 
পেকো ফোেোরনো হয়। 
         গরুগুর ো হঠোৎ এই শরব্দ িয় গপরয় েুেরত থোরক। েুেরত েুেরত সনজ সনজ গগোয়োর র সদরক যোয়। 
গৃহকতগো সনজ সনজ ব দ গুর োর পো হ ুদ জর  ধুরয় গো-মুসঝরয়, পোিো সদরয় বোতোস করর।”৯ 

অসবিক্ত গমসদনীপুররর বোিঁধনো পরব উৎসবসে গযিোরব পোস ত হয় তো আমরো সনরম্ন তুর  ধরোর গচষ্টো কর োম। 

উপকরণ : ১. একসে ব দ গরু। ২. সসরিোর গত , হ ুদ, গগসর মোসে। ৩. সপেুস  গগো োর আ পনো। ৪. একসে গপতর র 
থো োয় ধোন, দূবগো, গসোনো, রুপো, জ্ব ন্ত প্রদীপ, চন্দন, ধূপ ইতযোসদ। ৫. ফ মূ । ৬. ধোরনর গুরচ্ছর মো ো। ৭. সপরঠ, পুস , 
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পোরয়স, সরন্দশ। ৮. ধোমসো মোদ , কোসর, ঘন্টো, ইতযোসদ বোদযযন্ত্র। ৯. শক্তরপোক্ত বোিঁরশর িুিঁসে। ১০. চোম়েোর গপোশোক। ১১. 
কতগুর ো গগোেো সডম। ১২) কোর ো মুরসগ।  

পিসত : বোিঁধনো পরব উৎসবসে পোস ত হরয় থোরক মূ ত কোসতগক মোরসর অমোবসযোর পর শুক্লো প্রসতপদ সতসথরত। এই 
উৎসবসে পোস ত হয় মূ ত পোিঁচসদন ধরর। এই পোিঁচ সদরনর সময়সীমোর পোিঁচসে নোমও আরে। গযমন - ১. প্রথম সদন-উম 
মোহো। ২. সিতীয় সদন-জোগোন (জোগোন্নো মোহো)। ৩. তৃতীয় সদন-সজররোও মহো/গ়েো বঙ্গো। ৪. চতুথগ সদন-িুসন্টও মোহো (বোদনো 
সদন)। ৫. পঞ্চম সদন-িুসন্ট।  

১. প্রথম সদন-উম মহো— বোিঁধনো পররবর প্রথম সদনসে কোসতগক মোরসর অমোবসযোর আরগর সদন। এই সদনসে ‘উম মহো’ নোরম 
পসরসচত। এই সদনসে হ  পসরষ্কোর-পসরচ্ছন্নতোর সদন। এই সদন সকো  গব োয় বোস়ের গৃহকসতগ এবাং গৃহকতগো বোস়ের ঘররদোর 
পসরষ্কোর-পসরচ্ছন্ন কররন ও গগোয়ো ঘর পসরষ্কোর পসরচ্ছন্ন কররন। 

২. সিতীয় সদন-জোগোন— বোিঁধনো পরব উৎসবসের সিতীয় সদনসের নোম হ  জোগোন। সম্ভবত ‘জোগরণ’ শব্দ গথরক ‘জোগোন’ 
শরব্দর উৎপসি। বোাং ো মঙ্গ কোরবয জোগরণ প্রসঙ্গ আরে। িূসমজ, মুন্ডো, মোহোরতো প্রিৃসত জনজোসতর মরধয এই বোিঁধনো পরব 
উৎসবসের প্রবণতো গবসশ  েয করো যোয়। তরব সাং গ্ন সহনু্দ জনমোনরসও এই উৎসবসের প্রিোব অনুরূপ। েোক-গেো -
ধোমসো-মোদ  বোরজ সমোরজর পুরুরিরো গোন গগরয় জোগরণ শুরু কররন। ব োবোহু য যসদও কোসতগক মোস অিোব অনেরনর 
সময়। গযরহতু অগ্রহোয়ণ মোরস নতুন ফস  বোস়েরত ওরঠ। তবুও অনোগতরক পোওয়োর আনরন্দ অিোব অনেরনর মোধযরম 
দোসরদ্রতোর মরধযও গমরত ওরঠ সকর । নৃতত্ত্বসবদ্ ডক্টর সপ. গক. গিৌসমক সমোজ মনস্তরত্ত্বর সনগু়ে সতযসে আসবষ্কোর করর 
বর ন, - 

“শররতর গশরির সবুজ মোঠ, গোেপো োর মরধয গযন সবুরজর ে়েোেস়ে। জীবনেো গযন সবসদক গথরক 
িরর ররয়রে। চোিী গৃহরস্থর যসদও সকেু সকেু অিোব অসিরযোগ থোরক তবুও তোরো ফস  পোবোর সবরোে 
আশোয় গকমন এক আরমোরদর আরমরজ থোরক।আর তোরই মরধয যিন এই পরব হয়, তিন গবশ িোর ো 
 োরগ সকর র।”১০ 

         বঙ্গরদরশ গোিীরক িগবতী ব ো হয়। িগবতী অরথগ মো  ক্ষ্মী। গ্রোম বোাং োর সচে অনুিব করর  আমোরদর মরন 
পর়ে গগো ো িরো ধোন, গগোয়ো  িরো গরু, েোগ , হোিঁস, মুরসগ, পুকুর িরো মোে, সসি ইতযোসদ। সুতরোাং গগোয়োর র গরু  সমৃসির 
িোরক বর  এরক মো িগবতীর সরঙ্গ তু নো করো হরয়রে। এই সদন পুরুরিরো েোক, গেো  সনরয় গোন গগরয় গব়েোন। 
অপরসদরক গমরয়রো একসে গপতর র বো কোিঁসোর থো োরত বো কুর োরত আতপ চো , ধোন, দূবগো, চন্দন, সসিঁদুর, গত , ফু , 
প্রদীপ, ধূপ, ধূনো সোসজরয় বোস়ের গরু গুর োরক বরণ কররন। এমসন করর এই সিতীয় সদরনর উৎসরবর সোজসিো চ রত 
থোরক। পুরুিরদর গোরন গমরত ওরঠ গ্রোম বোাং োর প্রকৃসত। তো ব়েই মুিররোচক। গযমন - 

“িোইরর জোরগ মো  েীসন,  
জোরগ মো িগবতী,  
আর জোরগ অমোবসযোর রোসত। 
আর জোরগ গগো- প্রসতপদ, 
গদব দোসয়নী, 
পোিঁচ পুতোর দশ গধনু গোই।।”১১ 

পুরুিরদর এই গীত অনুষ্ঠোরন গমরয়রো অাংশ গনয় নো। সপরঠ-পুস  বোনোরত বযস্ত থোরক গমরয়রো। বোঙোস র বোররো মোরস গতররো 
পোবগণ। আর এই গতররো পোবগরণর মরধয সপরঠপুস র যুগ ব়েই মজোর সবিয়। চোর র সপেুস র গগো োর সরঙ্গ গু়ে সমসশরয় প্রোয় 
রুসের মরতো ততসর হয় ‘সরুয়ো’ সপরঠ। এই সপরঠ কু োয় করর গরুরক িোওয়োরত হয়। শুধু গয এই সরুয়ো সপঠো ততসর হয় 
তো নো। অনযোনয সপরঠপুস ও ততসর হয়। সুধীর কুমোর করন তোর সীমোন্ত বোাং োর গ োকযোন গ্ররে বর ন, - 
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“রকোন এক আ’ত উপ ুপ্ত ইসতহোরসর পোতো যসদ িুিঁরজ পোওয়ো গযত তোহর  গদিো গযত গয, এই উৎসব 
গসোহরোই বো কোসতগক মোরসই অনুসষ্ঠত হত সোিঁওতো রদর মরধযও।”১২ 

৩. তৃতীয় সদন-সজররোও মোহো/ গ়েো বঙ্গো— এই তৃতীয় সদন হর ো সবশ্রোরমর সদন। এই সদন গগোয়ো  ঠোকুররর পূজো করো হয়। 
অথগোৎ গ়েো পূজো করো হয়। এই সদন হ  সনরোসমি আহোররর সদন। এই সদন বোঙোস রদর কো ীপূজোর ও সদন। এই সদরন 
পূজোর উপোচোরর সকেু শোস্ত্রীয় প্রিোব গদিো যোয়। বোস়ের গৃহকতগোরো এসদন সকো  গথরক উরপোস করর থোরকন। গমরয়রো 
সকো রব োয় আবোর গগোয়ো ঘর পসরষ্কোর পসরচ্ছন্ন কররন। গগোয়ো  ঘরর আ পনো গদওয়োর রীসত এিরনো বতগমোন। সুন্দর 
িোরব সপেুস র গগো ো সদরয় মোসের আ পনো গদওয়ো হরয় থোরক। গ োকসমোরজ সবশ্বোস মো িগবতী এই সদন গগোয়োর  প্ররবশ 
কররন। 
         সকো রব োয় বোস়ের গৃহকতগো গ্রেপসিরো গরুরক স্নোন করোন। তোরপর সবরক  গব োয় শো ুক ফুর র মো ো গগিঁরথ 
অথবো গব  পোতোর মো ো গগিঁরথ গরুরক পরোরনো হয়। গরুর সশাং এ উপোরয় সররির গত  মোসিরয় গদওয়ো হয়। গরুর মোথোয় 
সসিঁদুর পসররয় গদওয়ো হয়। তোরপর বরণডো ো সোসজরয় ধোন, দূবগো, ফু , তু সী, গব পোতো সদরয় প্রদীপ প্রজ্জ্বস ত করর ধূপ 
সদরয় গরুরক পুরজো করো হয়। সপরঠ পুস রত রোগ কোরে গমরয়রদর। গমরয়রো সবরশি একধররনর সপরঠর বযবস্থো করর থোরকন। 
চোর র সপতর র গু োর সরঙ্গ গু়ে সমসশরয় প্রোয় রুসের মত এক প্রকোররর সপরঠ প্রস্তুত করো হয় ঐসদন। এসপরঠ সরু চোকস  
বো সরুয়ো সপঠো নোরম পসরসচত। সপরঠ করর ওই সপরঠ গরুরক গদওয়োর সিতীয় বতগমোন। এমসন কররই বোিঁধনো পরব 
উৎসবসেরত  গ্রোম বোাং োর মোনুি সবরনোদরনর গমজোরজ পো ন করর থোরকন। গকোন গকোন জোয়গোয় আবোর কোর ো মুরসগ বো 
কোর ো শুকুর বস  সদরয় ওই গগোয়ো  পূরজোর রীসত সম্পন্ন করো হয়।  

৪. চতুথগ সদন-বোদনো সদন/ নোচোন (িুসন্টও মোহো)— চতুথগ সদন হ  এই উৎসরবর প্রধোন সদন। ঐসদন গরু জোগোরনো হরয় 
থোরক। গরু নোচোরনো হয় বর  এই সদরনর নোমকরণ করো হরয়রে নো চোন অথগোৎ গরু নোচোরনো। বো গরু জোগোরনো। ওই সদন 
সকো  গব োয় ঘুম গথরক উরঠ স্নোন গসসর গমরয়রো বরণডো ো সোসজরয় গরুরক আরগ িোর ো করর বরণ কররন। গরুরক িোর ো 
করর জোন সবচুস  গিরত গদন। গ্রুরপ সোজোরনো সরঙ্গ সরঙ্গ গের রমরয় উিরয়ই নতুন গপোশোক পসরধোন কররন। আরগর সদন 
গয কোর ো মুরসগ অথবো কোর ো শুকুর বস  গদওয়ো হরয়সে  গসই মোাংস তোরো দুপুরর িোর ো করর রোন্নো করর তৃসপ্ত িরর িোওয়ো 
দোওয়ো কররন। তোরপর সবরক  গব োয় একসে সনসদগষ্ট িোঙ্গো জোয়গোয় মোরঠর ধোরর একসে শক্ত িুিঁসে গহোতো হয়। এই িুিঁসেরক 
গকি করর উৎসবসে উদযোপন করো হয়। ওই শক্তরিোগ গতো িুিঁসের সরঙ্গ একসে হৃষ্টপুষ্ট শসক্তশো ী ব দ গরুরক গবিঁরধ 
গদওয়ো হয়। শোরীসরক সেমতো ইতোর মোপকোসঠ। িুিঁসেরক গকি করর এই উৎসব তোই এই উৎসরবর নোম ‘িুসন্টও মোহো’। 
িুিঁসের সরঙ্গ গবিঁরধ রোিো ব দসেরক গদব জ্ঞোরন সমোদর করো হরয় থোরক। বোজনো পররবর সবরথরক ব়ে আকিগণ হ  এই 
গরু নোচোরনো। েোক গেো  মোদ  ধোমসো প্রকৃসত বোরতো যন্ত্র সহরযোগী গের রমরয়রো গরু নোচোরনোর সোরথ সোরথ সনরজরোও নোরচ 
গোরন গমরত ওরঠন। এই বোজনো পরব অনুষ্ঠোনসে আনন্দ সবরনোদরনর উৎসব। সোরোরোত ধরর চ রত থোরক তোরদর আনন্দ 
সবরনোদন।  

৫. পঞ্চম সদন-িুিঁসে গতো োর সদন (িুসন্ট)— বোিঁধনো পরব উৎসরবর পঞ্চম সদন অথগোৎ গশি সদন হ  িুিঁসে গতো োর সদন। এই 
সদন ঘসে গতো োর পর গ্রোরমর গমো়ের র বোস়েরত সগরয় গমো়ের র পো ধুরয় তোরক প্রণোম করর সশ্রি সম্মোন জোসনরয় বোিঁধনো 
পরব অনুষ্ঠোনসের সনয়ম িঙ্গ করো হরয় থোরক। গমো়ে  অরথগ প্রধোন।  
         শোরীসরক সেমতোই শসক্তর মোপকোসঠ। কৃসিকোরজ গরুর পোসব শসক্ত সোমথগয গযিোরব উপরযোগী গসই শসক্ত প্রদশগন 
ও গসই শসক্তরক সম্মোন জোনোরনো এই বোিঁধনো পরব উৎসরবর প্রধোন উরেশয। 
         সুতরোাং এই  ুকোনুষ্ঠোন ও গ োক ও উৎসবগুস  সমোরজর গগোষ্ঠীগুস র মরধয চর  আসরে ঐসতহযোকোরর। এই উৎসব 
অনুষ্ঠোনগুস রক গকি করর গ্রোমবোাং োর প্রসতসে মোনুি আনরন্দ গমরত ওরঠ। এই প্রথো আজও বতগমোন। আর এই প্রথোরক 
গকি করর গ্রোম বোাং োর মোনুি আজও সচরসুিী। গমসদনীপুররর এই গ োকউৎসব অনুষ্ঠোনগুর োরক গকি করর গমসদনীপুর 
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বোসীরদর গয সহজ সর  অনো়েম্বরপূণগ সাংসৃ্কসত আমরো গদিরত পোই তো সসতযই মনমুগ্ধকর। গ্রোম বোাং োর এই অসধবোসীরদর 
আমরো সম্মোন জোনোই। 
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