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Abstract   
This paper studies how food, social class, and gender discrimination are 

shown in Bengali literature. Food is not just something we eat to live. It is also 

a symbol of power, culture, and social position. Through the study of selected 

Bengali stories and novels, this paper shows how food habits and kitchen life 

reflect social inequality and patriarchal rules. In Bengali literature, food 

clearly shows the difference between rich and poor people. Rich families enjoy 

good and plentiful food, while poor people suffer from hunger and lack of 

resources. Writers use the topic of food and hunger to show the hard reality of 

class division and poverty in society. 

 Along with class differences, this paper also talks about gender 

discrimination related to food. In traditional families, the kitchen is the main 

workplace for women. Women cook for the whole family, but they often get less 

food or eat last because of old traditions. Also, strict rules about food for 

widows show how society uses food to control women’s lives and freedom. At 

the same time, female characters in Bengali literature sometimes use cooking 

and food as a way to show their strength, protect their identity, and fight 

against family pressure. By looking at food, class, and gender together, this 

study shows that food is deeply connected to social justice. Everyday eating 

habits in literature help us understand the deep inequality present in our 

society. 

______________________________________________________ 

Discussion 

খাদ্ে শ্রেবল শ্রবেঁত্ে থাোর পথে নয়; এহি সম্াজোঠাত্ম্ার সাত্থ যুক্ত অযেন্ত জহিল হবষয়, যা সাম্াহজে অবস্থান ও রাজনীহযর 
প্রযীে। সম্াজোঠাত্ম্া-বৃত্ত তযরী িওয়ার পর এর শ্রেত্ে জন্ম হনত্য়ত্ে - ক্ষম্যা-সম্পেক, শ্রেহিগয হবনোস এবাং হলঙ্গহিহত্তে 
তবষম্ে ইযোহদ্। এ সেল হবষয় প্রোত্ের অনেযম্ ম্াধ্েম্ িল খাদ্ে। বাাংলা সাহিত্যে প্রােীন যুগ শ্রথত্ে ম্ধ্েযুগীয় আখোত্নর 
যুগ পার েত্র আধু্হনে যুত্গর সাহিত্যে খাদ্ে রাজনীহযর যাৎপযকপূিক উপহস্থহয রত্য়ত্ে। এই আত্লােনায় বাাংলা সাহিত্যে 
ধ্ারায় খাদ্ে ও রন্ধন সাংসৃ্কহযর শ্রিযত্র লুোত্না শ্রেহি তবষম্ে, নারীর অবস্থান, জায-পাত্যর শ্রিদ্াত্িদ্ এবাং হলঙ্গহিহত্তে 
হনপীড়ত্নর হদ্েহি যুত্ল ধ্রা িত্য়ত্ে। হবিূহযিূষি বত্্োপাধ্োয়, আোপূিকা শ্রদ্বী, ম্িাত্েযা শ্রদ্বী, রবীেনাথ ঠােুর ও 
েরৎেে েত্টাপাধ্োত্য়র রেনা শ্রথত্ে প্রাপ্ত তবষত্ম্ের রাজনীহয ও সিে সম্াত্জর যথােহথয শ্রম্েী সিেযার শ্রয নগ্ন হেত্র 
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প্রোে শ্রপত্য়ত্ে, যার হিন্নহদ্ে এই আত্লােনায় হবত্েহষয িত্য়ত্ে। িারয অথা বাাংলার প্রধ্ান খাদ্ে িায, আর এই িাত্যর 
সাত্থ জহড়ত্য় আত্ে ম্ানবসিেযার অহিত্ব। শ্রসই অহিত্ত্বর সাত্থ জহড়ত্য় রত্য়ত্ে শ্রেহিবাদ্, নারীবাদ্, তবষম্েবাদ্ ইযোহদ্।  
 ফরাহস সম্াজহবজ্ঞানী হপত্য়র শ্রবারহদ্উ যােঁর ‘হিহিনেেন’ যত্ে বত্লহেলন শ্রয, ম্ানুত্ষর খাদ্োিোস ও রুহে যার 
সাম্াহজে ও অথকবনহযে শ্রেহি দ্বারা হনধ্কাহরয িয়। খাত্দ্ের ধ্রি দ্বারা হনধ্কাহরয িয়-ক্ষম্যাবান আর ক্ষম্যািীত্নর সাংজ্ঞা। 
ম্ঙ্গলোত্বের আড়ম্বরপূিক তনত্বদ্ে শ্রথত্ে শুরু েত্র উহনে শ্রথত্ে হবে েযত্ের উপনোত্সর শ্রিেঁত্েল শ্রযন নারী জীবত্নর 
অন্ধেূপ। হোংবা খরা-ম্ন্বন্তত্রর পিিূহম্ত্য এেমু্ত্ঠা িাত্যর জত্নে অসিায়ত্বত্বাধ্ - সবকত্রই খাদ্ে-ত্েহি ক্ষম্যার শ্রদ্োযে 
িত্য় উত্ঠত্ে। ‘ত্িেঁত্েল’ এেহদ্ত্ে নারী জীবত্নর ব্ীদ্ো ও হলঙ্গববষত্ম্ের প্রযীে, অনেহদ্ত্ে উচ্চত্েিী আত্য়াহজয না্হনে 
শ্রিাত্জর দ্বারা স্পষ্ট িত্য় ওত্ঠ, শ্রেহি ও বিকত্িত্দ্র হবত্িদ্ত্রখা। সম্াত্জর ম্ত্ধ্ে অবস্থানোরী এে অদৃ্েে েহক্ত শ্রেহি 
হবনোত্সর ম্াধ্েত্ম্ আিারত্ে হনধ্কাহরয েত্র হদ্ত্য়ত্ে। এই জত্নে মু্সহলম্ হোংবা নীেু জাত্যর সাত্থ সম্াত্জর অনেনা শ্রেহি 
জল অবহধ্ িাগ েত্র হনত্য পাত্র না।   
 শ্রিেঁত্েত্লর রাজনীহযত্য বহুত্ক্ষত্ত্র এই উদ্ািরি উত্ঠ এত্সত্ে শ্রয, রান্নাঘর শুধু্ম্াত্র অন্নসাংস্থাত্নর স্থান নয়, বরাং 
হপযৃযাহিেযা দ্বারা পহরোহলয নারীসম্াজত্ে হনয়িি েরার প্রধ্ান ঘােঁহি। ‘গৃিলক্ষী’, ‘অন্নপূিকা’র ম্য েব্দাবলী প্রত্য়াত্গ 
শ্রম্েী িাবেযা দ্বারা নারীত্ে যুগবোপী েৃঙ্খহলয েত্রত্ে হপযৃযাহিে সম্াজ। এ প্রসত্ঙ্গ প্রথত্ম্ আোপূিকা শ্রদ্বীর ‘প্রথম্ 
প্রহযশ্রুহয’র হবত্েষি েরত্ল শ্রদ্খা যায়, উপনোসহি বাঙালী সম্াত্জ নারী-জীবন, পাহরবাহরে অবস্থান ও শ্রিেঁত্েলত্ে হঘত্র 
খাদ্ে ও তবষত্ম্ের রাজনীহযর অযেন্ত বািব রূপায়ি। এ োহিহন শুধু্ সযেবযীর লড়াইত্য়র গােঁথা নয়, এেই সাত্থ এহি 
নারীত্দ্র ব্ীদ্ো, তবধ্বে জীবত্নর অসিে যিনা, সবকমু্খী শ্রোহষয নারী সম্াত্জ অহধ্োর িরত্ির উদ্ািরি। শ্রিেঁত্েল হেল 
নারীত্দ্র প্রহযপহত্ত হবিাত্রর এেম্াত্র জায়গা, হনত্জত্দ্র অজাত্ন্তই পুরুষযাহিেযার এই ফােঁদ্ত্ে যারা েহক্ত আস্ফালত্নর 
প্রধ্ান শ্রক্ষত্র বত্ল ম্ত্ন েত্র। োরি এহি এেম্াত্র স্থান শ্রযখাত্ন পুরুত্ষর অহিত্ব শ্রনই, সম্েত্ক্ষর লড়াই িয়। শ্রিার শ্রথত্ে 
রায অবহধ্ রান্নাঘত্রর িাহড়র োহল, োত্ঠর শ্রধ্ােঁয়া, আর বাসনপত্র - যথােহথয নারী জবত্নর ঘরেন্নার ম্ত্ধ্ে শ্রেত্ি শ্রযয 
নারীর এেিা আি জীবন, নারীর হবোল োহয়ে পহরেত্ম্র শ্রোত্না সাম্াহজে ও পাহরবাহরে স্বীেৃহয হেলনা, এখনও 
বহুলাাংত্ে যা শ্রনই। এই শ্রিেঁত্েল-ই নারী সম্াজত্ে বাইত্রর আত্লা-বাযাস, মু্ক্ত হেন্তা ও হেক্ষা ও সুস্থ সাম্াহজে শ্রেযনা 
শ্রথত্ে এত্েবাত্র হবহিন্ন েত্র শ্ররত্খত্ে হেরোল। এই জত্নে ‘প্রথম্ প্রহযশ্রুহয’ত্য শ্রদ্খা যায়, নারীত্ে এম্নিাত্ব োহলয 
েরা িত্য়ত্ে শ্রয যারা প্রশ্ন েরাত্ে পাপ বা বাড়াবাহড় বত্ল ম্ত্ন েত্র, সযেবযীর প্রত্শ্ন নাত্জিাল িত্য় উত্ঠহেল বাহড়র 
সেত্ল। শ্রম্াক্ষদ্া োেীেরী, হবত্েেরী- সেত্লর ম্ত্ধ্েই হেল অন্ধ আনুগযে। দু্ুঃত্খর হবষয় নারীর হনত্জর অহিত্ব উৎসগকীেৃয 
িত্য় েত্লত্ে, যার স্বীেৃযী শ্রস সম্াজ বা পহরবার শ্রথত্ে েখনও পাত্বনা – এই শ্রেযনা নারীর শ্রনই, পুরুষযাহিেযা এই 
শ্রেযনািীন জীবত্েই োয়। অ্রম্িত্লর নারীত্দ্র জীবত্নর বড় এেহি অাংে শ্রেত্ি যায় শ্রিেঁত্েত্লর শ্রধ্ােঁয়া ও ফুিন্ত িােঁহড়র 
পাত্ে। েুম্ত্ড়া বহড়, খািা বহড়, শ্রপাি বহড়, হযত্লর বহড়র ম্য - বািাহর বহড় বানাত্য শ্রম্াক্ষদ্ার ম্য নারীত্দ্র জীবন শ্রেত্ি 
যায় আর –  

“বহড় হদ্ত্য হদ্ত্য শ্রম্াক্ষদ্ার িত্ত্তল রঙ োলহসত্ি শ্রম্ত্র যায়।” (আোপুিকা শ্রদ্বী, ‘প্রথম্ প্রহযশ্রুহয’ ৫ম্ 
পহরত্িদ্, পৃ. ৩১)  

সযেবযীর ম্ত্যা প্রহযবাদ্ী েহরত্র যখন হনত্জর জনে এেিু আত্লা-বাযাস োয়, হেক্ষা োয় যখন সম্াজ যাত্ে সাংসাত্রর 
শ্রবড়াজাত্ল আবদ্ধ েত্র শ্রদ্য়, রান্নাঘত্র বােঁধ্ার শ্রেষ্টা েত্র আর শ্রসখাত্নই নারীর-সত্তা ও শ্রম্ধ্া িােঁহড়র ঢােনার েন্ঠত্রাত্ধ্ 
অহিত্ব িারায়।  
 হি্ু হপযৃযাহিে সম্াত্জ হবধ্বা নারীর খাদ্েিোস হনয়িি হেল হলঙ্গ তবষত্ম্ের অযেন্ত েুৎহসয এেহি রূপ। 
হবধ্বাত্দ্র উপর োহপত্য় শ্রদ্ওয়া খাদ্োিোত্স, শ্রপেঁয়াজ-রসুন শ্রযা দূ্ত্রর েথা, আহম্ষ খাদ্ে যাত্দ্র জত্নে সমূ্পিক বহজকয হেল, 
হযল-হযহস-উত্ির ম্ত্যা হনরাহম্ষ খাদ্েগ্রিত্ির হনদ্ান হেল। এম্নহে হনহদ্কষ্ট হেেু হযহথত্য যাত্দ্র জলগ্রিি েরাও হনহষদ্ধ 
হেল, এ েত্ঠারযম্ হনয়িত্ির উত্েেে আসত্ল নারী েরীত্রর বাসনা ও আোঙ্খাত্ে দ্ম্ন েরা। তবধ্বে দ্োয় অবস্থানোরী 
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নারীত্ে সম্াজ এহি শ্রবাঝাত্য শ্রেত্য়ত্ে শ্রয, যার এ দ্োর োরন শ্রস হনত্জ, যাই যাত্ে পূত্বকর খাদ্োিোস শ্রয শুধু্ যোগ 
েরত্য িত্ব যা নয়, যার শ্রথত্ে শ্রবেঁত্ে থাোর সব অবলম্বনও শ্রেত্ড় হনত্য িত্ব। এই জত্নে প্রথত্ম্ যাত্ে যার েৃঙ্গার শ্রথত্ে 
বহিয েরা িয়, যারপর খাদ্ে, এরপর জাগহযে যাবযীয় ইিাত্ে সাদ্া োপত্ড়র নীত্ে দ্াি েরা িয।  
 রবীেনাথ ঠােুত্রর ‘ত্োত্খর বাহল’ উপনোত্স হবত্নাহদ্নীর ম্য রূপসী, বুহদ্ধম্যী ও প্রািবন্ত যুবযী নারীত্েও 
সম্াত্জর এই েত্ঠার হনয়ম্াবলী শ্রম্ত্ন েলত্য বাধ্ে েরা িত্য়হেল, শ্রযখাত্ন যয দ্ম্ন িয়, শ্রসখাত্ন যয শ্ররাত্ির জন্ম শ্রনয়। 
হবত্নাহদ্নীর শ্রক্ষত্ত্রও যাই িত্য়হেল। শ্রসই সম্ত্য়র শ্রপ্রক্ষাপত্ি হবধ্বা নারীত্দ্র শ্রোত্না শ্রযৌবন বা োম্ ইিা থােত্য পাত্রনা 
বত্লই সম্াজ ধ্ত্র হনত্য়হেল, হেন্তু ম্ত্িত্ের প্রহয আেৃষ্ট িওয়া এবাং হবিারীত্ে িাত্লাবাসার অনুিূহযর সযেযাত্ে শ্রস 
অস্বীোর েত্রহন, শ্রস যার নারীত্বত্ে স্বীোর েত্র যার আত্বগত্ে গুরুত্ব হদ্ত্য়হেল।   
 খাদ্ে ম্ানুত্ষর সাম্াহজে অবস্থানত্ে হনত্দ্কে েত্র। উচ্চহবত্ত্তর খাবার শ্রযখাত্ন না্হনেযা ও হবলাত্সর প্রযীে, 
হনম্নহবত্ত্তর োত্ে শ্রসখাত্ন খাদ্ে শ্রেবল হিত্ে থাোর সাংগ্রাম্। বাাংলা সাহিত্যে ‘অন্ন’ িল শ্রেহি-সাংগ্রাত্ম্র মূ্ল পহরম্াপে। 
উচ্চহবত্ত্তর োত্ে যা হনযেহদ্ন সিজলিে ও অহযহরক্ত, প্রাহন্তে ম্ানুত্ষর োত্ে শুধু্ শ্রপি পুত্র িায খাওয়া প্রায় অধ্রা স্বপ্ন। 
হবিূহযিূষি বত্্োপাধ্োত্য়র ‘পত্থর পােঁোলী’ত্য অপু-দু্গকার তেেত্বর প্রধ্ান আেুহয হেল িাত্লা হেেু খাওয়া - এেিু হম্হষ্ট, 
এেিু আম্সে বা উপবাত্সর পর সাম্ানে িায। সবকজয়ার িােঁহড়ত্য োল না থাো এবাং যা আড়াল েরার শ্রেষ্টা, হনম্নহবত্ত্তর 
সাম্াহজে আত্মম্যকাদ্ার লড়াই ও শ্রেহি তবষত্ম্ের এই রূপ ফুত্ি উত্ঠত্ে ‘পত্থর পােঁোলী’ত্য। িহরিত্রর ঘত্র অিাব হনযেহদ্ত্নর 
সঙ্গী, সবকজয়াত্ে প্রায় প্রহযহদ্ন হেন্তা েরত্য িয, শ্রয যার উনুত্ন আজ আগুন জ্বলত্ব হেনা। হেন্তু অনেহদ্ত্ে শ্রসজত্বৌঠাত্নর 
ঘত্র হনযে গরম্ শ্রধ্ােঁয়া ওঠা িাত্যর শ্রোত্না অিাব হেলনা, িাত্যর সাত্থ থােয নানা পত্দ্র আত্য়াজন, যা অপুর োত্ে হেল 
স্বত্প্নর ম্য। শ্রসজত্বৌঠাত্নর শ্রেত্ল শ্রগােুত্লর প্রহযহদ্ন বাহি িরা ঘন দু্ধ্ শ্রখত্য শ্রপয, অনেহদ্ত্ে অপুত্ে োত্লর গুেঁত্ড়া গুত্ল 
দু্ত্ধ্র ম্য বাহনত্য় সবকজয়াত্ে যার পুত্রত্ে শ্রিালাত্য িয।  
 হবিূহযিূষি সাম্াহজে শ্রোষত্ির প্রযেক্ষ হবত্রাধ্ না েরত্লও, হযহন হনিৃত্যই গ্রাম্ীি জীবত্নর অনািার ও না 
পাওয়ার শ্রয হেত্র এেঁত্েত্েন, যা আসত্ল খাদ্ে রাজনীহযর উদ্ািরি। উপনোত্স হনহিহ্পুর গ্রাত্ম্র িহরির রাত্য়র পহরবার 
দ্াহররে ও শ্রেহি তবষত্ম্ের েরম্ হেোর। গ্রাম্ীি সাম্ন্তযাহিে সম্াত্জ ‘রায়’ পহরবার যাত্দ্র যথােহথয উচ্চবত্িকর িান 
ধ্ত্র রাখত্লও, অথকবনহযেিাত্ব যারা গ্রাম্ীি ক্ষম্যার োঠাত্ম্ার এত্েবাত্র যলাহনত্য অবহস্থয। সাম্ন্তযাহিে ও হপযৃযাহিে 
সম্াত্জ শ্রবেঁত্ে থাোর নূেনযম্ সুত্যাগ-সুহবধ্ার িাগািহগত্য নারী ও হেশুরা শ্রপেত্ন পত্ড় থাত্ে, সবকজয়ার সাংসার সাম্লাত্নার 
লড়াইত্য় এ অসাঞ্জসেযা ফুত্ি উত্ঠত্ে।  
 বাধ্া সৃহষ্ট েত্র। প্রহযত্বেীর বাগাত্ন পত্ড় থাো আম্, োলযা ও নারত্েল েুড়াত্নাত্ে যখন ‘েুহর’র অপবাদ্ 
শ্রদ্ওয়া িয়, যখন স্পষ্ট িত্য় ওত্ঠ শ্রয সম্পত্দ্র ওপর অহধ্োর এবাং খাত্দ্ের সিজলিেযা সম্াজপহয ও হবত্তোঅপু-দু্গকার 
তেেত্বর শ্রোি শ্রোি অহিজ্ঞযায় যাত্দ্র দ্াহররযা শ্রবাধ্ খুব স্পষ্ট। অপু-দু্গকার সম্াজ শ্রথত্ে যাত্দ্র প্রাহপ্ত হেেুই শ্রনই, এই 
জত্নেই যারা প্রেৃহয ম্াত্য়র শ্রদ্ওয়া সব রস আস্বাদ্ন েত্রত্ে। হবত্তোহল সম্াত্জ অবস্থানোরী ম্ানুত্ষর তবহেষ্টে িল গহরত্বর 
দ্াহররযার অসিায়ত্বত্ে না শ্রবাঝা, গরীত্বর কু্ষর োওয়াত্ে গুরুত্ব না শ্রদ্ওয়া। এই জত্নে শ্রসাত্জাত্বৌঠান যখন যার পুত্র 
শ্রগােুলত্ে শ্রম্ািা সর পড়া দু্ধ্ বাহি িত্র হদ্য এবাং অপু যা িােঁ েত্র শ্রদ্খয, শ্রসজত্বৌঠাত্নর ম্াযৃহৃদ্য় এযিাই কু্ষর শ্রয 
অপুর জত্নে এেিুও িাগ িয়হন। যােঁর িােঁ েত্র যাহেত্য় থাোর অথক শ্রয দ্াহররযা শ্রথত্ে জন্মাত্না না পাওয়া শ্রবাধ্, হযহন 
শ্রসহিত্ে গুরুত্বই শ্রদ্নহন। এই হেত্রই সম্াত্জ সবকত্র। ম্ানুষ আসত্ল শ্রিাগী, যোগী নয়। হনত্জর উদ বৃত্তিুেু সবকিারার সাত্থ 
িাগ েত্র শ্রনওয়ার ম্ত্ধ্ে সম্াত্জ হেেুিা সম্যা আত্স, হেন্তু এই সাধু্ত্বাধ্ সম্াজপহযত্দ্র জত্নে সম্সো। ধ্নী নীলম্হি রায় 
বা শ্রম্ত্জাবউত্য়র ঘত্রর প্রােুযক আর িহরিত্রর িােঁহড়ত্য োল না থাো - এই তবষম্ে অপু-দু্গকা বালেোত্লর বালেিাত্ব লীত্দ্র 
দ্বারা হনয়হিয িয়। যাত্দ্র সম্বয়সী শ্রখলার সাথীরাও যখন যাত্দ্র এই আম্ েুড়াত্নাত্ে হবত্রাধ্ েত্র - এর শ্রথত্ে স্পষ্ট 
িয় শ্রয, হবত্তোলী শ্রেহি েহরত্র আসত্ল তযরী েরা েরা িয়। এই স্বাথকপরযা জন্মগয নয়, বরাং যা পহরবার ও সম্াজ 
পহরোহলয।  
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 সবকজয়ার হনরন্তর গৃিেম্ - অল্প োত্ল সবাইত্ে খাইত্য় হনত্জ অনািাত্র থাো-হপযৃযি ও পহরবারবাত্দ্র ম্ত্ধ্ে 
নারীর অদৃ্েে শ্রোষত্ির েথা স্মরি েহরত্য় শ্রদ্য়। িহরির যখন অথক উপাজকত্নর অহনহিয আোয় ঘুত্র শ্রবড়ায়, যখন এো 
সবকজয়াত্ে সাংসাহরে অিাব ও েনো িারাত্নার বািবযার মু্ত্খামু্হখ িত্য িয় –  

“িহরির শ্রম্াি পােঁে িাো পাঠাইয়া হেল, যািার পর আর পত্রও নাই, িাোও নাই। শ্রসও অত্নেহদ্ন 
িইয়া শ্রগল। শ্ররাজ সোত্ল উহঠয়া সবকজয়া িাত্ব আজ হঠে খরে আহসত্ব। শ্রেত্লত্ে বত্ল, যুই শ্রখত্ল 
শ্রখত্ল শ্রবড়াস বত্ল শ্রদ্খত্য পাস ত্ন। িাে-বাক্সিার োত্ে বত্স থাক হব - হপওন শ্রযম্ন আস ত্ব আর 
অম্হন হজত্জ্ঞস েরহব।” (হবিূহযিূষি বত্্োপাধ্োয়, ‘পত্থর পােঁোহল’, পৃ. ১২৮) 

দু্গকার অোলমৃ্যুে োরি শুধু্ অসুখ নয়, দ্ীঘকহদ্ত্নর অনািার ঘহিয পুহষ্টিীনযা, অবত্িলা - যার মৃ্যুের োরি। দু্গকার মৃ্যুে 
আসত্ল এেহি সাম্াহজে িযো। সবকজয়ার শ্রেি পুত্ত্রর প্রহয শ্রযম্নিাত্ব শ্রদ্খা যায়, যা েনোর প্রহয শ্রযম্নিাত্ব ফুত্ি 
ওত্ঠনা। এর ফত্ল ধ্ীত্র ধ্ীত্র দু্গকার শ্রেষ পহরিহয িয় মৃ্যুে। হনহিহ্পুত্রর প্রেৃহযর অপরূপ রূত্পর আড়াত্ল খাদ্েত্ে 
শ্রেে েত্র শ্রেহি-বিনা অযেন্ত প্রেি হেল। ‘পত্থর পােঁোলী’ যাই শ্রেবল প্রেৃহযর োবে নয়, বরাং খাদ্ে রাজনীহয ও 
সাম্াহজে অসাত্ম্ের হেোর এে দ্হরর পহরবাত্রর হিত্ে থাোর সাংগ্রাত্ম্র োহিহনও বত্ি। 
 খাদ্ে যখন রাজনীহযর সাত্থ যুক্ত িয়, যখন সম্াত্জ েৃহত্রম্ অনািার তযহর িয়। হবজন িটাোত্যকর ‘নবান্ন’ত্য শ্রদ্খা 
যায়, যারা েসে উৎপাদ্নোরী শ্রসই েসেেোম্লার জন্মদ্াযা বাাংলায় েৃষত্ের ঘত্র ধ্ান শ্রনই, অথে শ্রজাযদ্ার ও ম্জুযদ্াত্রর 
গুদ্াত্ম্ োল পেন ধ্ত্র। গ্রাম্বাাংলা শ্রেত্ড় আসা িাজাত্রা ম্ানুষ শ্রপত্ির যাহগত্দ্ েলোযা েিত্র হিড় জহম্ত্য়ত্ে। েিত্রর 
োহরহদ্ত্ে শুধু্ শ্রপত্ির কু্ষধ্ায় ম্ানুত্ষর লঙ্গরখানায় িাত্যর ফোন পাওয়ার আেুহয আর েলত্ে এেই িািহবত্ন পত্ড় থাো 
উহিষ্ট খাবাত্রর সাত্থ েুেুর ও ম্ানুত্ষর লড়াই। এই দৃ্ত্েের বিকনায় নািেোর হবজন হলত্খত্েন –  

“সত্ঙ্গ সত্ঙ্গ িািহবত্নর োত্ে স্পিলাইিিা জ্বত্ল ওত্ঠ। েুেুরিা গত্জক ওত্ঠ শ্রযন োউত্ে োম্ত্ড় হদ্ত্ল 
ম্ত্ন িয় আযকনাদ্ শুত্ন। শ্রদ্খা যায় েুঞ্জ যার ক্ষযহবক্ষয িাযখানা যুত্ল সাম্ত্নর হদ্ত্ে এহগত্য় আসত্ে।” 
(হবজন িটাোযক, ‘নবান্ন’, পৃ. ৭৭)  

এ হেত্র শ্রেবল দ্াহরত্রের নয়, সম্াজ শ্রোষত্নর ও এেিত্র ক্ষম্যা োত্য়ত্ম্র প্রম্ািও বত্ি। এে শ্রেহির ম্ানুষ যখন েরম্ 
খাদ্ে সাংেত্ির ম্ত্ধ্ে হদ্ত্য় যাত্ি, অনেহদ্ে শ্রযম্ন েলত্ে হবত্তবান শ্রেহির িুহরত্িাত্জর দৃ্েে। শ্রযখাত্ন েরম্ আোত্লও েলত্ে 
বোপে অপেয় ও হবলাত্সর না্হনে সম্াত্রাি, শ্রসখাত্ন শ্রোত্না অিাব শ্রনই, অথকাৎ এে শ্রেহি উপর উত্েেে প্রত্িাহদ্যিাত্ব 
খাদ্ে-সাংেি তযরী েরা িত্য়ত্ে। এই হবপরীযমু্খী দৃ্েে বেবিাত্রর ম্াধ্েত্ম্ যৎোলীন সম্াজবেবস্থার পেনেীলযাত্ে হবজন 
িটাোযক সরাসহর আক্রম্ি েত্রত্েন। এহি শুধু্ ম্ন্বন্তত্রর নহথ নয়, বরাং ম্ানবযািীন সম্াজ োঠাত্ম্ার শ্রম্েী সিে রূপও 
বত্ি।   
 ম্িাত্েযা শ্রদ্বীর ‘িায’ গত্ল্পর উিব নাইয়া েহরত্রহি এই খাদ্ে রাজনীহযর তবষম্েিুক্ত সম্াত্জর হনম্নপ্রাত্ন্ত 
বসবাসোরী এেজন িুখা ম্ানুষ। শ্রস গ্রাত্ম্র হনুঃস্ব, সবকিারা েহরত্র উিব, োত্জর শ্রখােঁত্জ েলোযায় এত্স খাত্দ্ের অহবোসে 
প্রােুযকত্ে শ্রস প্রযেক্ষ েত্র। েহঠন বোহধ্ত্য আক্রান্ত েহুত্র বত্নদ্ী পহরবাত্রর এে বুত্ড়ােযকার জীবন বােঁোত্য যখন হবরাি 
যত্জ্ঞর আত্য়াজন েলত্ে, শ্রসখাত্ন দ্াম্ী নানাজাত্যর োত্লর েড়ােহড় - হঝত্ঙোহঠ, রাম্োল, বাসোহঠ, েিেেূড়, পদ্মজাহল 
ইযোহদ্। শ্রিাম্যত্জ্ঞর যাহিত্েরা হযলত্ে যাল েত্র নানা অজুিাত্য খাত্দ্ের অপেয় েরত্ে। অথে উিত্বর ম্য এেজন 
কু্ষধ্াযক ম্ানুষত্ে এেমু্ত্ঠা িায শ্রদ্ওয়ার শ্রক্ষত্ত্র অজুিায ও েযক সাত্পত্ক্ষ এই হবত্তবান পহরবারহি যার উপর োজ শ্রবাঝা 
োহপত্য় হদ্ত্ি। সম্াত্জর এই হনলকজ্জযা ও অসাংত্বদ্নেীলযার শ্রেষ আত্দ্ও শ্রনই। অবত্েত্ষ বৃদ্ধহি ম্ারা যায়, যার সুস্থযা 
োম্নায় দ্ীঘক আত্য়াহজয যত্জ্ঞর সম্ি খাবারত্ে অশুে বত্ল শ্রফত্ল শ্রদ্ওয়ার হসদ্ধান্ত শ্রনওয়া িয়। যখন উিত্বর েত্য়ে 
যুত্গর জত্ম্ থাো হখত্দ্ শ্রযন এই অপেত্য়র হবত্রাহধ্যা েত্র ওত্ঠ এবাং শ্রস হপযত্লর িােঁহড়ত্য রান্না িায হনত্য় পলায়ন 
েত্র। উিব যখন – 
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“…খাবল খাবল িায খায়, িাত্য িায ঢুহেত্য় হদ্ত্য শ্রস স্বগকসুখ পায় িাত্যর স্পত্েক। েুন্নহনর ম্া েখত্না 
যাত্ে এম্ন সুখ হদ্ত্য পাত্রহন। শ্রখত্য শ্রখত্য যার শ্রয হে িয়। মু্খ িুহবত্য় হদ্ত্য় খায়। িায শুধু্ িায। 
বাদ্ার িায। বাদ্ার িায শ্রখত্ল শ্রযা শ্রস আসল বাদ্ািার শ্রখােঁজ শ্রপত্য় যাত্ব এেহদ্ন।” (ম্িাত্েযা শ্রদ্বী, 
‘িায’, পৃ. ৮৫)  

পত্রর হদ্ন যহদ্ও হপযত্লর িােঁহড় েুহরর অহিত্যাত্গ যাত্ে হপহিত্য় পুহলত্ের িাত্য যুত্ল শ্রদ্ওয়া িয়। উিব হপযত্লর িােঁহড়র 
ম্ত্ধ্ে থাো িাযিুেুই শ্রেত্য়হেল, উিত্বর ম্য এম্ন বুিুক্ষ ম্ানুত্ষর কু্ষধ্া শ্রয সম্াজ শ্রবাত্ঝ না, হেন্তু রীহযনীহযর সাংস্কাত্র 
খাদ্ে অপেয় যাত্দ্র োত্ে স্বািাহবে - যারা আসত্লই সাম্াহজে েীি।  
 রান্নাঘর শ্রথত্ে খাবাত্রর পায প্রহযহি স্থানই সাম্াহজে ও রাজবনহযে ক্ষম্যার যুদ্ধত্ক্ষত্র। খাদ্েত্ে শ্রেে েত্র 
সিেযার শুরু শ্রথত্েই হলঙ্গহিহত্তে েম্ ও শ্রোষিত্ে হিহেত্য় রাখা িত্য়ত্ে এবাং সত্েযন িাত্ব শ্রেহি প্রােীর তযহর েরা 
িত্য়ত্ে। হবধ্বার পাত্যর হনরাহম্ষ আিার, েৃষত্ের ঘত্রর িায েূিে িােঁহড় হোংবা আহিজাত্যের হবলাসবহুল শ্রিাজ - সবকত্রই 
সাম্ন্তযাহিে ও হপযৃযাহিে োঠাত্ম্ার বহিুঃপ্রোে। শ্রযম্ন রবীেনাথ ঠােুর যােঁর ‘ত্গারা’ ও ‘ত্োত্খর বাহল’ উপনোত্স 
তদ্নহ্ন খাদ্ে ও রন্ধন বেবস্থাত্ে শুধু্ গৃিস্থাহলর োত্জর অাংে হিত্সত্ব শ্রদ্ত্খনহন, বরাং যা হদ্ত্য় যৎোলীন হি্ু সম্াজ 
বেবস্থায় েলা জাযপায, অসৃ্পেেযা, হলঙ্গববষম্ে ও তবধ্বে জীবত্নর হনপীড়নত্ে ফুহিত্য় যুত্লত্েন। উনহবাংে ও হবে েযত্ের 
যুগসহন্ধক্ষত্ি দ্ােঁহড়ত্য় রবীেনাথ শ্রদ্হখত্য়ত্েন খাদ্ে এবাং জল গ্রিিত্ে শ্রেে েত্র সম্াত্জ েুৎম্াগক ও শ্রেহি হবনোত্সর দৃ্ঢ় 
িাত্ব বযকম্ান। উদ্ািরিস্বরূপ েটরবাদ্ী হি্ু শ্রগারার োত্ে খাত্দ্ের শুদ্ধযা এবাং উচ্চবত্িকর আোর রক্ষা েরাই হেল প্রেৃয 
ম্ানুষ িওয়ার সাংজ্ঞা। শ্রগারার োত্ে বািবযার প্রেৃয স্বরূপহি উদ ঘাহিয িয় যখন শ্রগারা বাাংলার গ্রাম্ে-জীবত্ন পা রাত্খ। 
েরত্ঘাষপুত্রর নীলেরত্দ্র অযোোর, উচ্চবত্িকর সাম্াহজে হনত্েষি এবাং সাধ্ারি েৃষে ও মু্সলম্ান সম্প্রদ্াত্য়র েরম্ 
দ্াহররযা - যাত্ে েহুত্র সিে িরত্লােী োল্পহনে ধ্ারিার শ্রথত্ে শ্রিত্ন বাইত্র হনত্য় আত্স। শ্রস বুঝত্য পাত্র, ধ্ত্ম্কর নাত্ম্ 
শ্রয সম্াজ ম্ানুষত্ে অন্ন বা আেয় শ্রথত্ে বহিয েত্র, বিনার জত্নে তযহর িওয়া শ্রেহি তবষম্েই প্রেৃয সযে।  
 জায-পায ও শ্রেহি তবষত্ম্ের হবরুত্দ্ধ সবত্েত্য় বড় প্রহযবাদ্ী েহরত্র িত্লন শ্রগারার ধ্াত্রীম্াযা আন্ম্য়ী। যােঁর 
রান্নাঘর সম্ি জায-পায-বিক-ধ্ত্ম্কর জনে উনু্মক্ত হেল, হিষ্টান আয়া লেহম্ শ্রথত্ে শুরু েত্র সেত্লর জনে যােঁর িাত্লাবাসার 
দ্বার উনু্মক্ত হেল। শ্রগারা যখন যার প্রেৃয জন্মপহরেয় জানত্য পাত্র, যখন যার েৃহত্রম্ েুৎম্াগক ও সাংেীিকযার হেেল শ্রিত্ঙ 
যায়, খাদ্ে হনত্য় হবোর ও শ্রেহি তবষত্ম্ের রাজনীহযর এই শ্রদ্য়াল শ্রিত্ঙ েুরম্ার িত্য় যায়। রবীেনাথ শ্রদ্হখত্য়ত্েন, তবষম্ে 
ও েুৎম্াত্গকর গহি শ্রপহরত্য় সবকজনীন ম্ানবযাবাদ্ী শ্রেযনাত্ে ধ্ারি েরার ম্াধ্েত্ম্ই এেহি প্রেৃয মু্ক্ত শ্রেযনাযুক্ত সম্াত্জর 
জন্ম সম্ভব। 
 ‘শ্রোত্খর বাহল’ উপনোত্স খাদ্ে রাজনীহয ও তবষত্ম্ের হবষয়হি ‘ত্গারা’র ম্ত্যা প্রযেক্ষ সাম্াহজে প্রহযবাদ্ হিত্সত্ব 
আত্সহন, যত্ব এ উপনোত্স হবধ্বাত্দ্র হনরাহম্ষ আিার, এোদ্েীর উপবাস এবাং অন্নগ্রিত্ির েত্ঠার হবহধ্-হবধ্াত্নর ম্াধ্েত্ম্ 
যুবযী হবধ্বা হবত্নাহদ্নীর হেহক্ষয বুহদ্ধম্যী নারীত্েও সাম্াহজে হম্থো োঠাত্ম্ার োরাগাত্র অহধ্োরিীন েত্র রাখার শ্রেষ্টা 
েরা িত্য়হেল। শ্রসই োরাগাত্রর ম্ত্ধ্ে শ্রথত্ে হবত্নাহদ্নীর হনত্জর সত্তাত্ে উপলহদ্ধ েরার শ্রেযনা জাগরত্ির ঘিনা শ্রসই 
সম্য় দ্ােঁহড়ত্য় এম্ন নারীর উদ্ািরি হবরল। ম্ত্িে বা হবিারীর ম্ত্যা পুরুষরা যখন জীবত্নর সম্ি স্বাদ্ ও হবলাহসযা 
উপত্িাত্গ বেি, যখন হবত্নাহদ্নীত্ে রােঁধু্হনর দ্াহয়ত্ত্ব বহসত্য় যার জীবত্নর সম্ি রস উপত্িাগ শ্রথত্ে যাত্ে বহিয েরা 
িত্য়ত্ে। হবত্নাহদ্নীর ম্য সত্েযন নারীও সম্াত্জর িিাহম্র জাত্ল আিত্ে পত্ড়হেত্লন। রবীেনাথ শ্রস হেত্রত্ে খুব সুক্ষ্ম 
িাত্ব বোখো েত্রত্েন –  

“হবিারীর পাত্যই শ্রয হবত্েষ েহরয়া ম্াত্ের মু্ড়া ও দ্হধ্র সর পহড়ল … অসম্ত্য় হবত্েষ সন্ধাত্ন 
যপসীম্াে পাওয়া হগয়াহেল, যািার ম্ত্ধ্ে এেহি হিম্ওয়ালা হেল; … যারপর হবিারী েহিল যুহম্ খাইত্য 
যাইত্ব না হবত্নাহদ্নী েহিল না আজ এোদ্েী”। (রবীেনাথ ঠােুর, ‘শ্রোত্খর বাহল’, পৃ. ২৮৪)  
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হবধ্বাত্ে হদ্ত্য় পি-বেঞ্জন রােঁধ্াত্না যায়, হেন্তু যাত্ে খাওয়ার িাগ শ্রদ্ওয়া যায়না, এ এে অদু্ভয সাম্াহজে হদ্বোহরযা। 
রান্নার তনপুিেযা ও োহরগহর দ্বারা নারীরা শ্রস সম্য় যার বুহদ্ধম্ত্তা ও ক্ষম্যার আস্ফালন েরত্লও, তবধ্বে জীবত্নর অনািার 
ও বিনা প্রসত্ঙ্গ স্বয়াং নারীরা নারীত্দ্র অসিায়যাত্ে বুঝত্য োনহন। হবত্নাহদ্নী যখন এই খাত্দ্ের েত্ঠার হনয়ম্ িাঙত্য 
োয় ও হনত্জর অহধ্োর দ্াহব েত্র, যখনই নানা িি যুহক্ত হদ্ত্য় যাত্ে হনবৃত্ত েরার শ্রেষ্টা েরা িয়। ধ্ত্ম্কর শ্রদ্ািাই হদ্ত্য় 
এবাং খাত্দ্ের হবহধ্হনত্ষধ্ োহপত্য় হবধ্বাত্দ্র শ্রেবল পাহথকব সুত্যাগ-সুহবধ্া শ্রথত্েই বহিয েরা িয না, বরাং যাত্দ্র পূিকাঙ্গ 
ম্ানবসত্তা ও অহিত্বত্েই অস্বীোর েরা িয। হেন্তু হবত্নাহদ্নী যার হনজসত্তাত্ে হবসহজকয েত্রহন, হবিারীত্ে িাত্লাবাসার 
েথা বেক্ত েত্র শ্রস তবধ্বে জীবত্নর হনয়ত্ম্র দু্ত্িকদ্ে প্রােীত্র ফািল ধ্হরত্য়হেল। োরি শ্রস হবধ্বা িওয়া সত্েও হনত্জর 
মূ্লে জানয এবাং শ্রস যার ইত্িত্ে েন্ঠত্রাধ্ েত্রহন। এই জত্নে হনয়ত্ম্র জহিল েক্রবূেত্ির ম্ত্ধ্ে থাো এে প্রদ্ীত্পর নাম্-
হবত্নাহদ্নী। হেন্তু শ্রসও শ্রয সাম্াহজে তবষত্ম্ের হেোর িত্য িয়হন এম্ন নয়, শ্রস হবপরীযমু্খী িত্য় দ্ােঁহড়ত্য়হেল বত্ল শ্রস 
অননো।  
 েরৎ-সাহিত্যের প্রহযহি পত্বক রত্য়ত্ে গহরত্বর িািাোর, সাম্াহজে েুেৎম্াগক, জায-পায-বিক হবত্দ্বষ এবাং নারীর 
আত্মযোত্গর েরুি আখোন। হবত্েষ েত্র েরৎেত্ের ম্য নারী হৃদ্য় ও নারী শ্রেযনাত্ে খুব েম্ সাহিহযেেই বুত্ঝহেত্লন। 
হযহন সাম্াহজে অসাম্ে, সাম্ন্তযাহিে শ্রোষি, নারী জীবত্নর বিনার সূক্ষ্ম হিত্সব যার োত্ে হেল। এই জত্নে যার 
পযকত্বক্ষি এয গিীর। ‘পল্লীসম্াজ’ উপনোসহি িল জহম্দ্ার শ্রেহি ও ধ্ম্কান্ধ সম্াজপহযত্দ্র িাত্য হনত্েহষয সাধ্ারি দ্হরর 
ম্ানুত্ষর অসিায়যা শ্রবাত্ধ্র েরম্ হনষু্ঠর রূপ। উপনোসহিত্য শ্রবিী শ্রঘাষাল ও শ্রগাহব্ গাঙু্গহলর ম্ত্যা অসিে সম্াজপহযরা 
খাদ্ে ও জল স্পত্েকর হনয়ম্ত্ে বেবিার েত্র হনম্নবত্িকর ও দ্হরর ম্ানুষত্দ্র হনয়িত্ি রাখার অদৃ্েে ফােঁদ্ তযরী েত্রহেল। 
আড়ম্বরপূিক শ্রিাজসিা বা োত্দ্ধর খাবার শ্রদ্ওয়া-ত্নওয়া হদ্ত্য় ম্ানুত্ষর ‘জায’ ও সাম্াহজে অবস্থান হবোর েরা িয। শ্রেউ 
এই সম্াজপহযত্দ্র আত্দ্ত্ের বাইত্র শ্রগত্ল যার ওপর জল-অন্ন বন্ধ েরার ম্য েত্ঠার সাম্াহজে হনত্ষধ্াজ্ঞা আত্রাহপয 
িয। 
 শ্রবিী শ্রঘাষাত্লর ম্য অথক হপপাসু বেহক্তরা হনজস্বাত্থক অম্ানহবে িত্য হদ্বধ্া েত্র না। গ্রাত্ম্ অহযহরক্ত বষকা শ্রদ্খা 
হদ্ত্ল যখন জলত্সত্ের অিাত্ব োষীত্দ্র প্রায় এেত্ো হবঘা ফসল নষ্ট িওয়ার উপক্রম্ িয়, শ্রসই জল শ্রবর েরার এেম্াত্র 
উপায় হেল শ্রবিীর হদ্হঘর সাংলগ্ন বােঁধ্ োিা, হেন্তু বােঁধ্ োিত্ল শ্রয শ্রবিীর দু্ইেয িাোর ম্াে সব শ্রিত্স যাত্ব, হেন্তু রত্ম্ে 
শ্রস ক্ষহযপূরত্ির হবহিম্ত্য় হদ্হঘর বােঁধ্ শ্রেত্ি দ্হরর োষীত্দ্র ধ্ান বােঁহেত্য় অনািার শ্রথত্ে মু্হক্ত হদ্ত্য়হেল। রত্ম্ে শ্রবিী 
শ্রঘাষালত্ে োষীত্দ্র পত্ক্ষ শ্রথত্ে পহরষ্কার জাহনত্য়হেল –  

“…আম্াত্দ্র হযন ঘত্রর দু্-ে িাোর শ্রলােসান বােঁোত্য হগত্য় গরীবত্দ্র সারা বেত্রর অন্ন ম্ারা যাত্ব। 
শ্রযম্ন েত্র শ্রিাে, পােঁে-সায িাজার িাো যাত্দ্র ক্ষহয িত্বই।” (েরৎেে েত্টাপাধ্োয়, ‘পল্লীসম্াজ’, 
পৃ. ৯১)  

হবেম্ভত্রর ম্ত্যা গহরব োষীত্দ্র েৃহষ হনিকর জীবন োত্ষর উপর সমূ্পিক হনিকরেীল হেল। যার জহম্র ধ্ান না বােঁেত্ল 
সারাবের অনািাত্র োিাত্য িত্ব। যার আযকনাত্দ্ ফুত্ি উত্ঠত্ে - শুধু্ খাদ্ে সাংস্থাত্নর জনে উচ্চবত্িকর োঠগড়ায় যার ম্য 
শ্রখত্ি খাওয়া ম্ানুষত্দ্র লাহিয িত্য িয়। দ্হররত্দ্র বহিয েরা আসত্ল সম্াজপহযত্দ্র ম্ানহসে বেহধ্, এই বেহধ্জায 
নানা েক্রান্তই িল খাদ্ে রাজনীহযর নগ্নযম্ রূপ।  
 ‘েহরত্রিীন’ উপনোসহিত্য খাদ্ে রাজনীহয মূ্লয েিত্রর শ্রিাত্িল-জীবত্ন ও গৃিব্ী পহরসত্র, হবত্েষ েত্র নারীর 
স্থান এবাং হবধ্বাত্দ্র ওপর সম্াজ আত্রাহপয হনয়ম্াবলীত্ে শ্রেে েত্র আবহযকয িত্য়ত্ে। উপনোত্স সাহবত্রী বা হেরিম্য়ীর 
ম্ত্যা েহরত্রত্দ্র ম্ত্ধ্ে হদ্ত্য় আিাত্রর েত্ঠারযা স্পষ্ট িত্য় উত্ঠত্ে। সাহবত্রী যখন শ্রম্ত্স সবার জনে অন্ন ও নানা পত্দ্র 
বেঞ্জন পহরত্বেন েত্র, ‘শ্রোত্খর বাহল’র হবত্নাহদ্নীর ম্য যার আিাত্রর পহরহধ্ হনরাহম্ষ আিাত্রর ম্ত্ধ্ে সীম্াবদ্ধ। খাত্দ্ের 
এই তবষম্ে দ্বারা নারী অহিত্বত্ে সাংেুহেয েরার প্রবিযা হি্ু সম্াজ শ্রথত্ে আজও মু্ত্ে যায়হন। শ্রম্স জীবত্নর শ্রয খাদ্ে 
বণ্টননীহয েরৎেে এেঁত্েত্েন, শ্রসখাত্ন যৎোলীন েহুত্র ম্ধ্েহবত্ত্তর িিাম্ী ম্ত্নািাব প্রোে শ্রপত্য়ত্ে। শ্রযম্ন সাহবত্রী, যার 
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অযীয বও জায হনত্য় অহনিয়যা আত্ে, যার শ্রোেঁয়া অন্ন গ্রিি েরা হনত্য় শ্রম্ত্সর আবাহসেত্দ্র ম্ত্ধ্ে েলা যেক-হবযেক ও 
িি নীহযোস্ত্র েেকার হদ্েহি েহেকয িত্য়ত্ে। আবার অনেহদ্ত্ে যীক্ষ্ণ বুহদ্ধসম্পন্ন হেরিম্য়ীত্ে সম্াজ শুধু্ম্াত্র রান্নাঘত্রর িােঁহড় 
এবাং হনরাহম্ষ আিাত্রর হবহধ্হনত্ষত্ধ্র ম্ত্ধ্ে বহ্ রাখত্য শ্রেত্য়হেল। যার এই খাদ্েেৃঙ্খল িাঙার শ্রেষ্টা এবাং ম্ানহসে 
হবত্রাি উপনোত্স খাদ্ে রাজনীহযর এে বড় হদ্ে। 
 েরৎেত্ের ‘ম্ত্িে’ গত্ল্প িায রাজনীহযর হদ্েহি মূ্লয সাম্ন্তযাহিে শ্রোষি, ধ্ম্কীয় িিাহম্ এবাং েরম্ শ্রেহি 
তবষত্ম্ের হনম্কম্ রূপ হিসাত্ব শ্রদ্খাত্না িত্য়ত্ে, এেমু্ত্ঠা িাত্যর সাংস্থান দ্বারা হনম্নবত্গকর ম্ানুত্ষর জনে শ্রবেঁত্ে থাো আর 
মৃ্যুের সীম্ানা হনধ্কারি েত্র শ্রদ্য়। গত্ল্পর মূ্ল েহরত্র গফুর শ্রজালা সম্াত্জর এত্েবাত্র প্রাহিে শ্রেহির ম্ানুষ। এেহদ্ত্ে শ্রস 
মু্সলম্ান, অনে হদ্ত্ে হনুঃস্ব েৃষে। শ্রগািা গত্ল্প শ্রদ্খা যায়, িাত্যর অিাব শ্রেবল গফুত্রর োরীহরে কু্ষধ্াবৃহত্ত নয়, যার 
সম্ি সাম্াহজে অহধ্োর ও ম্ানহবে ম্যকাদ্া শ্রেত্ড় হনত্য়ত্ে। জহম্দ্াহর ও সাম্ন্তযাহিে সম্াজবেবস্থা এম্নিাত্ব তযহর, 
শ্রযখাত্ন গফুত্রর ম্ত্যা শ্রম্িনহয ম্ানুষ হদ্নরায পহরেম্ েত্রও হনত্জর বা যার এেম্াত্র েনো আহম্নার পাত্য এেমু্ত্ঠা 
অত্ন্নর সাংস্থান েরত্য শ্রস অক্ষম্। জহম্দ্াত্রর খাজনা, পাওনাদ্াত্রর যাগাদ্া এবাং খরা - সবহেেু হম্ত্ল িাত্যর অহধ্োরত্ে 
গফুর ও েনো আহম্নার োে শ্রথত্ে অধ্রা শ্রথত্ে যায়। িাত্যর সাত্থ যীব্রিাত্ব জহড়ত্য় আত্ে গফুত্রর শ্রপাষে ম্ত্িত্ের 
অহিত্ব। যখন ঘত্র োল থাত্ে না, যখন িাত্যর হবেল্প িত্য় যায় ম্াথা শ্রগােঁজার ঠােঁই হিসাত্ব হবোলীর খড়, খত্ড়র ম্য যুি 
হবষয় হনত্য়ও যীব্র হনষু্ঠরযা শুরু িয়। জহম্দ্ার যেকরত্ন ও হেববাবুর ম্ত্যা উচ্চবত্িকর হি্ু সম্াজপহযত্দ্র ঘত্র অত্ন্নর 
শ্রোত্না অিাব শ্রনই, হেন্তু যারা ধ্ত্ম্কর শ্রদ্ািাই হদ্ত্য় গফুরত্ে অন্নিীন ও জলিীন েত্র রাত্খ। এই হনম্কম্ সত্যের বোখোয় 
েরৎেে বত্লত্েন –  

“হদ্ত্ন পেঁে-েয়বার িায খাওয়া শ্রযম্হন অসম্ভব শ্রযম্হন হম্থো। এবাং হপপাসার জল না থাোর শ্রিযুও 
যািার অহবহদ্য নয়। গ্রাত্ম্ শ্রয দু্ই হযনিা পুষ্কহরনী আত্ে যািা এত্েবাত্র শুষ্ক। হেবেরিবাবুর হখড়হের 
পুেুত্র যা এেিু জল আত্ে, যািা সাধ্ারত্ি পায় না। অনোনে জলােত্য়র ম্াঝখাত্ন বহলয়া এই শ্রোি 
শ্রম্ত্য়িা য োত্ে শ্রঘেঁহষত্য পাত্র না। ঘণ্টার পর ঘণ্টা দূ্ত্র দ্ােঁড়াইয়া বহু অনুনয়হবনত্য় শ্রেি দ্য়া েহরয়া 
যহদ্ যািার পাত্ত্র ঢাহলয়া শ্রদ্য় শ্রসইিুেুই শ্রস ঘত্র আত্ন।” (েরৎেব্দ্র েত্টাপাধ্োয়, ‘ম্ত্িে’, পৃ. ১৯৫)  

অথকাৎ দ্াহরত্রের জত্নে অনািাত্র শ্রথত্ে খাত্দ্ের জত্নে লড়াই শ্রযা বত্ি, শ্রসই সাত্থ ধ্ম্ক পহরেত্য়র োরত্ি জত্লর জত্নে যুদ্ধ 
েরা হেল যাত্দ্র শ্রেহি সাংগ্রাত্ম্র অাংে। যাত্দ্র োরত্ি গফুর যখন হনত্জর শ্রক্ষাি ও কু্ষধ্ার যিিায় হদ্ত্েিারা, যখন যার 
যীব্র দ্াহররযা ও কু্ষধ্ার েূড়ান্ত হেোর িয় অত্বালা পশু ম্ত্িে। 
 শ্রেষ পযকন্ত ম্ত্িেত্ে িযো েরার পর গফুর যখন হিত্িম্াহি শ্রেত্ড় েত্ির েত্লর োত্জর উত্েত্েে পা বাড়ায়, 
যখন যা শ্রেবল এেস্থান শ্রথত্ে অনেস্থাত্ন গম্ন নয়-যা িল হনজ িূহম্ত্য এেমু্ত্ঠা িাত্যর অহধ্োর না শ্রপত্য় এেজন 
েৃষত্ের সবকিারা েহম্ত্ে রূপান্তহরয িওয়ার শ্রবদ্নাদ্ায়ে হেত্র। েরৎেে শ্রদ্হখত্য়ত্েন, সাম্ন্তপ্রিুরা িায ও জলত্ে 
হনয়িত্ির ম্াধ্েত্ম্ এেজন সবকিারা ম্ানুষত্ে যার হিত্িম্াহি শ্রথত্ে উত্িদ্ েত্র গহরত্বর প্রত্য়াজত্নর অসিায়ত্বত্ে হনত্য় 
উল্লাহসয শ্রবাধ্ েত্র। 
 রাসু্রী দ্াসীর আত্মজীবনী ‘আম্ার জীবন’ বাাংলা সাহিত্যের ইহযিাত্স নারী জীবত্নর এে যুগান্তোরী দ্হলল। 
এহি শ্রেবল শ্রোত্না নারীর শ্রলখা প্রথম্ পূিকাঙ্গ আত্মজীবনীই নয়, বরাং উহনে েযত্ের অন্তুঃপুর, হপযৃযাহিে েুসাংস্কার এবাং 
অ্রম্িত্লর রান্নাঘর যথা নারী েৃঙ্খলযা ও খাত্দ্ের রাজনীহযত্ে শ্রবাঝার এে অননে সাহিহযেে পাঠ। হপযৃযাহিে সম্াত্জ 
নারীর স্বাহধ্োত্রর শ্রোত্না মূ্লে শ্রয হেলনা শ্রসহি এই আত্মজীবনীহির সাত্থ পহরহেয িত্ল শ্রবাঝা সম্ভব। এই আত্মজীবনীত্য 
শ্রদ্খা যায় - এেজন নারীর দ্াহয়ত্ব শুধু্ শ্রিেঁত্েত্লর ম্ত্ধ্ে সীম্াবদ্ধ হেলনা, ধ্ারাবাহিে প্রজননমূ্লে িূহম্োর ম্ত্ধ্ে এেজন 
নারীর সম্ি ইিা োপা পত্ড় শ্রযয। রাসসু্রী হযহন শ্রম্াি বাত্রাহি সন্তাত্নর জন্ম হদ্ত্য়হেত্লন। এর ম্াত্ঝও হেল সারাহদ্ত্নর 
অনন্ত গৃিেত্ম্কর শ্রবাঝা - হবত্েষ েত্র সোল শ্রথত্ে রায পযকন্ত িােঁহড়-পাহযল সাম্লাত্না এবাং পহরবাত্রর সবার শ্রিাজত্নর 
বেবস্থা েরা, নারীত্দ্র এই পহরেম্ পহরবাত্রর সেত্লর োত্ে হেল অদৃ্েে। হনত্জর খাদ্োিোস ও হনত্জর যত্ন হনত্য় িাবার 
শ্রোত্না পহরসর হেল না। পহরবাত্রর পুরুষত্দ্র খাবার শ্রেত্ষ, সবার অলত্ক্ষে, হদ্নত্েত্ষ শ্রযিুেু অবহেষ্টাাংে পত্ড় থােয, 
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রাসসু্রীত্দ্বী যা-ই গ্রিি েরত্যন। এম্নহে েড়া সাম্াহজে হবহধ্হবধ্াত্নর োরত্ি হদ্ত্নর পর হদ্ন যােঁত্ে অনািাত্র বা 
অত্ধ্কে শ্রপত্ি শ্রথত্ে নানা িারী োজ সাম্লাত্য িয।  
 রাসসু্রী এে হবত্তোলী পহরবাত্রর বধূ্ িওয়া সত্েও যােঁর অবস্থান মূ্লয এেজন অববযহনে রােঁধু্হন ও 
ধ্ারাবাহিে প্রজননোরীর ম্ত্যা হেল। যােঁর পহরবাত্রর আহথকে প্রােুযকে হেল বত্ি, হেন্তু হনত্জর েরীত্রর ওপর ও হনত্জর 
সম্ত্য়র ওপর যার হনত্জর শ্রোত্না অহধ্োর হেল না। হযহন যার আত্মজীবনীত্য জাহনত্য়ত্েন –  

“১৮ বৎসত্র আম্ার প্রথম্ সন্তানহি িয়, আর ৪১ বৎসত্র আম্ার সর্ব্কেহনষ্ঠ সন্তানহি িয়। ইিার ম্ত্ধ্ে 
ঐ ২৩ বৎসর আম্ার শ্রয হে প্রোর অবস্থা গয িইয়াত্ে যািা পরত্ম্ের জাহনত্যন। …ত্স সম্ত্য় ঘত্র 
োত্জর শ্রলাে হেলনা। ঘত্রর ম্ত্ধ্ে আহম্ এো ম্াত্র হেলাম্। আহম্ পূত্র্ব্কর ঐ হনয়ম্ ম্য সাংসাত্রর 
সমু্দ্য় োজ েহরযাম্। অহধ্েন্তু ওই েত্য়েহি সন্তান পালন েহরত্য িয়। এই সেল োত্জর গহযত্ে 
আম্ার হদ্বারাত্র হবোম্ হেল না। আর অহধ্ে হে বহলব, আম্ার েরীত্রর যত্নম্াত্রও হেল না। অনে 
হবষত্য় যত্ন দূ্ত্র থােুে, দু্ত্বলা আিার প্রায় ঘহিয না; োত্জর গহযত্ে শ্রোন হদ্বস এেবার আিারও 
ঘহিয না।” (রাসসু্রী দ্াসী, ‘আম্ার জীবন’, পৃ. ৩০)  

এম্ন েরম্ হপযৃযাহিে শ্রোষত্ির হবপরীত্য রাসসু্রীর পাঠািোস হেল এে তবপ্লহবে ঘিনা। রান্নাঘত্রর েড়াইত্য়র োই 
হদ্ত্য় বিকম্ালা শ্রলখার শ্রেষ্টা, আড়াত্ল যালপাযার শ্রলখা লুহেত্য় রাখা - এই সবহেেুর ম্াধ্েত্ম্ হযহন নারীর ব্ীদ্ো শ্রথত্ে 
হনত্জর ম্ানহসে মু্হক্ত অজকন েত্রহেত্লন। হযহন ব্ীদ্োর শ্রিযর শ্রথত্েই আত্মহেক্ষার ম্াধ্েত্ম্ হনত্জর েণ্ঠস্বর খুেঁত্জ 
শ্রপত্য়হেত্লন। 
 শ্রয সম্াত্জ খাদ্ে ও সম্পত্দ্র ওপর গুহিেত্য়ে সাম্াহজে শ্রেহির হনয়িি থাত্ে, শ্রসখাত্ন দ্হরর ও বহিয শ্রেহির 
প্রধ্ান লক্ষে িত্য় দ্ােঁড়ায় শ্রেবল হিত্ে থাো। খাত্দ্ের এই রাজনীহয ম্ানুষত্ে প্রহযহদ্ত্নর শ্রবেঁত্ে থাোর লড়াইত্য় এম্নিাত্ব 
বেি রাত্খ শ্রয, হেক্ষা বা বুহদ্ধবৃহত্তে হবোত্ের ম্ত্যা শ্রম্ৌহলে অহধ্োরগুত্লা যাত্দ্র নাগাত্লর বাইত্র েত্ল যায়। অন্ন সাংস্থাত্নর 
দু্হিন্তা ম্ানুত্ষর হেন্তা েরার ও প্রহযবাদ্ জানাত্নার ক্ষম্যাত্ে িব্ধ েত্র শ্রদ্য়। এই োঠাত্ম্ার সবত্েত্য় বড় হেোর িন 
নারী। পহরবার ও সাম্াহজে বেবস্থায় রান্না এবাং পহরত্বেত্নর সম্ি অদৃ্েে েম্ নারীর োেঁত্ধ্ োহপত্য় শ্রদ্ওয়া িয়। হদ্নির 
রান্নাঘত্রর অত্েষ পহরেত্ম্ নারীর হেন্তা, বেহক্তত্ব এবাং শ্রম্ধ্ার হবোে ঘিাত্নার ম্ত্যা শ্রোত্না সম্য় অবহেষ্ট থাত্ে না। যােঁর 
সম্য়ত্ে শ্রেবল অত্নের কু্ষধ্া শ্রম্িাত্না এবাং প্রজননমূ্লে দ্াহয়ত্ব পালত্নর খােঁোয় ব্ী শ্রথত্ে যায়। সাংত্ক্ষত্প খাদ্ে ও শ্রেহি 
সাংগ্রাম্ শ্রেবল শ্রপি খাহল রাত্খ না, যা ম্ানুত্ষর আত্মসম্মান, হেক্ষার অহধ্োর এবাং নারী জীবত্নর সম্য় ও স্বাধ্ীন সত্তাত্ে 
গ্রাস েত্র শ্রনয়। 
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