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Abstract   
In the second half of the nineteenth century, specifically between 1830 and 

1920, the contributions of Christian missionaries to treating 'marsh fever'—

subsequently identified as malaria—remained very important to the broader 

medical landscape of North Bengal. During this period, the healthcare 

environment across North Bengal, particularly in regions like Darjeeling, 

Jalpaiguri, and their surrounding territories, was notoriously deplorable. 

Prior to the medical interventions introduced by the British administration and 

various missionary groups, the local female population relied heavily on occult 

practitioners, exorcists, hakims, and traditional healers, deeply embedding 

their healthcare choices in superstitious customs. Due to a total absence of 

state initiatives and systemic government neglect, impoverished tea garden 

labourers and indigenous women were forced to depend on ancestral 

indigenous medicine and herbal remedies for survival. Consequently, 

numerous pregnant women lost their lives due to malpractice and flawed 

treatments. This high mortality rate was exacerbated by a widespread 

ignorance regarding malaria, a severe lack of literacy, and a profound 

absence of public health campaigns, which left the local populace entirely 

unaware of the true nature of the epidemic. As a hill station, Darjeeling 

represented a distinct archetype of colonial urbanization. In colonial India, the 

development of hill stations was fundamentally shaped by racial segregation, 

whereas the historical focus on subaltern women was primarily confined to 

their roles as tea plantation labourers. This colonial urban planning mirrored 

a stark spatial divide between indigenous and European residential quarters, 

gradually solidifying into segregated 'white' and 'black' towns. Darjeeling 

occupied an exclusive position; it served as a vital administrative, political, 

and commercial hub catered specifically to the elite of the British Raj. Despite 

growing anxieties among the colonial authorities regarding the town's 

overpopulation, Darjeeling enjoyed exceptional municipal amenities 

compared to the rest of Bengal—a privilege manifested in exclusive institutions 
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like the Eden and Louis Sanitariums, the Governor’s Residence, and the 

Planters’ Club.   

           Consequently, the indigenous settlements situated within the core of 

Darjeeling were systematically displaced to peripheral zones. Subaltern slum 

areas were officially designated as hazardous vectors of disease. This 'Edenic 

sanctuary' was explicitly engineered to serve the colonial economy rather than 

the migrant populations or the native hill communities. Driven by an 

exponential population growth not just within the urban center but also across 

remote frontiers, indigenous groups like the Lepchas were steadily evicted 

from their ancestral lands. Thus, the systemic marginalization of local 

inhabitants—including indigenous and migrant women—compelled them to 

depend entirely on traditional medicine for any health crises.  

           However, this analysis does not imply that native medicine was 

inherently ineffective. Rather, the critical issue lay in the fact that local 

traditional healers, such as the vaidyas, hakims, and occult practitioners, 

lacked the empirical scientific understanding required to standardize and 

administer the extracts derived from medicinal leaves and roots. For instance, 

the only definitive cure for malaria was quinine, an alkaloid scientifically 

extracted and processed from the pulverized bark of the Cinchona tree. 

Historically, evidence reveals that due to the flawed and unscientific practices 

of these healers, pregnant women were frequently administered dangerously 

high, unregulated doses of quinine. This caused severe uterine contractions, 

resulting in widespread induced abortions and maternal deaths among 

expectant mothers. Under these precarious conditions, women frequently 

relied not only on hakims and vaidyas but also on traditional midwives (dhais 

or dais). Furthermore, local women frequently resisted seeking treatment from 

trained male physicians. Driven by the gendered conservatism of the era and 

the rigid enforcement of social norms, women were often socially constrained 

from accessing professional medical care, leaving their healthcare needs 

neglected by modern empirical science.  

           Summarily, this study analyses the specific therapeutic strategies and 

interventions adopted by various Christian missionaries to combat malaria. By 

examining these historical dynamics, this study illuminates the pivotal role 

played by missionary medicine in treating the female population of North 

Bengal, while critically evaluating the socio-economic and political 

mechanisms through which these medical interventions were deployed. 

______________________________________________________ 

Discussion 

উনব িংশ শতাব্দীর ঔপবনঙ্গ বশি শাসঙ্গনর ম্ধয ততী সম্য উওর ঙ্গের ম্যাঙ্গেবরযা অথতাৎ ‘ম্াশত বিভার’ সম্গ্র পাবরপাববতি 
পবরবিবতর ক্ষেঙ্গে ক্ষ  ‘ম্হাম্াবর’ থা ার নযায ব বভন্ন অঞ্চঙ্গে তার প্রাদুভতা  পবরেবেত হয।  

‘‘ওঙ্গর ও িাো ম্শা, তুই ক্ষিঙ্গন িাম্ড়াইবে গ্া, 
হাঙ্গড়র িাপুবন বদযা জ্বর ক্ষ  আইে গ্া। 
গ্াও ধিধি িঙ্গর ক্ষম্ার,  ুি িাবি  ায, 
ওঝা আবসযা ক্ষম্ার িপাঙ্গে হাত  ুোয। 
দাই  ুবড় িাঙ্গে  বসযা ঘঙ্গরর ক্ষিাণাঙ্গত, 

িুইবনন বততা  ড়, পাঙ্গরা না মু্ই বগ্বেঙ্গত।’’ 
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এঙ্গেঙ্গে উত্তর ভারঙ্গতর ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাগ্ সিংক্রান্ত ব ষয িান ার ক্ষেঙ্গে ক্ষসঙ্গেঙ্গে প্রািীনিাে ক্ষথঙ্গিও বিন্তু এই ম্যাঙ্গেবরযার 
উপদ্র   সম্পঙ্গিত ব বভন্ন প্রঙ্গিাপ সম্পঙ্গিত ব বভন্ন ব বশষ্ট্যগুঙ্গো আঙ্গোিনার অনযতম্ বদি বনঙ্গদতশি বহঙ্গসঙ্গ  পবরগ্বণত 
হঙ্গযঙ্গে। বিন্তু ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাঙ্গগ্র প্রঙ্গিাপ সম্পবিতত ব ষঙ্গয ব বভন্ন বদিগুঙ্গো অনুধাব ত হঙ্গেও উত্তর ঙ্গের ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাগ্ 
তথা ক্ষসখানিার ক্ষ  সম্স্ত নারীরা িা িাষা াঙ্গদর সাঙ্গথ িবড়ত বেে এ িং ব বভন্ন িৃবষিাঙ্গির সাঙ্গথ িবড়ত বেে, ক্ষসই সম্স্ত 
নারীর ইবতহাস ক্ষিাথাও বগ্ঙ্গয উঙ্গপবেত রঙ্গয বগ্ঙ্গযঙ্গে,  া আবম্ আম্ার সম্গ্র ক্ষেখনী তথা গ্ঙ্গ ষণার ম্ধয বদঙ্গয তুঙ্গে ধর ার 
ক্ষিষ্ট্া িঙ্গরবে। এ িং আরও এিবি ব ষয প্রতযে িরা হয— ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাঙ্গগ্র প্রঙ্গিাপ তথা ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাগ্-সিংক্রান্ত 
ব ষঙ্গয ব বভন্ন গ্ঙ্গ ষণাধম্তী বদি থািঙ্গেও ক্ষিনই  া আবম্ উত্তর ঙ্গের ক্ষ  সম্স্ত ম্বহোরা, ব ঙ্গশষত ব বভন্ন গ্রাম্াঞ্চঙ্গের ক্ষ  
সম্স্ত ম্বহোরা ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাঙ্গগ্ আক্রান্ত হঙ্গযবেঙ্গেন, তাাঁঙ্গদর ইবতহাসবিঙ্গি তুঙ্গে ধরোম্, ক্ষসই ব ষযবিঙ্গিও আবম্ আম্ার 
সম্গ্র ব ষয স্তুর ম্ধয বদঙ্গয গ্ঙ্গ ষণাধম্তী প্র ঙ্গে তুঙ্গে ধরোম্। প্রািীনিাে ক্ষথঙ্গি ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাগ্ সম্পবিতত ব বভন্ন গ্ঙ্গ ষণা 
ঘঙ্গি িঙ্গেঙ্গে এ িং ক্ষসইসূঙ্গে এই  যাবধঙ্গি ক্ষিন্দ্র িঙ্গর নানা ধরঙ্গনর আঙ্গোিনাঙ্গিবন্দ্রি ব ষয স্তু বনঙ্গয আঙ্গোবিত হঙ্গযঙ্গে। 
ভারত ঙ্গষত ঔপবনঙ্গ বশি বিবিৎসার ইবতহাস বনঙ্গয ব বভন্ন ঐবতহাবসি আঙ্গোিনায সম্ঙ্গযর সঙ্গে সঙ্গে নানা ক্ষরাগ্ ও 
ক্ষরাগ্ য িার ব ষয উঙ্গে এঙ্গসঙ্গে। ক্ষসই পবরঙ্গপ্রবেঙ্গত ম্যাঙ্গেবরযার ম্ঙ্গতা সিংক্রাম্ি ক্ষরাগ্ও ঐবতহাবসি গ্ঙ্গ ষণার এিবি 
গুরুত্বপূণত ব ষয বহঙ্গসঙ্গ  ব ঙ্গ বিত হঙ্গযঙ্গে এ িং গ্ত প্রায দুই দশি ধঙ্গর এই ব ষযঙ্গি ক্ষিন্দ্র িঙ্গর ব বভন্ন গ্ঙ্গ ষণা ও 
আঙ্গোিয ব ষয স্তু ব স্তাবরত প তাঙ্গোিনা বদিবি তাৎপ তপূণত। এঙ্গেঙ্গে ঔপবনঙ্গ বশি  ািংোর ম্যাঙ্গেবরযা সিংক্রান্ত 
বিবিৎসাব দযার ক্ষেঙ্গে প্রািয তথা আম্াঙ্গদর ভারত ষত, ব ঙ্গশষত উত্তর ঙ্গের ক্ষ  আ হাওযাগ্ত পবরবিবত বেে এ িং ক্ষসই 
আ হাওযা ও পাশ্চাঙ্গতযর আ হাওযা ও তার পাবরপাববতি িে াযুর পবর ততঙ্গনর ম্ঙ্গধয ব ষযবিঙ্গি  থা থভাঙ্গ  অনুধা ন 
তথা অনুসোন িরঙ্গে ক্ষ  ব ষযবি পবরেবেত হয, ক্ষসইঙ্গেঙ্গে প্রাঙ্গিযর ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাঙ্গগ্র বিবিৎসা  া পাশ্চাঙ্গতযর তুেনামূ্েি 
ব ঙ্গেষঙ্গণর ক্ষেঙ্গে ক্ষ  ব ষযবি পবরেবেত হয, প্রাঙ্গিযর িে াযুঙ্গত ম্ানুঙ্গষর ক্ষরাগ্ প্রবতঙ্গরাঙ্গধর ক্ষেঙ্গে অবধি িা তির বহঙ্গসঙ্গ  
পবরগ্বণত হয। এঙ্গেঙ্গে দাবিতবেিং তথা উত্তর েীয অঞ্চঙ্গের িে াযু এখাঙ্গন ক্রান্তীয িে াযু হওযার িারঙ্গণ ব ঙ্গশষত 
ইউঙ্গরাপীযঙ্গদর স্বািয পুনরুদ্ধাঙ্গরর িনয ইউঙ্গরাপীযরাও ম্ঙ্গন িরত ক্ষ  এইখানিার িে াযু তথা উত্তর ঙ্গের ক্রান্তীয িে াযু 
ইউঙ্গরাপীয িে াযুর তুেনায অবধি উপঙ্গ াগ্ী। এঙ্গেঙ্গে Indian Medical Service অথতাৎ ভারতীয বিবিৎসা পবরঙ্গষ া। 
এর িম্তিততা এস. বপ. ক্ষিম্স িানান - িেিাতায শূনয ক্ষথঙ্গি ডুযাঙ্গসত সঙ্গ তাচ্চ ৭২ শতািংশ প তন্ত ম্যাঙ্গেবরযা প্রঙ্গিাপ ক্রম্শ 
 ৃবদ্ধ ক্ষপঙ্গত ক্ষদখা  ায। ডুযাঙ্গসত ম্যাঙ্গেবরযা সম্পবিতত প্রথম্ ব জ্ঞাবনি প্রবতঙ্গ দঙ্গন এই অঞ্চঙ্গের ক্ষভৌঙ্গগ্াবেি অ িাঙ্গনর 
ওপর গুরুত্বপূণত ব ষয  ণতনা িরা হঙ্গযঙ্গে। এঙ্গেঙ্গে উত্তর ঙ্গের ম্যাঙ্গেবরযা সিংক্রান্ত ব ষঙ্গয অনুসোন িরঙ্গত হঙ্গে উত্তর ঙ্গের 
উপবনঙ্গ বশি শতাব্দীর বিতীযাঙ্গধত ম্যাঙ্গেবরযা সিংক্রান্ত ব ষযবিঙ্গি উঙ্গমাবিত িরঙ্গত হঙ্গে ক্ষসঙ্গেঙ্গে ক্ষসইস  ম্শার ব বভন্ন 
প্রিাবতর বদিবিঙ্গিও তুঙ্গে ধরবে  া সম্গ্র এসবপ ক্ষিম্ঙ্গসর ক্ষেখনীর ম্ঙ্গধয বদঙ্গয। এঙ্গেঙ্গে  ো হয, অযাঙ্গনাবিবেস ম্শার 
ব বভন্ন প্রিাবত রঙ্গযঙ্গে। এই সিঙ্গরর সম্য িবম্শন ডুযাঙ্গসত অযাঙ্গনাবিবেঙ্গসর দুবি নতুন প্রিাবতর সোন পায। তার দরুন 
ম্যাঙ্গেবরযাঙ্গি বনিঃসঙ্গেঙ্গহ শুধুম্াে সযাবনিাবর  য িা  া িে াযুগ্ত পবর ততঙ্গনর ম্ঙ্গধয বদঙ্গয ব িার ব ঙ্গেষণ িরা  থা থ 
ভাঙ্গ  বেি নয, এঙ্গেঙ্গে আঙ্গরা ব বভন্ন ব ষয েেয িরা  ায। ইবতহাসব ঙ্গদরা ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাঙ্গগ্র ব স্তাঙ্গরর সাম্াবিি ও 
সম্ািতাবিি গুরুঙ্গত্বর িথাও উঙ্গেখ িঙ্গরঙ্গেন। এই ক্ষেঙ্গে উত্তর ে এ িং উত্তর-পবশ্চম্ ে ক্ষরেপথ বনম্তাঙ্গণর সম্য ক্ষরাঙ্গগ্র 
প্রাদুভতাঙ্গ র িথা িানা বগ্ঙ্গযবেে। ১৮৯৬ সাে ক্ষথঙ্গি ক্ষগ্ৌহাবি ক্ষথঙ্গি োম্বডিং প তন্ত আসাম্-ক্ষ েে ক্ষরেওঙ্গয বনম্তাঙ্গণর সম্য 
নওগ্াাঁঙ্গয জ্বঙ্গরর প্রঙ্গিাপ অতযন্ত  ৃবদ্ধ পায। পর ততী প তঙ্গ েঙ্গণ  হু ার ক্ষদখা ক্ষগ্ঙ্গে ক্ষ   াাঁধ বনম্তাঙ্গণর পর ততী ক্ষেঙ্গে  াাঁঙ্গধর 
উভয পাঙ্গশ িানীযভাঙ্গ  ম্যাঙ্গেবরযার ব স্তার  যাপিভাঙ্গ   ৃবদ্ধ ক্ষপঙ্গযঙ্গে। এর সঙ্গে িানীয িাযগ্ায মৃ্তুযহার  ৃবদ্ধ, জ্বঙ্গরর 
ক্ষরাগ্ীর অনুপাত  ৃবদ্ধ, জ্বরিবনত মৃ্তুযর  ৃবদ্ধ এ িং বিন ইনঙ্গডক্স  া প্লীহার সূিি  ৃবদ্ধও েেয িরা  ায। ক্ষরানাল্ড রস 
ম্যাঙ্গেবরযা সিংক্রম্ঙ্গণ ম্শার ভূবম্িা আব ষ্কাঙ্গরর পূঙ্গ ত ম্যাঙ্গেবরযা বনযন্ত্রঙ্গণর প্রধান দুবি পদ্ধবত বনঙ্গয  ঙ্গেঙ্গেন — িোভূবম্র 
িে ধীঙ্গর ধীঙ্গর শুবিঙ্গয ক্ষিো  া বনষ্কাশন িরা এ িং বিতীযত, বসনঙ্গিানা গ্াঙ্গের োে ক্ষথঙ্গি প্রস্তুত িুইনাইন  য হার িরা। 
১৯০০ সাঙ্গের ম্ঙ্গধয ভারঙ্গতর প্রধান শহরগুবেঙ্গত বনষ্কাশন য িা িােু িরা হঙ্গযবেে। সরিাবর বিবিৎসা ব ভাগ্গুবের ম্াধযঙ্গম্ 
িুইনাইন ব তরণ িরা হত এ িং ক্ষসখান ক্ষথঙ্গি তা সাধারণ ম্ানুঙ্গষর িাঙ্গেও ক্ষপৌঁেত।১  

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – iv, October 2026, TIRJ/ October 2026/article - 72 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 640 - 650 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 643 of 650 
 

IF 8.111 

         উত্তর ঙ্গের িা- াগ্ানগুবেঙ্গত ম্যাঙ্গেবরযা গ্ঙ্গ ষণার ব ঙ্গেষঙ্গণর ম্াধযঙ্গম্ এিবি গ্রীষ্মম্ণ্ডেীয উপবনঙ্গ ঙ্গশ 
বিবিৎসাব জ্ঞানবভবত্তি গ্ঙ্গ ষণার বপেঙ্গন থািা িারনগুঙ্গো অনুসোন িরা হঙ্গযঙ্গে। এখাঙ্গন ঔপবনঙ্গ বশি ম্যাঙ্গেবরযা 
গ্ঙ্গ ষণায ‘িানীযতা’  া locality-এর বিত ভূবম্িা তুঙ্গে ধরা হঙ্গযঙ্গে। গ্ঙ্গ ষণার িান ক্ষরাঙ্গগ্র িারণ বনধতারঙ্গণর ক্ষেঙ্গে 
ক্ষ ম্ন এিবি প্রধান উপাদান বহঙ্গসঙ্গ  গুরুত্ব োভ িঙ্গরবেে, ক্ষতম্নই ঔপবনঙ্গ বশি অথতননবতি স্বাঙ্গথতর ক্ষেঙ্গেও তা গুরুত্বপূণত 
হঙ্গয উঙ্গেবেে। 
         বিন্তু গ্ঙ্গ ষণা এ িং অথতননবতি িা তিোঙ্গপর িনয বনবদতষ্ট্ িানগুবের ক্ষেঙ্গে ক্ষ  গুরুত্ব ক্ষদওযা হঙ্গযবেে, ক্ষসই 
এিই গুরুত্ব ক্ষসইস  অঞ্চঙ্গে দীঘতঙ্গম্যাবদ ম্যাঙ্গেবরযা-ব ঙ্গরাধী নীবত  াস্ত াযঙ্গনর ক্ষেঙ্গে েেয িরা  াযবন। বম্যািম্া-বভবত্তি 
জ্বঙ্গরর তিঙ্গি অবতক্রম্ িঙ্গর ব িংশ শতাব্দীর গ্রীষ্মম্ণ্ডেীয বিবিৎসাব দযা, ব ঙ্গশষত ম্যাঙ্গেবরযা গ্ঙ্গ ষণার িাোঙ্গম্ার ম্ঙ্গধয 
প্রঙ্গ শ িরা এ িং ম্যাঙ্গেবরযা-ব ঙ্গরাধী নীবতঙ্গিও প্রভাব ত িঙ্গরবেে। ঊনব িংশ শতাব্দীর ম্ধয ততী সম্য বিবিশ-ভারতীয 
বিবিৎসাব ষযি আঙ্গোিনায ম্যাঙ্গেবরযায আক্রান্ত ভারতীযঙ্গদর িাবতগ্ত ও সভযতাগ্ত অধিঃপতঙ্গনর সঙ্গে  ুক্ত িরা হঙ্গযবেে 
এ িং তাাঁঙ্গদর বিবিশ সাম্রািয াঙ্গদর ‘সিংস্কারমূ্েি’ অগ্রগ্বতর  াইঙ্গর  ঙ্গে ব ঙ্গ িনা িরা হঙ্গযবেে। ঔপবনঙ্গ বশি ভারঙ্গত 
উত্তর ঙ্গের িা- াগ্ানগুবে বেে অথতননবতি িা তিোঙ্গপর গুরুত্বপূণত ক্ষিন্দ্র। ১৯০০ সাঙ্গে দাবিতবেিং, তরাই এ িং ডুযাসত বম্বেঙ্গয 
উৎপাবদত িা ভারঙ্গতর  াবষতি িা-রপ্তাবনর এি-িতুথতািংঙ্গশরও ক্ষ বশ বেে এ িং এই িা- াগ্ানগুবেঙ্গত দুই েঙ্গেরও ক্ষ বশ 
শ্রবম্ি বন ুক্ত বেঙ্গেন। এই সম্স্ত শ্রবম্িঙ্গদর ম্ঙ্গধয ব ঙ্গশষ িঙ্গর ম্বহো শ্রবম্িরা,  ারা ব বভন্ন িািিঙ্গম্ত বন ুক্ত থািত, 
তারা ম্যাঙ্গেবরযািবনত জ্বঙ্গর আক্রান্ত হঙ্গয  হুঙ্গেঙ্গে  থা থ বিবিৎসা না পাওযার দরুন মৃ্তুয ঘিঙ্গতা।২ 
         এঙ্গেঙ্গে নারীঙ্গদর বিবিৎসা সিংক্রান্ত ক্ষেঙ্গে বম্শনারীঙ্গদর এ িং ধােীব দযার বদিবিও অগ্রগ্নয। এঙ্গেঙ্গে Akansha 
jha তাাঁর Female Medical Missionaries and Gendered Authority in Colonial North India - ঊনব িংশ ও 
ব িংশ শতঙ্গির প্রথম্াঙ্গধত উত্তর ঙ্গের বিবিৎসা ইবতহাঙ্গসর এিবি অনযতম্ গুরুত্বপূণত অধযায হে নারী স্বািযরো, ব ঙ্গশষত 
ম্হাম্ারী ম্যাঙ্গেবরযা বনরাম্ঙ্গযর ক্ষেঙ্গে বিস্টান বম্শনারীঙ্গদর প্রাবতষ্ঠাবনি অ দান অনস্বীিা ত। তৎিােীন ঔপবনঙ্গ বশি 
সম্ািিাোঙ্গম্ায উত্তর ঙ্গের  হু ম্ধযব ত্ত নারীরা িঙ্গোর পদতা প্রথার শৃঙ্খঙ্গে পুরুষতাবন্ত্রি ম্নস্তির দরুন বনঙ্গিঙ্গদর আ দ্ধ 
রাখঙ্গত  াধয বেঙ্গেন; িঙ্গে বেেবভবত্তি সাম্াবিি রেণশীেতা ও ম্নস্তাবিি সিংঙ্গিাঙ্গির িারঙ্গণ পুরুষ বিবিৎসিঙ্গদর িারা 
পবরিাবেত বিবিৎসা য িার গ্রহণ িরা তাাঁঙ্গদর পঙ্গে প্রায অসম্ভ  বেে। এই প্রাবতষ্ঠাবনি অিো িা দূরীিরঙ্গণ তৎিােীন 
নারী বম্শনারীরা এি অগ্রণী ভূবম্িা পােন িঙ্গরন এ িং সাম্াবিি প্রবত েিতার প্রািীর ক্ষভঙ্গে পদতানশীন নারীঙ্গদর 
স্বাচ্ছেযম্য বিবিৎসা োঙ্গভর সুঙ্গ াগ্ বনবশ্চত িঙ্গরন। বম্শনারীরা প্রথাগ্ত ক্ষভষি  া িব রাবি বিবিৎসার পবর ঙ্গতত তৎিােীন 
ন য-আব ষৃ্কত পাশ্চাতয বিবিৎসাপদ্ধবতর (Western Medicine) অনুপ্রঙ্গ শ ঘিান এ িং আধুবনিীিরণ প্রবক্রযার অিংশ 
বহঙ্গসঙ্গ  ব জ্ঞানসম্মত স্বািযব বধ ও িুইনাইঙ্গনর ম্ঙ্গতা আধুবনি ক্ষভষঙ্গির প্রঙ্গযাগ্ িঙ্গরন,  া উত্তর ঙ্গের নারী বিবিৎসা 
 য িায আমূ্ে রূপান্তর ঘিাঙ্গনার পাশাপাবশ এই অঞ্চঙ্গের সাম্বগ্রি িনস্বািয  য িার আধুবনিীিরঙ্গণ এি  ুগ্ান্তিারী 
অনুঘিি বহঙ্গসঙ্গ  িাি িঙ্গরবেে।৩ 
         সাব তি বদি ব ঙ্গেষঙ্গণর ম্ধয বদঙ্গয ম্যাঙ্গেবরযা তথা ‘ম্াশত বিভার’-এর বিবিৎসা সিংক্রান্ত পবরসঙ্গর ক্ষ  ব ষযবি 
ব ঙ্গশষভাঙ্গ  উঙ্গমাবিত হয, তা হে — উত্তর ভারঙ্গতর বনম্নঙ্গশ্রণীভুক্ত  া প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠীর ম্ানুঙ্গষরা এই আধুবনি বিবিৎসা 
পদ্ধবতঙ্গি িতখাবন সাদঙ্গর গ্রহণ িরঙ্গত ক্ষপঙ্গরবেে। সম্িােীন সম্াি-ইবতহাঙ্গসর আঙ্গোিনায এই প্রশ্নবি অতযন্ত প্রাসবেি 
ও তাৎপ তপূণত। এঙ্গেঙ্গে রাষ্ট্রীয  া সরিাবর সাহা যপ্রাবপ্তর প্রাবতষ্ঠাবনি বদিবিঙ্গি সাম্বযিভাঙ্গ  সবরঙ্গয ক্ষরঙ্গখ  বদ ক্ষি ে 
এই প্রাবন্তি ম্ানুষঙ্গদর ম্নস্তাবিি দৃবষ্ট্ভবে ক্ষথঙ্গি ব িার িরা হয, তঙ্গ  স্পষ্ট্ হয ক্ষ  আধুবনি বিবিৎসাব দযাঙ্গি তারা 
বনঙ্গিঙ্গদর বিন্তঙ্গন এ িং ম্নঙ্গন িতখাবন িান বদঙ্গত ক্ষপঙ্গরবেে এ িং তাঙ্গদর ম্নঙ্গন এর গ্রহণঙ্গ াগ্যতা িতখাবন গ্ভীর বেে— 
ক্ষসই ক্ষম্ৌবেি বদিবিই এখাঙ্গন প্রধান অনুসোঙ্গনর দাব  রাঙ্গখ।    
         Mrs. Sumita Roy Choudhury বতবন তাাঁর ক্ষেখনীর ম্ঙ্গধয বদঙ্গয বসবিম্ ব বব দযােঙ্গযর ইবতহাস ব ভাঙ্গগ্র ড. 
অনন্ত দাস তাাঁর ২০২২ সাঙ্গের িুোই ম্াঙ্গস সম্পন্ন িরা Change and Community in the Folk Medicinal 
Practices among the Asurs of Jalpaiguri District, 1865–1947 শীষতি গ্ঙ্গ ষণা র এিবি ঘিনা  থা থ ভাঙ্গ  
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ব ঙ্গেষণ িঙ্গরন, এঙ্গেঙ্গে ব বভন্ন িনিাবত তাাঁঙ্গদর প্রাতযবহি  া সাধারণ  যাবধঙ্গত আক্রান্ত হওযার অবভজ্ঞতার ব ষযবি 
আঙ্গোিপাত িঙ্গরন। ক্ষোিনাগ্পুঙ্গরর  হু উপিাবত এ িং ক্ষম্ি, ক্ষিাঙ্গিা, রাভা, অসুর, রাি িংশী, গ্াঙ্গরা, সাাঁওতাে, মু্ন্ডা, 
ওরাাঁও, ক্ষনপাবে, ভুবিযা, ক্ষেপিা প্রভৃবত িনঙ্গগ্াষ্ঠী তাঙ্গদর বনিস্ব ব বাস ও ক্ষোিাযত বিন্তাধারাঙ্গিই প্রাতযবহি িী ঙ্গন 
অবধিতর প্রাসবেি ও গ্রহণঙ্গ াগ্য বহঙ্গসঙ্গ  ব ঙ্গ িনা িঙ্গরঙ্গে। িঙ্গে, ব জ্ঞানম্নস্ক দৃবষ্ট্ভবে  া আধুবনি বিবিৎসাপদ্ধবত 
স্বতিঃসূ্ফততভাঙ্গ  আত্মীিরঙ্গণর পবর ঙ্গতত তারা তাঙ্গদর প্রিবেত ব বাঙ্গসর ওপরই আিা  িায ক্ষরঙ্গখঙ্গে।  
         িা- াগ্াঙ্গনর অবধিািংশ অবভ াসী উপিাবত ব বাস িরত ক্ষ  ক্ষরাগ্ এ িং মৃ্তুয অবতপ্রািৃত শবক্তর িারঙ্গণ ঘঙ্গি। 
তাই তারা ঐবতহয াহী বিবিৎসাপদ্ধবত ও প্রথার ওপর বনভতর িরত। ঊনব িংশ শতাব্দীর ক্ষগ্াড়ার বদঙ্গি  ুিানন হযাবম্ল্টন 
উঙ্গেখ িঙ্গরন ক্ষ  সাঙ্গপর িাম্ড় ‘ব ষহবর’র নাম্ বনঙ্গয এ িং গুবি সন্ত ‘শীতো’র ম্াধযঙ্গম্ বনরাম্ঙ্গযর ক্ষিষ্ট্া িরা হত।  
         এোড়াও উত্তর ঙ্গের রাি িংশী িনঙ্গগ্াষ্ঠীর স্বািযভা না ও বনরাম্য সিংসৃ্কবতর এিবি প্রধান ব বশষ্ট্য হে, তাাঁরা 
প্রথাগ্ত বিবিৎসা িাোঙ্গম্ার ব িল্প বহঙ্গসঙ্গ  িানীযভাঙ্গ  েভয ব ব ধ ক্ষভষি দ্রঙ্গ যর  য হাঙ্গরর ওপর স তাবধি গুরুত্ব আঙ্গরাপ 
িরঙ্গতন। িাবশ ও সবদতর িনয তুেসীপাতা  া তুেসী গ্াে এ িং ম্ধু  য হৃত হত।৪ স্মে পক্স  া গুবি  সঙ্গন্তর প্রাদুভতাঙ্গ র 
নযায এঙ্গেঙ্গেও সাধারণ ম্ানুঙ্গষর ম্ঙ্গধয গ্ভীর সাম্াবিি িুসিংস্কার ও ক্ষোিাযত ব বাঙ্গসর উপবিবতই আধুবনি বিবিৎসা 
পদ্ধবত গ্রহঙ্গণর অনযতম্ প্রধান অন্তরায হঙ্গয দাাঁবড়ঙ্গযবেে।  
         গুবি  সন্তঙ্গি ক্ষ ম্ন অবতঙ্গেৌবিি  া বদ  ক্ষিাপ বহঙ্গসঙ্গ  গ্ণয িরা হত, বেি ক্ষতম্বন ম্যাঙ্গেবরযার তীি িাাঁপুবন 
বিিং া পাোজ্বরঙ্গি (Intermittent Fever) তৎিােীন প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠী ক্ষিাঙ্গনা সাধারণ শারীবরি  যাবধ বহঙ্গসঙ্গ  ব ঙ্গ িনা 
িরত না।  রিং, তাাঁঙ্গদর ক্ষোিম্নস্তঙ্গি এবি ক্ষিাঙ্গনা অপঙ্গদ তার আক্রম্ণ, অসন্তুষ্ট্ ক্ষোিঙ্গদ তার ক্ষক্রাধ বিিং া শবনর িুদৃবষ্ট্র 
অশুভ িে বহঙ্গসঙ্গ ই ক্ষদখা হত। তৎিােীন বিবিশ বসবভে সািতন এ িং নৃব জ্ঞানীঙ্গদর নবথপঙ্গে ক্ষ  সম্াি-ম্ানবসিতার বিে 
পবরেবেত হয, তার এিবি স্পষ্ট্ প্রবতিেন ক্ষম্ঙ্গে ক্ষিািব হাঙ্গরর বডবিক্ট গ্যাঙ্গিবিযাঙ্গর। ক্ষসখাঙ্গন সুবনবদতষ্ট্ভাঙ্গ  উঙ্গেখ 
রঙ্গযঙ্গে ক্ষ , ডুযাসত এ িং উত্তর ঙ্গের রাি িংশী ও ক্ষম্ি িনঙ্গগ্াষ্ঠীর ম্ানুঙ্গষরা ম্যাঙ্গেবরযার তীি িাাঁপুবনঙ্গি ক্ষিাঙ্গনা সাধারণ 
শারীবরি  যাবধ বহঙ্গসঙ্গ  গ্ণয িরঙ্গতন না;  রিং  হুঙ্গেঙ্গে এঙ্গি েবতির অপঙ্গদ তার 'আের'  া অবতঙ্গেৌবিি প্রভা   ঙ্গে 
ম্ঙ্গন িরত। প্রাবন্তি িনিাবতর ম্ানুঙ্গষরা প্রথাগ্ত ওঝাঙ্গদর বিবিৎসার ওপর  হুোিংঙ্গশ বনভতরশীে বেঙ্গেন। ‘‘MALARIA 
AWARENESS AND PREVENTION PRACTICES AMONG TRIBAL INDIVIDUALS IN SOUTHERN ODISHA, 
INDIA: A CROSS-SECTIONAL STUDY’’.   
         ঊনব িংশ ও ব িংশ শতঙ্গির প্রথম্াঙ্গধত সম্গ্র উত্তর ভারঙ্গতর িনস্বাঙ্গিযর ইবতহাঙ্গস ম্যাঙ্গেবরযার প্রাদুভতা  এিবি 
অনযতম্ ভযা হ অধযায বহঙ্গসঙ্গ  বিবিত হঙ্গেও ক্ষভৌঙ্গগ্াবেি ও পবরঙ্গ শগ্ত িারঙ্গণ এই ম্যাঙ্গেবরযািবনত ম্হাম্ারীঙ্গত 
উত্তর ঙ্গের ডুযাসত অঞ্চে স ঙ্গিঙ্গয ক্ষ বশ েবতগ্রস্ত ও ব প তস্ত হঙ্গযবেে, ক্ষ খাঙ্গন ডুযাঙ্গসতর অননয ক্ষভৌঙ্গগ্াবেি অ িান, তরাই 
অঞ্চঙ্গের সযাাঁতঙ্গসাঁঙ্গত িে াযু এ িং ঘন  নাঞ্চে ম্শার  িংশ ৃবদ্ধর িনয অতযন্ত অনুিূে পবরঙ্গ শ সৃবষ্ট্ িরায তৎিােীন িা-
বশল্পঙ্গি ক্ষিন্দ্র িঙ্গর গ্ঙ্গড় ওো িন সবতঙ্গত এই ক্ষরাগ্ দ্রুত িানীয ম্হাম্ারীর রূপ ধারণ িঙ্গর। এই ম্যাঙ্গেবরযা সিংিঙ্গির 
স ঙ্গিঙ্গয প্রতযে ও প্রাবন্তি বশিার বেঙ্গেন ডুযাঙ্গসতর ব বভন্ন িা- াগ্াঙ্গন িম্তরত দবরদ্র আবদ াসী ও নারী শ্রবম্িরা,  াাঁঙ্গদর 
িরম্ পুবষ্ট্হীনতা এ িং গ্ভতা িায ম্যাঙ্গেবরযার তীি আক্রম্ঙ্গণর িারঙ্গণ তৎিােীন অনযানয ক্ষিোর সাধারণ িনসিংখযার 
তুেনায মৃ্তুযর হার আশঙ্কািনিভাঙ্গ  এ িং  থা থভাঙ্গ  ক্ষ বশ বেে। এিই সাঙ্গথ, এই ম্হাম্ারীর তীিতা ক্ষি ে শ্রবম্ি 
ক্ষশ্রবণর ম্ঙ্গধযই সীম্া দ্ধ বেে না,  রিং ডুযাঙ্গসতর এই প্রবতিূে িে াযুঙ্গত িম্তরত উচ্চপদি বিবিশ িম্তিততারা এ িং 
ঔপবনঙ্গ বশি প্রশাসবনি আবধিাবরিরা,  যাপিভাঙ্গ  ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাঙ্গগ্ আক্রান্ত হঙ্গতন এ িং সম্সাম্বযি বিবিশ ক্ষম্বডঙ্গিে 
বরঙ্গপািত প তাঙ্গোিনা িরঙ্গে এবি স্পষ্ট্ভাঙ্গ  প্রতীযম্ান হয ক্ষ , ডুযাসত অঞ্চঙ্গে িম্তরত ইউঙ্গরাপীয অবিসারঙ্গদর অসুিতা 
এ িং মৃ্তুযর অনযতম্ প্রধান িারণ বেে এই ম্যাঙ্গেবরযার প্রঙ্গিাপ,  া তৎিােীন ঔপবনঙ্গ বশি শাসনিাোঙ্গম্াঙ্গি এই অঞ্চঙ্গে 
ম্যাঙ্গেবরযা ব ষযি ব ঙ্গশষ বিবিৎসাতাবিি গ্ঙ্গ ষণা ও প্রবতঙ্গরাধমূ্েি স্বািযনীবত গ্রহঙ্গণ  াধয িঙ্গরবেে।   
         বিন্তু উত্তর ঙ্গের আবদ াসী ও প্রাবন্তি িনিাবতগুঙ্গোর স্বািয পবরিাোঙ্গম্া প তাঙ্গোিনা িরঙ্গে প্রথাগ্ত জ্ঞান এ িং 
ম্নস্তাবিি ব বাঙ্গসর এি িবিে ক্ষম্ে েন পবরেবেত হয। এই সম্স্ত িনিাবতর ম্ঙ্গধয প্রাবতষ্ঠাবনি  া বেবখত নবথপঙ্গের 
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ঐবতহাবসি অনুপবিবতর িারঙ্গণ, তাাঁঙ্গদর সুদীঘতিাঙ্গের বিবিৎসাতাবিি ক্ষভষি জ্ঞান মূ্েত ক্ষম্ৌবখি ঐবতঙ্গহযর (Oral 
Tradition) ম্াধযঙ্গম্ প্রিম ক্ষথঙ্গি প্রিমান্তঙ্গর হস্তান্তবরত হঙ্গয এঙ্গসঙ্গে। এই জ্ঞানান্তঙ্গরর প্রবক্রযায িনম্ানঙ্গসর গ্ভীর 
ম্নস্তাবিি ব বাস এ িং প্র ীণঙ্গদর িারা পবরিাবেত ব বভন্ন সাম্াবিি ও ধম্তীয আিার-অনুষ্ঠান এি অব ঙ্গচ্ছদয বনযাম্ি 
বহঙ্গসঙ্গ  িাি িঙ্গরঙ্গে। উত্তর ঙ্গের আবদ াসীরা সম্সাম্বযি ন য ও আধুবনি বিবিৎসা পদ্ধবতর সিংস্পঙ্গশত আসা সঙ্গিও, 
তাাঁঙ্গদর বনিস্ব ঐবতহয াহী ক্ষভষি পদ্ধবতবিঙ্গি িীভাঙ্গ  সম্ঙ্গযর সাঙ্গথ সাঙ্গথ আরও উন্নত ও িা তির িঙ্গর ক্ষতাো  ায, ক্ষসই 
ব ষঙ্গযর ওপরই স তাবধি গুরুত্ব আঙ্গরাপ িরঙ্গতন।৫  
         তঙ্গ  এই  য হাবরি ক্ষভষি িিতার সম্ান্তরাঙ্গে, তৎিােীন আবদ াসী ম্নস্তঙ্গি ক্ষোিগ্াথা ও সম্াি-অনুঙ্গম্াবদত 
ব বাঙ্গসর প্রভা  বেে অতযন্ত সুগ্ভীর ও  দ্ধমূ্ে। ক্ষরাগ্ যাবধ সৃবষ্ট্র মূ্ে িারণ বহঙ্গসঙ্গ  তাাঁরা িী াণুর ব জ্ঞাবনি তঙ্গির 
পবর ঙ্গতত  বহরাগ্ত উপাদান এ িং অবতপ্রািৃবতি  া বদ  অবভশাপঙ্গি দাযী িরঙ্গতন;  া তাাঁঙ্গদর ব বাস সাঙ্গপঙ্গে বেে 
সমূ্পণত ম্ান ীয ক্ষ াধশবক্তর অতীত। িেস্বরূপ, তৎিােীন ঔপবনঙ্গ বশি বিবিৎসা িাোঙ্গম্ার অিংশ বহঙ্গসঙ্গ  বিস্টান বম্শনারী 
এ িং আধুবনি প্রবশেণপ্রাপ্ত ধােীরা (Midwives)  খন ব জ্ঞাবনি প্রসূবতব দযা ও ম্যাঙ্গেবরযা বনরাম্ঙ্গযর েঙ্গেয আধুবনি 
পাশ্চাতয বিবিৎসাঙ্গস া প্রসাবরত িরঙ্গত ক্ষিঙ্গযবেঙ্গেন, তখন  হুঙ্গেঙ্গেই আবদ াসী সম্াি এই ব জ্ঞানসম্মত পদঙ্গেঙ্গপর ক্ষিঙ্গয 
প্রথাগ্ত অবতপ্রািৃবতি শবক্তর ওপর এ িং ক্ষভষি বনভতরশীেতা  িায ক্ষরঙ্গখবেে। এখাঙ্গন ব ঙ্গশষভাঙ্গ  উঙ্গেখয ক্ষ , এই 
ব ঙ্গেষণ ক্ষিাঙ্গনাভাঙ্গ ই ঐবতহয াহী ক্ষভষি বিবিৎসা পদ্ধবতঙ্গি সমূ্পণত অন জ্ঞাবনি  া বভবত্তহীন বহঙ্গসঙ্গ  প্রবতপন্ন িরার 
প্রযাস নয।  রিং, ঔপবনঙ্গ বশি িনস্বাঙ্গিযর ইবতহাঙ্গস আবদ াসী িনিাবতর এই ক্ষভষি বিবিৎসা পদ্ধবতর এিবি সুবনবদতষ্ট্ 
 য হাবরি ও প্রাঙ্গযাবগ্ি িা তিাবরতা বেে,  া সম্সাম্বযি উবিদব দযা ও ক্ষোি-বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর বদিবি অনস্বীিা ত। তঙ্গ  
এই ক্ষভষি জ্ঞাঙ্গনর এিবি প্রধান ব বশষ্ট্য ও সীম্া দ্ধতা হে এর প্রাঙ্গযাবগ্ি পবরসঙ্গরর আঙ্গপবেি সিংিীণততা; সুবনবদতষ্ট্ 
ক্ষিাঙ্গনা বেবখত পবরিাোঙ্গম্া পরীোগ্াঙ্গরর অভা  থািায অঙ্গনিঙ্গেঙ্গেই এই জ্ঞাঙ্গনর পবরবধ ও ক্ষরাগ্ বনণতঙ্গযর সেম্তা 
এিবি সীবম্ত গ্বণ্ডর ম্ঙ্গধয আ দ্ধ থািঙ্গত ক্ষদখা ক্ষ ত। িেস্বরূপ, এই প্রথাগ্ত বিবিৎসাতঙ্গির  য হাবরি উপঙ্গ াবগ্তা থািা 
সঙ্গিও, এর প্রাবতষ্ঠাবনি জ্ঞাঙ্গনর পবরসরবি সীবম্ত হওযার িারঙ্গণ তা ম্হাম্ারীর ম্ঙ্গতা তীি সিংিঙ্গি সমূ্পণত প্রবতঙ্গরাধ গ্ঙ্গড় 
তুেঙ্গত পাঙ্গরবন;  া এিই সাঙ্গথ এই ক্ষোিি পদ্ধবতর িা তিাবরতা এ িং তার িাোঙ্গম্াগ্ত সীম্া দ্ধতার িাবিি রূপবিঙ্গি 
ইবতহাঙ্গসর ক্ষপ্রোপঙ্গি িুবিঙ্গয ক্ষতাঙ্গে।  
         এঙ্গেঙ্গে ম্যাঙ্গেবরযার ম্ঙ্গতা ম্ারাত্মি ও প্রাণঘাতী ক্ষরাঙ্গগ্র হাত ক্ষথঙ্গি রো ক্ষপঙ্গত এই অঞ্চঙ্গের ম্ানুষ ব বভন্ন 
িানীয ক্ষদ -ক্ষদ ীর পূিা িরঙ্গতন এ িং অঙ্গেৌবিি শবক্তর ওপর ভরসা রাখঙ্গতন। বিন্তু বিবিশ ঔপবনঙ্গ বশি প্রশাসঙ্গনর 
বিবিৎসিরা এই ক্ষরাগ্বিঙ্গি এিবি ম্ারাত্মি ম্হাম্ারী বহঙ্গসঙ্গ  বিবিত িঙ্গরন,  া এই অঞ্চঙ্গের ম্ানুঙ্গষর ক্ষ াঁঙ্গি থািার পঙ্গে 
দুব তষহ হঙ্গয ওঙ্গে। এই ব ষঙ্গযর এিবি িম্ৎিার প্রম্াণ পাওযা  ায সাম্বরি সািতন ক্ষডবভড বিল্ড ক্ষরবনর ব  রণী ক্ষথঙ্গি। 
বতবন ভুিান  ুঙ্গদ্ধ অিংশ ক্ষনওযার সম্য ডুযাসত অঞ্চঙ্গের ম্যাঙ্গেবরযাপ্র ণ ও অস্বািযির পবরঙ্গ ঙ্গশর এিবি ব শদ ও  াস্ত  
বিে তাাঁর নবথঙ্গত বেবপ দ্ধ িঙ্গরবেঙ্গেন। 
         এঙ্গেঙ্গে ঐবতহাবসি িযাঙ্গেন উইেবিঙ্গের  ক্ত য রাঙ্গখন, তাাঁর ম্ঙ্গত -  

‘‘a rude altar amongst a clump of trees near it, on which a few days previously had seen 

several male Lepchas performing a sacrifice in the following manner. Fires were lit on 

the altar, which consisted of a few stones placed on a hillock. A kid (baby goat) was 

tethered near the altar and was quietly grazing. Some fatty substance was thrown on 

the fires, the fumes of which rose into the air. One of the men, apparently, a priest was 

muttering prayers over the fire, and scattering rice about – near the altar, another priest 

was sitting near a larger fire. The former having ceased throwing the rice about, took 

an egg broke it, and caught the yolk on a leaf. He then carefully examined it, and 

apparently endeavoured to decipher some meaning from its appearance. It was then 

handed to the priest at the other fire, who cooked it. The kid was now brought near the 

altar, and the priest seized it, cut its throat and then severed the head, sprinkling the 

blood over the altar. More prayers were now said, and the ceremony concluded by the 

liver of the kid being cooked in the larger altar in the same manner as the egg. No 
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women were present, and the Lepchas said that the object of the sacrifice was to 

propitiate; in consequence of sickness being prevalent in the village – most likely an 

outbreak of the fever similar to that at the time prevailing amongst the troops and 

civilians of the station and which it was probable was occasioning considerable alarm; 

owing to a bad form of fever having been common amongst them the previous year...’’৬  
এইঙ্গেঙ্গে আরও এিবি ব ষয উঙ্গে আসঙ্গে ক্ষ ম্ন  ম্যাঙ্গেবরযার বিবিৎসার উত্তর ঙ্গে ম্যাঙ্গেবরযার ম্ঙ্গতা প্রাণঘাতী ম্হাম্ারী 
গ্রাম্ীণ সম্ািঙ্গি এিতা দ্ধ িরার পাশাপাবশ তাঙ্গদর ধম্তীয ব বাসঙ্গি আরও দৃঢ় িঙ্গরবেে। এই ম্ারণ যাবধর হাত ক্ষথঙ্গি 
 াাঁিঙ্গত গ্রাম্ াসীরা মূ্েত ক্ষোিি ক্ষদ -ক্ষদ ীঙ্গি সন্তুষ্ট্ িরার ওপর বনভতর িরঙ্গতন। তঙ্গ  অঙ্গনিসম্য প্রথম্ দিার পূিা  া 
আিাঙ্গর  বদ আশানুরূপ ক্ষরাগ্মু্বক্ত না হত, বিিং া ক্ষদ তারা তাাঁঙ্গদর আিুবতঙ্গত সাড়া বদঙ্গচ্ছন না  ঙ্গে ম্ঙ্গন হত, তখন তারা 
ক্ষভঙ্গে পড়ঙ্গতন না।  রিং এই বিবিৎসাগ্ত সিংিি দূর িরঙ্গত তারা পুনরায বিতীয াঙ্গরর িনয ব িল্প  য িার সোন 
িরঙ্গতন। ওঝা  া ক্ষোিি বিবিৎসিঙ্গদর সহাযতায সমূ্পণত বভন্ন ধরঙ্গনর ব িল্প ম্ন্ত্র ও আিাঙ্গরর প্রঙ্গযাগ্ িঙ্গর তারা 
ম্যাঙ্গেবরযা বনরাম্ঙ্গযর নতুন পথ খুাঁিঙ্গতন। অঙ্গেৌবিি ব বাঙ্গসর এই পবর ততনশীেতা প্রম্াণ িঙ্গর ক্ষ , ম্হাম্ারীর িরম্ 
সিংিঙ্গিও িানীয িনিাবত বনবিয না ক্ষথঙ্গি আধযাবত্মি ব িঙ্গল্পর ম্াধযঙ্গম্ ক্ষরাগ্মু্বক্তর িনয ক্রম্াগ্ত ক্ষিষ্ট্া িাবেঙ্গয ক্ষ ত। 
ক্ষেঙ্গেও ব বভন্ন পাহাবড় িনঙ্গগ্াষ্ঠীর ম্ধয ততী গ্রাঙ্গম্র ম্ন্ত্রচ্চারঙ্গনর ব বভন্ন ব ষয উঙ্গেখঙ্গ াগ্য।  

‘‘ধুম্ঙ্গতাঙ্গর আিাশ, ধুম্ঙ্গতাঙ্গর পাতাে 
নাই িার পুিার ক্ষপারিাস...’’৭ 

উত্তর ভারঙ্গত ম্যাঙ্গেবরযা ক্ষরাঙ্গগ্র বিবিৎসার ক্ষেঙ্গে প্রথম্ ম্ন্ত্রবি প্রঙ্গযাগ্ িঙ্গর  বদ  থা থভাঙ্গ  ক্ষরাগ্ বনরাম্য না হত, তঙ্গ  
বিতীয প্রঙ্গিষ্ট্ায  য হৃত ব িল্প ম্ন্ত্রবি বেে—  

‘‘তুেসী আসন তুেসী  সন 
তুেসী বসিংহাসন...’’৮ 

‘‘The Great Lord, I have laid the basil leaf as your royal seat. Please come to the earth 

and receive the worship. Please accept my offerings and absorb the disease of the ailing 

person within yourself.’’৯   
এোড়াও ক্ষিািা িখবম্' (ক্ষিািা ক্ষ াবগ্নী) নাম্ি ক্ষোিঙ্গদ ীর আরাধনা এিবি অতযন্ত তাৎপ তপূণত অধযায।১০ শাস্ত্রীয  া 
ব বদি সনাতন ধঙ্গম্তর রীবতনীবত  বহভূতত এই ক্ষোিি আিাঙ্গরর এিবি অননয ব বশষ্ট্য হে, এঙ্গত ক্ষিাঙ্গনাপ্রিার ব বদি 
ম্ঙ্গন্ত্রাচ্চারণ  া পুঙ্গরাবহততাবন্ত্রি অনুশাসন পবরেবেত হত না। ক্ষোিগ্াথা অনু াযী, এই ক্ষদ ীর উৎপবত্তর ইবতহাস মূ্েত 
এি িানীয রাি িংশী  ু তীর অিাে ও আিবস্মি মৃ্তুযর সাঙ্গথ ওতঙ্গপ্রাতভাঙ্গ  িবড়ত বেে,  া িােক্রঙ্গম্ ক্ষরাগ্ উপশম্িারী 
এি ক্ষেৌবিি ধম্তািাঙ্গর রূপান্তবরত হয। িানীয বহেু িনম্ানঙ্গস এই শবক্তবি মূ্েত এিবি ‘সুর’  া ক্ষেৌবিি অপঙ্গদ তা 
বহঙ্গসঙ্গ  বিবিত হঙ্গেও, সাম্প্রদাবযি সম্প্রীবতর এি অননয দৃষ্ট্ান্ত বহঙ্গসঙ্গ  িানীয মু্সবেম্ গ্রাম্ াসীরা এঙ্গি ‘িাে’ নাঙ্গম্ 
সঙ্গবাধন িরত। সম্সাম্বযি সম্ািিাোঙ্গম্ায ক্ষিািা িখবম্ঙ্গি মূ্েত ম্যাঙ্গেবরযা এ িং অনযানয তীি ক্ষোাঁযাঙ্গি ক্ষরাঙ্গগ্র অবধষ্ঠােী 
ক্ষদ ী বহঙ্গসঙ্গ  গ্ণয িরা হত,  ার ক্ষিাপ ক্ষথঙ্গি গ্রাম্ঙ্গি রো িরঙ্গত এ িং ক্ষদ ীর সন্তুবষ্ট্ অিতঙ্গনর েঙ্গেয দুধ, িো ও দইঙ্গযর 
ম্ঙ্গতা ক্ষেৌবিি উপািাঙ্গরর ম্াধযঙ্গম্ বনঙ্গ দয বনঙ্গ দন িরা হত,  া প্রথাগ্ত বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর সম্ান্তরাঙ্গে প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠীর 
অনযতম্ প্রধান স্তম্ভ হঙ্গয উঙ্গেবেে।  
         এঙ্গেঙ্গে প্রাবন্তি িনম্ানঙ্গস ক্ষরাগ্ যাবধর িারণ এ িং তার বনরাম্য সিংক্রান্ত ধারণাঙ্গি প তাঙ্গোিনা িরঙ্গে ক্ষদখা 
 ায ক্ষ , ক্ষোিি বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর (Folk Medicine) জ্ঞানতাবিি িাোঙ্গম্াবি মূ্েত দুবি স্পষ্ট্ ভাঙ্গগ্ ব ভক্ত বেে— এিবি 
অবতপ্রািৃবতি (Supernatural) এ িং অপরবি প্রািৃবতি (Natural)। এই ব ভািঙ্গনর প্রথম্ স্তঙ্গর, অথতাৎ অবতপ্রািৃবতি 
ধারণার ক্ষেঙ্গে, িানীয িনিাবতগুঙ্গো ক্ষদ -ক্ষদ ীর ক্ষরাষ, অশুভ আত্মার েবতির প্রভা , িাদুঙ্গিানা এ িং ডাইবনব দযার 
(Witchcraft) ম্ঙ্গতা ক্ষেৌবিি ব বাসগুঙ্গোঙ্গি অতযন্ত গুরুঙ্গত্বর সাঙ্গথ ব ঙ্গ িনা িরত। এর পাশাপাবশ, প্রিবেত সাম্াবিি 
রীবতনীবত  া প্রথাগ্ত আইন েঙ্ঘঙ্গনর আধযাবত্মি পবরণবত এ িং অশুভ নিরঙ্গিও তারা ক্ষরাগ্ ব স্তাঙ্গরর প্রধান িারণ  ঙ্গে 
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ম্ঙ্গন িরত; ক্ষ খাঙ্গন সাম্াবিি ব বধ অম্ানয িরঙ্গে ক্ষরাঙ্গগ্র সিংক্রম্ঙ্গণর তীিতা  া ম্হাম্ারী িরম্ আিার ধারণ িরঙ্গত 
পাঙ্গর।  
         বিতীয স্তর অথতাৎ প্রািৃবতি িারণগুঙ্গোর ম্ঙ্গধয িে াযুর পবর ততন, বিব ি সিংক্রম্ণ, খাঙ্গদয ব ষবক্রযা, অবনযবন্ত্রত 
 া উশৃঙ্খে িী ন াপন এ িং আিবস্মি দুঘতিনািবনত ব ষযগুঙ্গো অন্তভুতক্ত বেে।  বদও সম্সাম্বযি সম্াি াস্ত তায এই 
প্রািৃবতি  া িাগ্বতি িারণগুঙ্গোর উপঙ্গ াবগ্তা আিংবশিভাঙ্গ  অনস্বীিা ত বেে, তার সঙ্গিও উত্তর ঙ্গের প্রাবন্তি 
সম্ািিাোঙ্গম্ায ক্ষরাগ্ বনণতঙ্গযর ক্ষেঙ্গে প্রািৃবতি িারঙ্গণর তুেনায অবতপ্রািৃবতি ও ক্ষেৌবিি ধারণার প্রাদুভতা  স তাবধি 
পবরেবেত হত। এর মূ্ে িারণ হে ক্ষোিি বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর এই ব ঙ্গশষ শাখাবি ক্ষিাঙ্গনা প্রাবতষ্ঠাবনি পবরিাোঙ্গম্া োড়াই 
ক্ষি ে সুদীঘতিাে ধঙ্গর প্রিবেত ক্ষোিগ্াথা এ িং ক্ষম্ৌবখি ঐবতঙ্গহযর (Oral Tradition) ম্াধযঙ্গম্ এি প্রিম ক্ষথঙ্গি পর ততী 
প্রিঙ্গম হস্তান্তবরত হঙ্গয আি প তন্ত অতযন্ত িী ন্ত, গ্বতশীে ও সিেভাঙ্গ   হম্ান এ িং  া সম্গ্র িনম্ানঙ্গস গ্রহণঙ্গ াগ্যতারই 
এি অিািয প্রম্াণ।১১   
         ঐবতহাবসি ও সম্সাম্বযি সম্াি াস্ত তার এই তুেনামূ্েি ক্ষপ্রোপঙ্গি এবি স্পষ্ট্ প্রতীযম্ান হয ক্ষ , প্রাবন্তি 
িনম্ানঙ্গস ওঝাতাবন্ত্রি সিংসৃ্কবতর বশিড় িতিা গ্ভীর ও ম্নস্তাবিি স্তঙ্গর ক্ষপ্রাবথত বেে। ঔপবনঙ্গ বশি প্রশাসন গ্রাম্ীণ ও 
আবদ াসী অঞ্চঙ্গে আধুবনি বিবিৎসাব দযার প্রসার ঘিাঙ্গত এ িং ম্যাঙ্গেবরযা ম্ঙ্গতা ম্হাম্ারী সম্পঙ্গিত িনসঙ্গিতনতা বতবর 
িরঙ্গত ব বভন্ন সম্য আবথতি অনুদান  া িাঙ্গন্ডর (Funding)  য িা িরা সঙ্গিও, িানীয িনঙ্গগ্াষ্ঠী তা ক্রম্াগ্ত প্রতযাখযান 
িঙ্গরঙ্গে। এই প্রাবতষ্ঠাবনি প্রবতঙ্গরাঙ্গধর মূ্ে িারণ ক্ষি ে তাঙ্গদর সনাতন ও পুরঙ্গনা পন্থার প্রবত অে আনুগ্ঙ্গতযর ম্ঙ্গধয 
সীম্া দ্ধ বেে না,  রিং তার ক্ষিঙ্গযও  ড় িারণ বেে প্রাবন্তি সম্াঙ্গির অভযন্তরীণ বনযন্ত্রণ িাোঙ্গম্া। এই িনঙ্গগ্াষ্ঠী স্বিীযভাঙ্গ  
পবরিাবেত হত না,  রিং ওঝা, িবির  া ক্ষোিি বনরাম্যিারীঙ্গদর এিবি বনবদতষ্ট্ সাম্াবিি ও ম্নস্তাবিি  েয িারা 
বনযবন্ত্রত হত। ঔপবনঙ্গ বশি রাষ্ট্র ন্ত্র গ্রাম্ীণ স্তঙ্গর আধুবনিীিরঙ্গণর  াবহযি প্রযাস িাোঙ্গেও, প্রাবন্তি সম্ািিাোঙ্গম্ার এই 
মূ্ে িাবেিাশবক্ত  া ক্ষগ্াড়ার িান্ডবিঙ্গি বনমূ্তে িরঙ্গত সমূ্পণত  যথত হঙ্গযবেে। িঙ্গে, ওঝাতাবন্ত্রি দশতঙ্গনর এই আবধপতযশীে 
উপবিবতর িারঙ্গণ ঔপবনঙ্গ বশি সঙ্গিতনতা ও বিবিৎসা নীবতসমূ্হ ক্ষি ে উপবরস্তঙ্গরই সীম্া দ্ধ রঙ্গয  ায এ িং প্রাবন্তি 
িনম্ানঙ্গসর ম্নস্তাবিি গ্ভীঙ্গর প্রঙ্গ শ িঙ্গর মূ্ে  যাবধর িাযী সম্াধান ঘিাঙ্গত পাঙ্গরবন।  
         ঊনব িংশ শতঙ্গির প্রথাগ্ত সীম্া দ্ধতা অবতক্রম্ িঙ্গর, ব িংশ শতঙ্গির প্রথম্াঙ্গধত তথা ১৯০০ সাঙ্গের পর ততী 
সম্যিাঙ্গে উত্তর ঙ্গের িনস্বািয পবরিাোঙ্গম্ায এি উঙ্গেখঙ্গ াগ্য গুণগ্ত রূপান্তর পবরেবেত হয। ব ঙ্গশষত, ১৯১০ এ িং 
তার ম্াঝাম্াবঝ সম্য ক্ষথঙ্গি ঔপবনঙ্গ বশি সরিাবর উঙ্গদযাঙ্গগ্ ম্যাঙ্গেবরযা দম্ঙ্গনর প্রধান বিবিৎসাতাবিি উপাদান িুইনাইন 
(Quinine)  া উওর ঙ্গের দাবিতবেিং, িেপাইগুবড়, ডুযাসত ম্ঙ্গধয ততী অঞ্চঙ্গে সাধারণ প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠীর িাঙ্গে ক্ষপৌঁোঙ্গনার 
িনয এি সুবনবদতষ্ট্ প্রাবতষ্ঠাবনি  ণ্টন নীবত গ্রহণ িরা হয। এই রাষ্ট্রীয  ণ্টন প্রবক্রযাঙ্গি ম্ােপ তাঙ্গয সিে ও িা তির 
িরঙ্গত বিস্টান বম্শনারীঙ্গদর ওপর সরাসবর দাবযত্ব অপতণ িরা হয।১২ দুগ্তম্ ক্ষভৌঙ্গগ্াবেি অ িান এ িং সাম্াবিি িুসিংস্কাঙ্গরর 
িারঙ্গণ ক্ষ খাঙ্গন রাষ্ট্রীয বিবিৎসা য িা সরাসবর ক্ষপৌঁোঙ্গত  যথত হঙ্গযবেে, ক্ষসখাঙ্গন প্রতযন্ত গ্রাঙ্গম্র অঞ্চঙ্গে অ বিত ক্ষিনানা 
বম্শন এ িং িানীয বডসঙ্গপনসাবরগুঙ্গো এই িী নদাযী ওষুধ ব তরঙ্গণর প্রধান িাবেিাশবক্তঙ্গত পবরণত হয। ম্যাঙ্গেবরযার 
ভযা হ প্রঙ্গিাঙ্গপ আক্রান্ত পদতানশীন ম্বহোরা এ িং িরম্ অথতননবতি বদনযতার বশিার দবরদ্র নারীরা,  াাঁরা ক্ষোিেজ্জা  া 
অঙ্গথতর অভাঙ্গ  প্রাবতষ্ঠাবনি হাসপাতাঙ্গে ক্ষ ঙ্গতন না, তাাঁঙ্গদর িাঙ্গে এই বডসঙ্গপনসাবরগুঙ্গো অতযন্ত িম্ মূ্ঙ্গেয তরে িুইনাইন 
ব তরঙ্গণর অনযতম্ প্রধান ও বনভতরঙ্গ াগ্য ম্াধযম্ হঙ্গয ওঙ্গে। ক্ষেৌবিি ও ওঝাতাবন্ত্রি প্রবতঙ্গরাঙ্গধর সম্ান্তরাঙ্গে, বম্শনারীঙ্গদর 
এই সুসিং দ্ধ ঔষধীয ক্ষনিওযািতবি উত্তর ঙ্গের প্রাবন্তি ও নারী সম্াঙ্গি পাশ্চাতয বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর প্রাবতষ্ঠাবনি অনুপ্রঙ্গ শ 
ও গ্রহণঙ্গ াগ্যতা  ৃবদ্ধঙ্গত এি  ুগ্ান্তিারী ভূবম্িা পােন িঙ্গরবেে।   
         সারম্ঙ্গম্ত  ো  ায, ক্ষিাঙ্গনা এিবি বনবদতষ্ট্ ঐবতহাবসি ঘিনার ওপর বভবত্ত িঙ্গর সাম্বগ্রি িনিাবতর ম্নস্তত্বঙ্গি 
এিি ও ক্ষিাঙ্গনা এিবি বনবদতষ্ট্ োাঁঙ্গি ব িার িরা সম্ীিীন নয; িারণ ওঝাতাবন্ত্রি  া অবতপ্রািৃবতি দশতঙ্গনর প্রবত আনুগ্তয 
ক্ষ ম্ন রাতারাবত বতবর হযবন, বেি ক্ষতম্বন আধুবনি ব জ্ঞানম্নস্ক ধযান-ধারণাঙ্গি আত্মীিরণ িরঙ্গতও ক্ষ ঙ্গিাঙ্গনা সম্াঙ্গির 
ম্নঙ্গন এিবি দীঘতিাযী ব  ততনমূ্েি সম্ঙ্গযর প্রঙ্গযািন হয। উত্তর ঙ্গের প্রাবন্তি সম্াঙ্গি আধুবনি বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর প্রবত 
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এই ম্নস্তাবিি িাগ্রণ ও প্রাবতষ্ঠাবনি গ্রহণঙ্গ াগ্যতার সূেপাত প্রধানত ১৯০০ শতঙ্গির পর ততী সম্যিাে ক্ষথঙ্গিই দৃশযম্ান 
হঙ্গত শুরু িঙ্গরবেে,  ার এিবি অনযতম্ প্রধান অনুঘিি বেে বম্শনারী বডসঙ্গপনসাবরগুঙ্গোর ম্াধযঙ্গম্ িুইনাইন  ণ্টন নীবত। 
এই ঐবতহাবসি ক্ষপ্রোপিবি ক্ষি ে অতীঙ্গতর এিবি অধযায নয,  রিং সম্সাম্বযি িনস্বাঙ্গিযর ইবতহাঙ্গসও এর প্রাসবেিতা 
অনস্বীিা ত; িারণ ম্যাঙ্গেবরযাসহ ক্ষ ঙ্গিাঙ্গনা  যাবধঙ্গি ক্ষিন্দ্র িঙ্গর গ্ঙ্গড় ওো নানাব ধ সাম্াবিি িুসিংস্কার আিও  হু প্রতযন্ত 
গ্রাম্ীণ ও প্রাবন্তি ম্নস্তঙ্গি সবক্রয রঙ্গযঙ্গে। ইবতহাঙ্গসর এই ধারা াবহিতায ক্ষদখা  ায, তৎিােীন ঔপবনঙ্গ বশি সম্াঙ্গি 
বিস্টান বম্শনারীরা ক্ষ ভাঙ্গ  প্রথাগ্ত ধােী  া ‘দাই’ক্ষদর আধুবনি বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর প্রবশেণ বদঙ্গয ব জ্ঞানসম্মত প্রসূবতব দযা 
ও ক্ষরাগ্ বনরাম্ঙ্গযর আওতায এঙ্গনবেঙ্গেন, বেি এিইভাঙ্গ   ততম্ান সম্াঙ্গিও প্রাবন্তি স্তঙ্গর ব বভন্ন ধােী ও স্বািযিম্তীঙ্গদর 
প্রাবতষ্ঠাবনি প্রবশেঙ্গণর ব ষযবি অতযন্ত গুরুত্বপূণত এিবি িনস্বািয নীবত বহঙ্গসঙ্গ  ব ঙ্গ বিত হঙ্গচ্ছ। অতএ , অতীঙ্গতর 
বম্শনারী উঙ্গদযাগ্ এ িং  ততম্াঙ্গনর স্বািয সিংস্কার— উভযঙ্গেঙ্গেই প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠীঙ্গি িুসিংস্কাঙ্গরর  েয ক্ষথঙ্গি মু্ক্ত িঙ্গর 
ব জ্ঞাবনি বিবিৎসার আওতায আনার ক্ষ  ধারা াবহি ও িাোঙ্গম্াগ্ত প্রযাস, তা এই সম্গ্র গ্ঙ্গ ষণাপঙ্গের মূ্ে সারসিংঙ্গেপ 
ও অন্তবনতবহত দশতন বহঙ্গসঙ্গ  তুঙ্গে ধর ার ক্ষিষ্ট্া িঙ্গরবে এ িং  া বনঙ্গয গ্ঙ্গ ষণা  ততম্াঙ্গন হঙ্গচ্ছ, এ িং ভব ষযঙ্গতও ব দযম্ান।  
         সম্সাম্বযি ঔপবনঙ্গ বশি নবথপঙ্গেও অিািযভাঙ্গ  প্রম্াবণত হয, ক্ষ খাঙ্গন ডবিউ. ডবিউ. হান্টাঙ্গরর (W.W. 
Hunter) ম্ঙ্গতা গ্ঙ্গ ষি ও প্রশাসি বনবশ্চত িঙ্গরঙ্গেন ক্ষ , তৎিােীন গ্রাম্ীণ সম্ািিাোঙ্গম্ায গ্রাম্প্রধানঙ্গদর (Village 
Heads) এিবি  ৃহৎ অিংশই বেঙ্গেন স্বঙ্গঘাবষত ওঝা  া ক্ষোিি বনরাম্যিারী,  াাঁরা ঝাড়িুাঁি ও ভূত তাড়াঙ্গনার (Exorcism) 
ম্াধযঙ্গম্ ক্ষরাগ্ বনরাম্ঙ্গযর দাব  িরঙ্গতন। এই প্রাবতষ্ঠাবনি প তঙ্গ েঙ্গণর সাঙ্গথ এিম্ত ক্ষপাষণ িঙ্গর বস. বস. সানযােও 
ক্ষদবখঙ্গযঙ্গেন ক্ষ , উত্তর ঙ্গের রাি িংশী িনঙ্গগ্াষ্ঠীর ম্নস্তঙ্গি এই ব বাস দৃঢ়ভাঙ্গ  ক্ষপ্রাবথত বেে ক্ষ —  া তীয ক্ষরাগ্ যাবধ 
মূ্েত অশুভ আত্মার িুদৃবষ্ট্র িারঙ্গণই ঘঙ্গি থাঙ্গি। িঙ্গে, তাাঁঙ্গদর িাঙ্গে ক্ষরাগ্ বনরাম্ঙ্গযর এিম্াে অপবরহা ত ও আ বশযি 
পন্থা বেে অশুভ আত্মাঙ্গি ব তাড়ঙ্গনর এই ওঝাতাবন্ত্রি ঝাড়িুাঁি পদ্ধবত। এই িাদুিরী-ধম্তীয দশতঙ্গনর আবধপঙ্গতযর িারঙ্গণই 
ঔপবনঙ্গ বশি সরিার  খন ম্যাঙ্গেবরযার ম্ঙ্গতা প্রাণঘাতী ম্হাম্ারীর আধুবনি বিবিৎসা ব স্তাঙ্গর এ িং বম্শনারীঙ্গদর বিবিৎসা 
পন্থায ব পুে পবরম্াণ আবথতি ব বনঙ্গযাঙ্গগ্র বসদ্ধান্ত গ্রহণ িঙ্গর, তখন রাষ্ট্রীয ক্ষসই সম্স্ত উঙ্গদযাগ্ িূড়ান্ত  যথততার সমু্মখীন 
হয। ব ঙ্গশষত, ক্ষ  সম্স্ত বনম্ন ঙ্গণতর ও প্রাবন্তি িনিাবতসমূ্হ িরম্ অথতননবতি বদনযতার িারঙ্গণ অঙ্গথতর ব বনম্ঙ্গয আধুবনি 
বিবিৎসা গ্রহঙ্গণ সমূ্পণত অেম্ বেে, তাাঁঙ্গদর স্বািয সুরোয বম্শনারীরা ব বভন্ন প্রতযন্ত অঞ্চঙ্গে ব নামূ্ঙ্গেয বিবিৎসামূ্েি 
বশব ঙ্গরর আঙ্গযািন িরা সঙ্গিও িানীয সাধারণ ম্ানুষ তা গ্রহণ িরঙ্গত সমূ্পণত অস্বীিৃবত িানায। িেস্বরূপ, ওঝাতাবন্ত্রি 
সম্াি-বনযন্ত্রিঙ্গদর ম্নস্তাবিি  েয এ িং  যাবধর অবতপ্রািৃবতি িারণ সিংক্রান্ত ক্ষেৌবিি ব বাস ঔপবনঙ্গ বশি িনস্বািয 
নীবতর আধুবনিীিরণ ও বম্শনারীঙ্গদর বিবিৎসাতাবিি পঙ্গরাপিাবরতাঙ্গি প্রাবন্তি িনম্ানঙ্গস সমূ্পণত অিা তির িঙ্গর 
তুঙ্গেবেে।  
         পবরঙ্গশঙ্গষ  ো  ায, ঔপবনঙ্গ বশি উত্তর ঙ্গের সাম্বগ্রি িনস্বািয রূপান্তঙ্গরর ইবতহাসঙ্গি ক্ষি ে বম্শনারী  া 
প্রবশেণপ্রাপ্ত ধােীঙ্গদর (Midwives) বিবিৎসা পদ্ধবতর সািেয বিিং া  যথততার এিি আবেি ক্ষথঙ্গি মূ্েযাযন িরা সম্ীিীন 
হঙ্গ  না। সম্সাম্বযি নবথপঙ্গে ডবিউ. ডবিউ. হান্টাঙ্গরর (W.W. Hunter) ম্ঙ্গতা ঔপবনঙ্গ বশি প্রশাসবনি আবধিাবরিঙ্গদর 
প তঙ্গ েণও রাি িংশীসহ ব বভন্ন প্রাবন্তি িনিাবতর ঐবতহয াহী বিবিৎসাব দযার অবস্তত্বঙ্গি স্বীিার িঙ্গরঙ্গে, ক্ষ খাঙ্গন ক্ষরাঙ্গগ্র 
িারণ ও বনরাম্ঙ্গযর ক্ষেঙ্গে এিবি সুগ্ভীর অবতপ্রািৃবতি ও িাদুিরী-ধম্তীয (Magico-religious) দৃবষ্ট্ভবে সবক্রয বেে। 
এই িাবিি অ িানবি সম্িােীন সম্গ্র বিবিৎসা  য িার প্রাবতষ্ঠাবনি সা ুিয ও তার প্রিৃত িা তিাবরতা বনঙ্গয এিবি 
ক্ষম্ৌবেি প্রশ্ন উত্থাপন িঙ্গর। ঔপবনঙ্গ বশি রাষ্ট্র ও ব বভন্ন বম্শনারী সিংিা িনস্বািয সিংস্কাঙ্গরর েঙ্গেয  হুঙ্গেঙ্গে অনুদান  া 
িাঙ্গন্ডর (Funding)  য িা িরা সঙ্গিও এ িং িানীযঙ্গদর বিবিৎসাতাবিি প্রবশেঙ্গণর প্রশাসবনি উঙ্গদযাগ্ ক্ষনওযা সঙ্গিও, 
সাধারণ িনম্ানঙ্গস তা আশানুরূপ গ্রহণঙ্গ াগ্যতা োভ িঙ্গরবন। এই সাম্বগ্রি ব ঙ্গেষঙ্গণর অন্তরাঙ্গে ক্ষ  ম্নস্তাবিি সতযবি 
উঙ্গমাবিত হয তা হে— তৎিােীন বনম্নব ত্ত ও প্রাবন্তি সম্ািিাোঙ্গম্ার অভযন্তঙ্গর ওঝা, িবির  া ক্ষোিি বনরাম্যিারীরা 
েম্তার এি অদৃশয উচ্চস্তঙ্গর অবধবষ্ঠত বেঙ্গেন। তাাঁরা ক্ষি ে ক্ষরাগ্ বনরাম্য িরঙ্গতন না,  রিং তাাঁঙ্গদর ওঝাতাবন্ত্রি দশতঙ্গনর 
ম্াধযঙ্গম্ সম্গ্র প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠীর সাম্াবিি ম্নস্তিঙ্গি তারা বনযন্ত্রণ িরঙ্গতন। িঙ্গে, ঔপবনঙ্গ বশি রাষ্ট্র ন্ত্র আধুবনিীিরঙ্গণর 
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েঙ্গেয ক্ষ  প্রাবতষ্ঠাবনি ও আবথতি সহাযতার প্রসার ঘিাঙ্গত ক্ষিঙ্গযবেে, তা এই িানীয সািংসৃ্কবতি আবধপতয (Cultural 
Hegemony) ও ম্নস্তাবিি প্রািীরঙ্গি ক্ষভদ িঙ্গর সাধারণ ম্ানুঙ্গষর ক্ষদারঙ্গগ্াড়ায িা তিরভাঙ্গ  ক্ষপৌঁোঙ্গত  যথত হঙ্গযবেে। 
         ঊনব িংশ শতঙ্গির প্রথাগ্ত সীম্া দ্ধতা অবতক্রম্ িঙ্গর, ব িংশ শতঙ্গির প্রথম্াঙ্গধত তথা ১৯০০ সাঙ্গের পর ততী 
সম্যিাঙ্গে উত্তর ঙ্গের িনস্বািয পবরিাোঙ্গম্ায এি উঙ্গেখঙ্গ াগ্য গুণগ্ত রূপান্তর পবরেবেত হয। ব ঙ্গশষত, ১৯১০ এ িং 
তার ম্াঝাম্াবঝ সম্য ক্ষথঙ্গি ঔপবনঙ্গ বশি সরিাবর উঙ্গদযাঙ্গগ্ ম্যাঙ্গেবরযা দম্ঙ্গনর প্রধান বিবিৎসাতাবিি উপাদান িুইনাইন 
(Quinine)  া উওর ঙ্গের দাবিতবেিং, িেপাইগুবড়, ডুযাসত ম্ঙ্গধয ততী অঞ্চঙ্গে সাধারণ প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠীর িাঙ্গে ক্ষপৌঁোঙ্গনার 
িনয এি সুবনবদতষ্ট্ প্রাবতষ্ঠাবনি  ণ্টন নীবত গ্রহণ িরা হয। এই রাষ্ট্রীয  ণ্টন প্রবক্রযাঙ্গি ম্ােপ তাঙ্গয সিে ও িা তির 
িরঙ্গত বিস্টান বম্শনারীঙ্গদর ওপর সরাসবর দাবযত্ব অপতণ িরা হয। দুগ্তম্ ক্ষভৌঙ্গগ্াবেি অ িান এ িং সাম্াবিি িুসিংস্কাঙ্গরর 
িারঙ্গণ ক্ষ খাঙ্গন রাষ্ট্রীয বিবিৎসা য িা সরাসবর ক্ষপৌঁোঙ্গত  যথত হঙ্গযবেে, ক্ষসখাঙ্গন প্রতযন্ত গ্রাঙ্গম্র অঞ্চঙ্গে অ বিত ক্ষিনানা 
বম্শন এ িং িানীয বডসঙ্গপনসাবরগুঙ্গো এই িী নদাযী ওষুধ ব তরঙ্গণর প্রধান িাবেিাশবক্তঙ্গত পবরণত হয। ম্যাঙ্গেবরযার 
ভযা হ প্রঙ্গিাঙ্গপ আক্রান্ত পদতানশীন ম্বহোরা এ িং িরম্ অথতননবতি বদনযতার বশিার দবরদ্র নারীরা,  াাঁরা ক্ষোিেজ্জা  া 
অঙ্গথতর অভাঙ্গ  প্রাবতষ্ঠাবনি হাসপাতাঙ্গে ক্ষ ঙ্গতন না, তাাঁঙ্গদর িাঙ্গে এই বডসঙ্গপনসাবরগুঙ্গো অতযন্ত িম্ মূ্ঙ্গেয তরে িুইনাইন 
ব তরঙ্গণর অনযতম্ প্রধান ও বনভতরঙ্গ াগ্য ম্াধযম্ হঙ্গয ওঙ্গে। ক্ষেৌবিি ও ওঝাতাবন্ত্রি প্রবতঙ্গরাঙ্গধর সম্ান্তরাঙ্গে, বম্শনারীঙ্গদর 
এই সুসিং দ্ধ ঔষধীয ক্ষনিওযািতবি উত্তর ঙ্গের প্রাবন্তি ও নারী সম্াঙ্গি পাশ্চাতয বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর প্রাবতষ্ঠাবনি অনুপ্রঙ্গ শ 
ও গ্রহণঙ্গ াগ্যতা  ৃবদ্ধঙ্গত এি  ুগ্ান্তিারী ভূবম্িা পােন িঙ্গরবেে।   
         সারম্ঙ্গম্ত  ো  ায, ক্ষিাঙ্গনা এিবি বনবদতষ্ট্ ঐবতহাবসি ঘিনার ওপর বভবত্ত িঙ্গর সাম্বগ্রি িনিাবতর ম্নস্তত্বঙ্গি 
এিি ও ক্ষিাঙ্গনা এিবি বনবদতষ্ট্ োাঁঙ্গি ব িার িরা সম্ীিীন নয; িারণ ওঝাতাবন্ত্রি  া অবতপ্রািৃবতি দশতঙ্গনর প্রবত আনুগ্তয 
ক্ষ ম্ন রাতারাবত বতবর হযবন, বেি ক্ষতম্বন আধুবনি ব জ্ঞানম্নস্ক ধযান-ধারণাঙ্গি আত্মীিরণ িরঙ্গতও ক্ষ ঙ্গিাঙ্গনা সম্াঙ্গির 
ম্নঙ্গন এিবি দীঘতিাযী ব  ততনমূ্েি সম্ঙ্গযর প্রঙ্গযািন হয। উত্তর ঙ্গের প্রাবন্তি সম্াঙ্গি আধুবনি বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর প্রবত 
এই ম্নস্তাবিি িাগ্রণ ও প্রাবতষ্ঠাবনি গ্রহণঙ্গ াগ্যতার সূেপাত প্রধানত ১৯০০ শতঙ্গির পর ততী সম্যিাে ক্ষথঙ্গিই দৃশযম্ান 
হঙ্গত শুরু িঙ্গরবেে,  ার এিবি অনযতম্ প্রধান অনুঘিি বেে বম্শনারী বডসঙ্গপনসাবরগুঙ্গোর ম্াধযঙ্গম্ িুইনাইন  ণ্টন নীবত। 
এই ঐবতহাবসি ক্ষপ্রোপিবি ক্ষি ে অতীঙ্গতর এিবি অধযায নয,  রিং সম্সাম্বযি িনস্বাঙ্গিযর ইবতহাঙ্গসও এর প্রাসবেিতা 
অনস্বীিা ত; িারণ ম্যাঙ্গেবরযাসহ ক্ষ ঙ্গিাঙ্গনা  যাবধঙ্গি ক্ষিন্দ্র িঙ্গর গ্ঙ্গড় ওো নানাব ধ সাম্াবিি িুসিংস্কার আিও  হু প্রতযন্ত 
গ্রাম্ীণ ও প্রাবন্তি ম্নস্তঙ্গি সবক্রয রঙ্গযঙ্গে। ইবতহাঙ্গসর এই ধারা াবহিতায ক্ষদখা  ায, তৎিােীন ঔপবনঙ্গ বশি সম্াঙ্গি 
বিস্টান বম্শনারীরা ক্ষ ভাঙ্গ  প্রথাগ্ত ধােী  া ‘দাই’ক্ষদর আধুবনি বিবিৎসাব জ্ঞাঙ্গনর প্রবশেণ বদঙ্গয ব জ্ঞানসম্মত প্রসূবতব দযা 
ও ক্ষরাগ্ বনরাম্ঙ্গযর আওতায এঙ্গনবেঙ্গেন, বেি এিইভাঙ্গ   ততম্ান সম্াঙ্গিও প্রাবন্তি স্তঙ্গর ব বভন্ন ধােী ও স্বািযিম্তীঙ্গদর 
প্রাবতষ্ঠাবনি প্রবশেঙ্গণর ব ষযবি অতযন্ত গুরুত্বপূণত এিবি িনস্বািয নীবত বহঙ্গসঙ্গ  ব ঙ্গ বিত হঙ্গচ্ছ। অতএ , অতীঙ্গতর 
বম্শনারী উঙ্গদযাগ্ এ িং  ততম্াঙ্গনর স্বািয সিংস্কার— উভযঙ্গেঙ্গেই প্রাবন্তি িনঙ্গগ্াষ্ঠীঙ্গি িুসিংস্কাঙ্গরর  েয ক্ষথঙ্গি মু্ক্ত িঙ্গর 
ব জ্ঞাবনি বিবিৎসার আওতায আনার ক্ষ  ধারা াবহি ও িাোঙ্গম্াগ্ত প্রযাস, তা এই সম্গ্র গ্ঙ্গ ষণাপঙ্গের মূ্ে সারসিংঙ্গেপ 
ও অন্তবনতবহত দশতন বহঙ্গসঙ্গ  তুঙ্গে ধর ার ক্ষিষ্ট্া িঙ্গরবে, এ িং  া বনঙ্গয গ্ঙ্গ ষণা  ততম্াঙ্গন হঙ্গচ্ছ, এ িং ভব ষযঙ্গতও ব দযম্ান। 
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