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Abstract   
This paper attempts to explore the philosophical relationship between Advaita 

Vedānta and Indian Sufism, with particular emphasis on the areas of harmony, 

conceptual affinity, and the possible influence of non-dualistic thought on the 

development of Indian Sufi philosophy. The study primarily examines concepts 

such as Brahman, Ātman, Māyā, and Mokṣa in Advaita Vedānta alongside Sufi 

concepts such as Tawḥīd, Waḥdat al-Wujūd, Fanā, and Baqā. Rather than 

presenting Advaita Vedānta and Indian Sufism as entirely separate intellectual 

traditions, this paper seeks to understand their points of convergence through 

a comparative philosophical approach.  

______________________________________________________ 

Discussion 

অদ্বৈত বেদান্ত : আচার্শ বগৌড়পাদ হল ি র্ংকরাচালর্শর গুরু বগাফেিপালদর গুরু। তাাঁর হাত ধলর অদ্বৈত বেদালন্তর পথ চ া 
শুরু হয়। ফতফি অদ্বৈত প্রোলহর মূ  কর্শধার। ফতফি তাাঁর মাণূ্ডকয কাফরকায় অদ্বৈতোলদর দৃঢ় ফভফি স্থাপি কলরফিল ি শ্রুফত 
ও রু্ফির মাধযলম। ফতফি ব্রলের অদ্বৈত স্বরূলপর কথা ে লিি, জগলতর ফমথযাত্ত্ব প্রমার্ কলরলিি। পরেতশীকাল  র্ংকরাচার্শ 
অদ্বৈত বেদালন্তর একফি সুসংগত তন্ত্রেদ্ধ েযাখ্যা বদি। ফতফি অদ্বৈত বেদান্তলক জিফপ্রয়তার সলেশাচ্চ ফর্খ্লর ফিলয় ফগলয়লিি। 

র্ংকর আত্মালক ব্রে েল লিি। আত্মার অফিত্ব ফিলয় বকাি প্রশ্ন ওলঠ িা, বকিিা তা স্বতফসদ্ধ। আমরা তালক 
সরাসফর প্রতযক্ষ কফর। আত্মালক আমরা ‘অহং’ রূলপ প্রতযক্ষ কলর থাফক ফকন্তু বসখ্ালি আত্মার প্রকৃত স্বরূপ প্রকার্ পায় 
িা, বকিিা বসখ্ালি অফেদযা ের্ত আমরা ইফিয় ও র্রীলরর বেফর্ষ্ট্যলক আত্মালত আলরাপ কফর। ফকন্তু আত্মার স্বরূপ এমিিা 
িয়, আত্মা হ  বচতিযময়, োফক সে জড়। আত্মালক ো ব্রেলক বকউ প্রকার্ কলর িা, তা স্বপ্রকার্ক এেং জ্ঞািস্বরূপ। ব্রে 
র্লের অথশ েলড়া ো েযাপক ো েৃহিম। ব্রে ফিতযশুদ্ধ, ফিতযেুদ্ধ এেং ফিতযমুি। একমাত্র আত্মা ো ব্রে িাড়া সেই ফমথযা। 
এক এেং একমাত্রই সিা রলয়লিি, আর ফৈতীয় ফকিু বিই। এই কথাফি বোঝালত, িালিাগয উপফিষলদ ‘একলমোফৈতীয়ম’ 
র্েফির পুিঃ পুিঃ েযেহার করা হলয়লি। ব্রলের মলধয িািাত্ব বিই, তাই ে া হলয়লি “লিহ িাফি ফকঞ্চি।”১   
অদ্বৈতোলদর মূ  েিেয হ , -  

“বলাকালধশি প্রেক্ষযাফম র্দুিং গ্রন্থলকাফিফভঃ 
ব্রে সতযং জগফিথযা জীলো ব্রদ্বেে িাপরঃ”।। 
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র্ংকরাচার্শ েল ি বর্, বকাফি বকাফি গ্রলন্থ র্া ে া হয়ফি তা অলধশক বলালক েল  বদওয়া র্ায়। তা হ  ব্রে সতয, জগৎ ফমথযা 
এেং জীে ও ব্রে এক। ব্রে চরম সিা, ব্রে ফিফেশলর্ষ, তার বকাি বভদ বিই। র্ার বভদ আলি তা ফমথযা, র্ার োধ আলি 
তা ফমথযা। ব্রলের োধ হয় িা, তাই তা পরম সৎ। তার বভদ বিই তাই তা অদ্বৈত। বসই শুধুমাত্র আলি, আর বকউ বিই। 
বভদ ফতি প্রকার স্বজাতীয়, ফেজাতীয় ও স্বগত বভদ; ব্রে এই ফতি প্রকার বভদরফহত। ব্রলের সমজাতীয় ফৈতীয় আর ফকচু্ছ 
বিই, আোর ব্রলের ফেজাতীয় ফকিু বিই। এিাড়াও বচতিয স্বরূপ ব্রলের বকাি স্বগত বভদ বিই। কারর্ স্বগত বভদ ফিলজর 
সালথ ফিলজর অংলর্র হলয় থালক। ফকন্তু ফিগুশর্ ফিফেশলর্ষ ব্রলের বকাি অংর্ বিই, তাই তা স্বগত বভদরফহত। 

আত্মা ো ব্রে অদ্বৈত মলত ফিফিয়, ফিগুশর্, ফিফেশলর্ষ। আত্মালত বকাি কতৃশত্ব বিই, তাই তা ফিফিয়। ফিগুশর্ ব্রেলক 
সফিয় ে ল  তার বর্ ফেকার হলে তা স্বীকার করা অের্যম্ভােী, আর র্ার ফেকার হয় তার ধ্বংস হয়। আর র্ার ধ্বংস হয় 
তালক আর ফিতয ে া র্ালে িা। ফকন্তু ব্রে ফিতয, র্াশ্বত। ব্রেলক ফিগুশর্ ে া হলয়লি তার কারর্ হ  ব্রেলক সগুি ে ল  
ব্রে সসীম হলয় পড়লে। বকিিা র্ফদ ে া হয় বর্া ব্রে ‘এই গুর্ ফেফর্ষ্ট্’, ‘বসই গুর্ ফেফর্ষ্ট্’ তাহল  বসখ্ালি প্রচ্ছন্নভালে 
ে া হয় বর্ ব্রেলত ওই গুর্িা িাড়া োফক গুর্ বিই। র্খ্িই এমি ে লো তখ্ি ব্রে আর অসীম থাকলে িা, সসীম হলয় 
র্ালে। আত্মা ো ব্রলের বকাি োধ হয় িা তা পারমাফথশকভালে সৎ, জগলতর োধ হয়, তাই জগৎ ফমথযা। 
  মূ ত অদ্বৈত বেদালন্ত ব্রেলক ফিগুশর্ ে া হল ও আমরা বদখ্লত পালো বসখ্ালি ব্রলের দুফি রূলপর কথা ে া 
হলয়লি, সগুর্ ও ফিগুশর্। ব্রলের দুই ধরলির  ক্ষর্ বদওয়া হয়, বসখ্াি বথলকই বদখ্া র্ালে বর্ একই সিার দুফি ফদক। 
প্রাথফমকভালে সাধারর্ মািুলষর মলধয ব্রে ফক? এই ফজজ্ঞাসা জাগল  তা সহলজ বোঝালিার জিয ব্রলের বর্  ক্ষর্ বদয়া 
হয় তা হ , ‘জিাদসয র্তঃ’ অথশাৎ র্া বথলক জগলতর সৃফষ্ট্, ফস্থফত ও  য় হলয় থালক তাই হ  ব্রে। এিা হ  ব্রলের তিস্থ 
 ক্ষর্। এই  ক্ষর্ফি ব্রলের প্রকৃত স্বরূপ প্রকার্ক িয়। বকিিা এই  ক্ষলর্র মাধযলম ব্রলের প্রকৃত স্বরূপ প্রকার্ পালচ্ছ 
িা। জগলতর স্বভাে সৃফষ্ট্, ফস্থফত,  য়লক ব্রলের  ক্ষর্ ফহলসলেই েযেহার করা হলচ্ছ। এগুফ র সালথ প্রকৃত ফিগুশর্ ব্রলের 
বকাি বর্াগ বিই। তলে এই তিস্্থ  ক্ষর্ফি সগুর্ ব্রেলক ফিলদশর্ করলি বকিিা, সগুর্ ব্রে সৃফষ্ট্র ধারর্ার অন্তগশত। 
অিযফদলক ব্রলের প্রকৃত স্বরূপ বোঝালত ে া হলয়লি ব্রে সফচ্চদািি অথশাৎ ব্রে হ  সৎ, ফচৎ ও আিি স্বরূপ। বতফিরীয় 
উপফিষলদ ব্রে সতয, বচতিয ও অসীম। এফি ব্রলের স্বরূপ  ক্ষর্। এই  ক্ষর্ফি ব্রলের স্বরূপ প্রকার্ক, বকিিা এই  ক্ষলর্ 
ব্রলের প্রকৃত স্বরূপ প্রকার্ পায়। উলেখ্য বর্ সৎ, ফচৎ ও আিি ব্রলের গুর্ িয়, এগুফ  ব্রলের স্বরূপ। ব্রে সৎস্বরূপ, 
ব্রে ফচৎস্বরূপ এেং ব্রে আিিস্বরূপ। অথশাৎ ব্রে অসৎ িয়, ব্রে জ্ঞািাভাে িয় এেং ব্রে আিিাভাে িয়। মলি রাখ্লত 
হলে স্বরূপ  ক্ষর্ফি ব্রলের বিফতোচক  ক্ষর্। ফেশ্ব সৃফষ্ট্র পূলেশ এক ও অফৈতীয় সৎ ফি , পলর ফিলজর ইচ্ছায় ো ফচন্তায় 
েহু হলয়লিি। সুতরাং ে া র্ায় ব্রে বর্মি সৎ বতমফি বচতিযময়, বকিিা ব্রে বচতি িা হল  এমি ফচন্তা ো ইচ্ছা করলত 
পারলতি িা। িালিাগয উপফিষলদ ে া হলয়লি জীেই ব্রে অথশাৎ ‘তুফম বসই’। তুফম ে লত বচতিস্বরূপ জীে এেং ‘লসই’ 
ে লত ব্রেলক বোঝালিা হলয়লি। এখ্ি ব্রে বচতিস্বরূপ িা হল  তার সালথ বচতিস্বরূপ জীেলক এক ে া র্ায় িা। তাই 
মািলত হয় ব্রে বচতি। আোর ে া হলয়লি ‘আিিমলয়াহভযাসাৎ’২ অথশাৎ ব্রে আিিস্বরূপ, এিাই র্ালে োরোর ে া 
হলয়লি। ব্রে বকালিা আিিময় সিার অংর্ িয়, তা আিিস্বরূপ তাই, “বতফিরীয় উপফিষলদর ফৈতীয় েেীফি এইভালে 
আরম্ভ হইয়ালি, “ফর্ফি ব্রেলক জালিি, ফতফিই পর ব্রলে উপিীত হি’’, “ব্রে হইল ি সতয জ্ঞাি ও আিিস্বরূপ’’, 
“ব্রেফেদালনাফত র্ামসতযং জ্ঞািমিন্তং ব্রে’’ - এই ব্রেলকই পরেতশী উপসংহালর ‘পুচ্ছ’ েফ য়া ের্শিা করা হইয়ালি। তাহা 
িা হইল  মন্ত্র এেং ব্রাের্ অংলর্র মলধয একিা ফেরুদ্ধ ভাে থাফকয়া র্াইত। ফকন্তু তাহা হইলত পালর িা, কারর্ মলন্ত্র র্াহা 
উি হইয়ালি, তাহাই ব্রােলর্ েযাখ্যাত হইয়ালি। সুতরাং ব্রেই হইল ি মুখ্য ফেষয়েস্তু তাই ব্রে কখ্িও ‘আিিময়’ সিার 
অংর্ মাত্র হইলত পালরি িা।’’৩ সফচ্চদািি ব্রে ফিগুশর্, ফিরাকার, ফিফেশলর্ষ আর একমাত্রই ফিগুশর্ ব্রে হলতই মুফি সম্ভে। 
তাই আমালদর ফিগুশর্ ব্রলের উপাসিা করলত হলে। তলে অদ্বৈত বেদান্ত মলত, সগুর্ ব্রে ও ফিগুশর্ ব্রে একই সিার দুলিা 
আ াদা ফদকমাত্র। বর্মি বহড ও বি  একই মুদ্রার দুলিা ফদক। এখ্ালি দৃফষ্ট্র তিাৎ, েযেহাফরক দৃফষ্ট্লত ফর্ফি সগুর্ ব্রে 
ো ঈশ্বর পারমাফথশক দৃফষ্ট্লত ফতফি ফিগুশর্ ব্রে। মায়ারূপ উপাফধর কারলর্ ব্রে সগুর্রূলপ প্রফতভাত হয়। ‘অরুপেলদে ফহ, 
তৎপ্রধািত্বাৎ৪ অথশাৎ ব্রে সুফিফিতভালে ফিরাকার, এিাই প্রধাি েিেয, সক  শ্রুফত এিাই প্রমার্ করলত চায়। ফকন্তু অলিক 
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শ্রুফতলত ব্রেলক সাকাররূলপ ের্শিা করা হলয়লি। মলি হলত পালর বর্ ব্রেলক একসালথ সাকার ও ফিরাকার ে া র্ায় 
কীভালে? এর উিলর ে া হয় রূপফেফর্ষ্ট্ েস্তুর ফিকলি এলস ফিরাকার আল াকরফি বর্মি আকার ধারর্ কলর ফঠক বতমি 
পরম ব্রে উপাফধরু্ি জীলের সাফন্নলধয এলস সাকাররূপ ধারর্ কলর। এর প্রধাি কারর্ হ  মায়ার্ফি। মায়ার্ফির কারলর্ 
ফিরাকার সিা সাকাররূলপ প্রফতভাত হয়। এই মায়া সগুর্ব্রলের র্ফি। আগুলির বর্মি দহি করার র্ফি আলি বতমফি 
সগুর্ ব্রলের ভােরূপ মায়ার্ফি আলি। মায়া অফিেশচিীয়, অিাফদ। মায়ার আশ্রয় ব্রে হল ও মায়া তালক স্পর্শ করলত পালর 
িা। সুতরাং মায়ার প্রভাে ফিরাকার সিালক সাকার ও েহুরূলপ প্রফতভাত হয়, িল  এখ্ালি বকালিা ফেলরাফধতা বিই। 
েৃহদারর্যক উপফিষলদ ব্রেলক ‘লিফত, বিফত’ কলর উলেখ্ করা হলয়লি। কলঠাপফিষলদ ে া হলয়লি, -  

অর্েমস্পর্শমরূপমেযয়ং 
তথাহরসং ফিতযমগন্ধেচ্চ র্ৎ। 
অিাদযিন্তং মহতঃ পরং ধ্রুেং 
ফিচার্য তমৃতুযমুখ্াৎ প্রমুচযলত।।৫ 

অথশাৎ আত্মা ো ব্রে হ  অর্ে অথশাৎ র্ালক বকালিা র্ে ৈারা বোঝালিা র্ায় িা। ব্রে অস্পর্শ অথশাৎ তালক বকালিাভালে 
স্পর্শ করা র্ায় িা। ব্রে অরূপ অথশাৎ তার বকালিা রূপ বিই, ফতফি রূপহীি। ব্রে রসহীি, গন্ধহীি। ব্রে অিাফদ অথশাৎ 
তার বকািও কারর্ বিই এেং ব্রে অিন্ত অথশাৎ তা কার্শরফহত। ব্রে মহৎ বথলক পরম, ফিতয। এমি ব্রে ো আত্মস্বরূপলক 
উপ ফি কলর বমাক্ষ ালভ ইচু্ছক েযফি সংসার েন্ধি বথলক ফচর মুফি াভ কলর।  

অদ্বৈত বেদালন্ত জগতলক ফমথযা ে া হলয়লি, র্খ্ি ব্রলের জ্ঞাি হয় তখ্ি জগলতর োধ হয়। তার মালি এই িয় 
বর্ জগলতর বকাি গুরুত্ব অদ্বৈত বেদালন্ত বিই, অের্যই আলি। অদ্বৈত বেদালন্ত জগৎ েযেহাফরকভালে সৎ, জগলতর 
েযেহালরর গুরুত্ব রলয়লি। র্খ্ি ব্রেজ্ঞাি হলয় র্ালে তখ্ি আর জগলতর সতযতা থাকলে িা ফকন্তু র্তক্ষর্ িা ব্রলের উপ ফি 
হলচ্ছ ততক্ষর্ পর্শন্ত জগলতর েযেহাফরক গুরুত্ব রলয়লি ে া হয়। অদ্বৈত বেদান্ত মলত, জগৎ ফিগুশর্ ব্রলের ফেেতশ, পফরর্াম 
িয়। বর্মি রজু্জলত সপশ ভ্রলমর বক্ষলত্র সপশ হ  রজু্জর ফেেতশরূপ, রজু্জ প্রকৃত সলপশ পফরর্ত হয় িা। মায়ার কারলর্ ব্রে 
এক বথলকই েহুরূলপ প্রফতভাত হলয়লি। জগত ব্রলের মায়াফে াস, তার  ী া। মায়ার দুই র্ফি আেরর্ ও ফেলক্ষপ র্ফি। 
আেরর্ র্ফির ৈারা মায়া ব্রেলক আেৃত কলর এেং ফেলক্ষপ র্ফির ৈারা আেৃত ব্রেস্থল  জগতলক প্রকাফর্ত কলর। মায়ার 
মলধয জগত প্রচ্ছন্ন থালক। র্খ্ি সৃফষ্ট্ শুরু হয় ো র্খ্ি মায়া সৃজিীর্ফিরূলপ প্রকাফর্ত হয় তখ্ি ঈশ্বর ো সগুর্ ব্রে 
মায়ার মলধয থাকা জগতলক আফেভশাে কলর। ঈশ্বলরর মলধয রলয়লি জগৎলক সৃফষ্ট্ করার ইচ্ছা, বসই ইচ্ছা বথলকই ফতফি 
এক বথলক েহু হলয়লিি। মায়ার ৈারা ফতফি জগতলক সৃফষ্ট্ কলর থালকি েল  ফতফি জগলতর ফিফমি কারর্ আোর মায়ারু্ি 
ব্রে জগত হয় েল  তা উপাদাি কারর্ও েলি, তাই ে া হয় - “প্রকৃফতি প্রফতজ্ঞাদৃষ্ট্ান্তািুপলরাধাৎ’’৬ ব্রে বর্ জগলতর 
কারর্ তা বেলদ োরোর উলেফখ্ত হলয়লি। বশ্বতাশ্বর উপফিষলদ ে া হলয়লি ফতফি জগলতর কারর্, ইফিলয়র অফধপফত। 
ফকন্তু তার বকালিা কারর্ ো অফধপফত বিই। ‘অফভলধযপলদর্াচ্চ’৭ অথশাৎ সৃফষ্ট্ করার ইলচ্ছর উলেখ্ আলি। ব্রে ফিলজ েহুরূলপ 
আফেভশাে হলেি এই কথা বথলক ব্রে বর্ ফিফমি ও উপাদাি কারর্ তা বোঝা র্ায়। িালিাগয উপফিষলদ একথা ে া আলি 
বর্ ‘আফম এক আফি েহু হে’। এ সমি প্রমার্ ব্রে বর্ একই সালথ উপাদাি ও ফিফমি কারর্ তা ফিলদশর্ কলর। উদাহরর্ 
ফহসালে ে া হয়, -  

“র্লথার্শিাফভঃ সৃজলত গৃহ্নলত চ 
র্থা পৃফথেযালমাষধয়ঃ সম্ভেফন্ত। 
র্থা সতঃ পুরুষাৎ বকর্ল ামাফি 
তথাৎক্ষরাৎ সম্ভেতীহ ফেশ্বম্।।’’৮ 

অথশাৎ মাকড়র্া বর্মি ফিলজর র্রীর বথলক তন্তুসমূহ সৃফষ্ট্ কলর এেং তা গ্রহর্ও কলর বতমফি ব্রেও অিয কারর্ 
ফিরলপক্ষভালে সৃফষ্ট্ ও  য় কলর থালক। ব্রে মাকড়র্ার মলতা ফিলজর বথলক জগত সৃফষ্ট্ কলরলিি। তাই ে া হলয়লি, 
‘আত্মকৃলতঃ পফরর্ামাৎ’৯ অথশাৎ ফতফি ফিলজই ফিলজলক জগৎরূলপ সৃফষ্ট্ কলরলিি। এর বথলক বোঝা র্ায় ফতফি একই সালথ 
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ফিফমি ও উপাদাি কারর্ উভয়ই। প্রশ্ন ওলঠ ফিফমি কারর্ ও উপাদাি কারর্ বতা এক িয়, বর্মি ঘি বতফরলত ঘলির 
ফিফমি কারর্ হ  কুম্ভকার এেং উপাদাি কারর্ হ  মাফি। মাফি আর কুম্ভকার বতা এক িয় তাহল  ব্রে একসালথ ফিফমি 
কারর্ ও উপাদাি কারর্ হয় কীভালে? এর উিলর ে া হয় ঘলির বক্ষলত্র ফিফমি কারর্ ও উপাদাি কারর্ আ াদা হল ও 
জগত সৃফষ্ট্লত তা আ াদা িয়। জগত সৃফষ্ট্র পূলেশ বর্লহতু একমাত্র ব্রেই ফি , ব্রে েযতীত আর ফকিু ফি  িা বসলহতু 
জগত সৃফষ্ট্র কারর্ ে লত একমাত্র ব্রেলক বোঝালে বস ফিফমি কারর্ বহাক ো উপাদাি কারর্। 

মায়ারু্ি ব্রে বর্লহতু জগত হলয়লি বসলহতু মায়ার িার্ হল  প্রকৃত সফচ্চদািি ব্রলের উপ ফি হলে তখ্ি সাধক 
ো মুমুকু্ষত্ব েযফি বমাক্ষ াভ করলে। েযফি ফিলজ ব্রে হলয় র্ালেি তাই ে া হলয়লি, -  

“সলর্াহ বে তৎপরমং ব্রে বেদ 
ব্রদ্বেে ভেফত িাসযাব্রেফেৎ কুল  ভেফত। 

তরফত বর্াকং তরফত পাদ্মািং 
গুহাগ্রফন্থলভযা ফেমুলিা হমৃলতা ভেফত।।১০  

অথশাৎ ফর্ফি ব্রেলক বজলিলিি ফতফি ব্রে হলয় র্াি। ব্রেলক জািা মালি ব্রে হলয় র্াওয়া। আসল  জীলের মলধয ব্রে ো 
আত্মা রলয়লি, মায়ার কারলর্ জীে তার স্বরূপ ভুল লি। মায়া িালর্ ফিলজর স্বরূপ অিুভে হল  পলর ব্রে াভ হয়। আফমলত্বর 
িার্ হল  জীোত্মা পরমাত্মা ো ব্রলের সালথ একীভূত হয়, এই ব্রলের সালথ জীলের একত্ব হওয়া বমাক্ষ। এই জিয অদ্বৈত 
বেদালন্তর মুফিলক সারু্জয মুফি ে া হয়। জীলের পলক্ষ একত্ব াভ সম্ভে বকিিা স্বরূপত জীে ও ব্রে অফভন্ন ো ে া র্ায় 
জীে হ  ব্রলের প্রফতচ্ছফে। জীে ও জগত ব্রলের মায়া ৈারা সৃষ্ট্। জীে ও ব্রলের বভদ বিই। ব্রে বচতিযস্বরূপ, জীেও 
বচতিযস্বরূপ। ফকন্তু র্রীরাফদর সালথ জীোত্মা রু্ি হওয়ায় তার ফিলজর স্বরূপ ভুল  র্ায়, ফিলজলক র্রীলরর সালথ অফভন্ন 
ভােলত শুরু কলর। জীে হ  প্রফতফেম্ব এেং ব্রে হ  ফেম্ব। ফেম্বও প্রফতফেম্ব হয়। চাাঁদ একফি ফকন্তু ফেফভন্ন জ পূর্শ ক ফসলত 
প্রফতিফ ত হলয় ফভন্ন ফভন্ন মলি হয়। বতমফি ব্রে একফি ফকন্তু ফেফভন্ন অন্তঃকরলর্ প্রফতিফ ত হলয় থালক েল  আত্মা ফভন্ন 
ফভন্ন মলি হয়। আসল  এিা আমালদর ভ্রম, মায়া। এই মায়ার কারলর্ অন্তঃকরলর্র জ্ঞাতৃত্ব, কতৃশত্ব, বভাগিৃত্ব আত্মার ধমশ 
েল  অিুভে হয়। ব্রে সর্ব্বশযাপী, সেফকিুর মলধয ব্রলের অেস্থাি তাই িালিাগয উপফিষলদ ে া হলয়লি, ‘সেশং খ্ফিদং ব্রে’১১ 
অথশাৎ সেফকিু ব্রে, সেই ব্রলের প্রকার্। র্াইলহাক, প্রশ্ন ওলঠ বর্ সক  জীলের মলধয র্ফদ ফতফি থালকি তাহল  জীে 
মধযফস্থত আত্মা সুখ্ ও দুঃলখ্র বভািা হলে ফকিা? এর উিলর ে া হয়, িা, তালদর মলধয স্বভােগত পাথশকয আলি, জীে ও 
ব্রলের সম্পকশ ফভন্নাফভন্ন। ব্রে ও জীে স্বরূপত অফভন্ন হল ও েযােহাফরক দৃফষ্ট্লত স্বভােগত পাথশলকযর কারলর্ জীে ও ব্রে 
ফভন্ন। তাই ে া হলয়লি, ‘সংলভাগপ্রাফিফরফত বচৎ, ি, বেলর্ষযাৎ’১২ অথশাৎ ব্রে বকালিা কালর্শর কতশা িয় অতএে ফতফি সুখ্, 
দুঃলখ্র বভািা িয়। ফকন্তু প্রশ্ন হ  পরমাত্মা ও জীোত্মার মলধয স্বভােগত পাথশকয থাকল  তালদর অফভন্নত্ব প্রফতষ্ঠা কীভালে 
করা র্ালে? উিলর ে া হয়, “অেফস্থলতফরফত কার্কৃতস্নঃ।”১৩ মুফি কার্কৃতস্ন েল ি, ব্রে ো পরমাত্মা জীেলদলহ স্বয়ং 
জীোত্মারূলপ অেস্থাি করলি, জীে ে লত পরমাত্মা ো ব্রেলক েুঝলত হলে। মায়ার কারলর্ স্বভােগত পাথশকয ধরা পলর। 
ফকন্তু আসল  তারা অফভন্ন। জীে ও ব্রে বর্ অফভন্নতার প্রমার্ পাওয়া র্ায় চার মহা োলকয, বসগুফ  হ  - ‘তত্ত্বমফস,’১৪ ‘অহং 
ব্রোফি,’১৫ ‘প্রজ্ঞািং ব্রে,’১৬ ‘অয়মাত্মা ব্রে।’১৭ প্রথম মহাোকয ৈারা বোঝালিা হলয়লি বর্, ‘তুফমই বসই’ অথশাৎ বচতিযস্বরূপ 
জীোত্মাই হ  বচতিযস্বরূপ ব্রে। ফৈতীয় মহাোলকয ে া হলয়লি ‘আফম ব্রে’ অথশাৎ আফম র্রীর, ইফিলয়র সমফষ্ট্ িই, আফম 
বচতিযস্বরূপ ব্রে। তৃতীয় মহাোলকযর ৈারা প্রজ্ঞা ো জ্ঞাি ো ফেশুদ্ধলচতিালক ব্রে ে া হলয়লি। এেং বর্ষ মহাোলকয ে া 
হলয়লি, ‘এই আত্মাই ব্রে’ অথশাৎ অয়ং ফিলদশর্ কলর সাক্ষী বচতিযলক, আত্মালক।   

অদ্বৈত বেদান্ত ও সুফি : উপফরি অদ্বৈত বেদালন্তর আল াচিা বথলক বর্ স্পষ্ট্ ধারর্া পাওয়া র্ালচ্ছ বসই ধারর্ার সালথ সুফি 
ধারর্ার কতিা সামঞ্জসয পাওয়া র্ায় তা ফেচার্শ এখ্ি। অদ্বৈত বেদালন্ত োর োর বর্ মূ  কথাফির উপর প্রাধািয বদওয়া 
হলয়লি বসই ‘একলমোফৈতীয়ম’ কথাফির অন্তফিশফহত ভাে অয়াহাদাতু  অজুদ তলত্ত্ব ও মূ  ইস ালমর ভােিালতও পাই, তা 
হ — ‘Lā ilāh illā Llāh’১৮ এখ্ালি ‘Lā’- কথার অথশ হ  ‘লকালিা বিই’, ‘ilāh’- কথাফির অথশ হ  উপাসয, ‘illā Llāh’- 
কথাফির অথশ আোহ  েযতীত। সুতরাং মূ  কথাফির অথশ হ , ‘আোহ  েযতীত বকালিা উপাসয বিই’। এখ্াি বথলক বকউ 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – iv, October 2026, TIRJ/ October 2026/article - 77 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 690 - 701 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 694 of 701  
 

IF 8.111 

মলি করলত পালরি এফি শুধুমাত্র এলকশ্বর ফচন্তা মাত্র ফকন্তু তা িয়। এখ্ালি মূ  দার্শফিক ফচন্তাও প্রচ্ছন্ন। তা হ  এই 
কথার মলধয ফদলয় সুফিরা বঘাষর্া কলরি পরম সতয এক, দুই িয়। পরম সতয অদ্বৈত, বৈত িয়। এফি সুফিলদর মূ  
ভােিা। ‘ওয়াহাদাতু  অজুদ’ তলত্ত্বর মলধয ফদলয় এই ধারর্া গভীরভালে িুলি উলঠলি। েহু ভারতীয় সুফি সাধক ইেলি 
আরােীর এই তত্ত্ব গ্রহর্ কলরলিি। “ভারতেষশ সূদুর প্রাচীি রু্গ হলতই আধযাফত্মকতার  ী াভূফম ও অয়াহাদাতু  ওজুলদর 
সমথশক’’১৯ সুতরাং ভারতীয় সুফি ঘরািায় এক পরম সলতযর ধারর্ায় ফেশ্বালসর েহু  প্রচ ি বদখ্া র্ায়, র্া বেদালন্তর 
সংস্পলর্শ আরও তীব্র হলয় ওলঠ। অদ্বৈত বেদালন্ত এক পরম সিায় ফেশ্বাসলক তালদর দর্শলির বকিফেিুলত রাখ্া হলয়লি। 
অদ্বৈত বেদালন্ত পরম সতয ো চূড়ান্ত োিেতালক (Absolute Reality) ব্রে ে া হলয়লি। আর সুফি দর্শলি এই চরম 
োিেতা হ  আোহ । আোহ  সুফিলদর কালি সমি ফকিুর মূ  ফর্কড়। সক  অফিলত্বর মূল  ফর্ফি আলিি ফতফি আোহ । 
তাই সুফি দর্শলি অফিলত্বর একলত্বর কথা ে া হলয়লি োর োর। অস্বতন্ত্র েহুলত্বর মূল  ফতফিই স্বতন্ত্র পরম সতয। আোহ  
েযতীত ফকিু বিই, সে ফকিু তাাঁর উপর ফিভশরর্ী । সুতরাং ে া র্ায় ফতফি িাড়া সে ফকিু আলপফক্ষক সতয।   

২০  ٌوَهُوٌَ بكُِل ٌِ شَيْءٌ  عَلِيم ٌ ۖ لٌُ وَالْْخِرٌُ وَالظَّاهِرٌُ وَالْباَطِنٌُ   هُوٌَ الْْوََّ

োং া উচ্চারর্ - হুওয়া  আউয়া ু ওয়া -আফখ্রু ওয়াজ-জাফহরু ওয়া -োফতিু অয়া হুওয়া ফেকুফে র্াইফয়ি আ ীম। অথশাৎ 
ফতফি আফদ ো প্রথম, ফতফি অিন্ত ো বর্ষ, ফতফি েযি ো প্রকার্মাি, ফতফি অেযি ো অ-প্রকার্মাি এেং ফতফি সেশজ্ঞ। 

আোহ  সোর আলগ তারপর সেফকিু, ফতফি সেফকিুর আফদ ো প্রথম। তাই সেফকিু আোহ র উপর ফিভশরর্ী । 
আোহ র আলগ বকউ ফি  িা। তাাঁর অফিত্ব চরম অফিত্ব। কারর্ আোহ  স্বয়ংসমূ্পর্শ, োফক সে অসমূ্পর্শ। সেফকিুর মূ  
আোহ  সমি ফকিু  য় হলয় বগল ও ফতফি তার চূড়ান্ত অফিত্ব েজায় রালখ্ি। সেফকিুর পফরর্ফতলত ো পফরেতশলিও আোহ র 
পফরেতশি হয় িা।  

২১ ٌُوَجْهَه ٌ  كُلٌ  شَيْءٌ  هَالِكٌ  إلََِّ

োং া উচ্চারর্ - কুেু র্াইইি হাফ কুি ইো ওয়াজহাহু। অথশাৎ আোহ  েযাতীত সেফকিু ধ্বংসর্ী । তার মালি বকাি ফকিুর 
পফরেতশলি আোহ র পফরেতশি হয় িা।  
         এরপর ে া হলচ্ছ আোহ  প্রকার্মাি। অদ্বৈত বেদালন্ত বর্মি ব্রেলক স্ব-প্রকার্ ে া হলয়লি ফঠক বতমি আোহ  
হল ি স্ব-প্রকার্।  

“সুফি দর্শি অিুর্ায়ী আোহ  আপিালত আপফিই ফেকফর্ত, আপিালত আপফি পূর্শ’’২২ (পৃ, ১৯৮, 
অয়াহাদাতু  ওজুলদর রহসযলভদ)।  

এই জগত হ  তার িাম ও গুর্াে ীর প্রকার্। সৃফষ্ট্র মলধয ফদলয় ফতফি প্রকার্মাি। অদ্বৈত বেদালন্ত বর্মি ে া হয় এই 
জগত মায়ার ৈারা সৃষ্ট্ ও ফমথযা বতমিভালে সুফি দর্শলি ে া হয় এই জগত তাজাফের প্রকার্। অদ্বৈত বেদালন্ত জগতলক 
েযেহাফরকভালে সতয ে া হলয়লি এেং পারমাফথশক অলথশ ফমথযা ে া হলয়লি অথশাৎ জগত আপফতকভালে সতয হল ও 
চরমভালে সতয িয়। এই একই কথা সুফি দর্শলিও ে া হয়। ফেলর্ষ কলর ওয়াহাদাতু  ওজুদ তত্ত্ব অিুর্ায়ী জগতলক 
আপফতকভালে োিে ও সতয ে া হলয়লি ফকন্তু তা আোহ র উপর ফিভশরর্ী  ও অসমূ্পর্শ। ফমথযা কথার অথশ র্ফদ েযেহাফরক 
ো আপফতক সতয ফহসালে ধরা হয় তাহল  সুফি দর্শলি জগতলক সরাসফর ফমথযা িা ে া হল ও একই কথা বোঝায়।   
         িালিাগয উপফিষলদ ফেখ্যাত উফি করা হয়, তা হ —  

“सरं्व खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिनत शान्त उपासीत।’’২৩  

োং া উচ্চারর্ - সেশং খ্ফিদং ব্রে তজ্জ ান  ইফত র্ান্ত উপাসীত। অথশাৎ সেই ব্রে, জগলতর উৎপফি, ফস্থফত ও  য় ব্রলে— 
এই বজলি উপাসিা করলত হলে। অদ্বৈত বেদালন্ত এই কথাফি গুরুত্বপূর্শভালে েযাখ্যা করা হয়। এই মলত, ব্রে একমাত্র 
পরম সিা। সেফকিুর অফিত্বগত ফভফি। পরম সতয একফি, ফকন্তু িাম-রুলপর আরলপর িল  েহু েল  প্রফতভাত হয়। 
জগলতর ফভফি, জীোত্মার স্বরূপ সেই ব্রে। িাম-রূপ জগলতর অন্তরাল  ফিতয, র্াশ্বত ব্রে আলি আর ফৈতীয় বকউ বিই। 
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সুফি মলত অথশাৎ ওয়াহাদাতু  অজুদ তত্ত্ব অিুর্ায়ী সে ফকিু আোহ  বথলক সৃফষ্ট্ হলয়লি। েহুলত্বর জগলতর অফিলত্বর আড়াল  
পরম আোহ  ফেদযমাি। সেফকিু আোহ , এর োইলর ফকিু বিই।  

“লকারআলি ে া হলয়লি তুফম বর্ফদলক তাফকলয় বদখ্ িা বকি, বকাথাও আোহ র বচহারা িাড়া ফকিুই 
বদখ্লত পালে িা...।’’২৪  

ٌُ هُوٌَ قلٌُْ ۝١ أحََد ٌ اللََّ  
ٌُ مَدٌُ اللََّ ۝٢ الصَّ  

۝٣ يوُلدٌَْ وَلمٌَْ يلَِدٌْ لمٌَْ  
۝٤  ২৫وَلمٌَْ يكَُنٌْ لَهٌُ كُفوًُا أحََد ٌ 

োং া উচ্চারর্ - কু  হুওয়াোহু আহাদ।  
                আোহুস সামাদ। 
                 াম ইয়াফ দ ওয়া  াম ইউ াদ। 
               ওয়া  াম ইয়াকুোহু কুিুওয়াি আহাদ। 
অথশাৎ “ে ুি, ফতফি আোহ, একক। আোহ অমুখ্ালপক্ষী। ফতফি কাউলক জি বদিফি এেং তাাঁলকও জি বদওয়া হয়ফি। 
এেং তাাঁর সমতু য বকউ বিই।” 

আোহ  এক অখ্ণ্ড সিা। আোহ  ‘ওয়ালহদ’ অথশাৎ এক এেং ‘আহাদ’ অথশাৎ অখ্ণ্ড। সুতরাং ে া র্ায়, আোহ র 
বকালিা স্ব-গত বভদ বিই আোর ে া হয় ‘আোহ   া র্ফরক’ অথশাৎ আোহ র বকালিা র্ফরক বিই ো তার সমতু য বকউ 
বিই। সুতরাং আোহ র স্ব-জাতীয় বভদ বিই। আোহ র ফেজাতীয় বভদও বিই। এফদক বথলক অদ্বৈত বেদালন্তর সালথ সুফির 
সামঞ্জসয রলয়লি। অদ্বৈত বেদালন্ত ে া হলয়লি ব্রলের স্ব-জাতীয়, ফেজাতীয় এেং স্ব-গত বভদ বিই। এই ফতি বভদ রফহত।  

২৬ ٌَكُنْتٌُ كَنْزًا مَخْفِيًّا فأَحَْبَبْتٌُ أنٌَْ أعُْرَفٌَ فَخَلقَْتٌُ الْخَلْق 

োং া উচ্চারর্ - কুিতু কাির্াি মাখ্ফিয়যি, িা-আহ োেতু আি উ‘রািা, িা-খ্া াকতু, খ্া কাি। অথশাৎ আোহ  েল ি 
আফম ফি াম এক গুি ভাণ্ডার ো ে া র্ায় অেযি ভাণ্ডার ফকন্তু আফম চাই াম ফিলজলক প্রকার্ ঘিাই ো েযি হই তারপর 
আফম জগত সৃফষ্ট্ কর াম। এফি ফঠক উপফিষলদর কথা। উপফিষলদ ে া হয় এ জগত তাাঁর ইচ্ছায় সৃষ্ট্ হলয়লি। ফিলজর 
ইচ্ছায় ফতফি এক বথলক েহু হলয়লিি অথশাৎ ফতফি েল ি, ‘আফম এক আফি েহু হে’। অদ্বৈত বেদালন্ত মাকড়র্ার উদাহরর্ 
বদওয়া হয় বর্ ফকভালে ফতফি জগত সৃফষ্ট্ করল ি তার েযাখ্যা করলত ফগলয়। এই উদাহরর্ বথলক অদ্বৈত বেদান্ত ব্রেলক 
একই সালথ উপাদাি ও ফিফমি কারর্ েল  ের্শিা করা হলয়ফি । সুফি মলতও ে া হয় এ জগত আোহ র গুলর্র প্রকার্। 
এই সৃফষ্ট্র মলধয ফদলয় ফতফি ফিলজলক প্রকার্ কলরি। এই অলথশ ফতফি জগলতর অন্ত শীি েল  অলিক সুফি েযাখ্যা কলরি। 
অয়াহাদাতু  অজুদ তত্ত্ব অিুর্ায়ী আোহ  একই সালথ জগলতর অফতেতশী এেং অন্তেতশী।  

“অফধকাংর্ সুফির মলত আোহ ফেশ্ব ীি ও ফেশ্ব েফহভূশত দুই-ই। আোহ ফেশ্বচরাচলর েযাি হলয় আলিি, 
এই ফেশ্ব আোহ সিাময়। আোহ ও জগলত বকালিা বভদ িাই। সমগ্র জগৎ আোহ এেং সমগ্র আোহ 
জগৎ। এই মতোদলক পািাতয দর্শলি সলেশশ্বরোদ ো ‘পযািলথইজম’ েল । ফকন্তু সুফি মতোদ ফঠক 
সলেশশ্বরোদ িয়। আোহ জগলতর অন্তেশযাপী সিারূলপ এেং জগৎ আোহর সিার মালঝ ধারর্ারূলপ 
অেফস্থত এেং সমগ্র জগত আোহ েলি, ফকন্তু সমগ্র আোহ জগৎ িয়। আোহ জগলতর অফতফরি ো 
েফহভূশত েলি। তাই সাধারর্ভালে সুফিোদলক সলেশশ্বরোদ ো ‘পযািলথইজম’ ে া হল ও তা র্থাথশ 
িয়।’’২৭   

সুতরাং এই আল াচিা বথলক স্পষ্ট্ বর্, সুফি মলত, আোহ  একই সালথ জগলতর ফিফমি ও উপাদাি কারর্। এই সূত্র ধলর 
অদ্বৈত বেদালন্তর মলতা সুফিলদর আোহলক একইসালথ সগুর্ ও ফিগুশর্ ে ল  অতুযফি হয় িা। অদ্বৈত বেদালন্ত ে া হয় 
একফদক বথলক ব্রে সগুর্ আোর অিয দৃফষ্ট্লত ব্রে ফিগুশর্ও েলি। সুফি দর্শলি ে া হয় আোহ র সমতু য বকউ বিই, 
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আোহ র সদৃর্ বকউ বিই তালক বকালিা গুলর্র সীমােদ্ধতায় োাঁধা র্ায় িা। আোহ  পফেত্র, ত্রুফিহীি এেং সে ফকিুর 
অফতেতশী এই অলথশ আোহ  ফিগুশর্ আোর সৃফষ্ট্র ফদক বথলক আোহলক সগুর্ ে া হলয়লি। আোহ র কতগুফ  গুলর্র কথা 
এখ্ালি ে া হ , আোহ  পরম দয়া ু (আর-রহমাি), পরম করুর্াময় (আর-রহীম), সেশজ্ঞ (আ -আ ীম), সেশলশ্রাতা (আস-
সামী) সেশদ্রষ্ট্া (আ -োসীর), সেশর্ফিমাি (আ -কাদীর), পরম ক্ষমার্ী  (আ -গিুর), -  

ٌِ الْْسَْمَاءٌُ الْحُسْنىٌَ  فاَدعُْوهٌُ بهَِا   ২৮وَلِِلَّ

অথশাৎ “আোহর জিযই সুিরতম িামসমূহ; সুতরাং বতামরা তাাঁলক বসই িামগুল া ৈারা ডালকা।” 
“আোহর জাত ো সিা সম্পলকশ জািলত হল  প্রথলম তাাঁর ফসিাত ো গুলর্র পফরচয়  াভ করলত হলে। 
বকিিা আোহর গুর্ােফ  সমগ্র পৃফথেীলত মািে র্রীলর ও আত্মার ফেলর্ষ ফিদর্শি ফহলসলে ফেরাজ 
করলি। আোহরই বঘাষর্া এর সাক্ষয েহি কলর ‘সািুফরফহম আয়াফতিা ফি  আিাফক ওয়াফি 
আিিুফসকুম হািা ইয়াতাোইয়ািা  াহুম আন্নাহু  হাকু্ক’ অথশাৎ ‘আফম আমার ফচহ্নসমূহ জগলত ও তালদর 
আত্মায় প্রকার্ কলরফি। উলের্য এই বর্, সতয বর্ি তালদর ফিকি প্রকাফর্ত হয়। সমি ফেলশ্বর অিন্ত 
বসৌির্শ সৃফষ্ট্র সীমাহীি বেফচত্রয র্রীরতলত্ত্ব আোহ র অপার ক া-লকৌর্  ও ফেফচত্র ক্ষমতা, বর্ ফদলকই 
তাকাই, বসফদলক তারই অিন্ত মফহমা এসেই আোহর গুর্ ো ফসিালতর ফিদর্শি। সমি ফেশ্বজগত ও 
অিন্ত সৃফষ্ট্ বর্ভালে জীেি ধারর্ কলর, জ্ঞাি-ফেজ্ঞালি বর্ভালে মািুষ ে ীয়াি হয়, র্ফির সাহালর্য বর্ভালে 
সৃফষ্ট্ ফেেতশি ও পফরেতশি  াভ করলি, ইচ্ছার কারলর্ই বপ্রলমর ৈারা সমি জগলতর সৃফষ্ট্ ফকভালে এলক 
অপরলক আকষশর্ করলি, ফকভালে কথা ে া, শ্রের্ করা ও দর্শি করা কার্শাফদ সম্পাফদত হলচ্ছ এ সক  
ফকিুই আোহর গুর্ােফ র অন্তগশত এেং এসে গুলর্র ধারক একমাত্র র্াত পাক ই াহী েযতীত আর 
বকউ িয়।’’২৯  

         ভারতীয় সুফিসাধক দারাফর্লকার ভােিালত আমরা অদ্বৈত ফচন্তার বিাাঁয়া পাই। তাাঁর মলত, ঈশ্বলরর প্রকার্ ো সগুর্ 
ঈশ্বরলক উপ ফি করা সম্ভে। আধযাফত্মকভালে উচ্চমালগশর সাধকগর্ এই উপ ফির সমথশ। ঈশ্বলরর িূলরর কথা ফতফি েল ি 
বর্খ্ালি সগুর্ ঈশ্বলরর কথা স্পষ্ট্। ফতফি জা া  ও জামা — এই দুফি িূলরর কথা েল ি। জা া  অথশাৎ ঈশ্বলরর মফহমা, 
গাম্ভীর্শ, র্ফি এেং জামা  অথশাৎ ঈশ্বলরর মাধুর্শ ও বসৌির্শ। এখ্ালি ঈশ্বরলক তাাঁর গুর্ ও প্রকালর্র মলধয ফচন্তা করা হলচ্ছ। 
ফকন্তু দারাফর্লকা Nur-i-Dahat অথশাৎ light of the essence—এর কথাও েল লিি, বর্ফি ঈশ্বলরর ফিগুশর্ ফদক র্া অদ্বৈলতর 
ফিগুশর্ ব্রলের সালথ তু িীয়। ফতফি েল ি, ঈশ্বলরর pure essence ো অফিধশাফরত ফিরাকার ফিগুশর্ সিালক বদখ্া সম্ভে 
িয়। এফি ঈশ্বলরর এমি এক স্বরূপ র্া বকাি ফিফদশষ্ট্ গুর্ ো রূলপর মলধয সীমােদ্ধ িি, সেফকিুর বথলক মুি। দারাফর্লকা 
মািুলষর বদহ এেং তাাঁর মলধয থাকা এক আভযন্তরীর্ র্ফি ো বচতিার কথা স্বীকার কলরলিি, র্ালক ফতফি আত্মা েল লিি। 
তাাঁর মলত এই আত্মার মলধয ঐশ্বফরক আল ার প্রকার্ ঘলি। ঈশ্বলরর essence—এর িূর আত্মার মলধয প্রকাফর্ত হয়। 
মািুলষর আত্মা ঈশ্বলরর িূর প্রকালর্র উপায়। দারাফর্লকা িেী মুহাম্মলদর ঈশ্বর দর্শলির দৃষ্ট্ান্ত ফদলয় প্রমার্ কলরি বর্ একিা 
সমলয় দ্রষ্ট্া ও দৃর্য এক হলয় র্ায়। বৈততার ফে ীি হলয় সে এক হলয় র্ায়। এখ্ালি আত্মা ও ঈশ্বলরর স্বরূপগত অফভন্নতার 
সরাসফর বঘাষর্া িা থাকল ও, চরম আধযাফত্মক উপ ফিলত আত্মসিার ফেল াপ এেং দ্রষ্ট্া ও দৃলর্যর একীভেলির মাধযলম 
আত্মা ও ঈশ্বলরর গভীর একলত্বর ধারর্া প্রকার্ বপলয়লি।  

মিসুর আ  - হাোলজর ফেখ্যাত উফিফি ‘Anā al-Ḥaqq’ অথশাৎ আফম বসই পরম সতয একাফধক ভারতীয় 
সুফিসাধক অভ্রান্ত েল  বমলিলিি। সচ  সারমি, েুলে র্াহ, ৈারাফর্লকা প্রমুখ্ ভারতীয় সুফিসাধক আিা  হলকর কথা 
েল ি। আর ে লেই িা বকি এলদলর্ বেদান্ত তথা অদ্বৈত বেদান্ত বতা ফঠক এই কথািা েল  ‘তত্ত্বমফস’, ‘অহং ব্রোফি’, 
‘প্রজ্ঞািং ব্রে’, ‘অয়মাত্মা ব্রে’ - এই চারফি মহাোলকযর মাধযলম, র্ার স্পর্শ ভারতীয় সুফি সাধকলদরলক সমৃদ্ধ কলরফি । 
এই উফিগুফ র সারমমশ হ  আফমই ফতফি ো আফম বসই পরম সতয। অদ্বৈত বেদালন্ত ব্রে সতয, জগত ফমথযা এেং জীে ও 
ব্রেলক অফভন্ন ো এক ে া হলয়লি। সুতরাং বচতি জীোত্মা বর্ বচতি ব্রলের সালথ অফভন্ন তা োরোর বঘাফষত হলয়লি 
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অদ্বৈত বেদালন্ত। জীলের প্রকৃত স্বরূপ হ  ব্রে। জীে অজ্ঞািেঃর্ত তাাঁর প্রকৃত স্বরূপ ভুল  র্ায়। েযােহাফরকভালে তাাঁর 
মলধয অজ্ঞাি থাকায় বস ব্রে বথলক ফিলজলক আ াদা মলি কলর ফকন্তু পারমাফথশক দৃফষ্ট্লত জীে ও ব্রলের মলধয আসল  
বকািও বভদ বিই। জীে র্খ্ি তাাঁর মলধয থাকা র্রীর, মি ও অহংকারলক অফতিম কলর র্ায় তখ্ি বস বর্ ব্রে ো পরম 
বচতিা তা বস উপ ফি কলর। এই জিয আধযাফত্মক সাধকরা ফেফভন্ন সময় উফি কলরি বর্ ‘ফিলজলক জালিা’। ফিলজলক জািা 
মালি প্রকৃত সতযলক জািা। ফিলজর আর আ াদা পফরচয় থালক িা, তখ্ি শুধু একিা পফরচয় আফমই ‘ব্রে’। তাই ে া হয় 
ব্রেলক জািা মালি ব্রে হলয় র্াওয়া। অিযফদলক আিা  হলকর মাধযলম মিসুর র্া েঝালত চাি তা হ  সাধক র্খ্ি তাাঁর 
গভীর সাধিার মাধযলম িিস ো অহংকালরর  য় ঘিায় তখ্ি বস আেহর বিকিয ো তাাঁর উপফস্থফতর চরম উপ ফি কলর 
এেং পরম সিার মলধয ফিলজলক ভালে, তখ্ি আর ফকিু থালক িা, তখ্ি তাাঁর মুখ্ ফদলয় একিা কথাই বেফরলয় আলস বর্ 
আফমই পরম সতয। সাধলকর অজ্ঞাি সলর ফগলয় তাাঁর বচতিায় পরম সিার উপফস্থফত প্রে  হলয় ওলঠ। তলে মলি রাখ্লত 
হলে ‘আিা  হাক্ক’ এ সরাসফর এিা বঘাষর্া করা হলচ্ছ িা বর্— ‘আফম আোহ’; েরং ে া হলচ্ছ এিা এমি এক মরফম 
অেস্থার প্রকার্, বর্খ্ালি সাধলকর েযফিগত ‘আফম’ ফে ীি হলয় পরম সতয—আ -হক —িাড়া আর ফকিুই তার বচতিার 
বকলি অেফর্ষ্ট্ থালক িা।  

“…আিা  হাক্ক ফিলজলক আোহর অংর্ ফহলসলে ফিলজলক ‘আফমই পরমসতয’ বঘাষর্া কলরফিল ি। তাাঁর 
এরূপ প্রফতফি োর্ী ফি  আোহর আিুগতয স্বীকার কলরই। সুফিরা জািলতি, মিসুর বকাি অলথশ ফিলজলক 
আিা  হাক্ক ে লিি। আোহর সালথ তাাঁর বিকিয এতিাই গভীর হলয় উলঠফি  বর্, ফতফি ফিলজলক 
আোহ িাড়া অিয ফকিু ভােলতি িা। তাই ফতফি ফিলজর িাম পর্শন্ত ভুল  ফগলয়ফিল ি। তার পফরেলতশ 
ফিলজলক আিা  হাক্ক েল  পফরচয় ফদলতি।’’৩০   

এখ্ালি অদ্বৈত বেদালন্তর ‘অহং ব্রোফি’-এর সালথ আিা  হাক্ক-এর স্বতন্ত্রতা। বকিিা ‘অহং ব্রোফি’-লত বর্মি সরাসফর 
বঘাষর্া করা হলয়লি আফম ব্রে ফকন্তু আিা  হাক্ক-এ সরাসফর বঘাষর্া করা হয় িা বর্ ‘আফমই আোহ ’। ফকন্তু ‘অহং ব্রোফি’ 
এেং ‘আিা  হাক্ক’ — দুফিই েযফিগত অহংকালরর ‘আফম’ িয়; েরং েযফিসীমা অফতিম কলর পরম সতয উপ ফির কথা 
বঘাষর্া কলর। এফদক বথলক উভয়ই ধারর্ার মলধয র্লথষ্ট্ সামঞ্জসয আলি।  

সুফি দর্শলি িািা ও োকার সালথ অলিলক অদ্বৈলতর মুফির তু িা কলরি। িািা ও ব্রেজ্ঞাি— উভয়লক্ষলত্রই 
েযফিগত অহং ও পৃথকলত্বর বচতিা অফতিম একফি বকিীয় সাধিাগত  ক্ষয। িািা িলর সাধক আফমত্বলোধলক মুলি বিল  
ও োকা িলর অদ্বৈত বচতিা থালক তখ্ি আফম ও তুফমর বভদ থালক িা। শুধু আোহ  বচতিা থালক। িািা ও ফিেশালর্র মলধয 
সদথশক সামঞ্জসয মূ ত সাধলকর অহংলকফিকতা, আসফি ও কামিা অফতিলমর বক্ষলত্র বদখ্া র্ায়। বেৌদ্ধ দর্শলি ফিেশার্ 
হল া তৃষ্ণা, আসফি ও অফেদযার ফিেৃফির মাধযলম দুঃলখ্র অেসাি; অিযফদলক সুফিোলদ িািা হল া িিস ো অহংলকফিক 
সিার ফেল াপ এেং আোহর প্রফত সমূ্পর্শ আত্মসমপশলর্র অেস্থা। উভয় সাধিাপলথই সাধারর্ ‘আফম’ — বর্ ‘আফম’ কামিা, 
আকাঙ্ক্ষা, আসফি ও আত্মলকফিকতার ৈারা আেদ্ধ — তার সীমােদ্ধতা অফতিম করা গুরুত্বপূর্শ। িল  তু িামূ কভালে 
ে া র্ায়, ফিেশালর্ তৃষ্ণা ও অহং-আসফির ফিেৃফি এেং িািায় িিলসর ফেল াপ— দুফিই আত্মলকফিক েন্ধি বথলক মুফির 
সাধিা। 

আরও একফি সদথশক সামঞ্জসয হ  আসফিহীিতার আদর্শ। বেৌদ্ধ সাধিায় তৃষ্ণা ও উপাদাি ো আসফি দুঃলখ্র 
কারর্; তাই অিাসফি ফিেশালর্র পলথ অতযন্ত গুরুত্বপূর্শ। সুফি সাধিালতও জাগফতক বভাগ, কামিা, অহংকার ও ‘আফমত্ব’-
এর প্রফত আসফি অফতিম কলর আোহর প্রফত ফিফেষ্ট্ হওয়ার ফর্ক্ষা বদওয়া হয়। এইফদক বথলক উভয় সাধিাই মািুষলক 
োফহযক আকষশলর্র পফরেলতশ অন্তমুশখ্ী আত্মশুফদ্ধ ও আধযাফত্মক রূপান্তলরর ফদলক পফরচাফ ত কলর। 

উভলয়র মলধয অন্তজশগলতর পফরশুফদ্ধ-র বক্ষলত্রও গুরুত্বপূর্শ সাদৃর্য রলয়লি। বেৌদ্ধ ধযাি, র্ী  ও প্রজ্ঞার মাধযলম 
ব াভ, বৈষ ও বমাহলক ক্ষয় করার বচষ্ট্া করা হয়। সুফি সাধিায় ফজফকর, মুরাকাো, মুজাহাদা ও আত্মশুফদ্ধর মাধযলম িিলসর 
ফেফভন্ন প্রেৃফি ফিয়ন্ত্রর্ করা হয়। অথশাৎ উভয় বক্ষলত্রই মুফি বকে  বকালিা োফহযক অজশি িয়; েরং সাধলকর বচতিা ও 
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জীেিদৃফষ্ট্র গভীর পফরেতশি। শ্রীরামকৃলষ্ণর মলত ফিেশাি ও ব্রে াভ একই। আর অিযফদলক ফিেশাি ও িািা বের্ সামঞ্জসযপূর্শ, 
সুতরাং িািার সালথ ব্রে ালভর বর্াগ তু িীয়।  

সুফিসাধক র্াহ আেু   ফতলির ফচন্তালতও আমরা অদ্বৈত বেদালন্তর স্পর্শ পাই— 
“তখ্িও েল িফি ফতফি, ‘হও’, প্রথম োর, তখ্িও 
হাড়-মাংলসর এই দুফিয়া কল্পিাই কলরিফি বকউ, 
আদম তখ্িও পায়ফি তার আকার ও রূপ 
বস তখ্িও িয় মািুষ ততিা, 
বসই তখ্ি বথলকই আমার সম্পকশ, 
তখ্ি বথলকই এই পফরচয়। 
“আফম ফক বতামার প্রভু িই” আওয়াজ এ  
স্পষ্ট্ এেং মধুময়; 
বস আওয়াজ শুলি 
আফম সারা প্রার্ ফদলয় েল  উফঠ, ‘হযাাঁ বতা’ 
বসই ক্ষর্ বথলক আফম োাঁধা আফি বপ্রলম। 
“হও” বর্ফদি েল  ি আোহ , বর্ফদি বজলগ উঠ  রুহ, 
তার আলগ সেই ফি  এক; 
সে একাকার ফি , এেং বদলখ্া, 
বসইখ্ালি ফস্থর হলয় আলি আমার এ বগাত্রজি, 
এখ্িও েলয়ই চল ফি বস ফচহ্ন 
ফপ্রয় আমার, বতামার সলে বসই এক হলয় থাকা, 
েইফি এখ্িও।’’৩১   

মহাি সুফিসাধক র্াহ আেু   ফতি উপফরি উফিলত অদ্বৈলতর কথা েল লিি। তাাঁর মলত প্রাথফমকভালে, আফদলত সেফকিু 
এক হলয় ফি , েহু ফি  িা। সেফকিু ফমল ফমলর্ একাকার হলয়ফি । বকালিা ফকিুলত বভদ ফি  িা। এেং আফদ বথলক 
আমালদর বসই এলকর সালথ সম্পকশ। পূলেশ বথলকই বসই এক ঈশ্বলরর সালথ আমালদর প্রার্ একই সুলতায় োাঁধা আলি। 
আমারা তাাঁর সালথ একই বপ্রলম োাঁধা হলয় আফি। র্খ্ি এই জগলত বকাি জীলের সৃফষ্ট্ হয়ফি, এমিফক আদলমর সৃফষ্ট্ হয়ফি, 
আদলমর রূপ ও আকার গফঠত হয়ফি তখ্ি বথলক আোহর সালথ মািুলষর আধযাফত্মক সম্পকশ ফি । এখ্লিা বসই ঈশ্বলরর 
সালথ আমরা সম্পফকশত হলয় আফি। এখ্লিা তাাঁর সালথ আমরা আধযাফত্মক োাঁধলি োাঁধা পলড় আফি এেং এই সম্পকশ এখ্িও 
েলয় চল ফি। তাাঁর সালথ এক হলয় আফি এেং এই এক হলয় থাকালক েলয় চল ফি অফেরাম। 

একলত্বর প্রফত তাাঁর গভীরতম বপ্রম প্রকার্ বপলয়লি তার ফিলনাি উফিফির মধয ফদলয়-- 
“এই বদহ জলপর মা ার মলতা মি তার বকলি থাকা িু  
আর হৃদয় একফি েীর্া। 
বপ্রম অফেরাম 
োফজলয় চল লি এক ফম লির সুর সারা বদহতন্ত্রজ জুলড়। 
স্নায়ুরা গাইলি, বকউ বিই, বকউ বিই, আর বতামার মতি 
তুফমই রলয়লিা শুধু, তুফমই বস এক।...’’৩২  

অথশাৎ জলপর মা ার বকলি থাকা িুল র মলতা মি আমালদর বদলহর বকলি রলয়লি। আর আমালদর মলধয থাকা হৃদয়লক 
র্াহ আেু   ফতি োদযর্ন্ত্র েীর্ার সলে তু িা কলরলিি। েীর্ালত বর্মি সুর বেলজ ওলঠ ফঠক বতমফি বর্ি আমালদর হৃদলয় 
সুর বেলজ ওলঠ। এই সুর ফম লির সুর, এই সুর ঐলকযর সুর, এই সুলর বিই বকাি ফেফচ্ছন্নতার ইফেত, আলি শুধু অখ্ণ্ডতার, 
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একলত্বর ইফেত। র্াহ আেু   ফতি আলরা েল লিি বর্, আমালদর সমগ্র র্রীলর িফড়লয় থাকা স্নায়ুরা বর্ি আর বকাি 
ফকিুর অফিত্বলক বসই পরলমর মলতা কলর উপ ফি করলত পারলি িা। স্নায়ুরা সেফকিুর ফভলড় শুধু বসই এক-লক খু্াঁলজ 
পালচ্ছ। একথা ে ার মলধয ফদলয় বোঝা র্ালচ্ছ বর্ র্াহ আেু   ফতি কত েড় একজি সুফি সাধক ফিল ি। তাাঁর সমগ্র 
জীেি বসই পরলমর ঘলর ফেলভার ফি । 

অদ্বৈত বেদালন্ত ব্রে  াভ করা ো ব্রলের সালথ ফমলর্ র্াওয়ালক মুফি ে া হলয়লি। ফঠক এই কথাফি সু তাি োহু 
ে লিি। সু তাি োহুর মলত সুফিলদর মূ  আদর্শ হ  ফপ্রয়তলমর (ঈশ্বর) সালথ ফমলর্ র্াওয়া, এ জগলত এিাই একমাত্র 
সতয, োফক সে ফমথযা। তাই োহু েল ি -  

“Na main alam na main fazal na mufti na qazi hu, 

Na dil mera dozakkh mange na shauq bahishti razi hu; 

Na main terraiye roze rukhe na main pak Namazi hu 

Bajh wasaal allah de bahu duniye koori baazi hu.’’৩৩  
অথশাৎ -  

“প্রর্ময বকািও পফণ্ডত িই আফম বহ, 
ফেচারক িই, আইলির েড় অিাদ, 
িরলকর বকাি আকাঙ্ক্ষা বিই হৃদলয় 
বেলহর্ত চায় িা আমার অন্তরাত্মা। 

ফিয়ম মাফিক উপোসও আফম কফর িা, 
সাধু িই, আফম িামালজ বিই আসফি 
শুধু তাাঁর সালথ একাকারত্ব বচলয়ফি 

পলরায়া কফর িা ফমথযা ফকংো সলতযর।’’৩৪  
অথশাৎ োহু উি পঙ ফিলত ঈশ্বলরর সালথ ফমফ ত হওয়ার আকাঙ্ক্ষালক বেফর্ কলর প্রকার্ কলরলিি, ধমশীয় ো 

প্রাফতষ্ঠাফিক বর্ ফিয়মগুফ  রলয়লি বসগুফ লক ফতফি গুরুত্ব ফদলচ্ছি িা। তাাঁর মলির মলধয বকালিা স্বলগশর জিয ব াভ বিই, 
ফতফি শুধু ফপ্রয়তমলক  াভ করলত চাি। োহু বকাননাফকিুলক পলরায়া করলিি িা। সেই তাাঁর কালি তুচ্ছ। অদ্বৈত বেদালন্ত 
ব্রে  াভ করা ো ব্রলের সালথ ফমলর্ র্াওয়ার বসই কথা ে া হয় বর্ কথাফি ফঠক সু তাি োহু ে লিি।  

েুলেহ র্াহ তাাঁর রহসযময় জীেলির তৃতীয় পর্শালয় তথা বর্ষ পর্শালয় একজি পফরপূর্শ সুফিসাধলক উন্নীত হলয়ফিল ি 
এেং ফতফি বেদাফন্তক ঈশ্বলরর ধারর্ায় ফেশ্বাস করলতি। তাাঁর মলত ঈশ্বর সেশর্ফিমাি, সেশজ্ঞ, সেশেযাপী অথশাৎ ফতফি 
সেফকিুর মলধয ফেরাজ করলিি। মলি করা হয় এই পর্শালয় ফতফি ঈশ্বলরর সালথ ফমফ ত হলয়ফিল ি। সাধারর্ত খু্েই কম 
মািুষ এই বসৌভাগয অজশি কলরি, তাাঁলদর মলধয ফতফি একজি। েুলেহ র্াহ সুফিোলদর দীক্ষা বিওয়ার সলে সলে অদ্বৈত 
ধারর্া  াভ কলরি। ফতফি এমি একজি সুফি সাধক ফর্ফি মুহাম্মালদর পার্াপাফর্ ফিস্ট, কৃষ্ণ, রাম এমিফক সক  মািুষ 
ও পশু-পাফখ্র মলধয ঈশ্বরলক বদলখ্ফিল ি। তাই ফতফি েল লিি, -  

“প্রভু বর্ আমার, এলসলিি আজ মািেরূলপ 
কখ্িও হফরর্ 
কখ্িও েযাঘ্র 
কখ্িও ফর্কার 
ফর্কারী কখ্িও 
ফতফিই মাফ ক 
িীতদাসও ফতফি। 
ফেলিতা আর 
বিতাও ফতফিও। 
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মাফ ক আমার এলসলিি আজ মািেরূলপ 
চল লিি বখ্ল  
আজে এই বখ্ া, 
আমালক িাচাি 
বর্ি তাাঁর হালত পুতু  বখ্ লি 
তাাঁর হালত তাফ , আফম বিলচ চফ  
তাাঁরই ইচ্ছার 
সুলর তাল  িাফচ 
এলসলিি ফতফি মািুলষর বেলর্।’’৩৫ 

েুলেহ র্াহ সলেশশ্বরোদী ও অদ্বৈতোদী ধারর্ার ফভফিলত ফিলজর পফরচয় ফিলয় প্রশ্ন বতাল ি। বেদান্ত দর্শলি বর্মি 
প্রশ্ন বতা া হলয়লি আফম বক? আমার স্বরূপ ফক? ফঠক একইভালে েুলেহ র্াহ প্রশ্ন তুল লিি আফম বক? আমার পফরচয় ফক? 
ফতফি দাফে কলরি ফতফি বকাি ফিফদশষ্ট্ ধলমশর ো আচার অিুষ্ঠালির অন্তভুশি িি। আধযাফত্মকতার ফদক বথলক ফতফি ফিল ি 
সলেশশ্বরোদী মলত ফেশ্বাসী। ফকন্তু তাাঁর এই সলেশশ্বরোদী মত অিযািয সুফিলদর মলতা ফি  িা। তার সলেশশ্বরোদী মত ফহিু 
ধারর্া র্থা পুিজশি, কমশোদ ইতযাফদর ওপর দাাঁফড়লয় রলয়লি। ফতফি আত্মা এেং ঈশ্বলরর একলত্ব ফেশ্বাস করলতি। ফতফি 
ফেশ্বাস করলতি ঈশ্বলরর সালথ ফমফ ত হওয়ার জিয একফি মািেজিম র্লথষ্ট্ িয়। েহু জীেলির সৎকমশ পালর বসই 
পরমাত্মার সালথ জীোত্মার ফম ি ঘিালত। েুলেহ র্াহ ঈশ্বলরর সালথ ফম লির জিয সাধলকর অের্য করর্ীয় কলয়কফি 
কতশলেযর কথা েল লিি। তা হ , ঈশ্বলরর সালথ ফম লির জিয সাধকলক সমূ্পর্শরূলপ পাপ বথলক মুি হলত হলে। সক  
প্রকার েস্তুগত আকাঙ্ক্ষা তযাগ করলত হলে। প্রফতফি কমশ ও ফচন্তায় ঈশ্বরলক িরর্ করলত হলে। অদ্বৈত ফচন্তা েুলেহ র্ালহর 
সাধক জীেিলক পফরচাফ ত কলরফি । 

উপলরাি আল াচিা বথলক বোঝা র্ালচ্ছ বর্ ভারতীয় সুফি ও অদ্বৈত বেদান্ত সমূ্পিশ দুফি আ াদা স্থাি, কা  ও 
পাত্রলক বকি কলর গলড় উঠল ও তালদর মলধয র্লথষ্ট্ সামঞ্জসয আলি এেং ভারতীয় বপ্রক্ষাপলি ফকিু ফকিু বক্ষলত্র সরাসফর 
প্রভােও রলয়লি। ভারতীয় বেদাফন্তক ফচন্তা উপলরাি আল াফচত সমি সুফিসাধকলক বকািও িা বকালিাভালে আকৃষ্ট্ কলরফি , 
তার জ্ব ন্ত উদাহরর্ হ  দারাফর্লকা। েহু ভারতীয় সুফিসাধক আলিি র্ালদর তলত্ত্ব ও সাধিায় বেদাফন্তক ফচন্তার প্রফতি ি 
ঘলিলি র্া আমার এই কু্ষদ্র গলেষর্া পলত্র অিাল াফচত বথলক ফগলয়লি। 
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