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                          Abstract   

Since the beginning of the world, women and nature have been identified as 

identical. A woman's creativity, endurance, and generosity are like a reflection 

of nature in a woman's body. Like nature, women are the guardians of life. 

Similarly, both women and nature are neglected and oppressed in patriarchal 

society. Women's marginalization and biodiversity loss go hand in hand. The 

theory of ecofeminism was formed to protect women’s rights and prevent 

environmental degradation. Man's oppression of nature and patriarchy's 

dominance over women are inextricably linked. In the late 20th century, 

Françoise d’Eaubonne coined the term ecofeminism in her book ‘Le 

Feminismeou la mort’. But it can be seen that in our Indian subcontinent, the 

myth-puranas that have been prevalent for ages have always been about the 

connection between nature and women and oppression. Ecofeminism's 

prominent philosopher Karen J. Warren and Val Plumwood in their essays 

‘The Power and Promise of Ecofeminism’ and ‘Feminism and the Mastery of 

Nature’ analyze the theory of ecofeminism to reveal the oppression of women 

and nature by patriarchal society. They think that it will be possible to reduce 

the inequality between men and women only if there is a qualitative change in 

the values of the people living in the society. Though Daupradi born from fire, 

Sita born from earth or Shakuntala protected by birds are all associated with 

nature, they are burdened by the cruel blows of this patriarchy. On the other 

hand, when the qualitative change of the society is achieved, characters like 

Gargi, Satyavati, Maitrayi, Lopamudra, Amba or Shikhandi are found who are 

wise, intelligent and skilled. This Article will show through Warren and 

Plumwood’s Ecofeminism theory how patriarchal society has dominated 

women in Indian mythology due to dual values. On the other hand, if the 

qualitative change of the society is achieved, the process of changing the social 
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status of women will be revealed in this article by analyzing the character of 

mythical women. 
______________________________________________________ 

Discussion 

িোেী ও প্র ৃমত এ  ও অমভন্ন। প্র ৃমতে িকতোই িোেী প্রোকিে প্রমত োল ।  ুরুষতোমি  সিোকজ িোেী ও প্র ৃমত উভয়ই 
অবকিমলত, মি ীমিত। িোেীে প্রোমি ী েি এবাং জীবববমচকেযে মবিোশ  েস্পে সিক োগী। িোেী ও প্র ৃমতে িকযয থো ো 
এই সম্প ি জথক ই গকি উকেকে িতুি এ  তত্ত্ব।  োক  ইক োকেমিমিজি বো  মেকবশ িোেীবোি মিকসকব আখ্যোময়ত  েো 
িয়। িোেীে িযো য অময োে ও  মেকবশ মব  িয় জেোয কেই ইক োকেমিমিজকিে জন্ম। প্র ৃমতে ও ে িোিুকষে মি ীিি ও 
িোেীে ও ে  ুরুষতকিে আময তয িুকিোই জ ি এ সূকে গোাঁথো।  ১৯৭৪ সোকল ফ্োাঁকসোয়ো িয ওকবোাঁি (Françoise 

d’Eaubonne) তোাঁে ‘জল জেমিমিজি উলোকিো’ (Le Feminismeou la mort) গ্রকে ‘ইক োকেমিমিজি’ প্রতযয়মি সবিপ্রথি 
বযবিোে  কেি।  ইক োকেমিমিজি বো  মেকবশ িোেীবোকিে সাংজ্ঞো মিকসকব বলো  োয় -  

‘‘Ecofeminism is a movement that sees a connection between the exploitation and 

degradation of the natural world and the subordination and oppression of women. It 

emerged in the mid-1970s alongside second-wave feminism and the green movement. 

Eco-feminism brings together elements of the feminist and green movements, while at 

the same time offering a challenge to both. It takes from the green movement a concern 

about the impact of human activities on the non-human world and from feminism the 

view of humanity as gendered in ways that subordinate, exploits and oppress women.’’১  
মবাংশ শতোব্দীে গুরুত্ব ূিি িোশিমি   থোক্রকি  যোকেি জজ. ওয়োকেি, ভোল প্লোিউে, বন্দিো মশবো, িোকে বু মচি, িোমেয়ো 
িোইজ, মজি জচমি প্রিুখ্ ইক োকেমিমিজি তত্ত্বে্র িতুি দ্বোে উকন্মোচি  কেকেি। তোাঁেো সবোই িোেী মি ীিি ও প্র ৃমতে 
মি ীিকিে িকযয সোিৃশয প্রতযক্ষ  কেকেি।  মেকবকশে প্রমত িোিুকষে অবোয অময োে েকয়কে। এ যোেিো জথক  িোিুষ 
 মেকবশক  তোাঁে মিকজে ইকে িকতো বযবিোে  কে  মেকবশ অবিয়কিে সৃমি  েকে। িোেীবোিী িোশিমি েো িকি  কেি, 
 মেকবশ অবিয়ি ও  মেকবশ মি ীিি িোেীবোিী ইসুয। তোে  োেি িকে,  মেকবশ জশোষি  েকল জ িি  মেকবশ মি ীমিত 
িয় জতিমি িোেীে উ ে জশোষকিে েকল িোেী মি ীমিত িয়।  মেকবশ ও িোেী উভয়ই  ুরুষশোমসত সিোকজে িৃমিভমিে 
 োেকি মি ীমিত, জশোমষত ও মব  িস্ত িকয়  িকে। িোেীবোিীেো এই িৃমিক োি জথক  িোেী ও প্র ৃমতে িকযয সোিৃশয বো মিল 
খু্াঁকজ  োি।  

‘‘ মেকবশ অবিয়িক  তোাঁেো তোই িোেী মবষয়  ইসুয মিকসকব গ্রিি  কেি।’’২  
            যোকেি জজ. ওয়োকেি  তোাঁে ‘The power and promise of Ecological Feminism’ প্রবকে ও ভোল প্লোিউে 
তোাঁে ‘Feminism and the Mastery of Nature’ প্রবকে ইক োকেমিমিজি তত্ত্ব মবকেষকিে জক্ষকে িোেী ও প্র ৃমতে প্রমত 
 ুরুষতকিে  তৃিত্ব এবাং  ীভোকব ম তৃতোমি  দ্বদ্বততো িোেী ও  মেকবশ মি ীিকিে জিয িোয়ী তো প্র োশ  কেকেি। 
 ুরুষতোমি  সিোজ িোেীক  ‘প্র ৃমত েি’ এবাং প্র ৃমতক  ‘িোেী েি’  েোে িোযযকি উভকয়ে উ ে মি ীিি চোলোয়। িোেীে 
প্র ৃমত েি  েো িয়  খ্ি িোেীক  প্র ৃমতে মবমভন্ন উ  েি বো উ োিোি রূক  মচমিত  েো িয়।  জতিমি প্র ৃমতে 
িোেী েি  েো িয়  খ্ি প্র ৃমতক  ‘She’ বলো িয় এবাং ‘িোতো’ মিকসকব বযোখ্যো জিয়ো িয়। তোই ওয়োকেি িকি  কেি জ , 
 ুরুষতি  খ্ি মিকজক  প্র ৃমতে িোমল  বো িমিব িকি  কে, তখ্ি প্র ৃমতে িকতো িোেীক ও এ ই িৃমিকত জিকখ্। প্র ৃমতে 
সকি িোেীে এই অমিবো ি সম্পক িে  োেকি িোেী ও প্র ৃমত উভয়ই মিগৃিীত িকে। ওয়োকেি তোাঁে ‘The Power and 

Promise of Ecological Feminism’ প্রবকে িোেী ও প্র ৃমতে মি ীিিক  ‘যোেিোগত  োেোকিো’ বকল আখ্যোময়ত  কেি।৩ 
যোেিোগত  োেোকিো বলকত মতমি এিি ম েু জিৌমল  মবশ্বোস, িূলযকবোয, অিুিোি ও িৃমিভমিক  জবোঝোি,  ো বযমিক  মিজস্ব 
যোেিো গেি  েকত সোিো য  কে। এ যোেিোগুকলো িল সিোকজে বদ্ধিূল যোেিো; আে এই বদ্ধিূল যোেিো  ুরুষতোমি  
সিোকজেই সৃমি।  ুরুষতি মিকজকিে উচ্চোসকি প্রমতমষ্ঠত  েোে জিযই এই যোেিো দ্বতমে  কেকেি জ ,  ুরুষ জেষ্ঠ আসকি 
অমযমষ্ঠত আে িোেী তোে অযস্তি।  
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           িোেী ও প্র ৃমতে এই মি ীিকিে ম েকি সবকচকয় বি  োেি িকে  ুরুষতোমি  সিোকজ সৃি দ্বদ্বত িূলযকবোয। 
দ্বদ্বত িূলযকবোয জথক  িোিুকষে িকি এই যোেিো দ্বতমে িকয়কে জ , িোেী ও প্র ৃমত িল অযস্তি আে একিে ও ে  তৃিত্ব 
 েোে অময োে েকয়কে এবাং এই  তৃিত্ব  েকব  ুরুষতি। তোই,  

‘‘ মেকবশবোিীেো এ িত জ  িোেী ও প্র ৃমতে িকযয এ  গভীে সম্প ি েকয়কে।’’৪  
প্রোচীি সিোজ প্রমতষ্ঠোে  ে জথক ই এই িূলযকবোয জন্মোকত শুরু িকয়কে জ , িোেী ও প্র ৃমত িুবিল এবং  ুরুষতকিে অযস্তি। 
িোেী আকবগিয়ী,  েমিভিেশীল, মসদ্ধোি মিকত অক্ষি অিযমিক   ুরুষ শমিশোলী, সোিসী, আত্মপ্রতযয়ী ও স্বমিভিে এই 
যোেিোয় সিোজ লোলি  কে আসকে।  মেকবশ িোেীবোি  ুরুষতকিে এই জিমতবোচ  িৃমিভমি  মেবতিকিে প্রয়োশ চোলোয়। 
ওয়োকেি ও প্লোিউে িুইজকিই িোেী ও প্র ৃমত মি ীিকিে অিযতি  োেি মিকসকব  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোযক  
িোয়ী  কেকেি। ওয়োকেকিে িকত, -  

‘‘ ীিিিূল  যোেিোগত  োেোকিো  খ্ি ম তৃশোমসত িয় তখ্ি তো িোেীক  অযস্তি মিকসকব বযোখ্যো  কে।’’৫  
                 মবখ্যোত িোেীবোিী িোশিমি  মসকিোাঁি িো জবোকভোয়োে জিমখ্কয়কেি সিোকজ িোেীে  মেচয় িকে  মদ্বতীয় মলি (Second 
Sex) মিকসকব।  িোেী ও  ুরুষ সিোি ভূমি ো েোখ্ো সকত্ত্বও িূলযোময়ত িকে ‘অ ে’ মিকসকব। অ ে কক্ষ প্র ৃমত িোিুকষে 
জীবকি অেুেি সম্পি িোি  েকলও প্র ৃমতক  িোিুষ সিোয়  িূলয মিকসকব গিয  কে। সিোকজে এই দ্বদ্বত িূলযকবোকযে 
 োেকিই িোেী ও প্র ৃমতে প্রমত িোিুকষে িূলযোয়ি এইে ি। মসকিোাঁি, ওয়োকেি, প্লোিউকেে  োশো োমশ বন্দিো মশবোও িকি 
 কেি  ুরুষতি িোেীকিে অযীিস্থ  কে েোখ্োে জিয সিোকজ দ্বদ্বত িূলযকবোয দ্বতমে  কে জেকখ্কে।  
           ওয়োকেি ও প্লোিউে িোেী ও  ুরুকষে জীবতোমত্ত্ব   োথি যক  (িোেী িুবিল ও িীি  এবাং  ুরুষ সবল ও উচ্চ 
প্র ৃমতে) জ ন্দ্র  কে গকি ওেো দ্ববষকিযে মবরুকদ্ধ জসোচ্চোে। তোাঁেো জীবতোমত্ত্ব   োথি যক  স্বী োে  কেি ম ন্তু সিোজ মিমিিত 
মলিক মন্দ্র  দ্ববষিযক  স্বী োে  কেি িো। প্লোিউে িকি  কেি, -  

‘‘সিোজ িোেীক  স্বতঃিূলয সত্তো মিকসকব গিয  েকল িোেী সিোকজ মদ্বতীয় জেমিে সত্তো অথিোৎ সিোয়  
ভূমি ো  োলি োেী সত্তো মিকসকব গিয িকতো িো।’’৬  

তোেোিো িোেীে িূলযকবোয, িোেীে অিুভূমত  খ্কিো  ুরুকষে  কক্ষ উ লমি  েো সম্ভব িয়। িোেীে Care attitude (িোেীে 
আকবগ, অিুভূমত,  মেচ িোিীমত) িোেীক   ুরুষ জথক  মভন্ন  কেকে। ওয়োকেকিে িকত, িোেীকিে অিুভূমতগুকলো বযমি   ো 
সোমবি  িয়। আে িোেীকিে অিুভূমতগুকলো সোমবি  িয় বকলই  ুরুষতি এগুকলোক  অগ্রোিয  কে,  োেি  ুরুষতোমি  সিোকজে 
সবিজিীি যোেিো িকে বযমি ক  গুরুত্ব িো মিকয় দ্বিবিযমি ক  গুরুত্ব জিয়ো। েকল িোেী তোে িযো য অময োে জথক  বমিত 
িয়। িোেীে জীবকিে ম েু অমভজ্ঞতো (গভি োত, গভিযোেি) আকে,  ো  ুরুষ  খ্কিো উ লমি  েকত  োকে িো।  ুরুকষে 
িকযযও Loving বো Affection এে জবোয  োজ  কে তকব তো িোেীে িকতো িয়। িোেী ও  ুরুকষে িকযয প্র ৃমতগত  োথি য 
েকয়কে এবাং তোক  স্বী োে  েকত িকব ও ি িোিো মিকত িকব।  ুরুষতোমিক সিোজত্ত্ক িোেীে অমভজ্ঞতো, িোেী জপ্রমক্ষত ও 
িোেী িূলযকবোযক  গুরুত্ব মিকত িকব। িোেী ও প্র ৃমতক  সিোয়  িূলয মিকসকব গ্রিি  েো বে  কে স্বতঃিূলয সত্তো মিকসকব 
প্রমতমষ্ঠত  েকত িকব। আে িয়কতো তখ্মি িোিুকষে িূলযকবোকযে গুিগত  মেবতিি সোমযত িকত  োকে। িোিুকষে িূলযকবোকযে 
 মেবতিি  েো সম্ভব িকলই সিোকজে  মেবতিি মিমিত  েো  োকব। তোই সিোকজে গুিগত  মেবতিি সোমযত িকলই 
প্র ৃত কক্ষ িোেী ও প্র ৃমতে ও ে মি ীিি, দ্ববষিয িূেী েি সম্ভব বকল িকি  কেি ওয়োকেি ও প্লোিউে।  

           সভযতোে শুরু জথক ই িোেীই িূলত প্র ৃমতক  মিকয়কে এ  সুশৃঙ্খল সুন্দে রূ । আমি িোেী ইভ বো িোওয়ো 
প্র ৃমতে প্রমত অসীি জ ৌতূিল বশত স্বকগিে বোগোকি েোখ্ো জসই মিমষদ্ধ েল জখ্কয় জেকলমেল। আে জসই অ েোকযে শোমস্ত 
মিকসকব িোেীক  মিমক্ষপ্ত  েো িয়  ৃমথবীে প্রমত ূল অেিয প্র ৃমতকত। গোকেে  োতো আে বো কল মিকজে জিিক  আবৃত 
 কে িোেীই প্রথি প্র ৃমতক  িোিুকষে বেু  কে জিয়। প্রোচীি োকল িোেীে িোত যকেই শুরু িয় আমি  ৃমষবযবস্থো। এ মিক  
িোিব সিোজ গেি অিযমিক  প্র ৃমতে সকি জীবকিে জ োগসূে িুকিোই গকি উকেকে িোেীে িোত যকে। তোই প্রোচীি োল 
জথক ই মবমভন্ন যকিি িোেীক  জিখ্ো িকয়কে সৃমি ও সিৃমদ্ধে ঈশ্বে বো জিবী মিকসকব। আমি িোেী ইভ প্র ৃমতে সকি িোিুকষে 
জ োগোক োগ দ্বতমে  কে জগকেি; িোেীজোমতে প্রমতমিময িকয় প্র ৃমতে প্রমত িোিুকষে আগ্রি ও জ ৌতূিলক  জোমগকয় 
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তুকলমেকলি। জতিমি সিোতি যকিি জিবী  োবিতীক  (িূগিো) িকি  েো িয় প্র ৃমতে জিবী। মতমি মবিযো, বুমদ্ধ, শমি ও জ্ঞোিরূক  
সবিভূকত মবেোজ  কেি। জীবকিে জিয (প্র ৃমতকত) অবযোমেত সিস্ত শমি জ িি যি, ধান, মবিযো, মশে ইতযোমিে জিবীরূক  
িোেীক ই বন্দিো  েো িয়। এিিম  শুযু ভোেতীয় মিথ- ুেোকি শুযু িয় মগ্র  মিকথও লক্ষ  েো  োয়, জভিোস ও আকফ্োমিকত 
িকেি প্র ৃমতে সোকথ িোিুকষে জীবিক  সম্পকি, সম্মোকি, জপ্রকি ও বীক ি জগৌেবিয়  কে জতোলোে শমিরূম িী জিবী। 
আকফ্োমিকতে িোকত থোক  জপ্রকিে প্রতী  আক ল। জীবকিে শমি ও আিকন্দে সকি আমি োল জথক ই িোেী ও প্র ৃমতে 
জ  অমবকেিয সম্প ি েকয়কে এই শমিিয়ী জিবী তোেই প্রতী ।  
                 িোেী ও প্র ৃমতে এই জ োগসূেতোে  থো মবাংশ শতোব্দীে জশষভোকগ ইক োকেমিমিজি যোেিোে িোযযকি প্র োমশত 
িকলও, আিোকিে ভোেতীয় উ িিোকিকশ  ুগ  ুগ যকে জ  মিথ- ুেোি প্রচমলত আকে তোকত প্র ৃমত ও িোেীে জ োগসূেতো 
এবাং মি ীিকিে মবষয়মি সবিিোই প্রচমলত। ‘ ুেোি’ অথিোৎ প্রোচীি  থো বো প্রোচীি  োল সম্বেীয় শোস্ত্র।৭  ুেোি  শব্দমি আক্ষমে 
  অথি ‘‘ ুেোতি   িকলও প্র ৃত  কক্ষ তো সবি োলীি িোিবজীবকি মচে িতুি অকথি  বযবহৃত িকয় আসকে।’’৮  োেি প্র ৃত কক্ষ 
 ুেোি সোমিতয প্রোচীি ভোেতবকষিে এ মি জীবি ইমতিোস। ভোেতীয়  ুেোকিে মবস্তোে মিস্ট ূবি ৫০০০ জথক  শুরু  কে 
মিকস্টে জকন্মে  ে  কয়  শতোব্দী   িি মবমভন্ন সিকয় মবমভন্ন বযমিে দ্বোেো মলমখ্ত,  মেকবমশত,  মেবমতিত,  মেবমযিত ও 
সাং মলত িোিোি আমি গ্রে, িূলত যিিগ্রকে লক্ষ  েো  োয়। জ িি - জবি ও উ মিষি, উ কবি, জবিোি, সৃ্মমত সাংমিতো, 
গীতো,  ুেোি, আগিশোস্ত্র, েোিোয়ি, িিোভোেত, চণ্ডী এবাং ষিিশিি।  এইসব আমি যিিগ্রে ও  ুেোকি িোিোি জিবকিবীে 
 িি োণ্ড এবাং তোাঁকিে বন্দিো ও উ োসিোে  দ্ধমত জ িি ভাত্ত্ব মলম বদ্ধ েকয়কে জতিমি এই মিথ  ুেোকিে  োমিমিে িকযয 
িোেী ও প্র ৃমতে অমভন্নতো ও মি ীিকিে মবষয়মিও সিোিভোকব লক্ষিীয়। জ িি বলো িয়, িিোভোেকতে  থো অিৃতসিোি। 
ম ন্তু িিোভোেকতে অকি  স্থোকিই িোেী সম্পক ি িিুসাংমিতোে প্রভোব লক্ষিীয়। িিোজ্ঞোিী ম তোিি ভীকেে উ লমি “িোিুকষে 
চমেকে  ত জিোষ থো কত  োকে, সব জিোষই িোেী ও শূকেে চমেকে আকে। জন্মোিেীয়  োক ে েকল জীব স্ত্রীরূক  (শূেরূক ও) 
জন্মগ্রিি  কে।” (ভীে বি ৩৩/৩২) িিোভোেকত আকেো বমিিত আকে “তুলোিকেে এ মিক   ি, বোয়ু, িৃতুয,  োতোল, 
িোবোিল, কু্ষেযোে মবষ, স ি ও বমিক  জেকখ্ অ েমিক  িোেীক  স্থো ি  মেকল ভয়োি কত্ব উভয়ই সিোি সিোি িকব।’’ 
(অিুশোসি বি ৩৮) িোেীে স্বোযীিতো সম্পক ি িিুসাংমিতোয় বমিিত আকে “অস্বতিোঃ মস্ত্রয়ঃ  ো িযোঃ  ুরুবষঃ দ্বস্বমদিবোমিশি/ 
মবষকয়ষু চ সজ্জিযঃ সাংস্থো যো আত্মকিো বকশ।।’’ (৯ : ২) “ম তো েক্ষমত জ ৌিোকে ভত্তিো েক্ষমত জ ৌবকি/ েক্ষমত স্থমবকে  ুেো 
ি স্ত্রী স্বোতিযিিিমত।।’’(৯ : ৩) অথিোৎ স্ত্রীকলো কিে স্বোিীসি প্রভৃমত বযমিগি মিিেোত  েোযীি েোখ্কবি, মিকজে বকশ 
েোখ্কবি...; স্ত্রীকলো ক  ম তো  ুিোেী জীবকি, স্বোিী জ ৌবকি ও  ুে বোযিযক য েক্ষো  কে; ( খ্িও) স্ত্রীকলো  স্বোযীিতোে জ োগয 
িয়।৯  
           ুেোকিে িোেীচমেেগুকলো   িোকলোচিো  েকল িোেীে সকি প্র ৃমতে সম্পক িে মবষয়মি অিুযোবি  েো  োয়। ওয়োকেি 
ও প্লোিউে তোাঁকিে প্রবকে িোেী ও প্র ৃমতে উ ে  ুরুষতকিে জ   তৃিকত্বে  থো বকলকেি তো জ ৌেোমি  িোেী চমেে 
মবকেষকিে িকযয  মেলমক্ষত িয়।  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে মশ োে জ ৌেোমি  িোেী চমেেগণ। শ ুিলো, 
জেৌ িী ম াংবো সীতো জ িিভোকব প্র ৃমতে সকি সমৃ্পি জতিমি তোাঁেো  ুরুষতকিে মিিিি আঘোকত জজিমেত। আবোে ওয়োকেি 
ও প্লোিউে এই মি ীিকিে সিোযোি মিকসকব জ  সিোকজে গুিগত  মেবতিকিে উকেখ্  কেকেি জসিো সম্ভব িকল গ্রোগিী, 
সতযবতী, দ্বিেয়ী, জলো োিুেো ও অম্বো জথক  মশখ্ণ্ডী িকয় ওেো প্রমতবোিী, সোিসী, মবিূষী জ ৌেোমি  িোেীচমেেগুকলোে উিোিেিও 
আিেো জিখ্কত  োই। গকবষিো প্রবকেে এই   িোকয় ওয়োকেি ও প্লোিউকেে ইক োকেমিমিজি তকত্ত্বে আকলোক  ভোেতীয় 
জ ৌেোমি  িোেীকিে সোিোমজ  অবস্থোি আকলোচিোে  েোে প্রয়োশ  েো িল -  
 
শ ুিলো : ঋমষ মবশ্বোমিে ও অপ্সেো জিি োে মিলকিে েকল জিি োে গকভি জন্ম িয় শ ুিলোে। শ ুিলোে জকন্মে  ে 
মবশ্বোমিে জিি োক  জেকি মিকল জিি োও তোাঁে সকিযোজোত  িযোক  বি-িকযয িোমলিী িিীে তীকে  মেতযোগ  কে ইন্দ্রসভোয় 
প্রস্থোি  কেি। ‘‘এই  মেতযি  িযো শ ুি িোকি  োমখ্ দ্বোেো েমক্ষত িয় বকলই তোাঁে িোি িয় শ ুিলো।’’১০  ণ্বিুমিে আেকি 
প্র ৃমতে এ োি সোমন্নকযয জবকি ওকে প্র ৃমতে  িযো শ ুিলো।  কণ্বে তক োবকি িোিুষ আে িোিকবতে প্রোমিেো মিমবিবোকি 
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বোস  কে। জসই তক োবি  ুরুষতোমি  সিোকজে প্রমতমিময িুেি একলি প্র ৃমতে উ ে তোাঁে জস্বেোচোমেতো প্র োশ  েকত। 
মতমি (িুেি) অেকিযে িোিুষ িি। মতমি মিমবিবোকি প্র ৃমতে উ ে মিকজে  তৃিত্ব প্র োশ  েকত জচকয়কেন িৃগ িতযোে 
িোযযকি।  েবতিীকত িুেকিে শ ুিলোক   থো মবসৃ্মত িওয়ো ও তোাঁক  প্রতযোখ্োকিে িকযয মিকয় এ মিক  জ িি প্র ৃমতে 
উ ে তোাঁে মিয়িি  েোে িোিমস তো প্র োমশত িকে আে অিযমিক  ম তৃতোমি  িোিমস তোে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে প্র োশও 
লক্ষিীয়। অ েমিক  শ ুিলো  মতগৃকি  োবোে সিয়  শু ক্ষী, গোে োলো সবোই জ াঁকি উকেকে। শ ুিলোক   মতগৃি  োেোকিোে 
সিয়  ণ্ব তক োবি তরুকিে সকম্বোযি  কে বকলি -  

‘‘কি সমন্নমিত তরুগি! ম মি জতোিোকিে জলকসচি িো  কে  িোচ জল োি  েকতি িো, ভূষিমপ্রয়ো িকয়ও 
 িোচ ম মি জতোিোকিে  েবভি  েকতি িো, জতোিোকিে  ুসুিপ্রসকবে সিয় উ মস্থত িকল  োাঁে আিকন্দে 
সীিো থো ত িো, জসই শ ুিলো আজ  মতগৃকি  োকেি, জতোিেো স কল অিুকিোিি  কেো।’’১১  

          এই উমি জথক  শ ুিলোে সকি প্র ৃমতে সম্পক িে জোয়গোমি স্পি িয়। শ ুিলোে মিজস্ব  মেমচত স্থোি জথক  
জবমেকয় আসোে  োেকি িুেকিে েোজসভোয় শ ুিলো প্রচণ্ডভোকব মবমেন্ন অিুভব  কেকেি।  োমলিোস এই মচিো জথক ই 
বলকত জচকয়কেি িোিুষ প্র ৃমতে  োেো োমে  তক্ষি থোক  ততক্ষকি জস সুকখ্ থোক , প্র ৃমতে বোইকে জগকলই তোে িোিমস  
সাং ি শুরু িয়। ওয়োকেি ও প্লোিউে  ুরুষতোমি  সিোকজে যে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে কথা বত্ত্েত্ত্েন, তোাঁে প্রিোি শ ুিলো 
চমেেমি। প্র ৃমতে সকি জমিত শ ুিলো ম তৃতোমি  িোিমস তোে প্রমতভূ িুেি  তৃি   মেতোজয িওয়োে িকযয মিকয় 
সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে  মেচয় প্র োমশত িয়।   
 
সীতো : েোিোয়কি বমিিত মিমথলোে েোজো জিক ে  িযো। িল দ্বোেো  জ্ঞভূমি  ষিি  েোে সিয় জি  সীতোক  লোিকলে 
জেখ্োয় প্রোপ্ত িি। জক্ষকত িল িুখ্ জথক  উৎ ন্ন বকল এাঁে িোি সীতো।১২  
          প্র ৃমতজোত সিোি সীতো জীবিসিী মিকসকব গ্রিি  কেি  ুরুকষোত্তি েোিচন্দ্রক ।  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত 
িূলযকবোকযে আকে মি উত্তি মিিশিি লক্ষ  েো  োয় েোি চমেকেে িযয মিকয়। েোি-সীতোে মববোকিে  ে েোজো িশেথ েোিক  
েোজো মিকসকব অমভমষি  েোে সাং ে গ্রিি  েকল িশেথ  ত্নী দ্ব ক য়ীে প্রোথিিোয় েোকিে বিবোস ও ভেকতে েোজযলোভ 
িয়।  েবতিীকত েোবি সীতোক  অ িেি  েকল মিকজে জ ৌরুষ প্রিোি  কে েোবিক   েোমজত  কে মতমি সীতোক  উদ্ধোে 
 কেি। ম ন্তু  খ্মি  ুকদ্ধ জয়লোকভে  ে সীতো েোকিে মি ি উ মস্থত িয়, েোি সীতোে চমেে ননত্ত্ে সকন্দি প্র োশ  কেন 
এবং সীতোক   থো ইকে জ কত বকলি।  ুরুষতোমি  সিোকজ  ুরুষ জোমত মিকজক  জেষ্ঠ ও িোেীক  তোে অযস্তি মচিো 
 কে মবযোয় েোিচন্দ্র মিকজে  ুরুষত্ব প্রিোি  েোে জিয েোবকিে মব কক্ষ  ুু্দ্ধ  কেকেি স্ত্রীক  উদ্ধোে  েোে জিয। ম ন্তু  ুদ্ধ 
 েবতিী সিকয় মবশ্বোকসে স্থোকি আে েোখ্কত  োেকেি িো তোাঁে সিযমিিিীক । সীতো প্র ৃমতে সিোি, িোমিে েলো জথক  উদূ্ভত 
িকয় তোাঁে জন্ম, জসই সীতোক ই  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে মশ োে িকয় মিকজে সতীত্ব প্রিোকিে জিয 
অমি েীক্ষো মিকত িকয়কে। এিিম  তোাঁে সতীত্ব প্রিোকিে  েও প্রজোকিে সন্তুমিে জিয েোি সীতোক  মিবিোমসত  কেকে 
বোল্মীম ে আেকি। েোি  খ্ি জোিকত  োকেি সীতোে  ুে লব ও  ুশ, তখ্ি মতমি মিকজে বাংকশে অগ্রগমতে মচিোয় আবোকেো 
সীতোক  গ্রিি  েকত চোইকলি। শতি এবোেও আত্মশুমদ্ধ মিকয় শ থ জিয়ো। এই   িোকয় একস মিকজে সতীত্ব  েীক্ষো 
মিকয়কেি, মিকজক  সতী প্রিোি  েকত মগকয় ভূমিজ সীতো  ৃমথবী জিবীে আেয় জচকয়কেি এবাং বসুিতী তোাঁক  উভয় বোহুকত 
যোেি  কে েসোতকল প্রকবশ  কেি। িোমি জথক  উমিত সীতো  মচেতকে িোমিকত িোমেকয় জগকলি। সীতো মিকিিোষ িওয়ো 
সকত্ত্বও  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে মশ োে িকয়কেি বোোংবোে। জতিমি েোি েোবকিে  ুকদ্ধে  ে েোি  খ্ি 
েোবিক  বয  কেি তখ্ি েোকিে ইেোয় মবভীষি েোবকিে মবযবো স্ত্রী িকন্দোিেীক  মবকয়  কেি। ম ন্তু িকন্দোিেী  ুকদ্ধ 
েোবকিে সকি েোকিে মবরুকদ্ধ অস্ত্র চোলিো  কেমেকলি। েোবকিে ভোই িকয়ও মবশ্বোসঘোত তো  কে েোকিে সকি িোত মিলোকিো 
মবভীষিক  মবকয়  েকত িকন্দোিেীে িত মেল ম িো তো েোি বো মবভীষি মবকবচিো  কেি িোই।  োেি  ুরুষতোমি  এই 
সিোকজ িোেী  ুরুকষে অযস্তি এই মচিো জথক ই িয়কতো িকন্দোিেীে মসদ্ধোি জোিোে প্রকয়োজি িকি  কেিমি তোাঁেো। এিিম  
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লঙ্কো  োওয়োে  কথ েোি ও বোিেজোমত  তৃি  সোগকেে বু  মেকি বোিোকিো জসতুও প্র ৃমতক  মিয়িি  েোে এ মি উিোিেি। 
ম তৃতোমি  এই সিোকজ  ুরুষ প্র ৃমত ও িোেীে উ ে এইভোকবই তোাঁকিে মি ীিি চোমলকয়  োি।  
 
জেৌ িী : িিোভোেকতে িোময় ো জেৌ িী।  োিোলেোজ  জ্ঞকসি অরূক  দ্রু ি তোাঁে বোলযবেু আচো ি জেোিক  বয  েোে জিয 
 জ্ঞ শুরু  কেি। জ ই  জ্ঞকবিীে  জ্ঞোমি জথক  আমবভূিত িকলি এ  িোেী তোেই িোি জেৌ িী। জেৌ িীে স্বয়াংবে সভোয় 
সিকক্ষ লক্ষযকভি  কে জেৌ িীে বেিোলয লোভ  কেি অজুিি। ম ন্তু জেৌ িীক  মিকয়  ুিীে মি ি উ মস্থত িকল  ুিী িো 
জিকখ্ই আকিশ জিি ‘‘জতোিেো স কল মিকলই জসই মজমিস জভোগ  ে।’’১৩ জেৌ িী জ বল এ  স্বোিী অজুিিক  চোইকলও 
তোাঁক   িস্বোিীক  জিকি মিকত িয়। জেৌ িীে ইকে-অমিেোে মবষয়মি  ুরুষতোমি  সিোজ গিয  কেিমি।  ুরুষশোমসত 
সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে জোয়গোমি এিি জ , জেৌ িীক  প্রমতবোে এ স্বোিী জথক  অিয স্বোিীে  োকে  োওয়োে আকগ 
আগুকিে িযয মিকয় জিাঁকি মগকয় িতুি  কে সতীত্ব ও  মবেতো অজিি  েকত িত। ম ন্তু স্ত্রী জেৌ িীক  জেকখ্ অজুিি 
ব্রহ্মচক িে জিয বিবোকস মগকয় মতি মতিমি মবকয়  কে ঘকে মেকেি তকব তোাঁক  অবশযই এই শুদ্ধ বো  মবে িকত িয়মি। 
 ুরুষশোমসত সিোকজ এ জি িোেীে উ ে  ত অতযচোে িওয়ো সম্ভব তোে সবই ঘকিমেকলো অমি জথক  উদূ্ভত জেৌ িীে 
উ ে।  ৃমথবীে মবখ্যোত চোে আমি িিো োকবযে অিযোিয িোেী চমেেগি জেৌ িীে িকতো এত লোঞ্ছিো সিয  কেিমি।  ুরুকষে 
জলোভ, লোলসো ও বোসিোে মশ োে িকত িকয়মেল জ কিকলোম ক ও তকব তো অমেমসয়োকসে অিু মস্থকত। স্বোিীে অিু মস্থকত 
সীতোক  েোবি িেি  কে মিকয়মেল ম ন্তু তথো মথত  ি োণ্ডব ভুবিজয়ী স্বোিীকিে উ মস্থমতকত জেৌ িীে উ ে জ  লোঞ্ছিো 
িয় তো সমতয অমবশ্বোসয। এিিম  িুক িোযি  োেবকিে িূযতক্রীিোয় আহ্বোি  েকল জসখ্োকি সব িোমেকয়  ুমযমষ্ঠে জেৌ িীক  
 ি েোকখ্ি।  ুরুষতোমি  সিোকজ দ্বদ্বত িূলযকবোকযে েকল  ুরুষেো মিকজকিেক  িোেীকিে প্রভু মিকসকব গিয  কেি আে 
তোই িয়কতো জেৌ িীে িতোিত েোিোই তোাঁক  জখ্লোে  ি  েো িকয়কে। এিিম   খ্ি  ুমযমষ্ঠে  োশো জখ্লোয় জিকে জগল 
তখ্ি জস এ মিবোেও তোাঁক  েক্ষো  েকত এমগকয় আকসিমি বো স্ত্রীে অ িোকিে প্রমতবোি  কেিমি। এইভোকবই প্র ৃমতে 
সকি সমৃ্পি  জ্ঞকবিী উদূ্ভত জেৌ িী  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে মশ োে িকয়কেি বোোংবোে। প্রোচয- ুেোকি লক্ষ 
 েো োে, সতীত্ব সবিিো িোেীেই  োলি  েকত িয়।  িতকি বলো আকে, িোেীেো তখ্িই জ বল সতী  খ্ি তোে আে 
জ োকিো সুক োগ জিই বো প্রোথিী ুরুষ জিই। সৃ্মমতশোকস্ত্র সেোসমে  ুরুকষে প্রভুত্ব আে িোেীে িোসকত্বে উকেখ্ েকয়কে। তোই 
ওয়োকেি ও প্লোিউকেে ইক োকেমিমিজি তকত্ত্বে আকলোক  দ্বদ্বত িূলকবোয যোেিোমি স্পি ভোকব এই চমেেগুকলোে িকযয প্র োশ 
 োয়।  
           ুেোি অযযয়ি  েকল আকেো উ লমি  েো  োয়  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে জোয়গোমি; এিিম  
 ুেোকিে েকে েকে িোেীমবকদ্বষ ও িোেীে অযস্তিতোে মবষয়মি লক্ষিীয়। উ মিষকিে মবখ্যোত ঋমষ  োজ্ঞবল্ক্য িোেীক  মিকজে 
জিকিে অময োে জথক ও বমিত  কেকেি। বৃিিোেিয  উ মিষকি েকয়কে : সকম্ভোকগ অমিেু  স্ত্রীক  প্রথকি মিমি  থো 
বলকত িকব, তোকতও সম্মত িো িকল বস্ত্র এবাং অলাং োে মিকয় েোমজ  েোকত িকব। তোকতও সম্মত িো িকল িোত মিকয়, লোমে 
মিকয় তোক  প্রিোে  েকত িকব। ওয়োকেি ও প্লোিউে িোেীকিে Care Attitude এে  থো বকলকেি  ো  ুরুষ জথক  মভন্ন 
তোেও উিোিেি মিথ- ুেোকি লক্ষ  েো  োয়।  ুেোকিে অকি  স্থোকি লক্ষ  েো  োয় িুমি-ঋমষেো জ ৌি োতে িকয়  কি এবাং 
শোেীমে  কু্ষযো মিিকলই তোাঁেো সকি সকি জসখ্োি জথক  চকল জ কতি। জসই অিোগত িোেীে সিোকিে জ োকিো িোময়ত্ব বো 
সাংবোি তোাঁেো মিকতি িো। সিোকিে সব িোময়ত্ব  িকতো িোকয়ে উ ে। স্বয়াং অজুিি মচেোিিোে সকি আে িুেি শ ুিলোে 
সকি এ ই  োজ  কেকেি। তোাঁেো তোাঁকিে সিোকিে  থো জবিোলুি ভুকল মগকয়মেকলি। ম ন্তু মচেোিিো ও শ ুিলোে তোাঁকিে 
সিোকিে প্রমত সবসিয় িোময়ত্ববোি মেকলি।  
          ওয়োকেি ও প্লোিউে বকলকেি িোেী ও প্র ৃমতক  সিোয়  িূলয মিকসকব গ্রিি  েো বে  কে স্বতঃিূলয সত্তো 
মিকসকব প্রমতমষ্ঠত  েকত িকব। তোাঁেো সিোকজে গুিগত  মেবতিিক  মিমিত  েোে  থো বকলকেি। সিোকজে গুিগত 
 মেবতিি সোমযত িওয়ো জ  সম্ভব তোেও মিিশিি আিেো মিথ- ুেোকিে চমেে জথক   োই। গোগিী, দ্বিকেয়ী, জলো োিুেো তোাঁেো 
মবিুষী িোেী মেকলি। তোাঁেো িশিি েচিো ও চচিো  েকতি, জজযোমতষ ও জজযোমতমবিিযোয়  োেিশিী মেকলি, তোাঁকিে আয়কত্ত তীে-
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যিু  চোলিো, জোিুমবিযো, মশক্ষ তো ও গুরুে িোময়ত্ব মেল। সবকচকয় বি মবষয় তোাঁেো তথো মথত  ুরুষতকিে মব কক্ষ প্রশ্ন 
 েকত জ কেকেি। সোযোেি ও মবকশষ জ্ঞোকি  ুরুষকিে সি ক্ষ মেকলি তোাঁেো এবাং  ুরুষকিে সকি প্র োশয সভোয় বকস 
তোাঁকিে সকি আকলোচিো, ত ি-মবতিক  অাংশগ্রিি  েোেও উকেখ্ েকয়কে। তোাঁকিে  োকেো  োকেো জবশ ম েু মশষযও মেল। তোই 
বলো  োয় সিোকজে িোিুকষে গুিগত  মেবতিি সোমযত িকল এই যেকিে প্রমতবোিী, মবিুষী িোেী চমেেও সিোকজ উকে আসো 
সম্ভব। জ িি -  
 
গ্রোগিী : দ্ববমি   ুকগে এ জি মবিুষী ঋমষ িযো। ইমি গগিিুমিে  িযো। ‘‘জবকিে অকি  সূি ও িকিে েচময়তো এই 
ব্রহ্মবোমিিী গোগিী।’’১৪ মিমথলোে েোজো জিক ে   কজ্ঞ জি  জেষ্ঠ মবদ্বোি ও ব্রমহ্মষ্ঠ মিিিকয়ে জঘোষিো মিকল িিমষি  োজ্ঞবল্ক্য 
মিকজক  এে জ োগয বকল জঘোষিো জিি। গ্রোগিী জসই সভোয়  োজ্ঞবকল্ক্যে সোকথ মবচোে  েকত শুরু  কেি।  োজ্ঞবল্ক্যক  মতমি 
প্রশ্নবোকি জজিমেত  েকত সক্ষি িি।  ুরুষতোমি  সিোকজে প্রমতভূ  োজ্ঞবল্ক্যক  প্রশ্ন  েোে এই সৎসোিকসই গ্রোগিীক  
প্রোচীি ভোেকতে অিযতি শমিিতী ও ব্রহ্মবোমিিী িোেী মিকসকব প্রমতমষ্ঠত  কেকে।  ুরুষতোমি  সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে 
েকল িোেী ও প্র ৃমতক  মিকয় জ  ‘যোেিোগত  োেোকিো’ গকি উকেকে,  ুরুষই  ুমি-বুমদ্ধে অময োেী জস স্থোি জথক  গ্রোগিী 
মিকজক  িুি  েকত জ কেকেি। ওয়োকেি ও প্লোিউে মে  এই প্রসকিই  ুরুষতোমি  সিোকজ িোেীে আত্মপ্রমতষ্ঠোে জিয 
িোেীকিে স্বতঃিূলয সত্তো প্র োকশে  থো বকলকেি।  
 
দ্বিকেয়ী : দ্ববমি   ুকগ িোেীজোমত জ  মশক্ষোে সুক োগ লোভ  কে ও িোশিমি  সিোকজ খ্যোমত অজিকি সক্ষি িকতি, তোে 
উিোিেি মিকসকব দ্বিকেয়ীে িোি উকেখ্  েো  োয়। তোক  ভোেতীয় মবিূষীকিে এ  প্রতী  িকি  েো িয়। মতমি মেকলি 
 োজ্ঞবকল্ক্যে স্ত্রী। মতমি ব্রহ্মমবিযো অিুসেি  কেমেকলি এবাং তোাঁে জ্ঞোিোজিি সৃ্পিো মেল অিিয।  োজ্ঞবল্ক্য  খ্ি সাংসোে আেি 
তযোগ  েোে  থো বকলি তখ্ি দ্বিকেয়ীে সিস্ত অিে মবকেোিী িকয় ওকে। মতমি তখ্ি মবত্ত দ্বোেো অিেত্ব লোভ  েো সম্ভব 
ম িো এই মবষয়  প্রশ্ন  কেি তোাঁে স্বোিীক ।  জ্ঞবল্ক্য  খ্ি তোাঁক  উত্তে মিকলি মবত্তদ্বোেো অিৃতত্ব লোকভে সম্ভবিো জিই, 
দ্বিেয়ী তখ্ি জীবকিে  েি সতয আমবষ্কোে  েকলি। তোে ে মতমি তোাঁে স্বোিী  জ্ঞবল্ক্যত্ত্ক অিেকত্বে বযোখ্যো মিকত 
বলকলি। দ্বিকেয়ী প্রশ্ন  েোে িযয মিকয় তোাঁে  ুমি বুমদ্ধে  মেচয় জ িি মিকয়কেি। একই ভাত্ত্ব  ুরুষতোমি  সিোজ  তৃি  
সৃি দ্বদ্বত িূলযকবোযক  জভকি সিোয়  সত্তো জথক  স্বতঃিূলয সত্তোয় উ িীত িকয়কেি। বৃিিোেিযক ো মিষদ  গ্রকে উকেখ্ আকে, 
 োজ্ঞবকল্ক্যে সকি এই  কথো  থকিে িোযযকি মতমি মিনু্দ িশিকিে আত্মো-সাংক্রোি যোেিোমি   িোকলোচিো  কেকেি। এই যোেিো 
যথত্ত্কই অবদ্বত িশিকিে িূল  থো  ো এ জি িোেী আমবষ্কোে  কেকেি। এই জথক  অিুযোবি  েো  োয়,  ুরুষতোমি  সিোকজ 
সৃি যোেিোগত  োেোকিোকত িোেীক  জ ভোকব সিোয়  সত্তো মিকসকব মবকবচিো  েো িয় গ্রোগিীে িকতো দ্বিকেয়ীও জসমিে  মেবতিি 
জিমখ্কয়কেি। আে তোই ওয়োকেি ও প্লোিউকেে ইক োকেমিমিজি মচিোে আকলোক  বলো  োয়, িোিুকষে গুিগত  মেবতিকিে 
 োশো োমশ সিোকজে গুিগত  মেবতিি সোমযত িকলই দ্বিেয়ীে িকতো চমেে সিোকজ উত্ত্ে আসো সম্ভব।   
 
জলো োিুেো : মিকজে বযমিত্বক  বলবোি েোখ্োে এ  আদর্শ প্র োশ িকে জলো োিুেো। মতমি িিমষি অগকস্তযে সিযমিিিী। ম মি 
‘‘িোেীকিে রূ োমভিোি জলো   কেি এবাং স্রিোে সৃমিক  িুমেত (মচমিত)  কেি।’’১৫ অগস্তয মচে োল অ ৃতিোে থো োে 
সাং ে গ্রিি  েকলও তোাঁে ম তৃ ুরুকষে  থোয় তোাঁে মিকজে জীবিসমিিী মতমি তোাঁে  েিোয় সৃমি  েকলি। মবিভিেোজো 
তখ্ি সিোি  োিিোয় ত সযোেত থো োয় জলো োিুেোক  তোাঁে  োকে অ িি  েকলি। জলো োিুেো  ূিি জ ৌবিোবতী িকল অগস্তয 
তোাঁক  প্রোথিিো  েকলি। জলো োিুেো তোাঁে সিস্ত স্বপ্নকসৌয মিকয় মিঃস্ব মেি ঋমষে জিয মিকজক  প্রস্তুত  েকলি। ম ন্তু 
মববোকিে  ে অগকস্তযে অিুভূমতিীি িকিোভোব জলো োিুেোে স্বপ্নক  যূলোয় মিমশকয় মিকয়কে। ম ন্তু এ মিি অগস্তয জলো োিুেোে 
প্রমত তোাঁে ভোকলবোসো অিুভূত িকল জস জলো োিুেোক  আহ্বোি  কেি। জলো োিুেো জস আহ্বোকি সোিো জিি মে ই ম ন্তু তোাঁে 
জসই িোমস, প্রোিচোিলয আে প্র োমশত িয় িো। অগস্তয জসই িোমস, প্রোিচোিলযক  প্রতযোশো  েকল জলো োিুেো তোাঁক  েত্ন-
আভেি মিকয় আসকত বকলি। অগস্তয মেি ঋমষ প্রোথিী িকয় মবমভন্ন েোজয  মেভ্রিি  কে জলো োিুেোে জিয অজস্র েত্ন মিকয় 
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আকসি। ম ন্তু জলো োিুেো অিোবেি অিকশোভোয় এ মি বল্ক্কল আবৃত িকয়ই অগকস্তযে  োকে আকসি। অগস্তয প্রশ্ন  েকল 
মতমি বকলি জ , -  

‘‘আমি েত্ন জপ্রমি ো িই ঋমষ। আিোে মস্মত িোমস জিখ্োে জলোকভ  োাঁে হৃিয় আজ বযো ুল িকয়কে, আমি 
তোাঁেই জপ্রমি ো।’’১৬  

এইভোকব জলো োিুেো মিকজে জীবকিে জখ্লোয় মবজময়িী িকয়কেি। ভোকলোবোসোে সাংগ্রোকি জয় ুি িকয়কেি। ওয়োকেি তোাঁে 
প্রবকে িোেীে আকবগ, অিুভূমত,  মেচ িোিীমতক   ুরুকষে আকবগ জথক  মভন্ন বকলকেি। পুরুষ র্ানিত িমাত্ত্জ নারীর আত্ত্বগ 
ও অনুভূনতত্ত্ক সোমবি  িকি িো  কে জসগুকলোক  গুরুত্ব জিওয়ো িয় িো। জ িিমি লক্ষ  েো  োয় জলো োিুেোে জক্ষকে। প্রথকি 
তোাঁে অিুভূমতে বো আকবগক  গুরুত্ব জিয়মি অগস্তয ম ন্তু জসমিে মব কক্ষ িোাঁমিকয় মিকজে ভোকলোবোসোক  অজিি  কে মিকয়কেি 
এই সাংগ্রোিী িোেী। প্লোিউে জ িিমি বকলকেি, িোেীক  সিোয়  সত্তো জথক  জবমেকয় স্বতঃিূলয সত্তোয় মবকবচিো  েকত িকব। 
 ুরুষতোমি  সিোকজ এইভোকবই জলো িুেো স্বতঃিূলয সত্তো প্র োশ  েকত জ কেকেি। 
 
সতযবতী :  সতযবতী জচিীেোজ উ মেচে বসু এবাং শো গ্রস্তো িৎসযরূম িী অপ্সেো অমে োে  িযো। যীবেকিে েোজো িোশ 
তোক  তোে  িজ ভোইকয়ে সোকথ অমে োে উিকে  োি। েোজো বসু  ুে সিোিমিক  মিকজে  োকে জেকখ্ সতযবতীক  িোকশে 
 োকে প্রমত োলি  েকত জিি। সতযবতীে গোকয় তীব্র িোকেে গে থো োয় তোে আকে  িোি িৎসযগেো। এজিয জ উ তোে 
 োকে আসকত চোইকতো িো। তোই  োল ম তোে মিকিিকশ মতমি  িুিোে বুক  জিৌ ো চোলোকিো আে জজকলিী মিকসকব  োজ 
 েকতি।  েবতিীকত েোজো শোিিু তোে জসৌন্দ ি ও গোকয়ে জসৌেকভ িুগ্ধ িকয় তোে জপ্রকি  কিি এবাং িোশেোকজে  োকে 
মববোকিে প্রস্তোব  েকল িোশ বকলি  মি তোে  িযোে সিোকিেো েোজো িি তকবই মতমি  িযোিোি  েকবি। এজিয শোিিুে 
জজযষ্ঠ ুে ভীে েোজো িিমি। সতযবতী শোিিুে িোযযকি মচেোিি ও মবমচেবীক িে জন্ম জিি। মচেোিিক  মসাংিোসকি জেকখ্ 
ভীেই েোজ ো ি চোলোি আে এই আকিশ মিকয়কেি স্বয়াং েোজিমিষী সতযবতী। গেবিেোকজে সকি  ুকদ্ধ মচেোিি প্রোি িোেোকল 
মবমচেবী িক  েোজয অমভমষি  েো িয়। মবমচেবীক িে মববোি িয় অমম্ব ো আে অম্বোমল োে সকি। ম ন্তু জ োকিো সিোকিে জন্ম 
জিয়ো েোিোই িৃতুবেি  েকলি মবমচেবী ি। েোজবাংকশে বোমত এমগকয় মিকত সতযবতী তখ্ি অতযি সোিসী  িকক্ষ  জিি। 
মতমি তোাঁে আকে  ুে িিমষি দ্বদ্ব োয়িক  অমম্ব ো ও অম্বোমল োে গকভি সিোি মিকয় িমস্তিো ুকেে েোজযক  বোাঁচোকিোে জিয 
আিবোি  কেি।  তোাঁে অমভলোষ  ূিি িয়। অমম্ব োে গকভি যৃতেোষ্ট্র আে অম্বোমল োে ঘকে  োণু্ডে জন্ম িয়। সতযবতীে িীঘি 
জীবি   িোকলোচিো  েকল তোাঁে চমেকেে বমলষ্ঠ প্র োশ সিকজই জচোকখ্  কি।  িিী  োেো োকেে সিজ সেল জীবি োেো জথক  
উকে আসো সোিসী, বুমদ্ধিীপ্ত এ  িোেী ম মি েোজ মেবোকেে জমিল অকি   োমেবোমে   মেমস্থমতকতও িৃঢ় িোিমস তোে 
 মেচয় মিকয়কেি।  ুরুষতোমি  সিোকজে অযীকি থো ো অকি  সিসযোে সিোযোি  কেকেি  ো তোাঁে অসোিোিয বযমিত্বক  
প্র োশ  কে।  ুরুষতোমি  সিোকজ িোেীকিে স্বতঃিূেয সত্তোক  প্র োশ  েোে সুক োগ মিকলই সতযবতীে িকতো িৃঢ় 
িোিমস তোে চমেে সিোকজ উকে আসো সম্ভব। শোিিু ও ভীে জ ভোকব সতযবতীক  সিোয়  সত্তো মিকসকব িো জভকব তোক  
স্বতঃিূলয সত্তো বো তোাঁে িত প্র োকশে বযবস্থো  কে মিকয়কেি, এমিই প্রকয়োজি সিোকজে গুিগত  মেবতিকিে জিয। 
 
অম্বো জথক  মশখ্ণ্ডী : অম্বো  োশীেোকজে প্রথি  িযো। ভীে মবমচেবীক িে মববোকিে জিয অম্বো, অমম্ব ো ও অম্বোমল োক  িেি 
 কে আকিি। সলজ্জ অম্বো ভীেক  জোিোি, মতমি  ূকবিই িিোেোজ শোল্বক  িকি িকি বেি  কে মিকয়কেি। ভীে তখ্ি 
অম্বোক  শোল্বেোকজে  োকে  োমেকয় মিকল শোল্ব অম্বোক  প্রতযোখ্যোি  কেি। মিকজে উ ে িওয়ো অিযোয় জথক  অম্বো ত সযোয় 
েত িি।  েশুেোকি সকি তোাঁে সোক্ষোৎ িকল,  েশুেোি ভীেক  অিুকেোয  কেি অম্বোক  গ্রিি  েোে জিয। ভীে অস্বী োে 
 েকল, গুরু-মশকষযে তুিুল সাংগ্রোি িয় এবাং  েশুেোকিে  েোজয় ঘকি। িোিুকষে িোকত ভীকেে সাংিোে সম্ভব িয় বকল অম্বো 
মশকবে ত সযো শুরু  কেি। মশব আশিীবোি  কেি অম্বো  েবতিী জকন্ম দ্রু ি েোজোে ঘকে প্রথকি  িযোরূক  জন্মগ্রিি 
 েকবি -  কে  ুরুষকিি  োকবি। বে  োওয়োে  ে অম্বো মচতোমিে িকযয প্রোিতযোগ  কেি। এই ম তৃতোমি  সিোকজ িোেীে 
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হৃিকয়ে িূলয িো মিকয় তোক  বস্তু বো সিোয়  সত্তো মিকসকব মচিোে মব েীকত প্রমতবোিী িকয় উকেকে অম্বো। তোাঁে সোযিো ও 
আত্মতযোকগে িকযয তোাঁে প্রমতবোকিেই জ্বলি প্র োশ লক্ষ  েো  োয়।  
            েবতিীকত অম্বো দ্রু ি েোজোে ঘকে জন্ম গ্রিি  কেি। মশখ্ণ্ডী  েবতিীকত  ুরুষ িকব জভকব মিেিযবিিোে  িযোে 
সকি মশখ্ণ্ডীে মববোি জিি দ্রু কিে স্ত্রী। ম ন্তু ম েুমিি  ে সব জোিোজোমি িকল দ্রু কিে সকি  ুকদ্ধ মলপ্ত িি মিেিযবিিো। 
এই অবস্থোয় িিঃকু্ষণ্ন িকয় প্রোিতযোগ  েকবি বকল মশখ্ণ্ডী অেকিয চকল  োি। জসখ্োকিই সূ্থিো িি িোকি এ   জ্ঞ বোস 
 েকতো। জস সিস্ত মবষকয় জ্ঞোত িকয় তোাঁে  ুরুষত্ব মশখ্েীক  িোি  কেি। আে তোে ে মশখ্ণ্ডী যিুকবিি মশক্ষো গ্রিি  কে 
মিকজক  ভীে বকযে জিয প্রস্তুত  কেি।  ুরুকক্ষকেে  ুকদ্ধ মশখ্ণ্ডী িয়মি বোি মিকক্ষ   কেি ভীকেে বকক্ষ আে মশখ্ণ্ডীক  
সোিকি জেকখ্ অজুিি ভীেক  শেোঘোকত জজিমেত  কেি। আে এইভোকবই  ূকবিে জকন্মে প্রমতজ্ঞো  ূেি  কেি অম্বো অরূক  
মশখ্ণ্ডী। অম্বো জথক  মশখ্ণ্ডী িকয় ওেোে এই  োেোকত আিেো জিমখ্ এ  িোেীে সাংগ্রোি ও মিকজে প্রমতজ্ঞোক   ূেি  েোে 
লকক্ষয।  ুরুষতোমি  সিোজ  খ্ি অম্বোে অিুভূমতক  িূলয িো মিকয় তোক  সিোয়  শমি মিকসকব মবকবচিো  কেকে, জসই 
স্থোি অম্বো মশখ্ণ্ডী িকয় ওেোে িযয মিকয় মিকজে স্বতঃিূলয সত্তোক  প্র োশ  কেকেি।  ুরুষশোমসত সিোকজে অযীি জথক ও 
মশব, দ্রু ি, সূ্থিো িি জ  িোিমব  গুিোবমলে  মেচয় মিকয়কেি তোাঁে িোত যকেই সিোকজে গুিগত  মেবতিি সোমযত িওয়ো 
সম্ভব। আে সিোকজে গুিগত  মেবতিি সোমযত িকলই অম্বো জথক  মশখ্ণ্ডীে িকয় ওেো সম্ভব।  
          তোই বলো  োয়,  ুেোকিে  েকত  েকত িোেীকিে অযস্তিতোে  োমিমি মলম বদ্ধ।  ুরুষতোমি  সিোজ িোেী ও 
প্র ৃমতক  মিকজে অযীিস্থ ভোবকত  েন্দ  কেি, তোেই প্র োশ এই জ ৌেোমি  চমেেেো। সিোকজে দ্বদ্বত িূলযকবোকযে মশ োে 
িওয়ো িোেীেো  ুগ  ুগ যকে মচমিত িকয় আসকে সিোকজে সিোয়  সত্তো মিকসকব। প্র ৃত কক্ষ তখ্মি সিোকজ ভোেসোিয 
আসকব  খ্ি সিোকজে গুিগত  মেবতিি সোমযত িকব এবাং িোেী ও প্র ৃমত সিোয়  সত্তো জথক  স্বতঃিূেয সত্তোয় প্র োমশত 
িকব।  যোেি জজ. ওয়োকেি ও ভোল প্লোিউে তোাঁকিে ইক োকেমিমিজি তকত্ত্ব এই মবষয়মিই প্র োশ  কেকেি। জ ৌেোমি  
িোেীে সোিোমজ  অবস্থোি আকলোচিোে  মেকপ্রমক্ষকত আিেো জিখ্কত  োই,  মেকবশ িোেীবোি তত্ত্বমি তুলিোিূল  আযুমি  
এ মি মচিো ম ন্তু ভোেতীয় এই সিোকজ িোজোে বেে যকে প্রচমলত মিথ- ুেোকি িোেীে সকি প্র ৃমতে সম্প ি ও ম তৃতোমি  
সিোকজ িোেী এবাং প্র ৃমতে উ ে মি ীিি, অযস্তি  কে েোখ্োে ইমতিোস প্রচমলত েকয়কে। মিথ- ুেোকি মি ীিকিে মচে 
জ িি ভোকব লক্ষ  েো  োয় মে  জতিমি প্রমতবোিী, সোিসী, মবিুষী িোেী চমেেও লক্ষ  েো  োয়,  োেো সিোকজে গুিগত 
 মেবতিি সোযি  েকত সক্ষি িকয়কেি৷ ওয়োকেি ও প্লোিউে িোেী ও প্র ৃমতে উ ে মি ীিি  বকেে জনয জ  সিোযোকিে 
 থো বকলকেি (সিোকজে গুিগত  মেবতিি) তো সম্ভব তখ্মি,  খ্ি বযমি   িোকয় সবোে িূলযকবোকযে গুিগত  মেবতিি সোমযত 
িকব। 
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