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                          Abstract   

Shrimad Bhagavad Gita presents a comprehensive thesis on companionship in 

its exploration of multiple shades of bond between Lord Krishna and Arjuna. 

In the vast battlefield of Kurukshetra, Arjuna appeared to be baffled as he 

faced his kins as enemies. As he is occupied with a dilemma concerning his 

participation of war, which would result in massacre and sacrifice of his kins, 

Lord Krishna came forward as his mentor and facilitator. He explains the 

transience of life and eternity of soul. He further explained the source and 

components of wisdom, selfless action, devotion, knowledge and various 

dimensions and ways of life and their philosophical implications. This, as Gita 

evidences, is the role of companion, to stand with friends in times of extreme 

crisis, in dilemma and to accomplish the assigned task together as a team 

without much ado.  

            Who is a friend? A friend is the companion with whom the individual 

shares an inseparable bond, a symbiotic attachment, who never leaves one 

unguarded.  

            As the dialogue progresses, Lord Krishna unfolds before Arjuna, the 

secrets of life. He elucidates before him the strategies of survival. His sermons 

serve as the elixir to result in the resurgence of self-esteem in Arjuna. The 

correspondence in Gita, therefore serves as a metaphor of self-introspection 

of Arjuna. Krishna, the friend, the minion turned mentor functions as a motif 

as well as character. As Lord Krishna asked Arjuna to look within and find out 

who he is, we have an echo of the Upanishad, 'Look within! You are the 

manifestation of the Supreme Being'.  

            The purpose of this paper is to explore the definition and dimensions of 

friendship and the need for a mentor to survive in life and to pursue the desired 

goal, as explained and theorised in Srimad Bhagvat Geeta. 
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Discussion 

গীতার মূ  প্রবষয় হ  অরু্যগনর প্রপ্রত শ্রীকৃগষ্ণর প্রকছু উপগদশ। অরু্যন যকৌরবগদর প্রবরুগে  ুে করার র্নয অতযন্ত তৎপর 
প্রছ  এবং যসই উগেগশয সসনযদ  প্রস্তুত কগর কুরুগেগের রণাঙ্গগন উপপ্রিত হগয়প্রছ । এখাগন আমরা যদখগত পাই হঠাৎ 
অরু্যগনর মগন অতযন্ত ভীপ্রত, সংশয় ও চঞ্চ তার উদয় হয়। অরু্যন এতিাই মানপ্রসকভাগব যভগে পগ়ে য ,  ুেগেগের 
সমু্মগখ সুসপ্রিত শত্রুপেগক যদখা সগেও যস কাাঁপগত শুরু কগর। তার সমগ্র শরীর ঘামগত শুরু কগর এবং মুখ শুকগনা 
হগয়  ায়। এইরকম এক পপ্ররপ্রিপ্রতগত সাোৎ  ুেগেগেই অরু্যন সমস্ত প্রকছু যছগ়েছুগ়ে প্রদগয় রগের উপর বগস পগ়ে এবং 
 ুে না করার যঘাষণা কগর। অরু্যগনর বুপ্রে এতিাই প্রবভ্রান্ত হয় য , যস  ুে করার পপ্ররবগতয প্রনগর্র প্রাণ প্রবসর্যন করগতও 
প্রস্তুত হগয় পগ়ে। অরু্যন সমূ্পণযভাগব ভুগ   ায় য , এিা যকব  রার্য  াভ বা সুখ যভাগগর র্নয যকান সাধ্ারণ  ুে নয়, 
এিা আসগ  ধ্ময প্রপ্রতষ্ঠা করার র্নয  ুে। এর ফগ  অরু্যগনর সারেী, তার প্রপ্রয় বনু্ধ শ্রীকৃষ্ণ প্রনগর্ও একিু হতচপ্রকত হগয় 
পগ়েন। শ্রীকৃষ্ণ তখন তার যতগর্ােীপ্ত, স্বপ্রপ্রতভ জ্ঞাগনর দ্বারা অরু্যনগক প্রবপ্রভন্ন বাগকযর মধ্য প্রদগয়  ুে করার র্নয উদু্বে 
করগত োগকন। কৃষ্ণ অরু্যনগক স্মরণ কপ্ররগয় যদন য , যস একর্ন েপ্রেয় য াো, েপ্রেয় বীর। তার পগে এই ধ্রগনর 
কাপুরুগষাপ্রচত নপুংসগকর মত আচরণ যকান  ুপ্রিগতই যশাভা পায় না। কৃষ্ণ তখন অরু্যনগক এই যদগহর অপ্রনতযতা, আিার 
প্রনতযতা, চার বগণযর কতযবয কময, প্রকৃত জ্ঞাগনর স্বরূপ, কমযপেপ্রত, প্রনষ্কাম কময, য াগ,  াগ- জ্ঞ, আহার, প্রবহার, শ্রো, ভপ্রি, 
তপসযা, প্রনষ্ঠা, ইতযাপ্রদ নানান সদগুগণর উপগদগশর মধ্য প্রদগয় একর্ন প্রকৃত বনু্ধর নযায় পাগশ যেগক  ুগের র্নয উদু্বে 
করগত োগকন। পপ্ররগশগষ প্রকৃত বনু্ধ শ্রীকৃগষ্ণর সদুপগদগশ প্রকভাগব অরু্যগনর সমস্ত যমাহ, প্রদ্বধ্াদ্বন্দ্ব নষ্ট হয় এবং তার বুপ্রে 
প্রজ্ঞায় প্রপ্রতপ্রষ্ঠত হগয় পুনরায় যস সৃ্মপ্রত প্রফগর পায়, বতযমাগন এই প্রবগন্ধ আমরা যসই প্রবষগয়ই প্রবস্তাপ্ররত আগ াচনা করব 
এবং এই আগ াচনার মধ্য প্রদগয় সমগ্র গীতার যপ্রোপগি আমরা উপ প্রি করব মানবর্ীবগন একর্ন প্রকৃত বনু্ধর 
প্রকৃতপগে প্রক প্রগয়ার্নীয়তা। 

একর্ন সখাই র্ীবগন প্রকৃত সুখ বা আনন্দ প্রদগত পাগর। প্রকন্তু যক যসই সখা বা বনু্ধ? য  মন এবং বুপ্রেগক 
একপ্রেত কগর সবযদা ছুাঁগয় োগক যসই বযপ্রি আসগ  প্রকৃত সখা। র্ীবন  খন প্রবপ্রভন্ন সমসযার দ্বারা আচ্ছাপ্রদত হয়, তখনই 
প্রকৃত সখার গুরুত্ব অনুভূত হয়। অেযাৎ প্রগয়ার্ন অপ্রধ্ক মাোয় উপ ি হয়। য মন অরু্যগনর সখা শ্রীকৃষ্ণ, ততেণ প যন্ত 
প্রনপ্র যপ্ত  তেণ অরু্যন এগকবাগর র্ীবন - সমসযায় অন্ধকারাচ্ছন্ন হগয় না প়েগছ। অরু্যগনর এমনই খারাপ অবিা য  প্রতপ্রন 
যকাগনাভাগবই তার মনগক প্রনয়ন্ত্রণ করগত পারগছ না। অরু্যন বগ  ওগঠ - 

“চঞ্চ ং প্রহ মনঃ কৃষ্ণ প্রমাপ্রে ব বেৃঢ়ম্৷ 
তসযাহং প্রনগ্রহং মগনয বাগয়াপ্ররব সুদুষ্করম্॥”১ 

অেযাৎ যহ কৃষ্ণ! এই মন ভীষণ চঞ্চ । বাযু়গক য মন প্রনয়ন্ত্রণ করা দুঃসাধ্য যতমন এই মনগকও প্রনয়ন্ত্রগণ রাখা অপ্রত 
দুঃসাধ্য। বস্তুতপগে মন হ  পদ্ম পাতায় (কচু পাতায়) র্গ র মগতা, সদা ি ম  করগছ।  খন খুপ্রশ প্রনগচ পগ়ে য গত 
পাগর। ঠাকুর শ্রীরামকৃগষ্ণর ভাষায় মন একিা সগষযর পুিপ্র ,  প্রদ একবার বাাঁধ্ন খুগ   ায় তগব যসই সগষযগুগ া এমন ভাগব 
ছপ্র়েগয় পগ়ে, য  তাগক আবার একপ্রেত করা অতযন্ত কপ্রঠন কার্। এখাগন অরু্যগনর মগতা মহান বীর ও জ্ঞানী বযপ্রির মন 
 ুেগেগে এমনভাগব ি ম  করগত শুরু কগরগছ য , যস  ুেগেগে প্রনগর্র প্রাণ প্রবসর্যন করগত (শত্রুর হাগত মরগত) 
প্রস্তুত, তবুও একপ্রি তীর প্রনগেপ করগত চাইগ া না তার শত্রুপগের প্রদগক। প্রচন্ড প্রব াপ করগত করগত ঘমযাি শরীগর 
কপ্রম্পত বদগন অরু্যন বগ  ওগঠ, - 

“ প্রদ মামপ্রতীকারমশস্ত্রং শস্ত্রপাণয়ঃ৷ 
ধ্াতযরাষ্ট্রা রগণ হনুযস্তগে যেমতরং ভগবত্॥”২ 

অেযাৎ ধৃ্তরাগষ্ট্রর যছগ র হামারা হাগত যকান অস্ত্র না যদগখ আমাগক এই কুরুগেগের  ুেগেগে যমগরও যফগ  যসিাও 
আমার যেগে মঙ্গ , তবুও আপ্রম প্রকছুগতই  ুে করব না। এই বগ  যস ধ্নুবযন সমস্ত তযাগ কগর রগের উপর বগস প়ে ।  
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“এবমুক্ত্বারু্যনঃ সগযয রগোপি উপাপ্রবশত্৷ 
প্রবসৃর্য সশরং চাপং যশাকসংপ্রবগ্নমানসঃ॥”৩ 

অেযাৎ, রণগেগে এই কো বগ  অরু্যন ধ্নুবযান তযাগ কগর যশাকভারাক্রান্ত প্রচগে রগের উপগর উপগবশন কপ্ররগ ন। ভাবা 
 ায় প্রকছুেণ আগগও প যন্ত সমগ্র মহাভারত রু্গ়ে য  অরু্যন হৃতরার্য উোর, যরৌপদীর সরম রো এবং প্রর্াগদর পা ন  
ইতযাপ্রদ নানান কারগণ ধৃ্তরাগষ্ট্রর পুেগদর মারগত উগদযাগী হগয়  ুগের র্নয এত  ম্ফঝম্ফ কর , সমু্মখ সমগর দাাঁপ্র়েগয় তার 
মন কতিা চঞ্চ  হগয়গছ য , যস একো অতযন্ত েপ্রেয় বীর য াো হওয়া সগত্বও কাপুরুগষর মগতা ব গত একিুও  িাগবাধ্ 
করগছ না। 

          অরু্যন প্রনগর্র মুগখই প্রনগর্র অসহায় পপ্ররপ্রিপ্রতর কো ব গত োগকন, -  

“সীদপ্রন্ত মম গাোপ্রণ মুখং চ পপ্ররশুষযপ্রত৷ 
যবপেুশ্চ শরীগর যম যরামহষযশ্চ র্ায়গত॥”৪ 

অরু্যন ব গছন, সমু্মখ সমগর তার ভাই, গুরুর্ন, শা া, সমন্ধী ইতযাপ্রদ সক  আিীয় পপ্ররর্নগদর যদগখ তার সমগ্র শরীর 
ঘমযাি হগচ্ছ, মুখ শুপ্রকগয় আসগছ, তার রুমহষয হগচ্ছ অেযাৎ শরীগর কাাঁিা প্রদগচ্ছ এবং সমগ্র শরীগর কাাঁপুপ্রন হগচ্ছ। প্রতপ্রন 
আগরা বগ ন তার হাত যেগক শারীপ্ররক দুবয তার কারগণ তার ধ্নুবযাণ গান্ডীব পগ়ে  াগচ্ছ, তার চাম়োয় প্রচন্ড জ্বা াগপা়ো 
হগচ্ছ, তার মন এতিাই ভ্রপ্রমত অেযাৎ প্রবষাদগ্রস্ত হগচ্ছ য  য , যস প্রকছুগতই এক মুহূতয প্রির োকগত পারগছ না - 

“গাণ্ডীবং স্রংসগত হস্তােক্ সচব পপ্ররদহযগত৷ 
ন চ শগনামযবিাতুং ভ্রমতীব চ যম মনঃ॥”৫ 

অেযাৎ যহ যকশব, আপ্রম এখন প্রির োকগত পারপ্রছ না। আপ্রম প্রবভ্রাপ্রন্ত যবাধ্ করপ্রছ, আমার প্রচে উৎভ্রান্ত হগচ্ছ। যহ 
যকশীদদতযহন্তা শ্রীকৃষ্ণ, আপ্রম যকব ই অমঙ্গ  সূচক  েণ দশযন করপ্রছ। 

এরকম এক পপ্ররপ্রিপ্রতগত অরু্যন আিীয় স্বর্নগদর প্রনধ্ন করা যশ্রয়স্কর যদখগছ না। যস  ুগে র্য় াভ করগত 
চায়না, রার্যসুখ যভাগগর কামনাও করগছ না। বরং  ুে করার ফ  যস প্রবপরীতই অনুভব করগছ।  

“প্রনপ্রমোপ্রন চ পশযাপ্রম প্রবপরীতাপ্রন যকশব৷ 
ন চ যশ্রগয়ানুপশযাপ্রম হত্বা স্বর্নমাহগব॥”৬ 

অরু্যন কাপুরুগষর মগতা আরও ব গ ন - 

“ন কাগে প্রবর্য়ং কৃষ্ণ ন চ রার্যং সুখাপ্রন চ৷ 
প্রকং যনা রাগর্যন যগাপ্রবন্দ প্রকং যভাদগর্যীপ্রবগতন বা॥৭ 
য ষামগেয কাপ্রেতং যনা রার্যং যভাগাঃ সুখাপ্রন চ৷ 
ত ইগমবপ্রিতা  ুগে প্রাণাংস্তযক্ত্বা ধ্নাপ্রন চ॥”৮ 

অেযাৎ আমাগদর রার্য প্রক প্রগয়ার্ন, আর সুখগভাগ বা র্ীবন ধ্ারণই বা কী প্রগয়ার্ন,  খন যদখপ্রছ  াগদর র্নয রার্য ও 
যভাগ সুগখর কামনা, তারা সকগ ই এই রণগেগে উপপ্রিত। অরু্যগনর বিগবয তাৎপ য হ  এইগ , প্রতপ্রন  ুগে রার্য র্য় 
করগবন  াগদর র্নয তারাই  প্রদ  ুেগেগে মগর  ান তাহগ  প্রতপ্রন রার্য প্রদগয় প্রক করগবন।  

এইভাগব আমরা যদখগত পাই অরু্যন মনগক সং ত করা ‘কপ্রঠন’ - বগ  কৃগষ্ণর কাগছ আিপে সমেযগন  ুপ্রি 
প্রদশযন করগছ। আর এই পপ্ররগপ্রপ্রেগত সমগ্র গীতা রু্গ়ে এিাই যদখবার প্রবষয় য , এগেগে শ্রীকৃষ্ণ প্রকভাগব প্রকৃত 
সখারুগপ অরু্যনগক অেযাৎ অরু্যগনর মনগক প্রকৃত পরামশয প্রদগয় বুপ্রেদীপ্ত কগর তু গছ। এখাগন প্রক অরু্যন এবং শ্রীকৃষ্ণ 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - i, January 2025, TIRJ/January 25/article - 06 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 48 - 54 

Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 
___________________________________________________________________________________________ 

Page 51 of 54 
 

উভয়ই পরস্পগরর মগন িান পায়প্রন? প্রনশ্চয়ই যপগয়গছ, বরং শ্রীকৃগষ্ণর মন অরু্যগনর মগনর এই অবিা যদগখ আগরা যবপ্রশ 
প্রবচপ্র ত হগয়গছ। তাই শ্রীকৃষ্ণ  গেষ্ট আশ্চ য হগয় বগ ই যফ গ ন - 

“কুতস্ত্বা কশ্ম প্রমদং প্রবষগম সমুপপ্রিতম্৷ 
অনা যরু্ষ্টমস্বগযযমকীপ্রতযকরমরু্যন॥”৯ 

অেযাৎ এরকম একিা ভীষণ  ুেগেগে, এইরকম সংকিময় পপ্ররপ্রিপ্রতগত অরু্যগনর এরকম অনাগ যর মগতা মগনর অবিা 
প্রকভাগব সতপ্রর হ । শুধু্ তাই নয়, প্রকৃত সখা হগয় কৃষ্ণ এিাও ভাবগ ন য  এগত যতা অরু্যগনর ইহগগ ৌপ্রকক এবং 
পারগ ৌপ্রকক মান  শ এবং সবযপ্রাপ্রপ্ত ইতযাপ্রদ সমস্ত বযাহত হগব। সমাগর্ তার বনু্ধ অরু্যগনর কুকীপ্রতয ও অপবাদ ছপ্র়েগয় 
প়েগব। অরু্যন তার প্রনগর্র োেধ্ময প্রবসর্যন কগর পাগপর ভাগীদার হগব। শ্রীকৃষ্ণ বগ ন - 

“অে যচেপ্রমমং ধ্মযযং সংগ্রামং ন কপ্ররষযপ্রস৷ 
ততঃ স্বধ্মযং কীপ্রতযং চ প্রহত্বা পাপমবাপ্স্যপ্রস॥”১০ 

অেযাৎ কা যগেগে এগস অরু্যন  প্রদ কতযবয কার্ না কগর তাহগ  যস কুকীপ্রতয এবং পাগপর ভাগী হগব। শ্রীকৃষ্ণ বুঝগত 
পারগ ন অরু্যন একর্ন েপ্রেয় বীর। তাই  ুেগেগে এগস স্বধ্গমযর দৃপ্রষ্টগত অরু্যগনর  ুে করািাই একমাে যশ্রয় কার্। 
তাই শ্রীকৃষ্ণ ব গ ন -  

“স্বধ্মযমপ্রপ চাগবেয ন প্রবকপ্রম্পতুমহযপ্রস৷ 
ধ্মযযাপ্রে  ুোগেগয়াহনযৎেপ্রেয়সয ন প্রবদযগত॥”১১ 

অেযাৎ, যহ অরু্যন, েপ্রেয় রুগপ যতামার স্বধ্ময প্রবগবচনা কগরও যতামার প্রদ্বধ্াগ্রি হওয়া উপ্রচত্ নয়। কারণ ধ্ময রোগেয  ুে 
করা যেগক েপ্রেগয়র পগে মঙ্গ কর আর প্রকছুই নাই। 

শ্রীকৃগষ্ণর এতসব উপগদশ যশানার পরও অরু্যন সংশয় মুি হগত পাগরনপ্রন। অরু্যগনর মগন যকানিা তার কতযবয 
কময, এই প্রবষগয় নানা প্রকার সংশয় তখনও বাসা বাাঁধ্গত োগক। অরু্যন তার স্বধ্ময পা ন প্রবষগয়ও তখনও সপ্রন্ধহান হয়। 
অেচ শ্রীকৃষ্ণ তাগক বনু্ধভাগব প্রদ্বতীয় অধ্যাগয়র সাংখয য াগগ বগ গছন য , স্বধ্ময কখগনাই তযাগ করা উপ্রচত নয়। কারণ 
স্বধ্ময তযাগ করগ  তার মান-সম্মান নষ্ট হগব ও কাপুরুষতার পপ্ররচয় সমগ্র প্রবগে ছপ্র়েগয় প়েগব। শ্রীকৃষ্ণ তৃতীয় অধ্যায় 
আবার যসই স্নধ্গমযর প্রসঙ্গ তুগ  বগ ন, যকান েপ্রেয় বযপ্রির পগে স্বধ্গময  ুেগেগে প্রনহত হওয়া ভাগ া। প্রকন্তু কখগনাই 
স্বধ্ময তযাগ কগর অনয ধ্ময পা ন করা উপ্রচত নয়।  

“গশ্রয়ান্ স্বধ্গমযা প্রবগুণঃ পরধ্মযাত্ স্বনুপ্রষ্ঠতাত্৷ 
স্বধ্গময প্রনধ্নং যশ্রয়ঃ পরধ্গমযা ভয়াবহঃ৷৷’’ ৩/৩৫ 

অরু্যন তখনও শ্রীকৃষ্ণগক প্রশ্ন কগরন য  মানুষ তার প্রনগর্র ভু  বুঝগত পাগর। তবুও কার দ্বারা প্রগরাপ্রচত হগয় ব পূবযক 
যসই ভু  কার্ করগত প্রবৃে হয়। অরু্যগনর প্রশ্ন প্রছ  এইরকম - 

‘অরু্যন উবাচ - অে যকন প্র ুগিায়ং পাপং চরপ্রত পূরুষঃ৷’ 
অপ্রনচ্ছন্নপ্রপ বাগষ্ণযয় ব াপ্রদব প্রনগয়াপ্রর্তঃ৷৷’’ (৩/৩৬) 

অেযাৎ অরু্যন প্রর্জ্ঞাসা করগ ন - যহ শ্রীকৃষ্ণ, মানুষ কার দ্বারা চাপ্র ত হগয় অপ্রনচ্ছা সগেও যকান ব পূবযক প্রনগয়াপ্রর্ত হগয়ই 
পাপাচারগণ প্রবৃে হয়? 

অরু্যগনর এই প্রগশ্নর উের শ্রীকৃষ্ণ খুব সুন্দর ভাগব দুপ্রি সমাধ্ান অরু্যগনর সামগন রাগখন। একপ্রি হগ া কাম, 
আগরকপ্রি হগ া যক্রাধ্। বস্তুতপগে এই কামনার আগুন এতিাই এতিাই জ্ব নশী ,  াগক যনভাগনা অতযন্ত দুঃসাধ্য। ফগ  
এই কামনার েুধ্া কখগনাই মানুগষর পুরণ হয় না। আর এই কামনা উৎপন্ন হয় প্রকৃপ্রতর য  প্রতনপ্রি গুণ সে, রর্ঃ,ও 
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তমঃ, এই রর্ঃ গুগণর প্রভাগব। পরবতযীগত শ্রীকৃষ্ণ গীতার সপ্তদশ, েগয়াদশ ইতযাপ্রদ প্রবপ্রভন্ন অধ্যাগয় এই প্রেগুণ সম্পগকয 
প্রবস্তাপ্ররত আগ াচনা কগরগছন এবং অরু্যনগক খুব সুন্দরভাগব উপগদশ প্রদগয়গছন। এখাগন প্রক ধ্রগনর খাদযাভযাগসর ফগ  
এই প্রেগুণ বৃপ্রে পায় মানুগষর মগধ্য, তারও প্রবস্তাপ্ররত আগ াচনা আগছ। বস্তুতপগে এই রগর্াগুনাপ্রিত কামনার প্রভাগব 
মানুগষর মগধ্য  খন প্রচন্ড যক্রাগধ্র উৎপন্ন হয়, তখন যস তার সৃ্মপ্রতগক হাপ্ররগয় বুপ্রে ভ্রষ্ট হগয় প্রকংকতযবযপ্রবমূঢ় অবিায় এই 
ধ্রগনর ধ্বংসািক পাপাচাগর প্র প্ত হয়। শ্রীকৃষ্ণ গীতার প্রদ্বতীয় অধ্যাগয়র শয য াগগ এই কাম ও যক্রাগধ্র উৎপপ্রের ক্রপ্রমক 
কারণ সমূহ ও তার ভয়ানক ফ  সম্বগন্ধ প্রবস্তাপ্ররত আগ াচনা কগরগছন। শ্রীকৃষ্ণ যসখাগন বগ গছন - 

‘‘ধ্যায়গতা প্রবষয়ান্ পুংসঃ সঙ্গগস্তষূপর্ায়গত৷ 
সঙ্গাত্ সংর্ায়গত কামঃ কামাগৎক্রাগধ্াপ্রভর্ায়গত৷৷ ২/৬২ 

যক্রাধ্াদ্ভবপ্রত সগম্মাহঃ সগম্মাহাৎসৃ্মপ্রতপ্রবভ্রমঃ৷ 
সৃ্মপ্রতভ্রংশাদ্ বুপ্রেনাগশা বুপ্রেনাশাৎপ্রণশযপ্রত৷৷’’ ২/৬৩ 

অরু্যগনর প্রকৃত সখা এইভাগব তার মানপ্রসক পপ্ররপ্রিপ্রতর প্রবষয়িা মগময মগময অনুভব কগর এবং যস প্রনগর্ প্রশান্তপ্রচগে 
অরু্যনগক নানান উপগদশ প্রদগয় অরু্যগনর প্রবচপ্র ত মনগক শান্ত করার যচষ্টা কগর। শ্রীকৃষ্ণ তার খুরুদার বুপ্রে প্রদগয় অরু্যগনর 
মগনর সাগে সমভাবাপন্ন হগয় প্রকছুিা অরু্যগনর কো প্রক মানযতা তাগক ধ্ীগর ধ্ীগর শান্ত করগত োগক। তাই শ্রীকৃষ্ণ বগ ন, 
যহ অরু্যন! তুপ্রম য  কো ব গছা যস কো সপ্রতয প্রঠক। মগনর স্বভাবই চঞ্চ । তাই মনগক প্রনগর্র বগশ আনা য  কপ্রঠন এ 
প্রবষগয় যকান সগন্দহ যনই। তবুও যতামাগক বারংবার অভযাস এবং প্রগয়ার্গনর অপ্রতপ্ররি প্রবষয়গক তযাগগর মধ্য প্রদগয় প্রনগর্র 
মনগক শান্ত করগত হগব।  

“অসংশয়ং মহাবাগহা মগনা দুপ্রনযগ্রহং চ ম্৷ 
অভযাগসন তু যকৌগন্তয় সবরাগগযণ চ গৃহযগত॥”১২ 

অেযাৎ যহ অরু্যন, মনগক প্রনগর্র বগশ আনা য  কপ্রঠন এ প্রবষগয় যকান সগন্দহ যনই। তাই যতামাগক অভযাস এবং সবরাগীর 
দ্বারা প্রনগর্র মনগক সং ত করগত হগব। গীতার দ্বাদশ অধ্যাগয় ভপ্রিগ াগগ এই অভযাস ও সবরাগয বা তযাগগর প্রবষয়প্রি 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ খুব সুন্দর ভাগব বযাখযা কগরগছন। এখাগন প্রতপ্রন বগ গছন - 

“অে প্রচেং সমাধ্াতুং ন শগনাপ্রষ মপ্রয় প্রিরম্। 
অভযাসগ াগগন তগতা মাপ্রমচ্ছাপ্তং ধ্নঞ্জয়॥”১৩ 

অেযাৎ, যহ ধ্নঞ্জয়,  প্রদ তুপ্রম আমাগত প্রচে সমাপ্রহত করগত না পার, তাহগ  অভযাস য াগ দ্বারা আমাগক  াভ করার যচষ্টা 
কর। এখাগন তাৎপ য হ  এই য , আপ্রম যতামাগক য ভাগব এই  ুেগেগে োেধ্ময পা গনর র্নয উপগদশ প্রদপ্রচ্ছ, যসই 
প্রবষগয়  প্রদ তুপ্রম যতামার মনগক সপ্রতযই একাগ্রপ্রচত করগত না পাগরা, তাহগ  অবশযই প্রনরন্তর অভযাগসর দ্বারা আমার কো 
পা ন করার  োসম্ভব যচষ্টা কগরা। এরপর ভগবান বগ ন -  

“অভযাগসপযসমগেযাপ্রস মৎকমযপরগমা ভব৷ 
মদেযমপ্রপ কমযাপ্রণ কুবযন্ প্রসপ্রেমবাপ্স্যপ্রস॥”১৪ 

অেযাৎ,  প্রদ তুপ্রম এই ভাগব অভযাস করগত অসমেয হও, তাহগ  আমার র্নয কময করগত যচষ্টা কর। কারণ আমার র্নয 
কময করগত করগতই তুপ্রম ক্রগম প্রসপ্রে াভ করগব। আর  প্রদ এরকম শরণাগপ্রত না োগক তাহগ  শ্রীকৃষ্ণ অরু্যনগক সক  
কমযফ  তযাগগর অেযাৎ সবরাগগযর উপগদশ যদন। প্রতপ্রন বগ ন - 

“অদেতদপযশগিাপ্রস কতুযং মগদযাগমাপ্রশ্রতঃ৷ 
সবযকমযফ তযাগং ততঃ কুরু  তািবান্॥”১৫ 
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অেযাৎ,  প্রদ ঐ প্রকাগর শরণাগত হগয় কময করগত অেম হও, তগব আমাগত সমস্ত কময অপযণ কগর কগমযর ফ  তযাগ কর। 
বস্তুত কমযফ  তযাগগর মগধ্যই অেযাৎ সবরাগগযর মগধ্যই প্রচরশাপ্রন্ত  াভ করা  ায়। তাই ব া হগয়গছ - 

“যশ্রগয়া প্রহ জ্ঞানমভযাসাজ্জ্জ্ঞানােযানং প্রবপ্রশষযগত৷ 
ধ্যানাৎকমযফ তযাগস্তযাগাচ্ছাপ্রন্তরনন্তরম্॥”১৬ 

অেযাৎ, তুপ্রম  প্রদ যসই প্রকার অভযাগস সেম না হও, তাহগ  জ্ঞাগনর দ্বারা অনুশী ন কর। জ্ঞান যেগক ধ্যান যশ্রষ্ঠ এবং 
ধ্যান যেগক কমযফ  তযাগ যশ্রষ্ঠ, কারণ এই প্রকার কমযফ  তযাগগ পরম শাপ্রন্ত  াভ হয়। শুধু্ তাই নয় এই এই অভযাস 
এর র্নয অরু্যনগক য  পপ্ররপ্রমত আহার, পপ্ররপ্রমত প্রবহার, পপ্ররপ্রমত কময প্রগচষ্টা এবং পপ্ররপ্রমত স্বপ্ন ও প্রনরার প্রগয়ার্ন তাও 
শ্রীকৃষ্ণ তাগক স্মরণ কপ্ররগয় যদন। শ্রীকৃষ্ণ উপগদশ যদন -  

“ ুিাহারপ্রবহারসয  ুিগচষ্টসয কমযসু৷ 
 ুিস্বপ্নাবগবাধ্সয য াগগা ভবপ্রত দুঃখহা॥”১৭ 

অেযাৎ প্র প্রন পপ্ররপ্রমত আহার প্রবহার কগরন, পপ্ররপ্রমত প্রয়াস কগরন,  ার প্রনরা র্াগরণ প্রনয়প্রমতই প্রতপ্রনই য াগ অভযাগসর 
দ্বারা সমস্ত র়্ে র্াগপ্রতক দুঃগখর প্রনবৃপ্রে সাধ্ন করগত পাগরন। প্রতপ্রন এইভাগব সমগ্র গীতার প্রবপ্রভন্ন অধ্যাগয় অরু্যনগক  
অভযাগসর সুষু্ঠ পেপ্রত খুব সুন্দরভাগব যশখাগত োগকন এবং এই সমস্ত করগত য  অরু্যন প্রনগর্ই সেম তাও প্রতপ্রন অরু্যনগক 
স্মরণ কপ্ররগয় যদন। শ্রীকৃষ্ণ অরু্যনগক বগ ন, তুপ্রম যতামাগর প্রনগর্ই প্রনগর্র বনু্ধ এবং প্রনগর্ই প্রনগর্র শত্রু। অেযাৎ যতামার 
মগধ্যই সমগ্র শপ্রি প্রবদযমান। তুপ্রম চাইগ  এই পপ্ররপ্রিপ্রত যেগক প্রনগর্ই উোর হগত পাগরা। এই ভাগব প্রতপ্রন অরু্যনগক 
ইপ্রতবাচক (Positive energy) যপ্ররণা প্রদগত োগকন।  

“উেগরদািনািানং নািানমবসাদগয়ত্৷ 
আদিব হযািগনা বনু্ধরাদিব প্ররপুরািনঃ॥”১৮ 

এইভাগব অরু্যন তার প্রকৃত সখা শ্রীকৃগষ্ণর নানান যপ্ররণাদায়ী কোয় এক সময় তার বযাকুপ্র ত মনগক শান্ত করগত সগচষ্ট 
হয়। অরু্যন প্রনগর্ই স্বীকার কগরন,  

“নগষ্টা যমাহঃ সৃ্মপ্রত যিা ত্বৎপ্রসাদােয়াচুযত৷ 
প্রিগতাপ্রস্ম গতসগন্দহঃ কপ্ররগষয বচনং তব॥”১৯ 

অরু্যন বগ , যহ প্রপ্রয় সখা! যতামার অনুগ্রগহ আমার সমস্ত যমাহ নষ্ট হগয়গছ, আপ্রম এখন আমার সৃ্মপ্রত আবার প্রফগর যপগয়প্রছ, 
আমার মন এখন শান্ত হগয়গছ, আমার সংশয় বা দ্বন্দ্ব দূগর সগর যগগছ। আপ্রম এখন আবার আমার প্রক করা উপ্রচত যসিা 
বুঝগত যপগরপ্রছ। তাই আপ্রম এখন যতামার সমস্ত কো শুনব, যমগন চ ব অেযাৎ যতামার কো অনু ায়ী আপ্রম আবার  ুগের 
র্নয প্রস্তুত।  

বস্তুতপগে আমাগদর র্ীবগনও মাগঝমগধ্য যধ্গয় আগস এরকমই নানান সমসযার অন্ধকার। তখন আমরা 
প্রকংকতযবযপ্রবমূঢ় হগয় বুঝগত পাপ্রর না আমাগদর যকানিা করা উপ্রচত, আর যকানিা করা উপ্রচত নয়। উদ্ভ্রাপ্রন্তর মত ছুিগত 
োপ্রক এপ্রদক যেগক ওপ্রধ্ক। মূহুমূযহ দুগচাখ যবগয় যনগম আগস অশ্রু নদীর ধ্ারা। সহয করগত হয় রাগতর পর রাত শুধু্ 
দুগচাগখর পাতা এক না করগত পারার মগতা ভীষণ  ন্ত্রণা। তখন শুধু্ খুাঁর্গত োপ্রক একর্ন প্রকৃত মানুগষর, একর্ন প্রকৃত 
মগনাপ্রবগদর (Counselor or Phychiatrist), য  আমাগক দুদন্ড শাপ্রন্ত যদগব। আমার মনগক বুগঝ, আমার ভাগব ভাপ্রবত 
হগয় আমার মনগক শান্ত কগর তু গব। আর এই কার্ শুধু্ একর্নই করগত পাগর, - শ্রীকৃগষ্ণর মত একর্ন প্রকৃত সখা 
বা বনু্ধ।  
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