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                          Abstract   

Psychoanalysis and psychology have significantly influenced the world of 

thought and medical science. In 1896, Austrian neurologist Sigmund Freud 

first introduced the concept of ‘Psychoanalysis’. This therapeutic method of 

Sigmund Freud has become one of the most important treatment methods in 

the modern world. Humayun Ahmed, one of the most popular fiction writers in 

Bangladesh and Bengali literature, has consciously highlighted the aspect of 

psychoanalysis in his various novels. Humayun Ahmed's best novel series is 

‘Misir Ali’. The protagonist of this novel series, Misir Ali, is a psychology 

professor and psychoanalyst. Although he does not practice psychotherapy as 

a profession, he does it out of his own liking. And so, people come to Misir Ali 

with various problems. The first novel in the ‘Misir Ali’ series is ‘Devi’. In this 

novel, Humayun Ahmed has very consciously shaped the subject of 

psychoanalysis. The method of psychoanalysis of psychologist Sigmund Freud 

was primarily conversational. He would talk to the patient and point out the 

cause of the disease. He observed that in many cases, the disease was cured by 

bringing the cause to the forefront. Again, in many cases, he would hypnotize 

the patient and remove the symptoms of the disease from the patient's mind. In 

the novel ‘Devi’, Misir Ali seems to have followed the path indicated by 

Sigmund Freud in Ranu's treatment method. Humayun Ahmed's second novel 

in the ‘Misir Ali’ series is ‘Nishithini’. The subject of psychoanalysis has also 

come up in this novel. The subject of psychoanalysis has also come up in 

Humayun Ahmed's novel ‘Misir Ali. Kothay?’ In the novel, it is seen that when 

Tariqul Islam suddenly becomes overwhelmed by a fear of dogs, Misir Ali 

treats him using the hypnotic method. Humayun Ahmed has presented Misir 

Ali as an experienced psychoanalyst. However, the steps of treatment that the 

novelist has described here are completely fictional and dramatic. 
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Discussion 

মমনামিমিৎিা ও মনঃিমীক্ষণ আধু্মনি মিমের মিন্তা গিতনা ও মিমিৎিা িামের ে তমি প্রিিভামি প্রভামিত িমর। ১৮৯৬ 
মিস্টামে অমিযার স্নাযুমরা  মিমিষজ্ঞ মি মুণ্ড ফ্রমযড প্রথম ‘মনঃিমীক্ষণ’ (Psychoanalysis) এর ধ্ারণামি উপস্থাপন 
িমরন। ঐ িময মতমন তাাঁর মিমিৎিা পদ্ধমতর পমরিততন িমরমিমিন। মতমন অিেমমত িািনামি উমমািন এিং অস্বীিৃত 
অপ্রিামিত আমি মি প্রিামির মাধ্যমম মিমিৎিা শুরু িমরমিমিন। এই মিমিৎিা পদ্ধমত মিি িমথাপিথমনর মাধ্যমম 
আমরা য িাভ। গরা ী ও িমীক্ষমির িমথাপিথমনর মাধ্যমম এই মিমিৎিা পদ্ধমত অগ্রির হত। গরা  িনাক্তিরমণর উপাোন 
মিি প্রধ্ানত ভামষি। ফ্রমযমডর েৃমি মনিন্ধ মিি গরা ীর উমক্তর িা উচ্চামরত ধ্বমন, িে এিং িামিযর অিমিতন মেিগুমির 
উৎমির প্রমত। এর মাধ্যমম গিাঝা যায - স্বপ্ন, িেিািািামি এিং িথার ভুমির েনয গযিি গিৌিি িাে িমর তা িমযিমি 
মানমিি এিং ভামষি পদ্ধমতর িােৃিযি়ূিি। এইভামি মিমিৎিা পদ্ধমত এম ময যায। 

     মি মুন্ড ফ্রমযমডর এই মিমিৎিা পদ্ধমত আধু্মনি মিমের অনযতম মিমিৎিা মাধ্যম হময োাঁমিমযমি। যমেও িমময 
িমময তার িযিহামরি পদ্ধমতমত নানা িংমযােন ও পমরিততন এমিমি। 

    আধু্মনি িামি মানুমষর েীিন-যািার েমিিতার িমে িমে মানমিি মন্দামিও িািমি। তার ফিস্বরূপ গেখা 
মেমে নানা মানমিি গরা -যন্ত্রণা। মানুমষর েীিনযািার প়ূণতাে রূপ তুমি ধ্রমত ম ময আধু্মনি িামির ঔপনযামিমিরাও 
মানুমষর েীিমনর িমে িমৃ্পক্ত প্রমতমি মিষয তাাঁমের রিনায গুরুমের িমে তুমি ধ্মরমিন। ফিত আধু্মনি উপনযামি উমে 
এমিমি মানুমষর মমনর নানা রা -যন্ত্রণা ও তার মিমিৎিার িথা। 

    িাংিামেমির তথা িাংিা িামহমতযর অনযতম েনমপ্রয িথািামহমতযি হুমায়ূন আহমমমের মমনামিমিৎিার মেিমি 
িমিতনভামি তুমি ধ্মরমিন তাাঁর মিমভন্ন উপনযামি। হুমায়ূন আহমমমের অনযতম গেষ্ঠ উপনযাি মিমরে ‘মমমির আমি’। এই 
উপনযাি মিমরমের নাযি মমমির আমি এিেন িাইমিািমের অধ্যাপি এিং মমনামিমিৎিি। যমেও মমনামিমিৎিার িােমি 
মতমন গপিা মহিামি নয তার ভামিািা া গথমি িমর থামিন। আর তাই মানুষ নানা িমিযা মনময মমমির আমির িামি 
উপমস্থত হন। মমমির আমির মিমিৎিার উপর মানুমষর অ াধ্ মিোি ও েদ্ধা। 

    ‘মমমির আমি’ মিমরমের প্রথম উপনযাি ‘গেিী’। এই উপনযামি মমনামিমিৎিার মিষযমি হুমায়ূন আহমমে খুি 
িমিতনভামি রূপ মেমযমিন। মমমির আমি মিমনিযাি িাইমিযামির অধ্যাপি। মমনামিমিৎিি মহমিমিও তাাঁর খযামত রমযমি। 
তমি এই িামের েনয “আমম মফি গনই না। এই িােমি আমম িমখর খামতমর িমর।’’১  

    ‘গেিী’ উপনযামির প্রধ্ান পাি-পািী অনীি ও রানু। রানু মামিা মমধ্যই মিন্তু অমিৌমিি ঘিনা প্রতযক্ষ িমর এিং 
ভময আাঁতমি উমে। আিার ভয গিমি গ মি আিার স্বাভামিি হময যায। িখমনা িখমনা আিার ঘুমমর মমধ্য অপ্রিৃমতস্থ 
মানুমষর মত গহমি উমে। তাই অনীি মস্থর িরি রানুমি িাইমিযামিস্ট গেখামি। এই প্রিমেই মমনামিমিৎিার মিষযমি 
উপনযামি উমে এমিমি। 

    অনীি অমফমির এি িহিমতীর িাি গথমি মমমির আমির নাম শুমনমি। অনীি অমনি খুাঁোখুাঁমে িমর মমমির 
আমির িামিমত উপমস্থত হন এিং মমমির আমিমি রানুর মিষযমি োনান। তমি মমমির আমি অনীিমি স্পি োমনময গেয 
–  

“শুনুন, আমম মিন্তু ডাক্তার না।”২ 
মতমন মমনামিজ্ঞামনর মিক্ষি। আর গিই িুিামে মতমন িখ মহিামি মমনামিমিৎিার িােমি িমর থামিন। 

     অনীি রানুমি মমমির আমির িামি মনময যান। মমমির আমি আন্তমরি ভেীমত রানুর িমে িথা িমিন এিং 
প্রথমমই তামি িারমি িাডত গেমখময তার মমধ্য িী মডোইন রমযমি তা অনুমান িমর িিমত িমিন এিং রানু অনুমামনর 
মাধ্যমম প্রমতমি িামডতর মডোইন িমেি িমিমিন। এর মমধ্য মেময মমমির আমি রানুর ESP (এক্সিা গিন্সমর পারমিপিন) 
ক্ষমতা পরীক্ষা িমরন। এরপর মমমির আমি রানুর িামি তার প্রথম ভয পাওযার ঘিনা শুনমত িাইমিন। 

     রানুর িযি যখন এ ামরা িামরা িির তখন মধু্পুমর িািামতা গিান অনুফার মিমযমত ম মযমিি।  াময হিুমের 
মেন রঙ গখিা হয। তারপর িিি গমমযরা মমমি নেীমত স্নান িরমত যায। হোৎ রানু অনুভি িমর গিউ গযন তার পা 
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েমিময ধ্মর আমি। গি ভময মিৎিার িমর উমে। পমর অজ্ঞান হময যায। জ্ঞান মফরমি শুনমত পায এিিা মিা মানুষ তার 
পাময আিমি ম মযমিি। গিই গথমি রানু ভয পায। তারপর গথমি গি যখন এিা থামি মমন হয গিউ গযন তামি ডািমি। 

     মমমির আমি এিেন অমভজ্ঞ মমনািমীক্ষি। প্রমতমি গিইি স্টামড মতমন আিাো খাতায তুমি রামখন। রানুর 
গিইি স্টামডর খাতার প্রথম পাতায গিখা ‘এিমি মানমিি গরা ীর পযতাযক্রমমি মমনামিমেষণ’। মিতীয পাতায রমযমি রানু 
িম্পমিতত নানা তথয-নাম িযি ইতযামে। তৃতীয পাতায মতমন তাাঁর মমনামিমেষণ তুমি ধ্মরমিন। গিখামন প্রথমমই 
মমনামিমিৎিার এিমি পমরভাষা ‘অমডিমর গহিুমিমনিন’-এর উমেখ রমযমি। মমমির আমির মমত গমমযমির অমডিমর 
গহিুমিমনিন হমে। গি যখন এিা থামি শুনমত পায গিউ গযন তামি ডািমি; অথতাৎ গমমযমির গহিুমিমনিন হমে েমির 
ঘিনামি উমেখ রমযমি গি িম্পমিতত মিিু প্রশ্ন মতমন প্রস্তুত িমরমিন, এিং মনমেই তার উত্তর খুাঁেমত গিিা িরমিন -  

প্রথমত : মৃত মানুষ েমি ভামি, েমির নীমি ডুমি থািমত পামর না। 
মিতীযত : মৃত মানুষমির িযি িত? গপাস্টমিতাম হমযমি মিনা? 
তৃতীযত : প্রথম অিুস্থতার িময ঘুমমর মমধ্য মিিু িমিমি মিনা? িিমি িী?  

এই ঘিনামির গপ্রমক্ষমত মমমির আমি মিিু মন্তিয উমেখ িমরমিন -  
ি) েমির ঘিনামি মিোিমযা য নয। 
খ) প্রতযক্ষেিতীমের িমে এই মিষময িথািাততা িিমত হমি। 

     এইভামি মমমির আমি ধ্ামপ ধ্ামপ রানুর মিমেষমণর মধ্য মেময তার মিমিৎিার পমথ এম ময গ মিন। 
     মমমির আমি রানুর মিষময গখাাঁে খির গনওযার েনয মধু্পুমর রানুর িািার িামিমত গ মিন। গিখামন ম ময মতমন 

নেীমত স্নামনর ঘিনামি শুনমত িাইমিন। ঘিনামি গমািামুমি এিই রিম মিি। মমমির আমি অনুফার িমেও িথা িমিমিন। 
অনুফার মমত রানু এি অদু্ভত গমময, গি মানুমষর ভমিষযৎ িিমত পামর। মমমির আমির িযাখযায, মিিু মিিু মানুমষরই ই. 
এি. মপ ক্ষমতা মনময েমায মতমন মনমেও রানুর ই. এি. মপ পরীক্ষা িমরমিন। যমেও ই. এি. মপ িাইমিািমের মিষয 
নয; এমি পযারািাইমিািমের পমরভাষা। পাশ্চামতযর মিমভন্ন মিেমিেযািয ই. এি. মপ মনময  মিষণা শুরু িমরমি। ‘োনতাি 
অি পযারািাইমিািমে’র তৃতীয অধ্যায ই. এি. মপ এর মিস্তামরত আমিািনা রমযমি। 

     মমনামিজ্ঞানী মি মুন্ড ফ্রমযমডর মমনামিমিৎিার পদ্ধমত মিি ম়ূিত ভামষি। মতমন গরা ীর িমে িথািাততা িমি 
গরাম র িারণমি মনমেতি িরমতন, মতমন িক্ষয িমরমিন গরাম র িারণমি িামমন মনময আিমি অমনি গক্ষমি গরা  মনম়ূ তি 
হময যায। আিার অমনি গক্ষমি গরা ীমি িমমামহত িমর গরা ীর মন গথমি গরাম র িক্ষণমি ে়ূর িরমতন। 

     ‘গেিী’ উপনযামি মমমির আমি গযন মি মুন্ড ফ্রমযমডর মনমেতমিত পমথই রানুর মিমিৎিা পদ্ধমতমত এম ময িমিমিন। 
     রানুর িমে িথা িমি মমমির আমি োনমত গপমরমিন গয, রানু প্রাযই স্বপ্ন গেমখন এিেন উিে মানুষ রানুর 

পাোমা গখািার গিিা িরমি, মমমির আমি এই স্বমপ্নর এিমি িযাখযা োাঁি িমরমযমিন; গিমি এই রিম গয, গিমিমিিায 
এিেন িুমিা মানুষ রানুমি ভুমিময এিমি মনেতন স্থামন মনময গোর িমর তার পাোমা খুমি গফিি। রানুর অিুমখর শুরু 
হমযমি গিখান গথমিই। তার মমনর মমধ্য িযাপারমি গ াঁমথ রইি। স্নান িরার িময মিা মানুষমি পাময িা ায ঐ ঘিনামি 
মমন পমি যায। 

     মমমির আমি ঘিনামি মিস্তামরত োনার েনয রানুমের িামি যান। গিখামন ম ময শুনমত পান রানুমের িামির িামি 
এিমি পুমরামনা মমন্দর মিি। স্থানমি মনেতন। গি প্রাযই গেিী ম়ূমতত গেখমত গিখামন গযত। োিাউমিন নামম এিেন গিাি 
রানুমি মনেতমন গপময অিভযতা িরার গিিা িমরমিি। মমমির আমি োিািউমিমনর িমে িথা িমিমিন। গি োনায গয, 
গেিী ম়ূমতত হোৎ রানুর িরীমর এমি মমমিময যায। তা গেমখ গি ভময পামিময গ মি। 

     এই মিষময মমমির আমির িযাখযা-োিািউমিমনর মমন পাপমিাধ্ মিি। তািািা মমন্দরমি মিি তার িামি নানা 
ভযভীমতর িারণ তা গথমিই োিািউমিমনর গহিুমিমনিন হমযমি। 
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     অনীি মমমির আমির িামিমত এমি উপমস্থত হমযমি নানা িমিযা মনময। রামত রানু ন়ূপুমরর িে শুনমত পায 
এিং গিই িমে ফমির ঘ্রাণও পায। ইোনীং অনীিও তা অনুভি িমর। তমি প্রথমম রানু ন়ূপুমরর িে শুমন এিং ফুমির 
ঘ্রাণ পায, তারপর অনীিও  ায। 

     মমমির আমির িযাখযায এমি হি ইনমডউিড অমডিমর গহিুমিমনিন। অনীি রানুমি খুি ভামিািামি। রানুর 
অিুস্থতায অনীমির মন েুিতি হময আমি। রানু যখন িমি গি ন়ূপুমরর িে শুনমত পায তখন েীর প্রমত অ াধ্ মিোি ও 
ভামিািািায অনীমির িামিও গহিুমিমনিন হয। তাই গিও ন়ূপুমরর িে শুনমত পায। এমি িম্প়ূণত মমনাে মতর মিষয। 

     এিমেন রামত অনীি অমফি গথমি িামি মফমর গেখমিা রানুর অমস্থরতা গিমিমি। গি ডাক্তার ডািমত িাইমি 
রানু তামি রািণ িমর। মিন্তু রাত িািার িমে িমে রানুর অিুস্থতা িামি। এিিময আিীি ডাক্তার ডািমত গিমরময গ মি 
এিং ডাক্তার মনময গফরার আম ই রানু মারা গ ি। রানুমি মনময হুমায়ূন আহমমে মমনামিমিৎিার গয আখযানমি তুমি 
ধ্মরমিন তা এখামনই গিে পিি। 

     উপনযামি গেখা যায মমমির আমি এিেন অমভজ্ঞ মমনামিমিৎিমির মমতাই প্রথমম রানুর িমিযামি শুমনমিন, 
তারপর এর পযতাযক্রমমি মিমেষণ প্রস্তুত িমরমিন এিং প্রমযােন মত নানা স্থামন ঘুমর রানুর গেওযা তথযগুমি যািাই 
িমরমিন। মিন্তু ঔিনযামিি গিাি মের মতই অতৃমি গরমখ রানুর যিমনিা পত্তন িমরমিন। রানুর মৃতুযর আম  পযতন্ত তার 
মিমিৎিা মমনাবিজ্ঞামনি মমতই এম ামেি। হযমতা হুমায়ূন আহমমমের পমক্ষ এই মিমিৎিা িম্প়ূণত িরা িম্ভি মিি না। 
তাই রানুমি মতমন িিমমর আাঁিমি গমমি গফমিমিন। ম়ূিত, হুমায়ূন আহমমে রিাযমনর িাি, মমনামিজ্ঞামনর িাি নন। 
তমি িাইমিািমে ও পযারািাইমিািমে মিষময তাাঁর আগ্রহ মিি। উপনযামি মমনামিমিৎিামি যতে়ূর িামিময মনময গ মিন 
তাও প্রিংিার োমি রামখ। 

     হুমায়ূন আহমমমের মমমির আমি মিমরমের মিতীয উপনযাি ‘মনমিমথনী’। এই উপনযামিও মমনামিমিৎিার মিষযমি 
উমে এমিমি। এই উপনযামিও মমমির আমি িমরমির প়ূিতাপর িাযুেয রক্ষা িরা হমযমি। এই উপনযামিও তামি 
মমনামিজ্ঞামনর অধ্যাপি ও মমনামিমিৎিমির ভ়ূ মমিায গেখা যায। 

     যমেও মমনামিমিৎিা মমমির আমির গপিা নয, তিুও মতমন এই িােমি অমধ্ি গুরুমের িমে িমর থামিন। এই 
িােমি তাাঁর িামি এতিাই গুরুেপ়ূণত গয, এরেনয মতমন িুইমডমন মমনামিজ্ঞানীমের আন্তেতামতি িমমিমন আমমন্ত্রত হমযও 
েদ্ধার িমে মতমন গিই প্রস্তাি প্রতযাখযান িমরন। িারণ –  

“আমম এিেন গরা ীর মমনামিমেষণ িরমি। এই মুহ়ূ মতত আমার পমক্ষ িাইমর যাওযা িম্ভি নয।”৩ 
গিই িনফামরমন্স পৃমথিীর জ্ঞানী-গুণী িযমক্তরা আিমিন গেমনও মতমন তা প্রতযাখযান িমরমিন শুধু্মাি এিেমনর মিমিৎিার 
েনয। এর মধ্য মেময মিমিৎিার প্রমত মমমির আমির মনষ্ঠা প্রিাি পায। 

     মমমির আমি মফমরাে নামমর এিেন এিুি িষতীয যুিমির মিমিৎিায রত। মফমরাে মিিাি িিমিাি িািার 
এিমাি িন্তান। গি িহমরই িি হমযমি। িখমনা গ্রাম গেমখমন, তাই গ্রাম গেখমত িহপােী িনু্ধ আেমমির িমে তামের 
গ্রামমর িামি গমাহন মে যায। আেমমির িামিমি গিমিমি েমমোমর িামি। যমেও িততমামন িামিমি িািা তামের আর মিিু 
গনই। আেমমির িামিমত শুধু্ তার মা ও গিান রমযমি। আেমমির গিান নােনীন পেু, মিন্তু অমিৌমিি িুন্দরী। নােনীন 
তার পেুমের েনয িামরা িামমন যায না। এিমেন িন্ধযায হোৎ িমরই নােনীন মফমরামের িামমন পমর যায এিং দ্রুততার 
িমে মনমেমি িামমি মনমত ম ময ইাঁিি গখময পমি যায। মফমরাে তামি তািাতামি গিমন তুমি মিন্তু হাত িািমত ভুমি 
যায, মুগ্ধ েৃমিমত তার মুমখর মেমি গিময থামি। অিমিমষ নােনীমনর ধ্মি গখময গি হাত িামি। অিহয এি িযথায তার 
হৃেয মিেীণত হময যায। িারারাত গি ঘুমমামত পামরমন, িিামি গি ঘর গথমি গিমরময যায। গ্রামমর পথ ধ্মর হাাঁিমত হাাঁিমত 
অমনি ে়ূমর িমি যায। গি উমামের মত মিৎিার িরমত থামি। গিামখর েৃমি এমিামমমিা হময যায। এিিময মুখ মেময 
গফনা গিরুমত থামি। তারপর গ্রামমর গিামিরা তামি িামি মনময আমি। এরপর গথমিই মফমরাে উমাে হময যায। 

    মফমরামের িািা মিমিৎিার েনয মফমরােমি মমমির আমির িামি মনময আমিন। মমমির আমির মিমিৎিায গি 
মিিুিা িুস্থয হময উমেমি। মিন্তু এই মিমিৎিায মফমরামের মা। িন্তুি হমত পারমিন না। মতমন মমন িমরন-  
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“মিমিৎিা গয িরমিন, গি তা ডাক্তার না... ভদ্রমিাি এিেন মাস্টার উমন িী মিমিৎিা িরমিন।”৪ 
    মিন্তু মফমরামের িািা ওিমান িামহমির ধ্ারণা-  

“গিউ যমে মিিু িরমত পামর, উমনই পারমিন।”৫ 
    এই িথামির মধ্য মেময মমমির আমির মিমিৎিার উপর ওিমান িামহমির ভরিা ও মিোমির মেিমি ফুমি উমেমি। 

মমমির আমিও মফমরামের মিমিৎিার গিান ত্রুমি রাখমিন না। এিমেন মতমন ঘমর মফমর গেখমিন মফমরাে এিমি গিাহার 
রড হামত মনময িমি আমি। তার গিাখ িাি হময আমি। মতমন ভয গপময গ মিন, মিন্তু িান্তভামিই তার িমে িথা িমি 
মতমন িুঝমিন এই অিস্থায তামি িান্ত রাখার এিমিই উপায, তামি গয গিানভামি ঘুম পািামনা। মতমন িিা ঘুমমর ঔষধ্ 
মিমিযাম খাইময মেমিন। ড্রাইভার এমি মফমরােমি িামি মনময গ ি। মতমন রামিমিিা তামি িামিমত তািািন্ধ িমর রাখার 
পরামিত মেমিন এিং মফমরামের ঘমর এিমি গিপমরিডত িািু িমর রাখমত িিমিন। 

      মমমির আমি মফমরামের িামি গথমি পাোমনা গিপগুমি পরীক্ষা িমর গেখমিন। এিমি অংি মতমন িারিার শুমন 
গেখমিন গিখামন েুেমনর িণ্ঠস্বর শুনা যামে - এিমি মফমরামের আর অনযমি অপমরমিত। মমমির আমি অমনি মিন্তা িমর 
গির িরমিন গয, গযমহতু মফমরােমি এিা ঘমরর মমধ্য িন্ধ িমর রাখা হমযমি িুতরাং মিতীয িন্ঠস্বরমিও মফমরামেরই। 
এমি আিমি মফমরামের মিতীয িত্ত্বা। 

      মফমরাে িামিা গপন্ট পমর এিমি গিাহার রড হামত মনময পুরান পল্টন এিািায আতঙ্ক িৃমি িমরমি। গি 
প্রথমম এিমি িুিুরমি গমমরমি। এিেন পমততামি মপমিময আধ্মরা িমরমি, এিমি রাস্তার িািিমি গমমর গফমিমি। 
তামি ধ্রার েনয িিতক্ষমণর পুমিি পাহািার িযিস্থা িরা হমযমি মিন্তু ধ্রমত পারমি না। 

      মফমরামের অিুস্থতার িারণ অনুিন্ধান িরমত মমমির আমি গমাহন ে আেমিমের িামিমত গ মিন। 
      মফমরাে গয িিি োয ায ম মযমিি তা মমমির আমি ঘুমর গেখমিন। মফমরামের িমে যামের গেখা হমযমি 

িিমির ইন্টারমভউ মনমিন, মিন্তু গিান িু খুাঁমে গপমিন না। নােনীমনর িামি িিমিিু শুমনমিন। নােনীন মমমির আমিমি 
এিমি িন্ধ ঘমর মনময গ মিন। গি ঘমর তামের প়ূিতপুরুষ েমমোরমের ওমযি গপমন্টং রমযমি। গিখামন এিমি িমিমত 
এিেন গিাি িামিা গপন্ট পমর খামি  াময গঘািার মপমে িমি রমযমি। গিামখ গিানািী গফ্রমমর িিমা, হামত গিাহার রড। 
মতমন তামের িংমিরই এিেন েমমোর, মযমন মিমিন খুিই অতযািারী। এিমেন িামি গফরার িময গ্রামমর গিামিরা তামি 
মঘমর গফমি এিং মপমিময গমমর গফমি। িমিমি গেমখ মমমির আমির গধ্াাঁযািা অমনিিাই গিমি গ ি। মতমন িুঝমত পারমিন 
মফমরাে এই গিািমির গহমিামিমনিন-ই গেমখ। এই গিািমিই তার মিতীয িত্ত্বা হময োাঁমিমযমি। এরপর মফমরামের 
অিুস্থতার মিষময মমমির আমি এিমি হাইমপামথমিি ততমর িমরমিন -  

প্রথমত : এিমি অিম্ভি রূপিতী গমমযমি গি গেমখ। মিন্তু গমমযমি পেু। 
মিতীযত : গমমযমি তামি হাত ধ্মর থািার েনয তীি ভাষায আঘাত িমরমি। 
তৃতীযত : খামি  াময গিািমির িমি গেমখমি এিং তার মমতামন্তি মৃতুযর  ে শুমনমি। 
িতুথতত : রামত জ্বমরর গঘামর িারিার গিািমির িথা মমন হমযমি। 
পঞ্চমত : মনেতন নেী তীমর হাাঁিমত হাাঁিমত মফমরামের গহিুমিমনিান হমযমি। 

     মমমির আমি িাইমিরীমত ম ময ড. মমি মযািামথতর ‘ইিুযিন এন্ড গহিুমিমনিন’ িইমিমত খুাঁমে গেমখমিন মফমরামের 
িমে িম্পমিতত গিান গিইি স্টামড রমযমি মিনা। এিািা মস্টমভনিমনর ‘িম মমনািমিি পযািানত’ িইমিও মমমির আমি 
পমি গেখমিন, মতমনও তাাঁর গিইি স্টামড মনময এিমি িই মিখমত িান। তমি তার আম  মতমন মফমরামের িমিযামি 
িমাধ্ান িরমত িান। 

     মমমির আমি মফমরামের মিমিৎিার যািতীয িযিস্থা িমর গফমিমিন। এখন মফমরােমি মনময িামনািামমন িিার 
পািা। এখামন মহমপ্রামিি পদ্ধমত িযিহার িরা হমি। মহমলামিি পদ্ধমত িযিহার িমর তামি িমমামহত িমর তার মন গথমি 
গরাম র িক্ষণমি ে়ূর িমর মেমত পারমিই মফমরাে আিার িুস্থ হময উেমি। মিন্তু এমন িময মফমরাে গিাহার রড মনময 
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মমমির আমির িামিমত উপমস্থত হয এিং মমমির আমিমি মপমিময আধ্মরা িমর গফমি। আর তখনই গেিীর অমিৌমিি 
স্পমিত তার তিতনয মফমর আমি এিং গি পুমিমির িামি আত্মিমপতণ িমর।  

     হুমায়ূন আহমমে ‘মনমিমথনী’ উপনযামি মমনামিমিৎিার গয লিমি মনমতাণ িমরমিন তামি ‘তীমর এমি তরী 
গডািামনার’ মতই উপনযামির িিতমিষ পমরমেমে এমি গেিীর আমিভতাি ঘমিমযমি ইমত গিমনমিন। উপনযামি মমনামিমিৎিার 
যািতীয প্রস্তুমত গনওযা িমত্ত্বও মফমরােমি অমিৌমিি উপাময িুস্থ িমর তুমিমিন এিা তাাঁর এিিা িযথততা। 

     মমনামিমিৎিিরা গরা ীর মানমিি মিমেষমণর মধ্য মেময প্রথমম গরাম র িক্ষণমি মনণতয িমরন এিং গিই অনুযাযী 
মিমিৎিা পদ্ধমত গ্রহণ িমরন। তমি তাাঁরা গয িিতমক্ষমিই গরা ীর মন গথমি গরাম র িক্ষণমি মনম়ূ তি িরমত পামরন তা নয। 
শুধু্ মমনামিমিৎিা নয গিান মিমিৎিা পদ্ধমতমতই িিতমক্ষমি গরা  মনম়ূ তি িম্ভি নয। হুমায়ূন আহমমমের ‘মমমির আমি’ 
মিমরমের উপনযামির মমমির আমিও তার িযমতক্রম নন। মতমন এিেন অমভজ্ঞ মমনামিমিৎিি হমিও অমনি গক্ষমিই মতমন 
গরাম র িক্ষণ মনণতয িরমত অিমথত হমযমিন। আর গিই িিি গরা ীর গিইি মহমি মতমন মিমখ রাখমতন তাাঁর 
‘UNSOLVED’ ডামযমরমত। এমনই আিমি অমীমাংমিত মিমিৎিার  ে মনময মিমখত হমযমি ‘মমমির আমি UNSOLVED’ 
উপনযািমি। 

      গয িিি গরা ীর মিমিৎিা মতমন গিষ িরমত পামরনমন, গিই িিি গিইি মহমি মতমন অিির িমময মনময 
িমিন এিং পুনরায িযাখযা মিমেষমণর মধ্য মেময গরাম র িমেি িক্ষণমি মনণতমযর গিিা িমরন। 

      ‘মমমির আমি UNSOLVED’ উপনযামির ‘িািার মিনু্ধি’ িীষতি অংমি গেখা যায মমমির আমির িািা মানমিি 
ভামি অিুস্থ মিমিন। মতমন িিিময মমন িরমতন িারমেমি তামি গমমর গফিার ষিযন্ত্র হমে। মতমন মৃতুয ভময তিস্থ 
মিমিন। রামি অন্ধিারমি মতমন খুিই ভয গপমতন। গিান িারমণ িামত মনমভ গ মি মতমন ভময অমস্থর হময পমিন এিং 
িাাঁপমত থামিন। িাইমিািমের ভাষায এই অিুমখর নাম গপরামনাযা। এই অিুমখ আক্রান্ত হমি গরা ী ি়ূ িান্তভামি মানমিি 
মিপযতস্ত হময পমর। মমমির আমির িািার গক্ষমিও তাই ঘমিমিি এিং এই অিস্থায এিপ্রিার মিনা মিমিৎিায মতমন মারা 
যান। 

      হুমায়ূন আহমমমের ‘মমমির আমি। আপমন গিাথায?’ উপনযামিও মমনামিমিৎিার মিষযমি উমে এমিমি। উপনযামি 
গেখা যায তমরিুি ইিিাম আিমিিভামি িুিুর ভীমতমত িািু হময গ মি মমমির আমি মহমলামিি পদ্ধমত িযিহার িমর 
তার মিমিৎিা িমরমিন — 

“মমমির আমির হামত পমিি ঘমির গিইন। গিইমনর মাথায ঘমি। মতমন ঘমিিা গপনু্ডিামমর মমতা িামানয 
েুিামেন। তামের িাাঁ মেমি খামির উপর আযনা িমি আমি। আযনার গিামখ তীি গিৌত়ূ হি। আযনার 
পামিই তার মা। গঘামিা গিমন মতমন মনমেমি আিাি িমরমিন। মমহিা মিিুিা ভয পামেন। মতমন এি 
হামত গমমযমি িক্ত িমর ধ্মর আমিন। 
মমমির আমি িিমিন, গহডমাস্টার িামহি! 
মজ্ব। 
আপমন িারারাত ঘুমান মন এখন আপনার ঘুম পামে। ঘুমম গিামখর পাতা িন্ধ হময আিমি। 
মজ্ব।  
আপমন িেনা িরুন নতুন এিিা োয ায গিিামত গ মিন। োয ািা ফাাঁিা।  ািপািা িািা আর মিিু 
গনই। োয ািা মি িেনায গেখমত পামেন? গিাখ িন্ধ িমর িেনা িরুন। 
তমরিুি ইিিাম গিাখ িন্ধ িমর  াঢ় স্বমর িিমি, গেখমত পামে। 
োয ািা গিমন এিিু িিুন গতা? 
িুন্দর। খুি িুন্দর। ফুমির িা ান আমি। 
োন্ডা িাতাি মি িইমি? 
মজ্ব। 
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ফুমির মমমি  ন্ধ পামেন না? 
পামে। 
এিিা পুরামনা িামের িামি গেখমত পামেন? 
হুাঁ। 
গোতিা িামি না? 
মজ্ব। 
খুাঁমে গেখুন গোতািায উোর মিাঁমি আমি। মিাঁমিিা গির িরুন। 
আো। 
মিমি খুাঁমে গির িমর আমামি িিুন। মিাঁমি গপমযমিন? 
গপমযমি। 
      এখন মিাঁমি গিময উেমত শুরু িরুন। এি এিিা ধ্াপ উেমিন আর আপনার গিাখ  াঢ় হমত 
থািমি। িিম ধ্ামপ উমে  ভীর ঘুমম আপমন তমিময যামিন। উেমত শুরু িরুন। প্রথম ধ্াপ উমেমিন? 
মজ্ব উমেমি। 
মিতীয ধ্াপ? 
হুাঁ। 
ঘুম পামে? 
হুাঁ। 
তৃতীয। 
হুাঁ। 
আপনার িরীর ভারী হময গ মি। আপনার পা তুিমতও িি হমে িতুথত ধ্াপ। উমেমিন? 
হুাঁ। 
িতুথত, পঞ্চম এখন িিম ধ্াপ উেমিন এিং িমে িমে ঘুমমময পিমিন। আপমন পা মেমযমিন িিম 
ধ্ামপ। 
তমরিুি ইিিাম িি িি মনঃোি মনমেন। তাাঁর মাথা িামমনর মেমি িামানয ঝুাঁমি এমিমি। আযনা 
আপিি তামিময আমি। 
মমমির আমি িিমিন, তমরিুি ইিিাম িামহি। 
মজ্ব। 
ঘুমামেন? 
মজ্ব। 
আপনার গিমন িা মি? 
ভামিা। 
     আমম েু'িার হাত তামি গেি। তামির িমে আপনার ঘুম ভাঙমি। ঘুম ভাঙার পর আপমন িুিুর 
ভয পামিন না। িুিুর ভীমত আপনার পুমরাপুমর ে়ূর হমি। 
     মমমির আমি েু'িার হাত তামি মেমিন। তমরিুি ইিিাম গিাখ গমিমিন। এমেি ওমেি তািামত 
িা মিন। আযনা িিি, িািা িুিুমরর ভযিা মি গ মি? 
তমরিুি ইিিাম িিমিন, িুিুমরর মিমির ভয?”৬ 
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      এইভামি মহমলামিি িামেিমনর মধ্য মেময মমমির আমি তমরিুি ইিিামমর িুিুর ভীমত ে়ূর িমরমিন। এই 
পদ্ধমত িযিহার িমর মানমিি গরা ীর মন গথমি গরাম র িক্ষণমি ে়ূর িরা িম্ভি। তমি গিখি মিমিষ ভামি উমেখ 
িমরমিন গয - 

“এই িইময গিখা মহমলামিি িামেিমনর পদ্ধমতমি গিউ িযিহার িরমত িাইমি িািধ্ামন িযিহার িরমত 
হমি। Trance state-এ িমি যাওযা িাউমি ভুি িামেিন গেওযা মেি না। এমত িি ধ্রমনর ক্ষমতর 
িম্ভািনা থামি।”৭ 

      'মমমির আমি! আপমন গিাথায?' উপনযামির ম়ূি রহিযমি ঘমনময উমেমি মমমির আমির িাি ফারুমির েী 
আযনামি মনময। ফারুমির েী আযনা মামঝ মামঝ আযনার গভতমর ঢুমি যায এই রহমিযর িন্ধামন ফারুি তার মপ্রয 
অধ্যাপি মমমির আমির িাহাযয প্রাথতনা িমরমি। মমমির আমির প্রমত ফারুমির অিৃমিম েদ্ধা এিং অ াধ্ মিোি। মমমির 
আমির মমনামিমেষণ তাাঁমি মিমিষ ভামি প্রভামিত িমর আিমি িাি েীিন গথমি। তাই মনমের েীিমনর রহিয অনুিন্ধামন 
িযথত হমত মপ্রয মিক্ষমির িরণাপন্ন হমযমি। ফারুমির মিোি এিমাি মতমনই পামরন তার েীর রহমিযর িমাধ্ানি়ূি 
মনমেতি িরমত। 

      ফারুমির েী আযনা আযনার মভতমর ঢুমি যাওযার অস্বাভামিি ক্ষমতা রমযমি, এই রহমিযর িমাধ্ামন মমমির 
আমি প্রথমম মতনমি হাইমপামথমিি োাঁি িমরমযমিন। প্রথমত: মতমন গমমন মনমযমিন গয আযনার মভতমর ঢুিার অস্বাভামিি 
ক্ষমতা তার রমযমি। তা গমমন গনওযার মভমত্ত হি আযনার স্বীিামরামক্ত এিং ফারুমির িক্তিয, মিন্তু মিজ্ঞান এই 
হাপমপামথমিিমি গ্রহণ িরমি না। িারণ, আযনা এিখন্ড িাাঁমির িুিমরা যার গপিমন প্রমিপ িা ামনা থামি। এর গভতমর 
মানুমষর ঢুিা িম্ভি নয। মমমির আমি মনমে তা গমমন মনমিও মিজ্ঞান িম্প়ূণত রূমপ তা অগ্রাহয িরমি। তার পমরও এই 
হাইমপামথমিি োাঁি িরামনার িারন হি ভুমির গভতর মেময অমনি িময শুদ্ধমি খুাঁমে পাওযা যায। 

      মমমির আমির মিতীয হাইমপামথমিি হি, আযনার গভতমর গিউ িখমনা ঢুমিমন, িুতরাং গিও ঢুিমত পামর না। 
তমি এি মরমযমিমি (reality) গথমি অনয মরমযমিমিমত (reality) গযমত আযনা িাম  না। মানুষ মিিানায ঘুমমমযও 
মরমযমিমি পমরিততন িরমত পামর। আযনা গমমযমির গক্ষমিও তা ঘিমত পামর। এমি মমনামিজ্ঞান িমত হাইমপামথমিি। 

      মমমির আমির তৃতীয হাইমপামথমিি অনুযাযী িম্প়ূণত িযাপারমিই আযনার স্বামী ফারুমির িেনা। ফারুি 
িাইমিািমের িাি। িুতরাং মডমিউিন (Delusion) এর মিষযমি গি োমন। তার েী আযনা তামি মডমিউিন (Delusion) 
এ িাহাযয িমরমি। তািািা ফারুমির েীর নামও আযনা এিং আযনার প্রমত তার মিমিষ আিষতণ রমযমি। িিমিিু মমমিময 
ফারুি মডমিউিন (Delusion) এর ে মত িমি গ মি। 

      ম়ূি মিদ্ধামন্ত গপৌিামনার প়ূমিত মমমির আমি ফারুি এিং আযনামি মহমলামিি িামেিমনর মাধ্যমম তামের িমিযার 
প্রিৃত িমাধ্ানি়ূি মনমেতি িরমত িান। এিেন অমভজ্ঞ মমনািমীক্ষমির নযায মমমির আমি তামের মহমলামিি িামেিন 
মেমযমিন। 

     হুমায়ূন আহমমে মমমির আমিমি এিেন অমভজ্ঞ মমনামিমিৎিমির ভ়ূ মমিায উপস্থাপন িমরমিন। মহমপ্নামিি 
পদ্ধমত িযিহার িমর মানুমষর মিমিৎিা িুেীঘতমেন ধ্মর িমি আিমি। তমি এখামন মিমিৎিার গয ধ্াপগুমি ঔপনযামিি 
িণতনা িমরমিন তা িম্প়ূণতরূমপ িােমনি ও অমতনািিীয। 
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