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Discussion 

পলির্িসের এক প্রালিক লজিা ‘পুরুলিয়া’। লজিার লিাকায়ত ের্াজ জীিসন োরািছসরই লকাসনা না লকাসনা উৎেি-পািমণ 
লিসগই আসছ। উৎেি-পািমণ র্াসনই আচার-অনুষ্ঠাসনর পিম। দীর্মকাি ধসর পুরুলিয়া লজিার লিাকজীিসন োর্ালজক ও 
ধর্মীয় নানান আচার-অনুষ্ঠান পালিত হসয় আেসছ। এখানকার নর-নারীরা স্বতঃসূ্ফতমভাসি আচার-অনুষ্ঠানগুলিসত অাংশগ্রহণ 
কসর থাসকন। লিাকাচার লিলধ লর্সনই নর-নারীরা উৎেি-পািমণগুলি পািন কসর থাসকন। লজিার উৎেি-পািমসণর একলট 
গুরুত্বপূণম স্থান অলধকার কসর আসছ এখানকার ‘ব্রত’গুলি। ব্রত হল ক োন ক ছু  োমনোর উদ্দেদ্দযে কেবতোর  োদ্দছ প্রোর্থনো 
জোকনদ্দে কে আচোর-অনুষ্ঠোন পোলন  রো হে তোদ্দ  বলো হে ব্রত।  

“মোনুদ্দের  োমনো-বোসনো পূরদ্দের জনে  ৃতে সম্পোেনই ব্রত অর্থোৎ ক োনও ক ছুর উদ্দেদ্দযে নোরীসমোজ 
আন্তকর ভোদ্দব কে স ল কিেোচোর পোলন  দ্দর তো-ই হল ব্রত।’’১  

এখোন োর লিাকের্াসজ ভোেু ব্রত, টুসু ব্রত,  রম-জোওেো ব্রত, লক্ষ্মীর ব্রত, কযদ্দবর ব্রত র মত অজস্র ব্রত প্রচকলত। সমস্ত 
ব্রদ্দতর মূদ্দল রদ্দেদ্দছ  োমনো। এই  োমনো স্বোমী-পুত্র-ভ্রোতোর মঙ্গল  োমনো, করোগবেোকি কনরোমদ্দের  োমনো, সুস্বোদ্দযের  োমনো, 
যসে ও িন সম্পে বৃকির  োমনো, পুত্র সন্তোন লোদ্দভর  োমনো ও বৃকির  োমনো – অর্থোৎ মোনব জীবদ্দনর সোকবথ  মঙ্গল োমনো 
 রো হে এই সমস্ত ব্রতগুকলদ্দত।  

ব্রতগুকল মূলত নোরীদ্দ কি । কজলোর অকি োাংয ব্রত নোরীরো অাংযগ্রহে  দ্দর র্োদ্দ ন। কেমন - মঙ্গলচণ্ডীর ব্রত, 
ভোেু ব্রত, টুসু ব্রত,  রম-জোওেো ব্রত, লক্ষ্মীর ব্রত, তুলসী ব্রত প্রভৃকত। িাঙালি নারী চার লদওয়াসির র্সধে আিদ্ধ লথসকও 
স্বার্ী-েিান ও োাংোলরক র্েিকার্না কসর থাসকন ব্রসতর র্সধে লদসয়। পুরুসেরা েুস্বাসস্থের কার্নায়, লরাগিোলধ দূরীকরসণ 
অসনক ের্য় ব্রত পািন কসর থাসকন। কখসনা একক ভাসি আিার কখসনা নারীসদর েসে ল ৌথভাসি ব্রত কসর থাসকন। 
লজিায় নোরী-পুরুে কেৌর্ ব্রদ্দতর োংখোও  ম নে। কেমন - কযদ্দবর ব্রত, মনসোর ব্রত, গোজন ব্রত, িদ্দমথর ব্রত, যীতলোর ব্রত 
প্রভৃকত। ব্রতগুকল উদ্ভদ্দবর কপছদ্দন রদ্দেদ্দছ কলো কবশ্বোস ও কলো সাংস্কোর। কজলোর নর-নোরীরো কলো কবশ্বোস ও কলো সাংস্কোর 
বযতই ব্রতগুকল পোলন  দ্দরন। পুরুকলেো কজলোর ‘িমথঠো ুদ্দরর ব্রত’ কতমনই এ  ব্রত। পুরুলিয়া লজিার লিাকসদিতা 
ধর্মঠাকুর। ধর্মঠাকুসরর পূজা আেসি েূস মর পূজা। েূস মর অপর নার্ িিা হয় ধর্মরাজ। ধর্মর্েি কাসিে ধর্মঠাকুরসক েূ মসদি 

mailto:trisangamirj@gmail.com
mailto:sabinakhatunprl@gmail.com


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - i, January 2025, TIRJ/January 25/article - 70 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 632 - 634 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 633 of 634 
 

িিা হসয়সছ। ধর্মঠাকুসরর র্লির িা থান থাকসিও লকাথাও তার লনলদমষ্ট রূ্লতম লনই। প্রলতলট র্লিসর একখণ্ড পাথর  া 
ধর্মলশিা নাসর্ পলরলচত লেটাসকই ধর্মঠাকুর িিা হয়।  

“ধর্মঠাকুসরর লকান রূ্লতম নাই। তাহার পলরিসতম এক খণ্ড স্বাভালিক পস্তরই এই নাসর্ পুলজত হয়।”২ 

লকিি পুরুলিয়া লজিায় নয় ের্গ্র রাঢ় অঞ্চসির লিাকসদিতা ধর্মঠাকুর। ধর্মঠাকুসরর র্াহাসত্মের কথা পুরুলিয়া লজিা ছাড়াও 
িাাঁকুড়া, িীরভূর্, িধমর্ান, হুগলি, হাওড়া, লর্লদনীপুর, দলিণ ও উত্তর চলিশ-পরগনা অথমাৎ ের্গ্র রাঢ় অঞ্চি জুসড় রসয়সছ। 
প্রলতলট লজিায় ধর্মঠাকুরসক লকন্দ্র কসর ব্রত-উৎেি পালিত হসয় থাসক। উদাহরণ স্বরূপ িিা  ায় - িীরভূর্ লজিার 
ধর্মঠাকুসরর কথা। িীরভূর্ লজিার লেউলড় শহসরর র্ািাকার পাড়ায় অিলস্থত ধর্মঠাকুর। এখাসন আোঢ় র্াসে িা শ্রািণ 
পূলণমর্ায় ধর্মঠাকুসরর পূজা হয়। িীরভূর্ লজিায় ধসর্মর ভক্তরা আগুন লনসয়, কাাঁটা লনসয় লখিা কসর। আিার িাাঁকুড়া লজিার 
লিলিয়াসতাসড় আোঢ় পূলণমর্ায় ধর্মঠাকুসরর পূজা হয়। এই পূজা উপিসি এখাসন লর্িা িসে। ধর্মপূজা উপিসি এখাসন 
গাজন হয়।  া ধসর্মর গাজন নাসর্ পলরলচত। 

ধর্মঠাকুসরর র্াহাসত্মের কথা র্ধে ুসগর ধর্মর্েি কাসিেও রসয়সছ। ধর্মর্েি কাসিে এই ব্রসতর উসেখ রসয়সছ –  

‘‘প্রসিশ কলরসি পূণম পঞ্চর্ িৎেসর। 
িার িণম েকসি ধসর্মর ব্রত কসর।।’’৩ 

পুরুলিয়া লজিায় পোড়ো, েুরমট, ছড়রো, লিিসতাড়া, মোনবোজোর, কনতুকরেো, রঘুনোর্পুর প্রভৃকত এলো োে িমথঠো ুদ্দরর 
পূজো হে। কজলোর অকি োাংয যোদ্দনই িমথঠো ুদ্দরর পূজো হে ববযোখ ও জ্জেষ্ঠ মোদ্দস। কেমন - েুরমট ও পোড়োে ববযোখ মোদ্দস 
বুিপূকেথমোর সমে িমথঠো ুদ্দরর পূজো হে। পাড়ায় ধর্মঠাকুসরর পূজা হয় জ্িশাখ র্াসে িুদ্ধপূলণমর্ার লদন। ব্রলতনীরা পূজার 
আসগর লদন িার কসরন। পূজার লদন েকাি লথসক েন্ধো প মি উপিাে কসর থাসকন। লকউ লকউ আিার দণ্ডী লদয়। েন্ধোয় 
পূজার পর লকছু লখসয় উপিাে ভে কসরন। র্লিসরর পাসশই আসছ এক িটগাছ। ভক্তরা এই গাসছ েুসতা লিাঁসধ র্ানত 
রাসখন। ধর্মঠাকুসরর পূজা উপিসি এখাসন লর্িা হয়। লর্িা চসি োতলদন ধসর। লর্িায় লজিা ও লজিার িাইসরর হাজার 
হাজার লিাকজসনর ের্াগর্ র্সট। এখাসন নারী ব্রলতনীর োংখো লিলশ। জালত-ধর্ম-িণম লনলিমসশসে ের্স্ত েম্প্রদাসয়র র্ানুে 
ধর্মঠাকুসরর পূজা ও লর্িা লদখসত আসেন।  

         জ্জেষ্ঠ র্াসে ররু্নাথপুসরর আড়রা গ্রাসর্ ধর্মঠাকুসরর পূজা হয়। এখাসন রূ্ি পূজা হয় লতন লদসনর। প্রথর্ লদন 
ভক্তারা লিৌরকর্ম কসরন। লেলদন িার কসরন। লিতীয় লদন উসপাে করসত হয়। লেলদন রূ্ি পূজা হয়। পূজাসত পদ্মফুি ও 
একধরসনর কাগসজর ফুি লদওয়া হয়। পূজার লদন েন্ধোর ের্য় ভক্তারা অসে শিাকা লিদ্ধ কসরন এিাং নৃতে করসত করসত 
র্লিসর প্রসিশ কসরন। তৃতীয় লদন হয় চড়ক লর্ারা। নারী-পুরুে উভসয়ই ধর্মঠাকুসরর ব্রত পািন কসরন। লকউ লকউ দণ্ডী 
লদয়। লকউ আিার র্শাি নৃতে কসরন। এখাসনও ধর্মঠাকুসরর পূজাসক লকন্দ্র কসর লর্িা িসে। লিলভন্ন োাংসৃ্কলতক অনুষ্ঠাসনর 
আসয়াজন করা হয়। গ্রাসর্ প্রলতলট িালড়সত আত্মীয় স্বজসনর লভড় লদখা  ায়। পাশাপালশ গ্রার্গুলি লথসকও লিাকজসনর 
আগর্ন র্সট।   

শ্রোবে মোদ্দস িমথঠো ুদ্দরর পূজো হে। কেমন - ছড়রোর িমথঠো ুদ্দরর পূজো। শ্রোবে মোদ্দস রোখী পূকেথমোর কেন এখোদ্দন 
িমথঠো ুদ্দরর পূজো হে। িমথঠো ুদ্দরর পূজোদ্দ  ক ি  দ্দর নোরী-পুরুে উভদ্দেই ব্রত পোলন  দ্দরন। সোরোকেন উপবোস কেদ্দে 
সন্ধ্েোর সমে িদ্দমথর র্োদ্দন মোনত করদ্দখ দণ্ডী  োদ্দট। পুরুদ্দেরো িদ্দমথর মোহোত্ম্ে কবেে  গোন  রদ্দত  রদ্দত মকির প্রেকিে 
 লরন। োধারণত লজিার লোর্ ও িাউলর েম্প্রদাসয়র পুসরালহতরা ধর্মঠাকুসরর পূজার দালয়সত্ব থাসকন। তসি অনোনে 
েম্প্রদাসয়র র্ানুসেরাও এই পূজায় অাংশগ্রহণ কসর থাসকন। পূজায় ধর্মঠাকুরসক লর্, গুড়, আতপচাি, কিা, িাতাো, লোঁদুর 
লনসিদন করা হয়। পুরুলিয়া লজিার ছড়রা গ্রাসর্র লপাদ্দার পাড়ায় ধর্মঠাকুসরর র্লিরলট অিলস্থত। র্লিসর পাথসরর 
অসনকগুলি লিগ্রহ আসছ। একের্য় এখাসন অসনক লিগ্রহ লছি। পরিতমীকাসি লকছু চুলর হসয় লগসছ। আর লকছু লজিার 
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রার্কৃষ্ণলর্শসনর োংগ্রহশািায় আসছ। গ্রাসর্র র্লিসর ধর্ম ঠাকুরসক (ধর্মলশিা) কাসঠর লোংহােসন িোসনা আসছ। র্লিসর 
আরও অসনকগুলি রূ্লতম আসছ। লেগুলিও কাসঠর লোংহােসন িোসনা। লিশ লকছুগুলি ভগ্নরূ্লতম আসছ। ধর্ম র্লিসরর পাসশ 
আসছ ভগ্ন েূ ম র্লির ও জ্জন র্লির। প্রলতিছর রাখীপূলণমর্ার লদন এখাসন ধর্মঠাকুসরর পূজা হয়। ব্রলতনীরা পাসশর পুকুসর 
স্নান লেসর দণ্ডী লদয় ধর্ম র্লির প মি। এখানকার ধর্মরাজ ঠাকুর খুিই জাগ্রত িসি এিাকািােীর লিশ্বাে। ধর্মপূজো উপলদ্দি 
এখাসন এ কেদ্দনর কমলো হে। লর্িায় হাজার হাজার র্ানুসের ের্াগর্ র্সট। পুরুলিয়া লজিা ছাড়াও েুদূর ধানিাদ, চাে, 
চিনলকয়ারী, হাজারীিাগ লথসক ভক্তরা আসেন এই লর্িায়। ধর্মরাজ ঠাকুসরর পূজাসক লকন্দ্র কসর এই লর্িা হয় িসি এই 
লর্িা ধর্মরাসজর লর্িা নাসর্ পলরলচত।  

 েুতরাাং লদখা  াসে পুরুলিয়া লজিার নানান প্রাসি ধর্মঠাকুসরর র্াহাসত্মের কথা রসয়সছ। ধর্মঠাকুসরর পূজা উপিসি 
লর্িার আসয়াজন। নারী-পুরুে উভসয়ই ব্রত পািন কসরন। কসঠার োধনার র্ধে লদসয় ব্রলতনীরা ব্রত পািন কসরন। নোরীরো 
স্বোমী-সন্তোদ্দনর মঙ্গল োমনোে এবাং পুত্র সন্তোদ্দনর  োমনোে িমথঠো ুদ্দরর ব্রত  দ্দরন। এছোড়ো কবকভন্ন চমথদ্দরোগ কেমন -  ুষ্ঠ, 
হোম, পক্স প্রভৃকত করোগ কনরোমদ্দে এই ব্রত পোলন  রো হে। নারী-পুরুে উভসয়ই র্ানত কসরন। র্ানত পূরণ হসি ধর্মঠাকুসরর 
কাসছ পূজা লদন এিাং পাাঁঠা িলি লদন।  

আজও পুরুলিয়ার লিলভন্ন প্রাসি প্রলতিছর ধূর্ধার্ ভাসি ধর্মঠাকুসরর পূজা হয়। পূজা উপিসি লর্িা ও পািমসণ 
ভক্তরা লর্সত উসঠন। নারী-পুরুে উভসয়ই ভলক্তভসর ধর্মঠাকুসরর পূজা কসরন, ব্রত পািন কসরন। এিাকার জনর্ানসে 
লিশ্বাে ধর্মঠাকুসরর পূজা এিাং ব্রত করসি ল  লকাসনা ধরসণর চর্মসরাগ লথসক রু্লক্ত পাওয়া  ায়। পুত্র েিান িাভ হয়। 
আজও লেই লিশ্বাে িশতই লজিার লিলভন্ন গ্রাসর্ ধর্মঠাকুসরর পূজা হসয় চসিসছ। লজিার লিলভন্ন প্রাসি নর-নারীরা এখসনা 
ধর্মঠাকুরসক লিশ্বাে কসর চসিসছ। ব্রলতনীসদর কার্না পূরণ হওয়ার কারসণ এই লিশ্বাে আরও দৃঢ় হসয়সছ। 
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