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                          Abstract   

At present, many people think that folk belief and folk reform is a deep-rooted 

concept which is mainly illiterate people, little learned and so Called of the 

rural society fellow which is a bad reform or misconception prevalent. Actually 

it is not. This belief or Samskar is held by almost everyone in the society. From 

the earliest times, the Santal people have experience various auspicious and 

inauspicious events and witnessed the cause of all events, it a cause-and-effect 

relationship or a coincidence. Because they believed that nothing happens 

without a reason. There is a specific reason behind all events. What we in 

modern times call cause-and-effect relationship, the Santal of the primitive age 

considered that cause-and-effect relationships as more coincidence. And that 

is the reason for the birth of faith and reform in the Santal society. In early 

times the Santal people used to hunt animals for food. Their senses are always 

alert to hunt for prey and to protect themselves. As a result, various forms of 

nature and various signs of animals and birds are experienced repeatedly and 

come to be regarded as special causes. For example birds charming or 

suddenly stop,  various kind of smell, direction of blowing wind etc, which is 

the bright prospect of food, which is the possibility of stormy weather and 

which is the re-emergence of the spring season, lightning the sky, meteor falls 

and earthquake etc. after witnessing the signal of Santals may have failed in 

the hunt or been attacked by enemies or a member of the group may have died, 

they considered it as casually link between them. Although there is no Casual 

link between them yet primitive Santals imagine a cause and effect relationship 

between them. Primitive Santals believed that human life was controlled by a 

spirit residing in the human body. And all things happen in this mundane world 

due to some gods or goddesses or some special forces of the world. Storms, 

floods, earthquake lightning sunrise sunset meteos lunar eclipses, solar 

eclipses, tides, volcanoes all have a special energy action. Hence the primitive 

Santals believe that all creations of nature are a reservoir of energy by doing 
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rivers- channels, mountains, planets, star’s are all a reservoir of energy. So 

the Santals have been worshiping nature since the dawn of time. The source of 

reformation is also found in various religious precepts, disciplines and 

practices of Santal society. We don’t look for its source or ignore it as an 

unwanted phenomenon. But from the world’s oldest text, the Rikvedawe find 

the roots of many reforms. Which still exists in the society today. For example 

– brother and sister marriage is prohibited in the society, It is unlucky to call 

an owl, One should not call someone from behind, One has to spit on the chest 

before going outside at night, people die if Karaj (Male Fox) is called at night 

etc.  

______________________________________________________ 

Discussion 

বততমানে সমনয় অনেনকই মনে কনরে লে, ললাকববশ্বাস বা ললাকসংস্কার এমে একটা বদ্ধমূল ধারণা ো প্রধােত গ্রাময 
সমানজর বেরক্ষর মােুষ, অল্প বিবক্ষত ও তিাকবিত সভয সমানজ প্রচবলত এক কু-সংস্কার বা ভ্রান্ত ধারণা ববনিষ। আসনল 
তা বকন্তু েয়। বিবক্ষত, অবিবক্ষত বা অল্প বিবক্ষত প্রায় সকনলর মনধযই এই ববশ্বাস বা সংস্কার দ্াো লবাঁনধ অল্প ববস্তর 
লিনকই লগনে। আবদ্কাল লিনকই মােুষ োো রকম শুভ ও অশুভ ঘটোর সমু্মবিে হনয়নে এবং সব ঘটোর একটা কনর 
কারণ প্রতযক্ষ কনরনে। লসটা কােত-কারণ সম্পকতই লহাক বা লকাে কাকতালীয় ঘটোই লহাক। কারণ তাাঁরা ববশ্বাস করত 
লে, লকানো বকেু ঘটো অকারনণ ঘনট ো। সব ঘটোর লেেনেই একবট বেবদ্তষ্ট কারণ আনে। আধুবেক েুনগ আমরা লেটা 
কােত-কারণ সম্পকত বনল অবভবহত কনর িাবক, আবদ্ম েুনগর মােুষরা লসই কােত-কারণ সম্পকতনকই কাকতালীয় ঘটোর সনে 
বেেক অবান্তর দৃ্বষ্টনত প্রতযক্ষ কনরবেল। আর এই কারণ বিবততী লিনকই ববশ্বাস আর সংস্কানরর জন্ম।  

আবদ্কানল সাাঁওতালরা িাদ্যাবৃবির জেয েশু বিকার করত। বিকানরর সন্ধানে আর বেনজনদ্র আত্মরক্ষা করার 
জেয তানদ্র ইবিয় সদ্া জাগ্রত িাকত। ফনল প্রকৃবতর োো রূে এবং েশুোবির োোে সংনকতগুবল বারাংবার অবভজ্ঞতা 
হওয়ায় লসগুবলনক ববনিষ কারণ বহসানব গণয করনত িানক। লেমে - ‘োবির কলরব বা হটাৎ কনর োবির স্তব্ধ হওয়া, 
োো রকনমর সুগন্ধ, দূ্গতন্ধ, প্রবাহমাে বাতানসর বদ্ক বেণতয় ইতযাবদ্ োোববধ সংনকনতর সনে আবদ্ম মােুষ েবরচয় লাভ 
কনর। লকােবট িাদ্য প্রাবির উজ্জ্বল সম্ভবো, লকােবট ঝড় হাওয়ার সম্ভবো, আবার লকােবট বসন্ত ঋতুর েুেতরাববভতাব, 
আকানি ববদু্যনতর চমকাবে, উল্কা েতে, ভূবমকম্প ইতযাবদ্ সংনকতগুবল প্রতযক্ষ করার ের আবদ্ম মােুনষরা হয়ত বিকানর 
বযিত হল বা িত্রু দ্বারা আক্রান্ত হল বা লগাষ্ঠীর লকানো সদ্সয মারা লগল। েবদ্ও এনদ্র মনধয কােত-কারনণর লকাে লোগসূত্রই 
লেই। তবুও তারা এর মনধয একবট কােত-কারণ সম্পকতনক কল্পো কনর লেয়। এইরূে দ্ীঘত অবভজ্ঞতার ফলস্বরূে এই 
অবান্তর সংনকতগুবল লিনকই সংস্কার এবং ববশ্বানসর উদ্ভব। েরবততীকানল মােুষ েতই সভয ও উন্নবতর চরম বিিনর উনেনে 
ততই এই কবল্পত সংনকত বা কারণগুবল বববভন্ন েবরোনমর সনে লোগানোনগর েিনক আরও সুস্পষ্ট ও প্রিস্ত কনর বদ্নয়নে। 

সাাঁওতালরা ববশ্বাস করনতে লে, মােুনষর জীবে বেয়বিত হয় মােুনষর লদ্নহ অববিত লকানো এক আত্মার দ্বারা। 
এই জাগবতক ববনশ্বর োবতীয় ঘটো ঘনট লকানো লদ্ব-নদ্বী বা জাগবতক লকানো ববনিষ িবির কারনণ। ঝড়, ঝঞ্ঝা, বেযা, 
ভূবমকম্প, ববদু্যৎ চমকাবে, সূনেতাদ্য়, সূেতাস্ত, চিগ্রহণ, সূেতগ্রহণ, উল্কাোত, লজায়ার-ভাটা, আনেয়বগবর এই সমস্ত বকেুনতই 
রনয়নে ববনিষ লকানো িবির বক্রয়া। এাঁরা প্রকৃবতর সমস্ত সৃবষ্টনকই িবির এক একবট আধার বনল ববশ্বাস কনর। েদ্ী-
োলা, োহাড়-েবতত, গ্রহ-েক্ষত্র এই সবই িবির এক একবট আধার। তাই সাাঁওতালরা এিনো প্রকৃবতর েূজা কনর। 
প্রকৃবতর উোদ্ানেই এাঁনদ্র আরাধয লদ্ব-নদ্বী।  

আমানদ্র সংহত সমানজর োোে ধমতীয় বেনদ্তি এবং আচার-আচরনণর মনধযও সংস্কার সৃবষ্টর উৎস রনয়নে। 
আমরা তার উৎস সন্ধাে কবর ো বা অবাবিত ঘটো বনল এবড়নয় োই। বকন্তু েৃবিবীর প্রাচীেতম গ্রন্থ ঋকনবনদ্ আমরা বহু 
সংিযক সংস্কার বা সংস্কানরর মূনলর সন্ধাে োই। লেমে, ঋকনবনদ্র ১/১০৫/৩ সায়েভাষয মনি বলা হনয়নে লে,- ‘েুত্র 
সন্তাে ো িাকনল স্বগতচুযত হয়।’ ‘সমানজ ভাই-নবানের বববাহ বেবষদ্ধ’- ঋক সংবহতার ১০/১০/সূি। ‘নোঁচা ডাকনল অমেল 
হয়’ - ঋকসংবহতা - ১০ম মন্ডল। ১৬৫ সূি।  
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ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার িনের ইংনরবজ প্রবতিে হল – ‘Folk Belief’ ও ‘Superstition’। ললাকববশ্বাস 
িেবট লসাজাসুবজ ইংনরবজনত অেুবাবদ্ত হনয় ‘Folk Belief’ হনয়নে আর ললাকসংস্কানরর ইংনরবজ প্রবতিে বহসানব 
‘Superstition’ িেবটনক বযবহার করা হনয়নে। োর বাংলা আবভধাবেক অিত হল কু-সংস্কার। ললাকসংস্কার আর কু-সংস্কার 
বকন্তু এক বজবেস েয়। অনিতর বদ্ক লিনকও এই দু্বট িনের অিত সমূ্পণত আলাদ্া ও ববেরীত। তাই অনেনকই এই 
‘Superstition’ িেবটনক ললাকসংস্কানরর েিািত প্রবতিে বহসানব লমনে বেনত োরনেে ো। কারণ, তাাঁরা মনে কনরে লে, 
‘নলাকসংস্কানরর ভাল-মন্দ দু্বট বদ্নকই আনে। বকন্তু ‘Superstition’ বলনত ববনিষ ভানব সংস্কানরর মন্দ বদ্কবটনকই 
লবাঝানো হনয় িানক।  

American Dictionary-লত ‘Superstition’ এর লে আবভধাবেক অিত লবাঝানো হনয়নে তা হল –  

“A Belief that is not based on reason or scientific thinking and that explains the causes 

for events in ways that are connected to magic.”১   

অেুরূে ভানব, Cambridge Dictionary-লত এই ‘Superstition’ এর আবভধাবেক অনিত বলা হনয়নে লে, -  

“Superstition means – belief that is not based on human reason or scientific knowledge 

but is connected with old ideas about magic etc.”২ 

ডঃ বরুণকুমার চক্রবততী এই ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কানরর সংজ্ঞা বদ্নত বগনয় বনলনেে লে, -  

“নলাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার দু্ই-ই এক। আবভধাবেক অনিতর ববচানর অবিয দু্ইই এক - ববশ্বাস এবং 
সংস্কার উভনয়রই অিত হল প্রতযয়। গুণগত ববচানর (Qualitatively) উভয়ই এক হনলও বলা োয় 
েবরমাণগত ভানব (Quantitatively) বকেু োিতকয দু্ইনয়র মনধয রনয় লগনে। সংহত এক জেসমবষ্ঠ লে 
ববনিষ ববনিষ আচার আচরণ এবং বক্রয়াবদ্নক কততবয অকততবয বনল ববনবচো কনর, লেগুবলর সনে 
শুভাশুভনবাধ জবড়ত, তাই হল ললাক-ববশ্বাস। ললাক-ববশ্বানসর সনে ঐবতনহযর সম্পকত িুবই কম, লেই 
বলনলই চনল। বকন্তু ললাক-সংস্কার হল লসইসব আচার-আচরণ এবং বক্রয়াকলাে লেগুবল োলেীয় বকংবা 
বজতেীয় বনল সংহত জেসমবষ্ঠ শুধু ববশ্বাস কনর ো, বযবহাবরক জীবনে তা লমনেও চনল। ললাক-সংস্কানরর 
সনে ঐবতনহযর সম্পকত অতযন্ত ঘবেষ্ঠ।”৩ 

কানভতি রীড ললাক-ববশ্বাস প্রসনে মন্তবয করনত বগনয় বনলনেে লে, - 

“The attitude of mind in which perceptions are regarded as real judgement as true or 

matters fact actions and events as about to have certain results. It is a series and 

respectful attitude; for matter of fact compels us to adjust our behavior to it, whether 

we have power to after it or not.”৪  

“… to define as ‘superstition’ may belief or practice that is not recommended or enjoyed 

by any of the great organized religious such as Christianity, Judaism, Islam and 

Buddhism.”৫ 

“... a superstition is something which is ‘left over’ from the past and which continues 

to prevail without being understood.”৬   
 

ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কানরর প্রকারনভদ্ –  
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ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কানরর বেবদ্তষ্ট লেণীকরণ করা িুব মুিবকল। লকেো, আমানদ্র সমানজ সব ববষয় 
সংক্রানন্তর ওেনরই ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার প্রচবলত। আর এই ববষয় সংক্রানন্তর উের বেভতর কনর ললাকববশ্বাস ও 
ললাকসংস্কারনক কনয়কবট লেণীনত লেণীবদ্ধ করনত োবর। লেমে – ১. বৃবষ্ট সংক্রান্ত, ২. প্রবতকার সংক্রান্ত, ৩. গভতবতী 
োরী বা প্রসূবত োরীর োলেীয় সংস্কার সংক্রান্ত, ৪. সংিযা সংক্রান্ত, ৫. জন্ম সংক্রান্ত, ৬. বববাহ সংক্রান্ত, ৭. মৃতুয সংক্রান্ত, 
৮. রঙ সংক্রান্ত, ৯. োত্রা সংক্রান্ত, ১০. হাাঁবচ সংক্রান্ত, ১১. কাক সংক্রান্ত, ১২. ললাহা সংক্রান্ত, ১৩. কৃবষ সংক্রান্ত, ১৪. সু-
লক্ষণ ও কু-লক্ষণ সংক্রান্ত ১৫. ভাল-মন্দ সংক্রান্ত, ১৬. বেনষধাজ্ঞা সংক্রান্ত, ১৭. বদ্ে সংক্রান্ত ইতযাবদ্। Phillippa 

Waring তাাঁর ‘A Dictionary of Omens & Superstitions’ গ্রনন্থ ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কারনক বতেবট লেণীনত 
লেণীবদ্ধ কনরনেে।  

“1. The Idea that if a certain action is taken bad luck will result.  

2. The performing of a specified ritual which will bring about desired results.  

3. The reading of omens by which a definite event, good or bad will occur.”৭  

ডঃ বরুে কুমার চক্রবততী তাাঁর ‘নলাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার’ গ্রনন্থ ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কারনক দু্বট ভানগ 
ভাগ কনরনেে – “বেয়িণীয় ও অবেয়িণীয়”৮  

সাাঁওতালনদ্র সমাজ জীবনেও ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার বযােক ভানব প্রচবলত। অেয সমানজর েযায় সাাঁওতাল 
সমানজও একই রমনকর ললাক-ববশ্বাস ও ললাক-সংস্কার রনয়নে। সাাঁওতাল সমানজ প্রচবলত বভন্ন বভন্ন ববষয় সংক্রান্ত 
ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার সম্পনকত আনলাকোত করা হল। 

১. বৃবষ্ট সংক্রান্ত ববশ্বাস ও সংস্কার : 
 সাাঁওতাল সমানজ বৃবষ্ট সংক্রান্ত োোে ববশ্বাস ও সংস্কার রনয়নে। অবতবৃবষ্ট এবং অোবৃবষ্টনক লকি কনরই সমানজ 
বৃবষ্ট সংক্রান্ত সংস্কারগুবলর আববভতাব। বততমানে ববজ্ঞাে অগ্রগবতর েুনগ লেসব এলাকায় এিেও ববজ্ঞানের আনলা এনস 
লেৌঁোয়বে বা আংবিক ভানব লেৌঁোনলও োিতকয লবক্ষত হয় ো। লসই সব এলাকায় এই সংস্কার অবধক লক্ষয করা োয়। 
লেমে - দ্ীঘতবদ্ে বৃবষ্ট ো হনল সাাঁওতাল সমানজর অবববাবহত লমনয়রা গ্রানমর লাংনড় আিড়া (নেিানে সাাঁওতালনদ্র োচ 
গানের আসর বনস) লগাবর বদ্নয় লোাঁচ  লদ্য়। অিতাৎ সকানল স্নাে কনর েতুে কােড় বা েবরষ্কার িাবড় েনর লাংনড় আিড়া 
লোাঁচ  লদ্য়। লোাঁচ  শুনক লগনল বা ববকানলর বদ্ক কনর লাংনড় োচ গানের আসর শুরু হয়। সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস এই সংস্কার 
োলনের ের অিতাৎ লাংনড় োচ গানের আসর শুরু হনল স্বগত লিনক লদ্ব-নদ্বী লেনম এনস আসনর সাবমল হে। আিড়ায় 
মােুষ আর লদ্ব-নদ্বীর সবম্মবলত োনচ আিড়ার ধূলা আকানির বদ্নক উেনল বকংবা ধামসা মাদ্নলর আওয়াজ বা কম্পে 
স্বনগত লেৌঁোনল বৃবষ্ট লেনম আনস।  

অবতবৃবষ্ট বন্ধ করা করার জেয সাাঁওতাল সমানজ অজস্র ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার প্রচবলত আনে। অবতবৃবষ্ট 
বন্ধ করার জেয েবদ্ লকানো েুরুষ মােুষ উলে হনয় বৃবষ্টর মনধয আগুে লাবগনয় লদ্য় তাহনল োবক বৃবষ্ট িামনব বনল 
মােুনষর ববশ্বাস। আবার, বৃবষ্ট বন্ধ করনত আগুনে োির লোড়ানো হয়। এনতও োবক বৃবষ্ট িামনব বনল মােুনষর ববশ্বাস। 
বকেু বকেু এলাকায় অবতবৃবষ্ট বন্ধ করার জেয েবদ্ লকানো েুরুষ মােুষ জ্বলন্ত কাে বা কয়লা অনেযর োনদ্ েুাঁনড় মানর, 
তাহনলও োবক অবতবৃবষ্ট বন্ধ হয় বনল মােুষ ববশ্বাস কনর। অবতবৃবষ্টর মনধয জ্বলন্ত কাে বা মিাল আকানির বদ্নক েুাঁনড় 
মারনলও োবক বৃবষ্ট বন্ধ হয়। অবতবৃবষ্টনত এক বেশ্বানস একবট কাবে বা লাবে মাবটনত েুাঁনত বদ্নল বৃবষ্ট বন্ধ হয় বনল 
সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনরে।   

২. প্রবতকার সংক্রান্ত সংস্কার :   
সাাঁওতাল সমাজ সংসৃ্কবতনত প্রবতকার সংক্রান্ত বা উেিম সংক্রান্ত োো রকনমর ললাক-ববশ্বাস ও ললাক-সংস্কার 

প্রচবলত। ো সাাঁওতালরা কারনণ বা অকারনণ গ্রহণ কনর সংসৃ্কবতবদ্ধ কনরনেে। লেমে – কাউনক বাম হাত বদ্নয় মারনত 
লেই। বাম হানত মারনল োবক লরাগা হনয় োয়। তাই এর প্রবতকার স্বরূে বাম হাত মাবটনত েুকনত হয় তাহনল সব লদ্াষ 
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লকনট োয়। রানত্র লকািাও লবরানোর আনগ বুনক িুতু বদ্নত হয়। তানত অেনদ্বতা বা ভূত-নপ্রনতর হাত লিনক লরহাই 
োওয়া োয় বনল ববশ্বাস। অজ্ঞাত বা অসাবধােতার কারনণ েবদ্ দু্জনের মািা লোকােুবক লানগ তাহনল েুেরায় আবার 
লোকােুবক করনত হয়, ো হনল মািায় বিং গজায়। রানতর লবলায় বাইনর লকািাও িাবার বেনয় লগনল িাবার এাঁনটা করনত 
হয় বকংবা এক টুকনরা অোর রািনত হয়। রানত্র ববোোয় শুনয় ঘাড় বযিা হনল েনরর বদ্ে ওই বাবলি লরানদ্ বদ্নত হয়। 
লিনত বসা অবিায় মুি লিনক িাবার েনড় লগনল, েনড় োওয়া িাবার তুনল লিনত হয়। ো হনল িত্রু বৃবদ্ধর আিংকা বানড়। 
িাবার লিনত লিনত হাাঁবচ হনল অমেল হয়। লেৌষ সংক্রাবন্তনত রানত িাবার িাওয়ার ের হানত, োনয়, মুনি ও লেনট সবরষার 
লতল লমনি ঘুমানত হয়। আত্মীয় স্বজেনক (বসরম) ঝাাঁটা বদ্নত হনল লবড়ার বভতর লিনক রাস্তার বদ্নক েুাঁনড় লদ্ওয়া হয়। 
রানত্র কারাজ (েুরুষ লিয়াল) ডাকনল মােুষ মারা োয় বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনর। 

৩. গভতবতী োরী বা প্রসূবত োরীর োলেীয় সংক্রান্ত সংস্কার :   
বততমাে সাাঁওতাল সমানজ গভতবতী োরী বা প্রসূবত োরীর অজস্র োলেীয় ললাকসংস্কার রনয়নে। গভতবতী অবিায় 

োরীনদ্র োো রকনমর বেনষধাজ্ঞা এবং ভাবী সন্তানের মেল সাধনে োো বববধ বেনষধ লমনে চলনত হয়। ববনিষ কনর 
িাদ্যগ্রহণ, োতায়াত, ববনিষ দ্রষ্টবয বস্তুর দ্িতে বকংবা প্রসাধনের বযাোনর ববনিষ বববধ ও বেনষধাজ্ঞা আনরাে করা হয়। 
লেমে- সন্ধযার ের গভতবতী োরীনদ্র বাবড়র বাইনর োওয়া বেনষধ। কারণ, বাবড়র বাইনর লবরানল তাাঁর উের ভূত-নপ্রত বা 
লকানো অেনদ্বতার কু-েজর লাগনত োনর এবং ভাবী সন্তানের চরম ক্ষবত হনত োনর বনল সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস। আবার, 
লোয়াবত অবিায় লেৌকায় েদ্ী লেনরানত লেই। এই অবিায় েদ্ী লেনরানল লেৌকা ডুনব োওয়ার সম্ভবো িানক। গভতবতী 
অবিায় মুরবগ বা হাাঁনসর োনয়র চামড়া োড়ানত লেই। োড়ানল ভাবী সন্তানের হানত-োনয়র চামড়াও হাাঁস মুরবগর োনয়র 
চামড়ার েযায় হয়। লোয়াবত অবিায় েদ্ীনত বা িানল মাে ধরনত লেনত লেই। লগনল ভাবী সন্তানের অমেল হয়। গভতবতী 
োরীর কােড়-নচােড় লবলা িাকনতই তুনল বেনত হয়। ো বেনল অেনদ্বতার কু-েজর ললনগ ভাবী সন্তানের ক্ষবত হনত 
োনর বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনরে।  

সাাঁওতাল সমানজ োরী গভতবতী হনল েুরুষসেীনকও বকেু বকেু সংস্কার লমনে চলনত হয়। লেমে - স্ত্রীর অন্তঃস্বত্ত্বা 
অবিায় েুরুনষর বিকানর োওয়া বেনষধ বা লকানো প্রকার জীব হতযা করা বেনষধ। মাে, মুরবগ, বা অেয লকানো প্রাণীর 
মািার মাংস িাওয়া োনব ো বা বডম ফাটানো োনব ো। স্ত্রীর গভতবতী অবিায় লকানো কাে কাটা োনব ো। এনত সন্তানের 
লঘার অমেল হনত োনর বনল সাাঁওতাল সমানজর ববশ্বাস। 

৪. সংিযা সংক্রান্ত সংস্কার : 
সাাঁওতাল সমানজ প্রচবলত অেযােয সংস্কানরর েযায় সংিযা সংক্রান্ত সংস্কারও িুব গুরুত্বেূণত। আোত দৃ্বষ্টনত মনে 

হনতই োনর লে, সংিযা সংক্রান্ত সংস্কার লবাধ হয় লতমে বকেুই ো। বকন্তু সুদ্ীঘত কাল লিনক চনল আসা সংিযা সংক্রান্ত 
সংস্কার সাাঁওতাল সমানজ একটা গুরুত্বেূণত িাে দ্িল কনরনে। ববনিষ কনর লকানো গুরুত্বেূণত কানজ শুভ বা অশুভ বযাোরটা 
অনেক সময় সংিযার উেনরই গুরুত্ব লদ্ওয়া হয়। লেমে - ববনিষ বকেু সংিযা ববনিষ ববনিষ কানজ শুভ বা অশুভ করার 
ক্ষমতা রানি বনল সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস। তাই সংস্কার ববশ্বাসী মােুষ েিে লকানো শুভ কাজ শুরু কনরে তিে অশুভ 
লকানো সংিযার বা ক্ষবতকারক লকানো সংিযার োনত লকানো লোগ ো িানক লস ববষনয় িুব সনচষ্ট িানকে। লেমে - েূজা-
োষাে করার সময় সাাঁওতালরা জানহর িাে (েূজা িল)-নক বতে োক সুনতা বদ্নয় লঘনর এবং বতে োক জল বদ্নতই েূজা 
োে লিষ কনরে। বকংবা, লকানো অেুষ্ঠানে লেমন্তে করার সময় লে আমিে বা বগরা (সাাঁওতালনদ্র আমিে েত্র) োোনো 
হয় লসিানে কম কনর বতেটা বগাঁট লদ্ওয়া সুনতা োোনত হয়। এোড়া মােুনষর মৃতনদ্হ বতে জনে বহে করনত লেই। বতে 
বলনদ্ লােল জুড়নত লেই। কাউনক বতেবট বজবেস বদ্নত লেই। বতে ডানক সাড়া বদ্নত লেই ইতযাবদ্। এই সংিযা সংস্কারগুনলা 
শুধু সাাঁওতাল সমানজ েয় প্রায় সব সমানজই কমনববি প্রচবলত হনয় আসনে।  

৫. জন্ম সংক্রান্ত সংস্কার :   
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মােব জীবনে সংস্কানরর শুরু হয় মােুনষর জন্মলে লিনক। জন্ম সংক্রান্ত সংস্কার সাাঁওতাল সমানজ এর গুরুত্বেূণত 
অধযায়। েবাগত বিশু ভূবমষ্ঠ হওয়ার প্রাক মুহুতত লিনক বববানহর আনগ েেতন্ত এই জন্ম সংক্রান্ত সংস্কার োলে করা হয়। 
বিশু ভূবমষ্ঠ হওয়ার আনগ গভতবতী মবহলানক লে ঘনর রািা হয়, লসই ঘনরর বাইনর দ্রজার দু্োনি লগাবর (নগালাকৃবত 
কনর) রািা হয়। এই সংস্কার োলে করনল বাইনরর লকানো অশুভ আত্মা ঘনর প্রনবি করনত োনর ো আর সন্তাে 
জন্মগ্রহনণও লকােরকম বাধা-ববেবি আনস ো বনল ববশ্বাস। অেুরূেভানব, ঘনরর বভতর বদ্নক দ্রজার দু্োনি দু্-মুনো ধাে 
রািা হয় লক্ষী লদ্বীর োনম। োনত সংসানর েবাগত বিশুনক লক্ষ্মীনদ্বী স্বাগত জাোনত োনর। বিশু ভূবমষ্ঠ হনল সাাঁওতালরা 
িালা-বাবট বাজায় এই সংস্কারবট সাাঁওতাল সমানজ িুব গুরুত্বেূণত। এোড়া, েবাগত বিশুর োবড় কাটা হয় বতনরর ফলা 
বদ্নয়। বিশুর োটয়ার বা োমকরণ ো হনল সমানজর সদ্সয বহনসনব গণয করা হয় ো। বিশুর উেনরর োবটনত আনগ দ্াাঁত 
লবরানল বকংবা দু্-োবটনত একসানি দ্াাঁত লবরানল বকংবা লজাড়া মানস দ্াাঁত লবনরানল তা বিশুর েনক্ষ মেলদ্ায়ক েয়। বিশুর 
োবভর োরীর কাটা অংি েনড় লগনল বতে বদ্ে বা োাঁচ বদ্নের মািায় ঘনরর দ্রজার মাঝিানে েুাঁনত লদ্ওয়া হয়। েুাঁচ  বদ্নয় 
গতত কনর েুাঁতা হয়। মাবটর উেনরর বদ্নক েুাঁতনল তাড়াতাবড় দ্াাঁত লবরায় আবার মাবটর বেনচর বদ্নক েুাঁতনল লদ্বরনত দ্াাঁত 
লবরায় বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনর। 

৬. বববাহ সংক্রান্ত সংস্কার :    
মােুনষর জীবনে বববাহ হল একবট গুরুত্বেূণত অধযায়। জীবনের এই গুরুত্বেূণত অধযায়নক আরও গুরুত্ব বদ্নত বগনয় 

সাাঁওতাল সমানজ বববাহনক োোে রকম সংস্কানর আবদ্ধ কনর লরনিনেে। সাাঁওতাল সমানজ বববাহ সংক্রান্ত বহু সংস্কার 
বততমাে। লেমে – সমনগানত্র বববাহ করনত লেই। সমনগানত্র বববাহ করনল দ্াম্পতয জীবে সুনির হয় ো বা ভাবী সন্তােগুনলা 
েেু হওয়ার সম্ভবো িানক। অগ্রহায়ণ বা মাঘ মানসর লগাধূবল লনে ববনয় করনত লেই। ববনয় করনল অমেল হয় বনল 
মােুনষর ববশ্বাস। লোষ বা চচত্র মানস ববনয় বদ্নত লেই। কারণ, এই মানস ববনয়র শুভ লোগ লেই বনল মােুনষর ববশ্বাস। 
কনেনক কানলা রনঙর উেহার বদ্নত লেই। এনত লঘার অমেল হয়। চজযষ্ঠ মানস লজযষ্ঠেুত্র বা কেযার বববাহ লদ্ওয়া হয় ো। 
ভাদ্র, আবশ্বে ও কাবিতক এই বতেবট মাস মল মাস। তাই এই মানস ববনয় করা বেবষদ্ধ। জন্ম বানর বববাহ করনত লেই। 
বববানহর সময় কনের মানক উেবানস িাকনত হয়। বিব োকুনরর মািায় জল ঢালনল বিনবর মত বর হয় বকংবা চবিাি 
মানসর লভারনবলায় েীলকণ্ঠ োিী লদ্িনলও োবক বিনবর মত বর হয় বনল মােুনষর ববশ্বাস। োাঁতো তলায় বর-কনের 
শুভদৃ্বষ্ট সময় লকানো ঋতুবতী োরী িাকনত লেই। এনত েবদ্ম্পবতর সাংসাবরক জীবে সুনির হয় ো। বাবড়নত লকানো 
েবরবচত বযবি এনল অন্ততঃ বকেু সমনয়র জেয তাাঁনক বসনত লদ্ওয়া হয়। বসনত ো বদ্নল বাবড়র লমনয়নদ্র ববনয় হনব ো 
বনল সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস।     

৭. মৃতুয সংক্রান্ত সংস্কার :   
সাাঁওতাল সমাজ জীবনে প্রধাে বতেবট ঘটোর মনধয এই মৃতুয সংক্রান্ত সংস্কার হল অেযতম। অের দু্বট ঘটো 

হল- জন্ম এবং বববাহ। এই বতেবট ঘটোর মনধয জন্ম ও মৃতুয হল অবেবােত ঘটো। প্রাণী মানত্রই জন্ম লেয় আর জন্ম বেনল 
মৃতুয অবেবােত একটা ঘটো। আর এই মৃতুয বেনয় সাাঁওতাল সমানজ োো রকনমর সংস্কার বততমাে। লেমে– েবদ্ লকানো 
বযবি আকাঙ্ক্ষা অেূণত অবিায় মৃতুয বরণ কনর তাহনল উবে তাাঁর আসা আকাঙ্ক্ষা েূরণ করার জেয েৃবিবীনত আবার 
জন্মগ্রহণ করনবে। অিতাৎ আমরা েুেজতনন্ম ববশ্বাসী। বাবড়নত কানরার মৃতুয হনল মাে, মাংস, দু্ধ, মািে, লোঁয়াজ বা অেযােয 
িাদ্য সামবগ্রক িাকনল সব বাইনর লফনল লদ্ওয়া হয়। োহনল ওই মৃত বযবির আত্মা এসব িাবানর প্রনবি কনর আর এই 
িাবার লিনল মােুনষর িরীর িারাে কনর বনল ববশ্বাস। লিষকৃতয ো হওয়া েেতন্ত মৃতনদ্হনক একা লফনল রািনত লেই। 
কাউনক ো কাউনক মৃতনদ্হ েুাঁইনয় রািনত হয়। মৃতনদ্হ সৎকানরর ের শ্মিাে োত্রীনদ্র আগুনের তাে বেনত হয়, ললাহা 
স্পিত করনত হয়, মুনি লতনতা জাতীয় বকেু বদ্নত হয় এবং লিনষ বমবষ্ট মুি কনর ঘনর ঢুকনত হয়। োনত মৃত বযবি 
শ্মিােোত্রীনদ্র লকানো ক্ষবত করনত ো োনর। এোড়াও মৃতনদ্হ বচতানত লতালার ের কানের বেলকায় একটা মুরবগ 
বাচ্ছানক মািা ফুাঁনড় এোর-ওোর কনর বচতায় বদ্নয় লদ্ওয়া হয়। সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস এনত মৃত বযবির স্বগত োত্রা সুগম 
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ও সুনির হয়। েবদ্ লকানো বযবি জীববত অবিায় মদ্ বা হাাঁবড়য়া োে কনর িাকনতে এবং তাাঁর মৃতনদ্হ েবদ্ ো েুনড় বা 
েুড়নত লদ্বর কনর তাহনল তাাঁর বচতায় মদ্ লঢনল বদ্নয় হয়। কারণ, মদ্ হাাঁবড়য়ায় আসি বযবির অেূণত আিা আকাঙ্ক্ষা 
িাকনত োনর তাই তাাঁর মৃতনদ্হ েুড়নত চাই ো বা েুড়নত লদ্বর হয়। োটয়ার বা োমকরণ করার আনগ লকানো বিশুর 
মৃতুয ঘটনল তানক কবর লদ্ওয়া হয়। করব লদ্ওয়ার সময় মৃতনদ্নহর উের বববভন্ন ধরনণর কাাঁটা লদ্ওয়া হয়। তারেনর 
মাবট োো বদ্নয় লদ্ওয়া হয়। সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস ওই মৃতবিশু ভববষযনত ভূত বা লপ্রত হওয়ার সম্ভবো িানক। তাই কবর 
লিনক োনত ো লবরানত োনর লসনক্ষনত্র এই সংস্কার প্রচবলত। মৃতুযর েনর মােুনষর আত্মা কিায় োয় লসই ববষনয় আমানদ্র 
লকানো সুবেবিত ধারণা লেই। অিতাৎ জীববতাবিায় মােুনষর েনক্ষ মৃতুযর েরবততী কানলর বযাোনর জাো বা ধারণা োওয়া 
অসম্ভব। তবুও েরনলানক োনত মােুনষর আত্মা সুনি িাবন্তনত িানক লসই প্রয়ানসই আমরা কনর এনসবে। আমরা মৃতবযবির 
মবেলানিত বা আত্মা িাবন্তর কামোয় ো কবর, আমানদ্র মৃতুযর েনরও ওই একই সংস্কারই করা হনব আমানদ্র আত্মার 
বহতানিত।  

৮. রঙ সংক্রান্ত সংস্কার :   
সমানজ প্রচবলত অেযােয সংস্কানরর েযায় রং সংক্রান্ত সংস্কারও সমানজ একটা জায়গা কনর বেনয়নে। মেস্তত্ত্বববদ্রা 

মনে কনরে লে, মােব মনে বববভন্ন রং বববভন্ন প্রকার প্রভাব লফনল ো এনকবানর অস্বীকার করা োয় ো। ববনিষ ববনিষ রং 
মােুনষর ভাগযনক প্রভাববত করনত োনর। তাই রং বেনয়ও সাাঁওতাল সমানজ অজস্র সংস্কার বততমাে। লেমে- সাাঁওতাল 
সমানজ কানলা রংনক অশুভ িবির আধার বহসানব গণয করা হয়। তাই লকানো শুভ কাজ বা মােবলক অেুষ্ঠানে কানলা 
রনঙর লকানো লোাঁয়া িানক ো। আবার, োনদ্ধর সময় লে বেমিণ বা বগরা োোনো হয় লসিানে মরা কানলা চাল এবং এক 
টুকনরা কয়লা লদ্ওয়া হয়। সাাঁওতাল সমানজ কানলা ববড়াল িুব অশুভ। লকানো শুভ কানজ বা লকািাও োওয়ার সময় কানলা 
ববড়াল লচানি েড়নল বা রাস্তা কাটনল োত্রা বযিত হয় এবং এটা িুব অশুভ ও ববেনদ্র সংনকত বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস 
কনরে। সাাঁওতালনদ্র শুভ রং হল হলুদ্। তাই সমানজর সবকবট শুভ কানজ, ববনিষ কনর বববানহর সময় হলুদ্ রনঙর 
লোষাক োড়া বববাহ হয় ো। এোড়া জন্ম ও মৃতুয সংস্কানর হলুনদ্র ববনিষ বযবহার রনয়নে। সমানজর োোে অেুষ্ঠানে 
গ্রানমর েিজেনক হলুদ্ রনঙর োগবড় লদ্ওয়া হয়। অিতাৎ গ্রানমর েিজেনক বচবিত করার সংনকত স্বরূে মািায় হলুদ্ 
রনঙর োগবড় লদ্ওয়া হয়। সামাবজক োো অেুষ্ঠানে সাাঁওতাল োরী েুরুষ উভনয় বচরাচবরত হলুদ্ রনঙর লোষাক েনর 
িানকে। সাাঁওতাল সমানজ সাদ্া রনঙর প্রভাবও লবি গুরুত্বেূণত। োো েূজা-োবতনণ সাাঁওতালরা সাদ্া রনঙর লোষানকই েনর 
িানকে। সবুজ রংনক সংগ্রাম বা একতার প্রতীক রূনে গণয করা হয়। তাই বববভন্ন আনন্দালনে সবুজ রনঙর বফতা বা 
উিরীয় বকংবা হলুদ্-সবুজ েতাকা বযবহার কনরে।  

৯. োত্রা সংক্রান্ত সংস্কার :   
 সাাঁওতাল সমানজ োত্রা সংক্রান্ত োোে সংস্কার ও বেনষধাজ্ঞা লচানি েড়ার মনতা। লেমে – বাবড় লিনক বতেজে 
মােুষ একসনে োত্রা করত লেই। সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস এনত োত্রা শুভ হয় ো। লকানো শুভ কানজ োওয়ায় সময় রাস্তায় 
লহাাঁচট লিনলও োবক োত্রা ববফল হয় বনল ববশ্বাস। োত্রা শুরুর সময় লকানো বকেুনত আঘাত লাগনল লসই োত্রায় বাধা 
েড়নত োনর। বকংবা বড় লকানো দু্ঘতটো ঘটনত োনর বনল ববশ্বাস। োত্রাকানল ববড়ানলর কান্না শুেনল, োত্রা বাবতল করার 
েরামিত লদ্ওয়া হয়। বকংবা োত্রােনি ববড়াল রাস্তা কাটনল োত্রা বববিত হয় বনল ববশ্বাস। তাই বতে-ো বেবেনয় আবার 
োত্রা শুরু করনত হয়। আবার, োত্রােনি েবদ্ কানলা রনঙর ববড়াল রাস্তা অবতক্রম কনর তাহনল লসনক্ষনত্র োত্রা িুব শুভ 
হয় বনল ইবেত বহে কনর। োত্রােনি ববড়াল রাস্তা অবতক্রম করার ের েবদ্ লকানো সাদ্া বা কানলা কুকুর েুেরায় রাস্তা 
অবতক্রম কনর তাহনল তা শুভ বনল ধনর লেওয়া হয়। েবদ্ম্পবতর লেৌকা োত্রা বেবষদ্ধ। োত্রােনি মািার উের বদ্নয় কাক 
উনড় লগনল, তাহনল বুঝনত হনব লে ববেনদ্র সময় ঘুবেনয় আসনে। োত্রা কানল হাাঁবচ হনল তা অশুনভর ইবেত বনল ধনর 
লেওয়া হয়। োত্রােনি লগাসাে লদ্িা লমানটও শুভ েয়। লিয়াল বকংবা সাে রাস্তা কাটনল তা িুব অশুভ এবং দূ্ভতাগযজেক 
বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনরে।  
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 আবার, লকানো শুভ কানজ োওয়ার সময় মৃতনদ্হ দ্িতে বা বচতার আগুে লদ্িা িুব শুভ বনল গণয করা হয়। 
এোড়া সাদ্া মরা গরু লদ্িাও োবক িুব শুভ। োত্রা শুরু করার সময় বকংবা োত্রােনি বউ কিা কও োবির ডাক শুেনল 
োত্রা শুভ হয় বনল সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস।  

১০. হাাঁবচ সংক্রান্ত সংস্কার :   
হাাঁবচ সংক্রান্ত সংস্কারও সমানজ ববনিষ গুরুত্বঅেূণত প্রভাব লফনলনে। আমরা জাবে লে, লকানো লরাগ জীবােু বা 

লকানো ক্ষবতকারক েদ্ািত েবদ্ োক বদ্নয় িরীনরর বভতর লঢাকার লচষ্টা কনর তাহনল োনকর স্নায়ুগুনলা লজার কনর তানক 
ববহষ্কার করার লচষ্টা কনর, ফনল হাাঁবচ হয়। বকন্তু সংস্কানরর লক্ষনত্র এই বযািযা েুনরােুবর অচল। এই হাাঁবচ সংক্রান্ত সংস্কার 
শুধু সাাঁওতাল সমানজই েয়, েৃবিবীর বহু লদ্নিই প্রচবলত। এই হাাঁবচ সংস্কান্ত সংস্কার কিেও বাধা স্বরূে আবার কিেও 
সমিতে স্বরূে গণয করা হয়। লেমে – বাবড় লিনক লকািাও লবরানোর মুহূনতত েবদ্ লকউ লহাঁনচ লফনল, তাহনল লসই বযবির 
োত্রা সফল হনব ো। কারণ, মােুনষর ববশ্বাস কনরে লে, োত্রা করার মুহূনতত হাাঁবচ লদ্ওয়া মানে োত্রায় বাধা েড়ার সম্ভবো। 
তাই বকেু সময় অনেক্ষা কনর গন্তনবযর বদ্নক রওো বদ্নত হয়। িাওয়ার সময় হাাঁবচ হনল তা লমানটও ভানলা েয়। সাাঁওতালরা 
ববশ্বাস কনরে লে, এনত লক্ষ্মীনদ্বীর রাগ হয়। তাই িাওয়ার সময় হাাঁবচ হনল মািায় জল বেবটনয় েুেরায় লিনত শুরু করনত 
হয়। আবার, লকানো ববষনয় কিা বলার সময় েবদ্ লকউ হাাঁনচ তাহনল লসকিা েিািতই সতয বনল ধনর লেওয়া হয়। অনেনকই 
ববশ্বাস কনরে লে, একবার হাাঁবচ লদ্ওয়া মানে ভগবানের আিীবতাদ্ ধেয হওয়া। দু্’বার হাাঁবচ লদ্ওয়া মানে লদ্াষী সাবযি 
হওয়া আর বতেবার হাাঁবচ লদ্ওয়া মানে িরীর অসুি হওয়ার সম্ভবো প্রবণ। আবার, েবদ্ লকউ হাাঁচার লচষ্ঠা কনরও হাাঁবচ ো 
হনল, তাহনল এনক্ষনত্র ববশ্বাস করা হয় লে, লকউ একজে ওই বযবিনক ভানলাবানস বকন্তু সাহস কনর তাাঁর ভানলাবাসার 
কিা প্রকাি করনত োরনে ো।   

১১. োবি সংক্রান্ত সংস্কার : 
আমানদ্র লদ্নি প্রচবলত সংস্কারগুবলর মনধয োবি সংক্রান্ত সংস্কারও িুব গুরুত্বেূণত। এিানে কাক, লকাবকল, 

লোঁচা, িকুে আর ময়ূর এই ববনিষ কনয়কবট োবি বেনয় সমানজ সংস্কানরর আবধকয লদ্িা োয়। ববনিষ কনর কাকনক 
কিেও সু-েজনর লদ্িা হয় ো। কারণ, োবিনদ্র মনধয কাকনক িুব কুৎবসত লদ্িনত হয় এবং তার কণ্ঠস্বরও ককতি। 
কাকনক সু-েজনর লদ্িা হয় ো কারণ, কাক কৃষ্ণবণত হওয়ায় সবসময় অশুনভর ইবেত বাহক রূনে ধরা হয়। রানত্রনবলায় 
কাক ডাকনল লঘার অমেল হয়। কানকর ববষ্ঠা মািায় েড়নল িরীর িারাে হওয়ার সম্ভবো িানক বনল সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস। 
বকন্তু লকাবকনলর ডাকনক লবি শুভ বনলই গেয করা হয়। লকাবকল ডাকনল ববনয়র সম্বন্ধ আনস বনল সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস। 
লোঁচার ডাকনক অশুভ বনল ধরা হয়। িকুেনক সাধারণত ললাকালনয় লদ্িা োয় ো। কিেও কিেও ভাগানড় মরা গরু-
লমাষ লফলনল িকুনের উেবিবত লক্ষয করা োয়। বকন্তু অসমনয় ললাকালনয় এনস িকুে েবদ্ ডানক, তাহনল মহামারী এবং 
দু্বভতক্ষার ইবেত বহে কনর বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনরে। ময়ূনরর ডাকনক িারাে আবহাওয়ার েূবতাভাস রূনে ববনববচত 
করা হয়। এোড়া লবনে বউ োবি ও লকাবকল োবির ডাকনক সাাঁওতালরা ববনিষ গুরুত্ব লদ্ওয়া হয়। এই দু্ই োবি ডাকনক 
শুভ সংবানদ্র আগাম বাততা বহসানব গণয করা হয়। 

১২. ললাহা সংক্রান্ত সংস্কার :   
 েৃবিবীর সমি লদ্নি সমি জাবতই ললাহানক অশুভ িবির ববোিক বহসানব গণয কনরে। আমানদ্র লদ্নিও বববভন্ন 
সংস্কানরর সনে ললাহার প্রভাব অবত গুরুত্বেূণত। ববনিষ কনর সাাঁওতাল সমাজ জীবনে বতেবট গুরুত্বেূণত অধযায় েিা - জন্ম, 
বববাহ ও মৃতুয সংস্কানরর সনে ললাহার গভীর সম্পকত রনয়নে। লেমে – সদ্য প্রসূবত োরী একুি বদ্নের মনধয বাবড়র বাইনর 
লগনল সনে কানস্ত রািার বেধাে রনয়নে। সাাঁওতাল সমানজ সদ্য প্রসূবত বিশুনক লে িানট লিায়ানো হয় লসই িানটর মািার 
বদ্নক একটা তীর (নে তীর বদ্নয় েবজাত বিশুর োভী কাটা হনয়নে) উলম্ব ভানব লরনি লদ্ওয়া হয়। এই সংস্কারবট 
দ্াবক্ষোনতযর সংস্কানরর সানি সুসম্পকত েুি।  
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“দ্াবক্ষোনতয সদ্য প্রসূবত লে, তার ববোোর প্রবত লকানণ লেনরক েুাঁনত লদ্ওয়া হয়। লে অস্ত্র বদ্নয় 
েবজাতনকর োভঈকাটা হয়। লসই অস্ত্রবটই অশুভ আত্মানদ্র হাত লিনক রক্ষা লেনত জেেীর বাবলনির 
তলায় িােে করা হয়। কুনম্ভরা অস্ত্রবটনক এগানরা বদ্নের জেয িােে কনর রানি। োিানলরা রানি োাঁচ 
বদ্নের জনেয, আর লকারনবরা রানি বতেবদ্নের জনেয। সারস্বত ব্রাহ্মণেত্নী সন্তাে প্রসনবর ের দ্িবদ্ে 
েেতন্ত োড়ী লেদ্েকারী অস্ত্রবট বেনজর কানে রানি।”৯  

এনত েবাগত বিশু সমি অশুভ এবং কু-েজর লিনক রক্ষা োয় বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনরে। ডাইবে বা অেনদ্বতা হাত 
লিনক েবাগত বিশুনক রক্ষা করার জেয বিশু হানত োনয় ললাহা বা অষ্টধাতুর বালা েরানো হয়। ঘুমন্ত বিশুর ববোোয় 
ললৌহবেবমতত কাজল লতা রািার সংস্কার আনে। মােুনষর ববশ্বাস এবট বববভন্ন রকম অশুনভর হাত লিনক বিশুনক রক্ষা কনর।  
 বববানহর সময় ভাবী বর-কনের হানত ললাহার জাাঁবত ও কাজল লতা হানত ধবরনয় লদ্ওয়া হয়। ববনয়র অেুষ্ঠাে 
লিষ ো হওয়া েেতন্ত এাঁরা ধারণ কনর িানকে।  

মৃতনদ্হ সৎকার করার ের শ্মিােোত্রীনদ্র আগুনের তাে বেনয়, ললাহা স্পিত করনত হয়। এনত োবক মৃত বযবি 
শ্মিােোত্রীনদ্র লকানো ক্ষবত করনত োনর ো বনল মােুনষর ববশ্বাস। েনর মুনি লতনতা জাতীয় বকেু বদ্নত হয় এবং বমবষ্ট 
মুি কনর ঘনর ঢুকনত হয়। েবরবানর লকানো বযবির মৃতুয ঘটনল েবরবানরর সবাই অনিৌচ হয়। ঐ মৃত বযবির অনিৌচ 
কাজ বা লিষকৃনতযর কাজ বেবে কনরে তাাঁর গলায় একবট ললাহার চাবব লঝালানো হয়। মােুনষর ববশ্বাস এনত মৃত বযবির 
আত্মা ঐ মােুষবটর লকানো ক্ষবত করনত োনর ো।   

এোড়া বববভন্ন লরাগ বেরামনয়র জেয ললৌহ জাতীয় লকানো বজবেসনক গরম কনর জনল লডাবানত হয়। আর লসই 
জল তৎক্ষণাৎ লিনয় বেনত হয়। বানতর বযিা লিনক রক্ষা লেনত ললাহার আংবট বযবহার করা হয়। অশুভ িবির হাত লিনক 
লরহাই লেনত অনেনক লঘাড়ার কু্ষর বাবড়র সদ্র দ্রজায় লাবগনয় রানি। বকেু বকেু এলাকায় অন্তঃস্বত্বা অবিায় বা সন্তাে 
প্রসনবর করার সময় লকানো োরীর মৃতুয ঘটনল তাাঁর লিষকৃতয লেিানে সম্পন্ন হয় তার চাবরোনি লেনরক েুাঁনত লদ্ওয়া 
হয়। োনত মৃতা োরীর আত্মা বাইনর লবরানত ো োনর। সাাঁওতাল সমানজ এই সংস্কারবট একটু আলাদ্া। এনক্ষনত্র লিষকৃতয 
করার আনগই মৃতা োরীর োনয় কাাঁটা লফাাঁটানো হয়। োনত মৃতার আত্মা কাউনক ভয় বা তাড়া করনত ো োনর।  

১৩. কৃবষ সংক্রান্ত সংস্কার :   
অেযােয সংস্কানরর েযায় কৃবষ সংক্রান্ত সংস্কারও সমানজ ববনিষ একটা জায়গা কনর বেনয়নে। েৃবিবীর সব লদ্নিই 

কমনববি কৃবষ কাজ হনয় িানক। এই কৃবষনক লকি কনর লদ্নি োোে সংস্কার প্রচবলত। ো আমানদ্র লদ্নি তার লকানো 
বযবতক্রম হয়বে। ববনিষ কনর সাাঁওতাল সমানজ প্রচবলত কৃবষ সংক্রান্ত সংস্কারগুবলর মনধয কনয়কবট ববনিষ ববনিষ সংস্কার 
এিানে তুনল ধরা হল। অমাবসযা বা লবৌদ্ধ েূবণতমায় জবম হাল লদ্ওয়া বেবষদ্ধ। োর গানয় লববি লফাাঁড়া হয়, তাাঁর োবক প্রচুর 
িসয হয় বনল ববশ্বাস। কুমড়া, লাউ, আলু, েটল ইতযাবদ্র জবমনত একবট মাবটর হাাঁবড়নত চুনের দ্াগ (ববনজাড় সংিযায়) 
লাবগনয় উনটা কনর রািা হয় বা একটা িুাঁবট েুাঁনত তার উের রািা হয়। মােুনষর ববশ্বাস এনত োবক কানরার েজর লানগ 
ো। বেনজর জবমনত বীজ লফলার আনগ অেয কাউনক বদ্নত লেই। লমনঝনত ধাে লফনল রািনল লসই ধানের চারা হয় ো। 
সরনষ লবাোর সময় হাত লভজানত লেই। বাবস কােনড় োনের বরনজ ঢুকনত লেই। ডাক সংক্রাবন্তনত ভানলা ফলনের 
উনেনিয ডাক লদ্ওয়া হয়। লেৌষ সংক্রাবন্তর েনরর বদ্ে অিতাৎ েয়লা মাঘ লেনকানো জবমনত হাল লদ্ওয়া সাাঁওতাল সমানজ 
বাধযতামূলক। কম কনর বতে োক হাল লঘারানত হয়। অিবা জবমর বতে লকানণ লকাদ্ানল বতে লকাে বদ্নয় আসনত হয়। 
ধাে লকনট লফলার ের ওই ধানের চারানত েবদ্ আবার ধাে হয়, তাহনল তা লিনত লেই। লিনল মােুনষর আয়ু কমার সম্ভবো 
আনে বনল মােুনষর ববশ্বাস। এই ধরনের অজস্র কৃবষ সংক্রান্ত সংস্কার আমানদ্র সমানজ এিেও প্রচবলত। 

১৪. সু-লক্ষণ ও কু-লক্ষণ সংক্রান্ত সংস্কার : 
সাাঁওতালনদ্র চদ্েবন্দে জীবনে ঘনট োওয়া োো ঘটো লদ্নি সু-লক্ষণ ও কু-লক্ষণ বেধতারণ করা হয়। আর লসই 

লমাতানবক সমানজ োো সংস্কারও প্রচবলত। লেমে - লমনয়নদ্র হাাঁটুর বেনচ চুল িাকা লমানটও ভানলা লক্ষণ েয়। বতে 
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সন্তানের ের েবদ্ কেযা সন্তানের জন্ম হয়, তাহনল লস িুব সু-লক্ষণা হনব। সনেতর বমলে দ্িতে লসৌভানগযর সূচক। লমনয়নদ্র 
বাম বদ্নক এবং লেনলনদ্র ডােবদ্নক সাে লদ্িা সু-লক্ষণ সূচক। লেনলনদ্র লজাড়া ভুরু সু-লক্ষণ-এর ইবেত। িকুনের কান্না 
মড়নকর েূবতাভাস জাোে লদ্য়। ববড়ানলর কান্নানক লরানগর সূচক বহসানব গণয করা হয়। বচনলর কান্না মৎসযাভানবর সূচক 
বনল মােুনষর ববশ্বাস। দ্াাঁড় কানকর ডাক লিানকর সূচক বহসানব ধরা হয়। লোঁচার ডাক অিতহীেতার সূচক। উনোনে ঝাাঁটা 
েনড় িাকা িারাে। বসাঁদু্র েনড় োওয়া অশুনভর লক্ষণ। লসাো কুবড়নয় োওয়া িারাে। োরীর বুনক ললানমর আববভতাব কু-
লক্ষণ। সকাল ববকাল লজাড়া িাবলক লদ্িা শুভ। বদ্নের লবলায় আকানি তারা লদ্িা অশুভ। লগাসাে লদ্িনল বযিততার 
সমু্মিীে হনত হয়। স্বনে মৃতুয লদ্িা ভানলা। রাবত্রনবলায় লক্ষ্মী লোঁচা বা সাদ্া লোঁচা লদ্িা মেলজেক লদ্ওয়াল লিনক েবব 
েনড় লগনল অমেল হয়। রানত্র কাক ডাকনল অমেনলর সূচক। মািার উের কাকেড়নল িুব অশুভ হয়। আম লববি হনল 
ঝড় হওয়ার সম্ভাবো গানে লববি লতাঁতুল হনল ধানের ফলে ভানলা হয় বনল মােুনষর ববশ্বাস। লেনলনদ্র দ্াাঁত বাাঁকা িাকনল 
ভাগযবাে হয়। লেসব লমনয়নদ্র কোল চওড়া তারা িুব ভাগযবতী হয় হানত োনয় োাঁচটার কম বা লববি আেুল িাকনল তা 
অলক্ষে হয় কোনল বতল িাকনল তা লমানটও সুলক্ষণ েয়, লমনয়নদ্র দ্াাঁত আাঁকা হনল লসটা সুলক্ষনণর েয়। েুরুনষর বাম 
লচাি আর লমনয়নদ্র ডাে লচাি োচনল ববেদ্ হওয়ার সম্ভাবো িানক বকন্তু েুরুনষর ডাে লচাি োচনল ভানলা বকেু লানভর 
আিঙ্কা িানক সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস।  

১৫. ভানলা-মন্দ সংক্রান্ত সংস্কার :   
মােুষ সবতদ্াই বেনজর ভানলা-মনন্দর সম্পনকত সজাগ। বকন্তু ভানলা চাইনলই লতা আর ভানলা িাকা োয় ো। তাই 

েতটা সম্ভব ভানলা িাকা োয় মােুষ লসটাই সারা জীবে অনেষণ কনর লগনেে। মােুনষর জাোর লকৌতুহল সীমাহীে আগ্রহ 
লিনক োো রকম সংস্কানরর জন্ম লেয়। সাাঁওতালনদ্র সমাজ জীবনে ভানলা-মন্দ সংক্রান্ত সংস্কারগুবল হল - রানত্র লবলায় 
চুল কাটনত লেই বা চুল আচড়ানত লেই। এটা অতযন্ত িারাে বদ্ক বনল গণয করা হয়। রানত্র েি কাটা ভানলা েয়। বিশুর 
েি কাটনত লেই। বিশুর বয়স একবের ো হওয়া েেতন্ত েি কাটা োনব ো। কাটনল বিশুবট ভববষযনত লচার ডাকাত হনব 
বনল সাাঁওতালরা ববশ্বাস কনর। ঝাাঁটায় ো বদ্নত লেই। রানত্র লবলায় বিি বাজানত োই। লকেো, বিি বাজানল ডাইবে ববদ্যা 
বিনি োয় বনল সাাঁওতাল সমানজর ববশ্বাস। েরীক্ষািতীনদ্র েরীক্ষার চলার সময় বডম িাওয়া বেবষদ্ধ। লমারগ লড়াই করনত 
োওয়ার সময় িাবল হাবড় বা কলবস লচানি েড়নল তা লমানটও ভানলা েয়। েবদ্ লকাে বিশু জনন্মর সময় দ্াাঁত বেনয় জন্মায় 
তনব তার সারাটা জীবে িুব অিাবন্তর হয় বনল ববশ্বাস। 

১৬. বেনষধাজ্ঞা সংক্রান্ত সংস্কার :  
মােুষ সমাজ জীবনে বেনজনক ভানলা রািার প্রবত সজাগ দৃ্বষ্ট লরনি বেনজর চাবহদ্া েূরনণ সনচষ্ট িানকে। বকন্তু 

এই চাবহদ্া েূরনণর লক্ষনত্র জীবনে োো রকনমর বাধা বেনষধাজ্ঞা োলে করনত হয়। সাাঁওতাল সমানজ োলেীয় 
বেনষধাজ্ঞাগুবলর মনধয উনেিনোগয বেনষধাজ্ঞাগুবল হল - সকানল বাবস মুনি বমনিয কিা বলনত লেই। ভাো আয়োয় মুি 
লদ্িনত লেই। বাবলনি বসনত লেই। বসনল লেেনে লফাাঁড়া হয় বনল সাাঁওতালনদ্র ববশ্বাস। দ্রজার লচৌকানে বসনত লেই। 
বসনল লঘার অমেল হয় বনল ববশ্বাস। ববট লসাজা কনর রািনত লেই। রািনল োবক মনের আিা আকাঙ্ক্ষা সব কাটা হয়। 
লিনত বনস গাে গাইনত লেই। লিনত লিনত গাে গাইনল লক্ষ্মী লদ্বী রাগ কনরে এবং বাবড় লিনক লববরনয় োে। বৃহস্পবতবার 
বাবড় লিনক টাকা বার করনত লেই। লকাে মােুষনক বডবঙনয় লেনত ে। বডোনল লবাঁনট হওয়ার সম্ভবো িানক বনল সাাঁওতালনদ্র 
ববশ্বাস। রানত্র লবলায় হাবতনক ‘হাবত’ বলনত লেই। বলনল হাবতর আববভতাব ঘনট। তাই রানত্র লবলায় হাবতনক ‘োকুর’ বলনত 
হয়। বৃহস্পবতবার েি কাটনত লেই। লকেো বৃহস্পবতবার হল লক্ষ্মীবার এই বদ্নে েি কাটনল অমেল বেবিত বনল ধরা 
হয়। 

প্রাচীে কাল লিনক ললাক-ববশ্বাস ও ললাক-সংস্কার মেুষয সমানজ প্রচবলত হনয় আসনে এবং বততমাে েবরববততত 
ও েবরমাবজতত সমাজ বযবিানতও ললানক ো বুনঝই লমনে চনল আসনেে। এই ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার লে শুধু গ্রাময 
সমানজর বেরক্ষর মােুনষর মনধয প্রচবলত তা েয়, অক্ষর জ্ঞাে সম্পন্ন তিাকবিত বিবক্ষত ও জ্ঞােী বযবির মনধযও বহুল 
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প্রচবলত। শুধু সাাঁওতাল সমাজ বযবিায় েয় ববনশ্বর সমি সমাজ বযবিায় এই ললাকববশ্বাস ও ললাকসংস্কার সমােভানব 
অেুসৃত হনয় আসনে।  
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