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                          Abstract   

Baul practice is a unique and profound theoretical and cultural tradition of 

Bengal. It is not merely a spiritual journey but also a distinctive approach to 

improving physical, mental, and social well-being. The philosophy and 

practices of the Bauls inherently incorporate elements of folk medicine, 

primarily guided by natural and spiritual knowledge. In Baul philosophy, the 

body is regarded as a vessel for attaining Brahmatattva (the ultimate truth of 

the divine). Bauls believe that spiritual enlightenment is unattainable without 

a healthy body. Based on this belief, they utilize various herbal plants and 

natural elements to treat ailments. Their methods of folk medicine include 

specific rituals, music and meditation, which play a significant role in 

enhancing the mental health of individuals. The philosophy of Baul practice 

emphasizes maintaining harmony between the individual and the collective. It 

holds that the fusion of natural energy and consciousness within the human 

body is the true source of health and happiness. Although Baul folk medicine 

does not rely on modern medical equipment or pharmaceuticals, it has the 

potential to bridge the knowledge of ancient traditions with modern healthcare 

practices. Thus, Baul folk medicine is not merely a traditional element but a 

vital healthcare system for marginalized communities. It can be considered a 

complementary approach to modern medical science. Through this practice, 

we observe a profound philosophy of respect for nature and the pursuit of self-

purification. 

______________________________________________________ 

Discussion 

বাউল সম্প্রদাতয়র মানুতষরা প্রয সাধনা কতর থাতক ো মূলে গুরুমুখীক্ষবদযা অথশাৎ একজন সমাতজর সাধারণ মানুষ েথতম 
গুরুর কাতে আশ্রয় প্রনয়, োরপর ধীতর ধীতর গুরুর ক্ষনতদশর্ অনুসরণ কতর, একজন েকৃে বাউল সাধক হ্তয় ওঠার পতথ 
অগ্রসর হ্য়। এই পথ প্রবর্ দীর্শ। গুরু সবসময়ই লিয রাতখ োর ক্ষর্ষয সক্ষঠকভাতব সবক্ষকেু ক্ষর্খতে পারতে ক্ষকনা? োই 
গুরু মাতে মাতে ক্ষর্ষযতক প্রবাোর জনয পরীিা কতর থাতক। বাউল সাধতকরা সবসময়ই োতদর গাতনর মাধযতম সাধারণ 
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সমাতজর কাতে ক্ষনতজতদর কথা, ক্ষিন্তা ভাবনাতক প্রপৌঁতে প্রদওয়ার প্রিষ্টা কতর। আবার কখনও কখনও সাধনার গূঢ় েথয বা 
প্রকাতনা পদ্ধক্ষে সম্পতকশ গাতনর মাধযতম ক্ষর্ষযতদর মতধয েক্ষিতয় প্রদওয়ার প্রিষ্টা কতর। যা সাধারণ মানুতষর পতি প্রবাো অেযন্ত 
কক্ষঠন। কারণ এই কক্ষঠন ও জক্ষিল ক্ষবষয়গুক্ষলতক নানা সতেে এর মধয ক্ষদতয় গাতনর মতধয ধরা থাতক। যা িযশাপতদ ক্ষবক্ষভন্ন 
গাতনর প্রিতে লিয করা ক্ষগতয়তে। বহু োিীনকাল প্রথতক প্রদহ্তক নীতরাগ রাখার জনয বাউল সাধকরা ভারেীয় োিীন 
ক্ষিক্ষকৎসা পদ্ধক্ষে অনুসরণ কতর আসতে। এই ক্ষিক্ষকৎসা পদ্ধক্ষের নানান ক্ষদক োতদর গাতনর মতধযও খুুঁতজ পাওয়া যায়। 
বাউল সম্প্রদাতয়র মতধয প্রবক্ষর্রভাগ মানুষই মাাংস খায় না। আধুক্ষনক ক্ষিক্ষকৎসা ক্ষবজ্ঞাতনর উন্নক্ষের বহু পূবশ প্রথতকই এরা 
জাতন প্রয পাকস্থলীর সুস্থোই প্রদহ্তক সমূ্পণশ সুস্থ রাখতে পাতর। এ ক্ষবষতয় গাভশাতরর মে হ্ল, জীবনযাপন অভযাসগুতলার 
জ্ঞান আমার এবাং আমার প্ররাগীতদর ক্ষিক্ষকৎসায় ক্ষবর্াল উপকার কতর। এই প্রযাগীরা োতদর পরীিার মাধযতম আক্ষবষ্কার 
কতরতে প্রয, এক সমতয় শুধুমাে এক নাক্ষসকা পথ কাজ কতর এবাং প্রকানও হ্স্ততিপ োিা এক্ষি োয় এক র্ণ্টা পরপর 
পক্ষরবক্ষেশে হ্য়। এক নাক্ষসকা পথ যাক্ষিকভাতব পক্ষরবেশন করতে হ্তল শুধু পার্ ক্ষিতর শুতয় পিতে হ্য়, পাুঁজতরর নীতি এবাং 
বগতলর নীতি একক্ষি বাক্ষলর্ রাখতে হ্য় এবাং কতয়ক ক্ষমক্ষনতির জনয নাসার ক্ষমউকাস নীতির ক্ষদতক প্রযতে ক্ষদতে হ্য়, যার 
িতল উপতরর নাক্ষসকা পথ খুতল যায়। োরা প্রদতখতে প্রয ডান নাক্ষসকা পথ প্রখালা থাকতল বাম মক্ষস্তষ্ক েধান হ্য় এবাং 
উতটািাও সেয। সুেরাাং, প্রকান নাক্ষসকা পথ প্রখালা ো ক্ষনয়িণ কতর, মক্ষস্ততষ্কর প্রহ্ক্ষমক্ষিয়ারতক ক্ষনয়িণ করা যায়। গাভশার 
নাক্ষসকা পথ ক্ষনয়িণ করাতক োুঁর জীবতনর জনয অপক্ষরহ্াযশ মতন কতরতেন। খাওয়ার আনন্দ (ডান নাক্ষসকা), মলেযাগ (ডান), 
স্নান (ডান), প্রযৌন ক্ষিয়া (পুরুতষর জনয ডান এবাং মক্ষহ্লাতদর জনয বাম), পান করা (বাম), এবাং মূেেযাগ (বাম) নাক্ষসকা 
পথ ক্ষনয়িণ করার মাধযতম উতেখতযাগযভাতব বৃক্ষদ্ধ পায়। নাক্ষসকা পথ এবাং দদনক্ষন্দন কাযশকলাতপর সাতথ সক্ষঠক সমন্বয় র্ক্ষি 
সাংরিণ কতর এবাং এই কাজগুতলাতক আরও সহ্জ এবাং আনন্দদায়ক কতর েুলতে সাহ্াযয কতর। 
 ক্ষবক্ষভন্ন গতবষকতদর গতবষণা প্রথতক জানা যায়, প্রবক্ষর্রভাগ বাউল সম্প্রদাতয়র মানুষই ক্ষনরাক্ষমষার্ী খাদয গ্রহ্ন 
কতর। কারণ োরা মতন কতর, পাকস্থলীই অক্ষির উৎস। োই পাকস্থলীতক সুস্থ রাখতে ক্ষনরাক্ষমষ খাদয গ্রহ্ন করা েতয়াজন। 
এ ক্ষবষতয় গাভশার বতলতেন —   

‘‘Japannese investigators have recently found the hallucinogenic chemical, 

dimethyltryptamine (DMT) in the urine of schizophrenics. Their evidence suggests that 

this abnormal chemical collects in genetically susceptible individuals after large 

amounts of tryptamine (parent amino acid to DMT) is produced by bacteria in the colon 

where the individual is constipated and the bacteria cannot be eliminated.’’১ 

অথশাৎ জাপাক্ষন গতবষকরা সম্প্রক্ষে ক্ষিতজাতেক্ষনয়ায় আিান্ত বযক্ষিতদর মূতে হ্যালুক্ষসতনাতজক্ষনক রাসায়ক্ষনক 
ডাইতমথাইলক্ষিপিাক্ষমন (DMT) খুুঁতজ প্রপতয়তেন। োতদর েমাণ ইক্ষিে প্রদয় প্রয এই অস্বাভাক্ষবক রাসায়ক্ষনকক্ষি প্রজতনক্ষিকভাতব 
সাংতবদনর্ীল বযক্ষিতদর মতধয জমা হ্য়, যখন বৃহ্ৎ পক্ষরমাতণ ক্ষিপিাক্ষমন (DMT-এর মূল অযাক্ষমতনা অযাক্ষসড) প্রকালতন উৎপন্ন 
হ্য় এবাং বযক্ষি প্রকাষ্ঠকাক্ষঠতনয ভুগতেন, যার িতল বযাকতিক্ষরয়া দূর করা যায় না। 
 আধুক্ষনক ক্ষিক্ষকৎসায় ডািারবাবুরা মানুষতক প্রবক্ষর্ প্রবক্ষর্ জল খাবার পরামর্শ প্রদন। প্রবক্ষর্ জল প্রখতল র্রীর সুস্থ 
থাকতব এবাং র্রীতর অেতয়াজনীয় বজশয পদাথশ খুব সহ্তজই র্রীর প্রথতক ক্ষনগশে হ্তে পারতব। বহু বের আতগ প্রথতক বাউল 
সম্প্রদাতয়র সাধকরা জতলর বযবহ্ার কতর র্রীরতক কীভাতব সুস্থ রাখা যায় প্রস ক্ষবষতয় সতিেন ক্ষেতলা। োতদর মতে নাক 
ক্ষদতয় জল গ্রহ্ণ কতর, যক্ষদ প্রসই জল মুখ ক্ষদতয় প্রবর করা হ্য় ও এই েক্ষিয়া বার বার করতল মানুষ প্রেমামুি হ্তব। 
এোিাও যক্ষদ মুখ ক্ষদতয় জল গ্রহ্ণ কতর, ো যক্ষদ ধীতর ধীতর নাতকর মাধযতম ক্ষনিঃসরণ করা যায়, োহ্তল র্রীর লাবণযময় 
হ্তয় উঠতব, জিো দূর হ্তব এবাং অক্ষে সহ্তজ বাধশকয জক্ষনে সমসযা হ্তব না। এোিাও কি জক্ষনে সমসযা প্রথতকও মানুষ 
ক্ষনতজতক সুস্থ রাখতে পাতর। এ েসতি হ্ক্ষরর্ প্রজাহ্ারী র ধান্বান্তাক্ষর গ্রন্থ প্রথতক জানা যায় — 

‘‘Knowledge and practice of the principles of breath science enables one to control his 

state of consciousness and prevent disease states.’’২ 
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অথশাৎ শ্বাস ক্ষবজ্ঞাতনর নীক্ষে সম্পতকশ জ্ঞান এবাং অনুর্ীলন একজনতক োর প্রিেনার অবস্থা ক্ষনয়িণ করতে এবাং প্ররাতগর 
অবস্থা েক্ষেতরাধ করতে সিম কতর। 

বাউল সাধনায় প্রলাকক্ষিক্ষকৎসার নানা েসি :  বাউলতদর পঞ্চরস সাধনা একক্ষি ক্ষবতর্ষ পদ্ধক্ষে। এর মাধযতম োরা ক্ষনতজর 
প্রদহ্তক দীর্শক্ষদন পযশন্ত সুস্থ রাখতে সিম হ্য়। োরা মতন কতর োকৃক্ষেক ভাতব আমরা যা ক্ষকেু প্রপতয়ক্ষে ো সব ক্ষকেুই 
মূলযবান সম্পদ। সাধারণ সমাতজর কাতে যা ক্ষকেু অপক্ষবে বা প্রনাাংরা বতল পক্ষরক্ষিে োরা প্রসই সব ক্ষকেুতকই প্রদহ্ প্রর্াধন 
করার কাতজ বযবহ্ার কতর। োই োরা মতন কতর ‘আপক্ষন আেক্ষর ধমশ পতরতর প্রর্খায়’ োই োতদর সাধনার কাজ মূলে 
ক্ষনতজতদর উপতর পরীিা করা। প্রসই সাধনায় যক্ষদ ভাতলা িল পাওয়া যায় োহ্তল প্রসই সুিল বা সুক্ষিক্ষকৎসা সাধারণ 
মানুষতক োরা মানব কলযাণ অতথশ যুগ যুগ ধতর দান কতর। 
 বাাংলার মাক্ষিতে জন্ম প্রনওয়া বাউল সাধনা একধরতনর আধযাক্ষিক ও দার্শক্ষনক ক্ষিন্তার েকার্। বহু র্োব্দী ধতর 
এই অঞ্চতলর মানুতষর জীবন ও সাংিৃক্ষেতক গভীর ভাতব েভাক্ষবে কতরতে। বাউলতদর মতে জীবতনর আসল অথশ খুুঁতজ 
পাওয়া এবাং আধযাক্ষিক মুক্ষি লাভ করার জনয পঞ্চরতসর সাধনা অপক্ষরহ্াযশ। এই পঞ্চরস হ্ল মল, মূে, রজিঃ, বীযশ ও 
দুগ্ধ। যক্ষদও এই ক্ষবষয়গুক্ষল সাধারণে েুচ্ছ বা অশুক্ষি ক্ষহ্তসতব সমাতজ েিক্ষলে রতয়তে বাউল দর্শতন এইগুক্ষলর গভীর 
োৎপযশ রতয়তে। বাউতলরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয আধযাক্ষিক মুক্ষির জনয র্রীরই েধান মাধযম। োতদর মতে প্রদহ্ একক্ষি মক্ষন্দর 
এবাং এই মক্ষন্দতরর েক্ষেক্ষি উপাদানই পক্ষবে। োই প্রদতহ্র ক্ষনগশে পদাথশগুক্ষলও সাধনার অাংর্ হ্তে পাতর। এই পঞ্চরসতক 
প্রকন্দ্র কতর োতদর সাধনার ক্ষবক্ষভন্ন েক্ষিয়া সম্পন্ন হ্য়। 
 বাউল সাধনায় মল-মূতের ক্ষবতর্ষ গুরুত্ব রতয়তে। সাধারণ সমাতজ মল ও মূেতক সাধারণ ভাতবই রৃ্ণার প্রিাতখ 
প্রদখা হ্য়। ক্ষকন্তু বাউতলরা মতন কতর এই পদাথশগুতলার মতধযও জীবতনর মূল সেয লুক্ষকতয় রতয়তে। বাউলতদর মতে মল ও 
মূে প্রদতহ্র বজশয হ্তলও এরা প্রদতহ্র অভযন্তরীণ েক্ষিয়ার িল এবাং এতদর সক্ষঠক পদ্ধক্ষেতে বযবহ্ার করার উপায় জানা 
থাকতল প্রদতহ্র নানান ধরতনর প্ররাগ বযাক্ষধতক সমূ্পণশ রূতপ দূর করা সম্ভব হ্য়। নানান ধরতনর র্ারীক্ষরক সমসযা ক্ষনরামতয়র 
জনয প্রযভাতব মূতের বযবহ্ার করা হ্য়, আতগকার ক্ষদতন মাতয়রা বাচ্চাতদর প্রপতির সমসযা দূর করার জনয োরই মূে 
খাওয়াতো, োিীনকাতলর মুক্ষন-ঋক্ষষ বা প্রযাগী সাধকরা মূে পাতনর মাধযতম নানান র্ারীক্ষরক সমসযার সমাধান করতো বতল 
জানা যায়। আতগকার ক্ষদতন প্রযতকাতনা বয়তসর মানুষও প্রপতির বযাথায় েস্রাব পান করতো। মাথা বযাথা দূর করার জনয 
মাক্ষির সতি েস্রাব ক্ষমক্ষর্তয় ো লাগাতনা হ্ে। এোিাও প্রিাখ, কান, দাুঁে, ত্বতকর সমসযার প্রিতে মূতের উপযুি পদ্ধক্ষে 
বযবহ্ার করতল ো ক্ষনরাময় হ্য়। কযান্সার,বহুমূে এবাং যক্ষ্মা প্ররাগীতদর প্রিতেও মূতের েিলন ক্ষেল। বাউল সম্প্রদাতয়র 
সাধকতদর মাধযতম জানা যায় মুখ ক্ষনিঃসৃে থুেু বযবহ্াতরর মাধযতম িমশ প্ররাতগর ক্ষবক্ষভন্ন সমসযা দূর করা সম্ভব। উদাহ্রণ 
স্বরূপ বলা প্রযতে পাতর র্রীতরর প্রকাতনা স্থাতন যক্ষদ প্রিািার সৃক্ষষ্ট হ্য় প্রসখাতন আঙুতলর সাহ্াতযয থুেু লাগাতল ো আর বৃক্ষদ্ধ 
পাতব না ও সমূ্পণশ ক্ষনরাময় হ্য়। জ্বর হ্তল বাউল সাধতকরা র্রীতর মূে প্রলপন কতর। 
 রজিঃতক বাউল সাধতকরা সাধনার প্রিতে অেযন্ত পক্ষবে বস্তু বতল মতন কতর। নারীর র্রীতরর এই োকৃক্ষেক 
েক্ষিয়াক্ষি োতদর কাতে সৃক্ষষ্টর েেীক। রজিঃতক প্রকন্দ্র কতর বাউল সাধনায় নারী র্ক্ষির আরাধনা করা হ্য়। োতদর মতে 
নারীর এই রজিঃ পাে হ্ল র্ক্ষির উৎস, যা নব জীবতনর মূল উৎস। রজিঃ পাতনর মাধযতম র্রীতর প্ররাগ েক্ষেতরাধ িমোতক 
অতনক গুণ বাক্ষিতয় প্রোলা যায়। োই প্রকউ যক্ষদ ক্ষনয়ক্ষমে রজিঃ পান কতর োহ্তল দীর্শক্ষদন ক্ষনতরাগ থাকা যায়। বীযশতক 
বাউলরা জীবনী র্ক্ষির েেীক ক্ষহ্তসতব মতন কতর। বীযশ প্রদতহ্র অনযেম েধান উপাদান। এক্ষি সক্ষঠকভাতব সাংরিণ করতল 
জীবনী র্ক্ষি বৃক্ষদ্ধ পায়। বাউল সাধনায় বীযশ সাংরিণ একক্ষি গুরুত্বপূণশ েক্ষিয়া যার দ্বারা আধযাক্ষিক র্ক্ষি অজশন করা যায়। 
বাউলরা ক্ষবশ্বাস কতর বীযশ সাংরিণ কতর এই র্ক্ষিতক অনয উচ্চোয় ক্ষনতয় যাওয়া সম্ভব। বীযশ পাতনর িতল প্রদতহ্র বহু 
প্ররাগ দূর হ্য় এবাং প্রদহ্ লাবণযময় থাতক, বীযশ পাতনর িতল সহ্তজ বীযশ স্খলন হ্য় না। দুগ্ধ বা দুধ বাউলতদর সাধনারই 
অি। এক্ষি সৃক্ষষ্ট ও জীবতনর েেীক বতল োরা মতন কতর। োরা মতন কতরন দুধ হ্ল প্রসই পক্ষবে েরল যা প্রদহ্ ও মনতক 
পুক্ষষ্ট প্রজাগাতে সাহ্াযয কতর। দুগ্ধ পাতনর মাধযতম র্রীতর পুক্ষষ্ট সম্পন্ন হ্য়। জানা যায় বহু বাউল সাধক মােৃদুগ্ধ সাংগ্রহ্ 
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কতর পান কতর। পূবশ ও পক্ষিম বতির বাউলতদর বহু আখিায় যারা যক্ষ্মা প্ররাতগ আিান্ত হ্তো োরা ক্ষনয়ক্ষমে মােৃ দুগ্ধ 
পান কতর সুস্থ প্রথতকতে। 
 বাউলতদর মতে পঞ্চরতসর সতেলন প্রদহ্ ও মতনর শুক্ষদ্ধকরতণর এক মাধযম। এই েক্ষিয়ার মাধযতম োরা সাধনার 
দ্বারা আিাতক শুদ্ধ কতর জীবতনর গভীর সেযতক উপলক্ষি করার প্রিষ্টা কতর। বাউল সাধকরা মতন কতর প্রদতহ্র েক্ষেক্ষি 
অাংর্ এবাং েক্ষেক্ষি ক্ষিয়া আধযাক্ষিকোর পথ েদর্শক হ্তয় উঠতে পাতর। সাধনায় প্রদহ্ ও মনতক একীভূে করার মাধযতম 
িূিান্ত মুক্ষি লাভ করা সম্ভব বতল সাধকরা মতন কতর। বাউল সাধনায় পঞ্চরতসর বযবহ্ার শুধুমাে আধযাক্ষিকোর মতধয 
সীমাবদ্ধ নয়। এক্ষি সমাতজ েিক্ষলে ক্ষিন্তা ধারার ক্ষবপরীে েক্ষেবাদও বতি। বাউলরা েিক্ষলে সামাক্ষজক ও ধমশীয় ক্ষবক্ষধ 
ক্ষনতষতধর ক্ষবরুতদ্ধ দাুঁক্ষিতয় ক্ষনতজরাই ক্ষনতজতদর আধযাক্ষিক মুক্ষির অনুসন্ধান কতর থাতক। োরা মতন কতর সমাতজ েিক্ষলে 
রীক্ষে নীক্ষে ও ক্ষবক্ষধ ক্ষনতষধ মানবোর আসল প্রিহ্ারা প্রদখার প্রিতে বাুঁধার সৃক্ষষ্ট কতর। বাউল সাধনায় পঞ্চরতসর বযবহ্ার 
একক্ষি গভীর আধযাক্ষিক এবাং দার্শক্ষনক ক্ষিন্তার েক্ষেিলন। এই ধরতনর সাধনা েমান কতর প্রয জীবতনর আসল সেয খুুঁতজ 
পাওয়ার জনয আমাতদর প্রদতহ্র েক্ষেক্ষি অাংর্ ও েক্ষেক্ষি ক্ষিয়ার অপক্ষরসীম গুরুত্ব রতয়তে। আধযাক্ষিক মুক্ষির জনয আমাতদর 
সমাতজ েিক্ষলে ধারণা ও ক্ষবক্ষধ ক্ষনতষধ প্রথতক মুি হ্তয় েকৃক্ষেতক এবাং ক্ষনতজতক জানতে হ্তব। পঞ্চরতসর মাধযতম বাউল 
সাধতকরা প্রদহ্ ও মতনর ক্ষমলতনর মাধযতম জীবতনর মূল সতেযর কাোকাক্ষে প্রপৌঁোতনার প্রিষ্টা কতর। এই সাধনার মাধযতম 
োরা উন্নে সমাজ সভযোর সাতথ প্রয েকৃক্ষের দূরত্ব প্রবতিই িতলতে ো খাক্ষনকিা কক্ষমতয় আনার প্রিষ্টা কতরতে। 
 পঞ্চরতসর নযায় বাউল সমাতজ িাক্ষরিন্দ্র একক্ষি বহুল েিক্ষলে র্ব্দ। মল, মূে, রজিঃ ও বীতযশর ক্ষমশ্রণতক সাধারণভাতব 
িাক্ষরিন্দ্র বলা হ্য়। এই িাক্ষরিতন্দ্রর ক্ষমশ্রণতক োরা ‘প্রেম ভাজা’ নাতম অক্ষভক্ষহ্ে কতর থাতক। বাউল সাধকরা বাাংলার 
সাংিৃক্ষের ঐক্ষেতহ্যর ধারক ও বাহ্ক। োই োতদর মতধয একধরতনর ক্ষিক্ষকৎসা বযবস্থারও েিলন রতয়তে। এই িাক্ষরিতন্দ্রর 
ক্ষমশ্রতণ দেক্ষর প্রেম ভাজা বযবহ্ার কতর প্রদতহ্র িমশ প্ররাগসহ্ অনযানয নানান প্ররাতগর ঔষধ দেক্ষর করতে সিম। বাউলতদর 
ক্ষিক্ষকৎসা পদ্ধক্ষেতে েি সাধনাও লিয করা যায়। এই েসতি প্রদবী েসাতদর প্রলখা প্রথতক জানা যায় —   

‘‘As a matter of fact, it is in field of alchemy that the contribution of the Tantrikas to 

Indian science was most notable.’’৩  

অথশাৎ েকৃেপতি এক্ষি রসায়তনর একক্ষি প্রিে এবাং ভারেীয় ক্ষবজ্ঞাতন োক্ষিকতদর সবতিতয় উতেখতযাগয অবদান ক্ষেল। 
োোিাও P. C. Roy - এর প্রলখা গ্রন্থ ‘History of Hindu Chemistry’ প্রথতক জানা যায় — 

‘‘Indian Alchemy very largely derives it s colour and flavour from it (Tantrism). There 

is a curious mixture of alchemical processes on the one hand, and grotesque and 

obscene and sometimes rites on the other.’’৪ 

অথশাৎ ভারেীয় রসায়ন অতনকাাংতর্ এক্ষির রাং এবাং গন্ধ। এক্ষি (েিবাদ) প্রথতক প্রপতয়তে, একক্ষদতক রাসায়ক্ষনক েক্ষিয়ার 
এক প্রকৌেূহ্লী ক্ষমশ্রণ, অনযক্ষদতক অদু্ভে এবাং অেীল আিার প্রদখা যায়। িাক্ষরিন্দ্র হ্ল বাউল গাতনর একক্ষি গুরুত্বপূণশ েত্ত্ব। 
যা বাউলতদর প্রদহ্েত্ত্ব সাধনার অাংর্। িাক্ষরিতন্দ্রর প্রয িারক্ষি উপাদাতনর কথা আতগ আতলািনা কতরক্ষে েেীকী ভাষায় এই 
িাক্ষরিন্দ্র-র বাউল গাতন উতেখ পাওয়া যায়। লালন িক্ষকতরর রক্ষিে একক্ষি গান আমরা এখাতন উতেখ করক্ষে, —  

‘‘িারক্ষি িন্দ্র ভাতবর ভুবতন। 
োর দুক্ষি িন্দ্র েকার্ হ্য় োই জাতন অতনক জন।। 

প্রয জাতন প্রসই িন্দ্রতভদকথা বলতবা কী োর ভক্ষির িমো 
প্রয িাুঁদ ধতর পাই িাুঁতদর অতন্বষণ প্রস িাুঁদ প্রকউ পায় না গুতণ ।। 
এক িতন্দ্র িার িন্দ্র ক্ষমতর্ রয় িতণক িতণক ক্ষবক্ষভন্ন রূপ হ্য় 

ও প্রস মক্ষণতকাঠার খবর প্রপতল সকল খবর প্রসই জাতন।। 
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ধরতে পাতর মূল িন্দ্র প্রকানজন গরল িতন্দ্রর কতরা ক্ষনরূপণ 
ক্ষসরাজ র্াুঁই কয় প্রদখতর লালন আতে ক্ষবষামৃে ক্ষমলতন।।’’৫ 

 এই গাতন লালন উতেখ কতরতে প্রয প্রদতহ্র ক্ষভেতর িারক্ষি িন্দ্র রতয়তে এবাং োতদর প্রভদ করতে জানতল সাধক 
োর ভক্ষির িমোর েসার র্িাতে পারতব। এই িাক্ষরিতন্দ্রর ধারণাক্ষি বাউল সাধকতদর অননয সাধনা ও বাউল েতত্ত্বর 
একক্ষি গুরুত্বপূণশ অাংর্, যা োতদরতক অনযানয উপাসক সম্প্রদায় প্রথতক পৃথক করতে পাতর। এই সাধনার মাধযতম বাউল 
সাধকরা প্রদতহ্র প্রভেতরর অন্তক্ষনশক্ষহ্ে সতেযর সন্ধান কতর এবাং আধযাক্ষিকোর উচ্চের স্ততর প্রপৌঁোতনার প্রিতে অগ্রসর 
হ্য়। বাাংলাতদর্ ও পক্ষিমবতির বাউল সাধনার অনযেম দবক্ষর্ষ্টয হ্ল গভীর আধযাক্ষিকো ও সহ্ক্ষজয়া পথ। বাউলরা মূলে 
ভক্ষি সাধনায় ক্ষবশ্বাসী েতব োতদর সাধনার মাধযতম োিীন ভারেীয় েি ও প্রযাগ সাধনার ক্ষমশ্রণ প্রদখা যায়। েি সাধনা 
ভারেীয় আধযাক্ষিক ঐক্ষেতহ্যর একক্ষি গুরুত্বপূণশ অাংর্। েি মূলে র্াস্ত্রীয় পদ্ধক্ষেতে আধযাক্ষিক জ্ঞানাজশতনর উপায়। বাউল 
সাধনায় েি সাধনার েভাব গভীরভাতব লিয করা যায়। বাউল সাধকগণ ক্ষবশ্বাস কতর প্রয র্ারীক্ষরক ও মানক্ষসক র্ক্ষি 
সক্ষঠকভাতব ক্ষনয়িন করতে পারতল আিার মুক্ষি সম্ভব। েি সাধনায় ক্ষবক্ষভন্ন মি ও মুদ্রার মাধযতম র্ক্ষিতক জাগ্রে করার 
রীক্ষে েিক্ষলে রতয়তে। বাউল সাধতকরা েি সাধনার মতধয প্রযাগ সাধনার ক্ষমশ্রণ র্ক্ষিতয়তে। োরা র্ারীক্ষরক ও মানক্ষসক 
উভয় ক্ষদক প্রথতকই আধযাক্ষিক উন্নক্ষের প্রিষ্টা কতর। বাউলরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয র্রীর হ্ল েকৃে মক্ষন্দর, এই মক্ষন্দতর ঈশ্বতরর 
আসন রতয়তে। োই ঈশ্বতরর যথাযথ যত্ন ও উন্নক্ষে োতদর অনযেম লিয। প্রযাগ সাধনা হ্ল র্ারীক্ষরক ও মানক্ষসক রৃ্ঙ্খলার 
মাধযতম আিার উন্নক্ষের পদ্ধক্ষে। বাউলগণ ক্ষবক্ষভন্ন প্রযাগ সাধনার পদ্ধক্ষে অনুসরণ কতর থাতক। োতদর সাধনার প্রিতে োয়ই 
হ্ঠতযাগ, রাজতযাগ, লয়তযাতগর উদাহ্রণ পাওয়া যায়। বাউলতদর মতে প্রযাগ সাধনার মাধযতম র্রীর ও মতনর মতধয সমন্বয় 
সাক্ষধে হ্য় যা আধযাক্ষিক র্ক্ষিতক জাক্ষগতয় েুলতে সাহ্াযয কতর। বাউলরা োতদর গাতনর মাধযতম প্রযাগ সাধনার ক্ষবষয়গুক্ষলতক 
েকার্ কতর থাতক। গাতনর গভীরো ও আধযাক্ষিক অনুভূক্ষের েক্ষেিলন যা একজন সাধতকর জনয ক্ষবতর্ষ অনুভূক্ষের সৃক্ষষ্ট 
কতর। একক্ষি গাতনর দৃষ্টাতন্তর সাহ্াতযয আমরা ো প্রবাোর প্রিষ্টা করতবা — 

‘‘যক্ষদ ভবপাতর যাক্ষব মন ভক্ষিতযাতগ অনুরাতগ কর গুরুপূজার আতয়াজন।। 
লহ্ সক্ষন্ধ অজপাতর কতর বক্ষন্দ পূজ িরণ।। 

ধক্ষর যাোয়াতের বিশ সাধতন হ্ও েবেশ, পূবশদ্বাতর সাধন, অনযে না কর গমন।  
গুরুপূজায় আতে নানা দ্রতবযর েতয়াজন।। 

োণায়ম পাদয ক্ষদতয়, রক্ষে রূপ অর্শয লতয় দাও দম লাগাতয় প্রেম েুলসী ভক্ষি িন্দন।। 
প্রশ্বে পীে নীল প্রলাক্ষহ্ে পদ্ম আতে প্রদবী দতহ্ সবশর্াতস্ত্রতে কতহ্, মায়ার অেীে,  

প্রস িুল েুক্ষলবাতর বায়ু ভতর কর নদীতে গমন।। 
িন্দ্র সূতযশর প্রযাগ কর যেতন, আগম ক্ষনগম সন্ধাতন পূবশদ্বাতর বক্ষস কর গুরু িরণ আরাধন।। 

রাজকৃষ্ণ বতল প্রর্ান প্রর সেীর্ র্াক্ষন্ত পাক্ষব, গুরু পূজতল বাধয ক্ষেভুবন।।’’৬  

 এই গাতন পরম আনন্দ লাতভর জনয গুরুর েতয়াজন। এই গুরু ধতর সাধকতক দীর্শ পথ পাক্ষি ক্ষদতে হ্য়। সাধনার 
ক্ষবক্ষভন্ন পদ্ধক্ষের মতধয োণায়াম, শ্বাস-েশ্বাসজক্ষনে ক্ষবক্ষভন্ন ক্ষিয়া সম্পতকশ এখাতন েতে েতে উতেখ পাওয়া যায়। ঈশ্বর 
লাতভর জনয শুধু ভক্ষি সাধনা একমাে পথ নয়। এর জনয প্রদহ্ ও মনতক সমূ্পণশ রূতপ গুরুর ক্ষনতদশর্ অনুসাতর েস্তুে 
করতে হ্য়। বাাংলা োিীন সমাতজর একক্ষি আধযাক্ষিক িিশার অি ক্ষেল প্রযাগবযাম ও োণায়াম। বাউল সাধকরা গান, নাি ও 
ক্ষবক্ষভন্ন আিার অনুষ্ঠান পালতনর পার্াপাক্ষর্ র্রীর িিশা এবাং বায়ু ক্ষনয়িতণর সাধনাও কতরতে। োই বাউতলর উৎপক্ষি সম্পতকশ 
জানা যায় ‘বায়ু’ র্ব্দ প্রথতক বাউল র্তব্দর উৎপক্ষি হ্তয়তে। োণায়াম অথশাৎ ক্ষনয়ক্ষিে শ্বাস-েশ্বাতসর মাধযতম প্রদহ্ ও মতনর 
সাংতযাগ স্থাপন করার পদ্ধক্ষে। এই ক্ষবষয়ক্ষি বাউল সাধকতদর কাতে খুবই গুরুত্বপূণশ। োণায়াম র্ব্দক্ষি সাংিৃে ভাষা প্রথতক 
এতসতে। প্রসখাতন ‘োণ’ অথশাৎ জীবন র্ক্ষি এবাং ‘আয়াম’ অথশ ক্ষনয়িণ। সুেরাাং োণায়াম হ্ল জীবন র্ক্ষির ক্ষনয়িণ। 
োণায়াম মূলে শ্বাস-েশ্বাতসর ক্ষনয়িতণর মাধযতম প্রদতহ্র অভযন্তরীণ র্ক্ষি ও প্রিেনার সাতথ সাংতযাগ স্থাপন করার েক্ষিয়া। 
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বাউল সাধকরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয মানবতদহ্ হ্ল একক্ষি পূণশাি জগৎ যার মতধযই সকল র্ক্ষির উৎস ক্ষবদযমান। এই র্ক্ষি 
ক্ষনয়িতণর মাধযতম আিার মুক্ষি সম্ভব। োণায়ম সাধকতক োর প্রদহ্ ও মতনর উপর ক্ষনয়িণ রাখতে সাহ্াযয কতর এবাং 
সাধকতক গভীর ধযাতনর মাধযতম সাধনার পথ ের্স্ত কতর। বাউলরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয শ্বাস-েশ্বাতসর ক্ষনয়িতণর মাধযতম োরা 
প্রদতহ্র ক্ষভেতরর র্ক্ষিতক জাগ্রে করতে সিম হ্য়, যা োতদর আধযাক্ষিক জ্ঞানতক সমৃদ্ধ করতে সাহ্াযয কতর। বাউল 
সাধকরা ক্ষবক্ষভন্ন পদ্ধক্ষেতে োণায়াতমর িিশা কতর। মূল োণায়াম পদ্ধক্ষে হ্ল প্রযখাতন নাসারতের মাধযতম শ্বাস-েশ্বাস প্রনওয়া 
হ্য়। এক্ষি প্রদতহ্র অভযন্তরীণ দূক্ষষে বায়ু এবাং অনযানয পদাথশগুক্ষলতক নাক্ষলর মাধযতম প্ররিন ক্ষিয়ার দ্বারা ক্ষবশুদ্ধ করতে সাহ্াযয 
কতর। সাধকরা এক নাক ক্ষদতয় বায়ু গ্রহ্ণ কতর এবাং প্রসই বায়ু ক্ষবপরীে নাতকর সাহ্াতযয ধীতর ধীতর বাইতর প্রবর কতর 
প্রদয়, একই ভাতব প্রয নাক ক্ষদতয় বায়ু বজশন করা হ্ক্ষচ্ছল প্রসই নাক ক্ষদতয় গ্রহ্ণ করা হ্য় এবাং প্রয নাক ক্ষদতয় গ্রহ্ণ করা 
হ্ক্ষচ্ছল প্রসই নাক ক্ষদতয় বজশন করা হ্য়। উদাহ্রণ স্বরূপ বলা যায় যক্ষদ বাম নাক ক্ষদতয় বায়ু গ্রহ্ণ করা হ্য় োহ্তল ডান 
নাক ক্ষদতয় ো বজশন করতে হ্তব। এভাতব ক্ষকেুিণ করার পতর পুনরায় ডান নাক ক্ষদতয় বায়ু গ্রহ্ণ কতর ো বাম নাক ক্ষদতয় 
বজশন করতে হ্তব। এই পদ্ধক্ষে অনুসরণ করতল প্রদহ্ প্রযমন সুস্থ থাতক, প্রেমক্ষন মতনর েিুেো বৃক্ষদ্ধ পায়। এোিাও আরও 
নানান পদ্ধক্ষেতে শ্বাস-েশ্বাতসর বায়ুতক ক্ষনয়ক্ষিে প্ররতখ দীর্শক্ষদন প্রদহ্তক সুস্থ রাখা যায়। 
 বাউল সাধনায় োণায়াম শুধুমাে র্ারীক্ষরক িিশা নয়। এক্ষি একক্ষি আধযাক্ষিক উন্নক্ষের পথও বতি। বাউল সাধকরা 
ক্ষবশ্বাস কতর শ্বাস-েশ্বাতসর ক্ষনয়িতণর মাধযতম োরা আধযাক্ষিক জ্ঞান ও প্রিেনার উচ্চ স্ততর প্রপৌঁতোতে সিম হ্য়। ক্ষনয়ক্ষমে 
োণায়াম িিশা করতল প্রদতহ্ প্ররাগ েক্ষেতরাধ িমো বাতি এবাং হৃৎক্ষপতণ্ডর কাযশিমো বৃক্ষদ্ধ পায় এবাং স্নায়ুেিতক সুস্থ রাখতে 
সাহ্াযয কতর। মানক্ষসক ক্ষদক প্রথতক ক্ষবিার করতল োণায়াম িিশার িতল দুক্ষিন্তা ও উতদ্বগ কমায়, মন ের্ান্ত হ্য় এবাং 
মনিঃসাংতযাগ বৃক্ষদ্ধ করতে সাহ্াযয কতর। বাউল সাধনায় সিীতের িিশা অপক্ষরহ্াযশ। োই বাউল গান হ্ল সাধকতদর আিার 
অক্ষভবযক্ষি। োণায়াতমর সাহ্াতযয বাউল সাধকরা সুতরলা ও মধুর কণ্ঠস্বর বজায় রাখতে সিম হ্য়। শ্বাস-েশ্বাতসর ক্ষনয়িতণর 
মাধযতম োরা দীর্শক্ষদন সিীে পক্ষরতবর্তনর র্ক্ষি অজশন করতে সিম হ্য়। বাউল সাধতকরা সমাজ প্রথতক ক্ষকেুিা আলাদা 
হ্তয় বসবাস কতর। োতদর জীবন দর্শন ও আধযাক্ষিক প্রিেনার উন্নক্ষের জনয োরা নানান ধরতনর আধযাক্ষিক সাধনা, র্রীর 
িিশা ও সিীে িিশা কতর থাতক। বাউল সাধকরা সাধারণে এক জায়গায় বসবাস কতর না। োরা ক্ষবক্ষভন্ন জায়গায় ভ্রমণ 
করতে ভালবাতস এবাং পতথই োরা োতদর সাধনার পতথর অনুসন্ধান কতর। বাউলতদর মূল সাধনা হ্ল অন্তর জগতের 
অনুসন্ধান করা। োতদর ক্ষবশ্বাস ঈশ্বর মানব হৃদতয় বসবাস কতর এবাং োতক উপলক্ষি করার জনয বাক্ষহ্যক আিার অনুষ্ঠাতনর 
প্রিতয় অন্ততরর পক্ষবেো ও গভীর সতেযর উপলক্ষি করাই গুরুত্বপূণশ। বাউল সাধনায় প্রযাগ বযায়াতমর বা র্ারীক্ষরক কসরতের 
ভূক্ষমকা অপক্ষরসীম। র্রীর িিশার মাধযতম োরা ক্ষনতজর প্রদহ্তক সাধনার উপযুি কতর প্রোতল। োই পতথ র্াতি ক্ষবক্ষভন্ন মতঞ্চর 
অনুষ্ঠাতন বাউলতদর প্রনতি প্রনতি গান গাইতে প্রদখা যায়। োরা র্রীর িিশার মাধযতম প্রদহ্ মক্ষন্দতরর পুজা কতর থাতক। এইভাতব 
োরা ক্ষনজ প্রদহ্ মক্ষন্দরতক সুস্থ েথা পক্ষবে রাখতে সতিষ্ট হ্য়। এভাতব োরা প্রযমন দীর্শক্ষদন নীতরাগ থাতক, প্রেমক্ষন মানবোর 
সাধনাতক দীর্শক্ষদন যাবে এক্ষগতয় ক্ষনতয় প্রযতে সিম হ্য়। বাউল সাধনায় অষ্টাি প্রযাগ সাধনার উতেখ পাওয়া যায়। এই 
সাধনার ধাপগুক্ষল হ্ল – ইয়ম, ক্ষনয়ম, আসন, োণায়াম, ধযান, সমাক্ষধ ইেযাক্ষদ। 
 বাউলতদর রাসায়ক্ষনক েক্ষিয়া মূলে আধযাক্ষিক ও দার্শক্ষনক স্ততরর সতি সাংযুি, যা োতদর র্ারীক্ষরক ও মানক্ষসক 
স্ততরর পক্ষরশুক্ষদ্ধর মাধযতম আধযাক্ষিক মুক্ষির ক্ষদতক ক্ষনতয় যায়। বাউল সাধনায় ‘রসায়ন’ র্ব্দক্ষি শুধু আধুক্ষনক ক্ষবজ্ঞানসেে 
রাসায়ক্ষনক েক্ষিয়ার সাতথ সাংযুি নয়। বরাং এক্ষি একধরতনর আধযাক্ষিক েক্ষিয়ার েেীক। বাউলরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয মানব 
র্রীর একক্ষি িুদ্র ক্ষবশ্বব্রহ্মাণ্ড এবাং এর মতধয রতয়তে ক্ষবক্ষভন্ন র্ক্ষি ও উপাদান যা সক্ষঠকভাতব বযবহৃে হ্তল আধযাক্ষিক 
জ্ঞাতনর উতন্মািন করতে পাতর। বাউল সাধনায় প্রদহ্েত্ত্ব খুবই গুরুত্বপূণশ। োরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয মানব প্রদতহ্ রতয়তে সােক্ষি 
েধান িি বা র্ক্ষি প্রকন্দ্র যা সাধনার মাধযতম সক্ষিয় করা যায়। এই িিগুতলা সক্ষিয় হ্তল সাধক আধযাক্ষিক র্ক্ষি অজশন 
কতর। বাউলরা র্রীতরর ক্ষভেতর ক্ষবদযমান রাসায়ক্ষনক উপাদান প্রযমন রি, ক্ষপি, প্রেমা ইেযাক্ষদর মাধযতম র্রীরতক শুদ্ধ কতর 
এবাং সাধনার মাধযতম এই উপাদানগুতলাতক পক্ষরতর্াক্ষধে কতর। আধুক্ষনক রসায়তনর সাতথ বাউল সাধনার রসায়ন অতনকাাংতর্ 
আলাদা হ্তলও উভতয়র মতধয ক্ষকেু ক্ষমল রতয়তে। বাউলরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয আধযাক্ষিক জ্ঞাতনর মাধযতম র্রীতরর অভযন্ততর 
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একধরতনর অযালতকক্ষমক রূপান্তর র্তি। এই রূপান্ততরর মাধযতম প্রদতহ্র অভযন্তরীণ উপাদানগুতলা শুদ্ধ ও পক্ষরশুদ্ধ হ্তয় ওতঠ 
যা সাধতকর আধযাক্ষিক উত্থান ক্ষনক্ষিে কতর। বাউল সাধনায় ক্ষবক্ষভন্ন ধরতনর উপকরণ ও েস্তুক্ষের বযবহ্ার করা হ্য় যা 
একধরতনর রসায়ন ক্ষহ্তসতব ক্ষবতবক্ষিে হ্তে পাতর। উদাহ্রণ স্বরূপ মধু, দুধ, ক্ষর্, ক্ষবক্ষভন্ন প্রভষজ উপাদান ইেযাক্ষদ বাউলরা 
োতদর সাধনায় বযবহ্ার কতর। এই উপকরণগুতলা র্রীরতক শুদ্ধ করার পার্াপাক্ষর্ মানক্ষসক ও আধযাক্ষিক র্ক্ষি বািায়। 
বাউল গানগুতলাতে একক্ষি গভীর আধযাক্ষিক রসায়ন রতয়তে। এই গানগুতলা সাধতকর মন ও আিাতক একক্ষেে কতর। যা 
সাধনার পতথ একক্ষি গুরুত্বপূণশ ভূক্ষমকা পালন কতর। বাউল গাতনর েক্ষেক্ষি েতন্দ ও র্তব্দ রতয়তে একধরতনর আধযাক্ষিক 
র্ক্ষি যা সাধকতক োর অভযন্তরীণ জগতে েতবর্ করতে সহ্ায়ো কতর। বাউল সাধনায় রাসায়ক্ষনক েক্ষিয়ার মূল লিয 
হ্ল র্ারীক্ষরক, মানক্ষসক ও আধযাক্ষিক স্ততরর সমূ্পণশো অজশন। সাধকরা ক্ষবশ্বাস কতর প্রয রাসায়ক্ষনক েক্ষিয়ার মাধযতম 
র্রীতরর অভযন্তরীণ ও বাক্ষহ্যক সকল প্রদাষ ও অপক্ষবেো দূর হ্য় এবাং সাধক আধযাক্ষিক মুক্ষির ক্ষদতক অগ্রসর হ্য়। 

বাউল গাতন প্রলাকক্ষিক্ষকৎসার েসি : বাউল সাধকরাও রি মাাংতসরই মানুষ। সাধারণ মানুতষর মতো োতদরও নানান সময় 
নানান ধরতনর অসুখ দেক্ষর হ্য়, প্রসতিতে োরা প্ররাগ মুক্ষির জনয মূলে প্রলাকক্ষিক্ষকৎসার আশ্রয় ক্ষনতয় থাতক। আমরা প্রবর্ 
ক্ষকেু বাউল গাতন এই েসি খুুঁতজ পাই। এর পরবেশী আতলািনায় প্রসই সকল গানতক উদৃ্ধে কতর আমরা বাউল গাতন 
প্রলাকক্ষিক্ষকৎসার েসিতক প্রখাুঁজার প্রিষ্টা করব — 

‘‘প্ররাতগর জ্বালায় প্রকাথায় পালাই বাুঁক্ষি ক্ষকতস 
সক্ষদশকাক্ষর্ ক্ষদবাক্ষনক্ষর্ অক্ষস্থর হ্ই র্াতয়র ক্ষবতষ।। 

১. যক্ষ্মাকাক্ষর্ িয়কাক্ষর্ উৎকাক্ষর্ প্রখাসপািিা গরক্ষমপিা এজমা বাগী 
পৃতষ্ঠ র্া পতি উিা প্রিািরস গাি আর কানগলা কুতি আেুর 
কতর প্রোতল অন্ধ কানা েলসা নুলা হ্াুঁপ হ্তল হ্াুঁপায় বতস।। 
২. প্রকাকবাই দিাবাই শুক্ষিবাই আর িুলিুতল প্রসাে পণ্ডব েুক্ষল 
প্রমক্ষভতমহ্, ধােতমহ্ গতনাক্ষরয়া স্বপ্নতদাষ ব্রোইক্ষিস ক্ষনউতমাক্ষনয়া 

আর িাইিতয়ড ক্ষনয়া মারা পতি যায় প্রর্তষ।। 
৩. িওল িুলা প্রিাখ ওঠা বাোস প্রঠকা আর ক্ষপতল, ঢাক্ষক কলতস 

মযাতলক্ষরয়া মল সব জরক্ষগতল, প্রপতলি আর প্রপতিতে ক্ষবষ ওলিকম্বল 
আর পাোয় হ্াক্ষরস প্রিাকরা িািা দাুঁতেতে কতলরা এল প্রদতর্।।’’৭ 

 মানব সমাতজ নানান ধরতনর অসুস্থো প্রদখা যায়। এই গাতন ক্ষবক্ষভন্ন ধরতনর প্ররাগ সম্পতকশ বলা হ্তয়তে এবাং প্রসই 
সমস্ত প্ররাতগর মুক্ষির সম্ভাবয ঔষক্ষধ সম্পতকশও আভাস প্রদওয়ার প্রিষ্টা করা হ্তয়তে। গানক্ষিতে প্রবর্ ক্ষকেু প্ররাতগর উতেখ করা 
হ্তয়তে, প্রযমন – সক্ষদশকাক্ষর্, র্া, যক্ষ্মাকাক্ষর্, িয়কাক্ষর্, উৎকাক্ষর্, প্রখাসপািিা, গরক্ষমপিা, এজমা বাগী, হ্াুঁপাক্ষন, প্রকাকবাই, 
দিাবাই, শুক্ষিবাই, েুক্ষল, প্রমক্ষভতমহ্, ধােতমহ্, গতনাক্ষরয়া, স্বপ্নতদাষ, ব্রোইক্ষিস, ক্ষনউতমাক্ষনয়া, িাইিতয়ড, িওল িুলা, প্রিাখ 
ওঠা, বাোস প্রঠকা, ক্ষপতল, মযাতলক্ষরয়া, প্রপতিতে ক্ষবষ, হ্াক্ষরস, কতলরা ইেযাক্ষদ। এই গাতন ক্ষবক্ষভন্ন প্ররাতগর প্রভষজ ঔষক্ষধ 
ক্ষহ্তসতব ওলিকম্বল পাোর উতেখ করা হ্তয়তে। ওলিকম্বল পাো যার প্রবািাক্ষনকযাল নাম ব্রাতয়াক্ষিলাম ক্ষপনািাম 
(Bryophyllum Pinnatum) একক্ষি সুপক্ষরক্ষিে ঔষক্ষধ উক্ষদ্ভদ। এই গােক্ষি দক্ষিণ এক্ষর্য়ার ক্ষবতর্ষে ভারেবষশ, বাাংলাতদর্ 
এবাং প্রনপাতল বযাপকভাতব পাওয়া যায়। েিুর ঔষক্ষধ গুণাবক্ষলর জনয এক্ষি হ্াজার বের ধতর আয়ুতবশক্ষদক এবাং োিীন 
ক্ষিক্ষকৎসা বযবস্থায় বযবহ্ার হ্তয় আসতে। এই েবতন্ধ আমরা ওলিকম্বল পাোর ঔষক্ষধ গুণাবক্ষল ও প্ররাগমুক্ষি সম্পতকশ 
ক্ষবস্তাক্ষরে আতলািনা করতবা। 
 ওলিকম্বল পাোয় অযাক্ষি অক্ষিতডি থাতক, যা র্রীতরর ক্ষে র যাক্ষডকযালতদর ক্ষবরুতদ্ধ লিাই কতর। ক্ষে র যাক্ষডকযালরা 
র্রীতরর প্রকাষতক িক্ষেগ্রস্ত করতে পাতর। যার িতল বাধশকয এবাং ক্ষবক্ষভন্ন প্ররাতগর সৃক্ষষ্ট হ্তে পাতর। অযাক্ষি অক্ষিতডি এই 
িক্ষেকারক উপাদানগুক্ষলতক ক্ষনরতপি কতর র্রীরতক সুস্থ রাখতে সহ্ায়ো কতর। এই পাোয় েদাহ্ ক্ষবতরাধী উপাদান 
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রতয়তে যা র্ারীক্ষরক েদাহ্ কমাতে সাহ্াযয কতর। আয়ুতবশক্ষদক ক্ষিক্ষকৎসায় এই পাো বযবহ্ার কতর ক্ষবক্ষভন্ন েদাহ্জক্ষনে প্ররাগ 
প্রযমন আথ্রাইক্ষিস এবাং বাতের ক্ষিক্ষকৎসা করা হ্য়। ওলিকম্বল পাো বযাথা উপর্মকারী গুণাবলী দ্বারা সমৃদ্ধ। এতে উপক্ষস্থে 
উপাদানগুতলা বযাথা এবাং অস্বক্ষস্ত কমাতে কাযশকর। ক্ষবতর্ষ কতর মাথা বযাথা, দাুঁতের বযাথা এবাং ক্ষপতঠর বযাথার প্রিতে এই 
পাো েতয়াগ কতর োৎিক্ষনক আরাম পাওয়া যায়। ওলিকম্বল পাোয় অযাক্ষি মাইতিাক্ষবয়াল উপাদান রতয়তে। যা 
বযাকতিক্ষরয়া ও েোতকর ক্ষবরুতদ্ধ কাযশকর। এক্ষি ত্বতকর সাংিমণ এবাং অনযানয মাইতিাক্ষবয়াল সাংিমণ প্রথতক রিা প্রপতে 
সাহ্াযয কতর। এই পাোর রস হ্জম েক্ষিয়াতক উন্নে কতর এবাং প্রপতির সমসযা প্রযমন অযাক্ষসক্ষডক্ষি, গযাস এবাং বদ হ্জতমর 
প্রিতে কাযশকর। এক্ষি হ্জম েণালীতক সুস্থ রাখতে সহ্ায়ক এবাং খাতদযর সক্ষঠক পক্ষরপাক ক্ষনক্ষিে কতর। ওলিকম্বল পাো 
ক্ষকডক্ষনর পাথর ক্ষনরামতয় ক্ষবতর্ষ ভাতব কাযশকর। আয়ুতবশক্ষদক ক্ষিক্ষকৎসায় এই পাোর রস ক্ষকডক্ষনর পাথর গলাতে বযবহৃে 
হ্য়। ক্ষনয়ক্ষমে এই পাোর রস পান করতল ক্ষকডক্ষনর পাথর প্রোতিা হ্তয় যায় এবাং মূতের সাতথ প্রবর হ্তয় যায়। ওলিকম্বল 
পাো রতি র্কশরার মাো ক্ষনয়িতন সহ্ায়ক। ক্ষনয়ক্ষমে এই পাোর রস গ্রহ্ণ করতল ডায়াতবক্ষিস প্ররাগীতদর রতি র্কশরার 
মাো স্বাভাক্ষবক অবস্থায় রাখা যায়। উচ্চরি িাপ ক্ষনয়িতণ ওলিকম্বল পাো একক্ষি োকৃক্ষেক ঔষধ ক্ষহ্তসতব কাজ কতর। 
এই পাোর রস ক্ষনয়ক্ষমে প্রসবতন রিিাপ ক্ষনয়িতণ থাতক এবাং হৃদযি সুস্থ থাতক। ওলিকম্বল পাোর রস িে এবাং প্রপািার 
ক্ষিক্ষকৎসায় বযবহ্ার করা হ্য়। এই পাোর রস দ্রুে িে ক্ষনরামতয় সাহ্াযয কতর এবাং ত্বতকর পুনজশন্ম েক্ষিয়া ত্বরাক্ষন্বে 
কতর। প্রপািা স্থাতন এই পাোর রস লাগাতল োৎিক্ষনক আরাম পাওয়া যায়। ওলিকম্বল পাোয় আয়রন উপক্ষস্থে থাকায় 
এক্ষি অযাক্ষনক্ষময়া ক্ষিক্ষকৎসায় সহ্ায়ক। ক্ষনয়ক্ষমে এই পাোর রস প্রসবতন র্রীতরর আয়রতনর র্ািক্ষে পূরণ হ্য় এবাং রি 
রূ্নযো দূর হ্য়। ওলিকম্বল পাো শ্বাস কতষ্টর সমসযা ক্ষনরামতয় কাযশকর। এই পাোর রস ব্রোইক্ষিস এবাং অযাজমার 
ক্ষিক্ষকৎসায় বযবহৃে হ্য়। এক্ষি শ্বাস েণালীতক ের্ক্ষমে কতর এবাং শ্বাস কষ্ট কমাতে সাহ্াযয কতর। ওলিকম্বল পাো ক্ষবক্ষভন্ন 
পদ্ধক্ষেতে বযবহ্ার করা প্রযতে পাতর। ক্ষকেু সাধারণ পদ্ধক্ষে হ্ল — 

১. োজা ওলিকম্বল পাো সাংগ্রহ্ কতর ো ভাতলাভাতব ধুতয় রস দেক্ষর করা যায়। েক্ষেক্ষদন সকাতল খাক্ষল প্রপতি 
এই রস এক প্রথতক দু’িামি কতর প্রসবন করা উক্ষিে। 
২. ওলিকম্বল পাো ক্ষপতষ প্রপস্ট দেক্ষর করা যায়। এই প্রপস্ট িে স্থাতন বা েদাক্ষহ্ে স্থাতন লাক্ষগতয় ো বযাতেজ 
ক্ষদতয় প্রঢতক রাখা যায়। 
৩. ওলিকম্বল পাো ক্ষদতয় িা দেক্ষর কতর পান করা যায়, এক্ষি হ্জম র্ক্ষি বৃক্ষদ্ধ কতর এবাং ক্ষব ক্ষভন্ন প্রপতির সমসযা 
ক্ষনরামতয় সহ্ায়ক। 
৪. োজা ওলিকম্বল পাো সরাসক্ষর ক্ষিক্ষবতয় খাওয়া প্রযতে পাতর। এক্ষি মুতখর িে এবাং দাুঁতের বযাথা ক্ষনরামতয় 
কাযশকর। 

 যক্ষদও ওলিকম্বল পাো একক্ষি োকৃক্ষেক ঔষধ, েতব এর বযবহ্াতরও ক্ষকেু সেকশো অবলম্বন করা উক্ষিে। গভশবেী 
এবাং স্তনযদানকারী মক্ষহ্লাতদর এই পাো প্রসবন না করার পরামর্শ প্রদওয়া হ্য়। এোিাও দীর্শতময়াদী বযবহ্াতর প্রকাতনা 
পাশ্বশেক্ষেক্ষিয়া প্রদখা ক্ষদতল ক্ষিক্ষকৎসতকর পরামর্শ প্রনওয়া উক্ষিে। ওলিকম্বল পাো একক্ষি অেযন্ত কাযশকর ঔষক্ষধ উক্ষদ্ভদ যা 
ক্ষবক্ষভন্ন প্ররাগ ক্ষনরামতয় সহ্ায়ক। এর োকৃক্ষেক গুণাবলী এবাং বহুক্ষবধ বযবহ্ার এতক আয়ুতবশক্ষদক এবাং োিীন ক্ষিক্ষকৎসা 
বযবস্থায় অপক্ষরহ্াযশ কতর েুতলতে। সক্ষঠক পদ্ধক্ষেতে এবাং সক্ষঠক পক্ষরমাতণ এর বযবহ্ার করতল ক্ষবক্ষভন্ন র্ারীক্ষরক সমসযার 
সমাধান পাওয়া সম্ভব। েতব প্রযতকাতনা োকৃক্ষেক ঔষধ বযবহ্াতরর আতগ অবর্যই ক্ষবতর্ষতজ্ঞর পরামর্শ প্রনওয়া উক্ষিে। 
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অনুপম হ্ীরা মণ্ডল, িক্ষকর লালন সাুঁই ভাব-সাধনা, ঢাকা, অবসর, প্রিব্রুয়াক্ষর, ২০১২ 
আক্ষদেয মুতখাপাধযায়, ক্ষবশ্বজয়ী বাউল, কলকাো, করুণা েকার্নী, ২০১৬ 
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আবীর মুতখাপাধযায় (সাংকলক), আরক্ষর্নগর বাউল িক্ষকর উৎসতবর পক্ষেকা ক্ষবতর্ষ সাংকলন, র্াক্ষন্তক্ষনতকেন: বইওয়ালা বুক 
কযাতি, ২০১৯ 
আহ্মদ র্রীি, বাউল ও সুক্ষিসাক্ষহ্েয, ঢাকা: অতন্বষা েকার্ন, ২০১৩ 
আহ্মদ র্রীি, বাউলেত্ত্ব, ঢাকা: বুকস  প্রিয়ার, জানুয়াক্ষর, ২০২২ 
ওয়াক্ষকল আহ্তমদ, লালন গীক্ষে সমগ্র, ঢাকা: বইপে, ২০১৬ 
ওয়াক্ষকল আহ্তমদ, বাউল গাতনর ধারা, ঢাকা: গক্ষেধারা, ২০২৩ 
কাক্ষেশক উদাস, নাতিাতরর বাউল-িক্ষকর, ঢাকা: সমািার, ২০১৮ 
ড. প্রমা. আবদুল কক্ষরম ক্ষমঞা (সম্পাক্ষদে), বাাংলার বাউল-িক্ষকর সাধনা ও দর্শন (েথম খণ্ড), েথম েকার্, ঢাকা: নবযুগ 
েকার্নী, প্রিব্রুয়াক্ষর ২০১৬ 
প্রমা. নুরুল ইসলাম (সাংগ্রহ্ ও সম্পাদনা), প্রনেতকাণার বাউলা গান, েথম েকার্, ঢাকা: জয়েী, এক্ষেল ২০২১  
র্ক্ষিনাথ ো (সাংকক্ষলে ও সম্পাক্ষদে), বাউল-িক্ষকর পদাবক্ষল (েথম খণ্ড), ক্ষদ্বেীয় মুদ্রণ, কলকাো: মনিক্ষকরা, নতভম্বর 
২০১৩ 
র্ক্ষিনাথ ো (সাংকক্ষলে ও সম্পাক্ষদে), বাউল-িক্ষকর পদাবক্ষল (ক্ষদ্বেীয় খণ্ড), েথম েকার্, কলকাো: মনিক্ষকরা, জানুয়াক্ষর 
২০১২  
সুধীর িিবেশী, সুধীর িিবেশী রিনাবক্ষল (ক্ষদ্বেীয় খণ্ড), েথম েকার্, কলকাো: লালমাক্ষি, ১৫ মার্ ১৪১৯  
 

 

 


