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                          Abstract   

Folklore is a collage of the lived realities of ordinary people, providing 

valuable insights into the social position of women. In the earliest stages of 

human civilisation, women held a significant status in society. They actively 

participated alongside men in the struggle for survival and were industrious 

contributors. However, with the progression of civilisation, women’s 

autonomy and societal roles began to diminish, while male dominance steadily 

increased. Over time, the belief took root that women were incapable of 

participating in physically demanding activities. Consequently, men 

consolidated their authority, relegating women to subordinate roles confined 

within the domestic sphere. This confinement created an intense yearning 

within women to express their unspoken anguish. Much of Bengali folklore, 

predominantly oral in nature, was composed by women. Their oral literature 

naturally reflects their lived experiences, encompassing their struggles, 

sorrows, unfulfilled desires, and aspirations. Through their inherent creativity, 

women have crafted fairy tales, composed ritualistic bratakatha, soothing 

lullabies, and folk songs tied to various customs. Regardless of the themes, 

these works invariably carry the imprint of women’s personal experiences and 

inner reflections. Women’s repressed hopes and dreams found fulfilment 

through the female characters in their tales, where the heroines, despite 

enduring hardship and oppression—often at the hands of co-wives in a 

patriarchal society—reclaimed their dignity and fortune by the story’s end. 

Such narrative twists reveal the latent desires of women’s hearts. Similarly, 

the ritualistic rhymes of women’s vows (bratakatha) serve as reflections of 

their direct lived experiences. These verses express the hopes, aspirations, and 

contemplations of both unmarried and married women, capturing their 

achievements and disappointments. Across various branches of folklore, rural 

Bengali women have vividly and spontaneously articulated their life’s 

struggles, emotional turmoil, and suppressed sighs with masterful skill. Over 

time, as patriarchal oppression intensified, women—confined within the 

domestic sphere—grew vengeful, became aware of their individuality, and 

began to recognise the language of their subjugation. This awareness 
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compelled them to portray their deprivations and grievances in the mirror of 

folklore, giving voice to their marginalised existence. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ল োকসোহিযে ল োকোয়য জীবত্নর লকো োজ। ল োকজীবত্নর হবহিত্র বত্ণের প্রহযচ্ছহব ল োকসোহিত্যে ধরো পত্েত্ছ। 
ল োকসোহিত্যের এই হবপু  সৃজনীর মত্ধে নোরীর সোমোহজক অবস্থোন হিত্ররূপ প্রোপ্ত িত্য়ত্ছ। আমরো জোহন, আহদমযুত্ে বনে 
জীবনযোপত্ন নোরীত্দর বেহক্ত স্বোধীনযো বজোয় হছ । সৃহির আহদকোত্  পৃহথবীত্য মোনুত্ষর সংখ্েো কম হছ । লসই সময় মূ য 
হনত্জত্দর অহিত্ব রক্ষোর স্বোত্থে হিকোত্রর প্রত্য়োজত্ন জনসংখ্েোর বৃহি একোন্ত অভীি হছ । একমোত্র নোরীরোই সন্তোত্নর জন্ম 
হদত্য সক্ষম বত্ ই লসই সময় সমোত্জ নোরীত্দর প্রোধোনে হছ । শুধু যোই নয় নোরীরো পুরুষত্দর সোত্থ অহিত্ব হিহকত্য় রোখ্োর 
 েোইত্যও সোহম  িয, যোরোও যত্থি কমেঠ হছ । হকন্তু পরবযেীত্য সভেযোর অগ্রেহযর সোত্থ সোত্থ ক্রত্মই নোরীজোহযর 
বেহক্ত স্বোধীনযো, যোত্দর অবস্থোন সীহময িত্য থোত্ক। ক্রমোেত্য় জনসংখ্েো বৃহির সোত্থ সোত্থ প্রত্য়োজন িত্য থোত্ক হিকোত্রর। 
আর হিকোত্রর প্রত্য়োজত্নর সোত্থ সোত্থই পুরুত্ষর প্রোধোনেও বৃহি লপত্য থোত্ক। লকননো ধীত্র ধীত্র এই হবশ্বোস দৃঢ়মূ  িত্য 
থোত্ক লয নোরীরো অহধক দদহিক পহরশ্রত্মর কমেকোত্ে অংিগ্রিত্ণ সমথে নয়। ফত্  ক্রত্মই সমোত্জ পুরুত্ষরো কযৃেত্ব বজোয় 
রোখ্ত্য সক্ষম িয় এবং পুরুষযোহিক সমোত্জ নোরীর অবস্থোনেয পহরহিহয হনসৃ্পি িত্য থোত্ক। সমোত্জর েভীত্র পুরুষযত্ির 
হিকে এমনভোত্ব লপ্রোহথয িয়, যোর পহরণোত্ম ধীত্র ধীত্র পুরুষযত্ির মোনহসকযোয় একধরত্ণর কযৃেত্ব সু ভ অিংকোর 
হবরোজ করত্য থোত্ক। লসই দত্েই যোরো নোরীজোহযত্ক যোত্দর িোত্যর ক্রীেনক বত্  ভোবত্য শুরু কত্র। 
          পৃহথবীর অনেোনে সব লদত্ির মত্যো ভোরয যথো বোং োত্যও নোরীরো কমত্বহি পুরুষযোহিক সমোজ কোঠোত্মোয় 
লকোনঠোসো। নোরীত্দর অবস্থোন িত্য থোত্ক েৃত্ির অভেন্তর। লসই অন্তঃপুত্রর পহরসত্র নোরীজোহযর হৃদত্য়র নোনো 
িোনোত্পোত্েনগুহ , দীর্েহদত্নর  োহ য বঞ্চনোগুহ  লযন প্রসবত্বদনো অনুভব করত্য থোত্ক। হৃদয়-অন্তঃস্থত্  সহঞ্চয 
িোিোকোরগুহ  প্রকোত্ির জনে উনু্মখ্ িত্য় ওত্ঠ। বোং োর ল োকসোহিত্যের অহধকোংিই লমৌহখ্ক সোহিযে এবং যোর লবহিরভোেই 
লমত্য়ত্দর দ্বোরো রহিয। যোত্দর জীবত্নর হবহভন্ন র্োয-প্রহযর্োয, দুঃখ্-ত্বদনো, অপ্রোহপ্ত, পরম প্রোহথেয হবষয়, আিো-আকোঙ্ক্ষো 
স্বোভোহবক ভোত্বই যোত্দর দ্বোরো রহিয লমৌহখ্ক সোহিত্যে উত্ঠ এত্সত্ছ। লমত্য়রো যোত্দর অন্তেহনহিয সৃজনী প্রহযভোয় রূপকথো 
সৃহি কত্রত্ছ, মুত্খ্ মুত্খ্ ব্রযকথো রিনো কত্রত্ছ, লছত্ ভু োত্নো ছেো লেেঁত্থত্ছ িত্ের হপত্ঠ িে জুত্ে হকংবো হবহভন্ন 
ল োকোিোরমূ ক েোন লবেঁত্ধত্ছ, লযমন— হববোত্ির েোন, লপ্রম হবষয়ক সঙ্গীয, হৃদয়-উত্তোপ উৎসোহরয হবরত্ির েীয হকংবো 
হনছক হবত্নোদনমূ ক সঙ্গীয। হবষয় যোই লিোক নো লকন, যোত্য নোরীজোহযর বেহক্তমত্নর হনজস্ব অহভজ্ঞযো হনজস্ব উপ হি 
ভোষোরূপ লপত্য়ত্ছ। লসই অহভজ্ঞযো পুি সযেহি যখ্ন একহি সৃজনী মন কযৃেক রসসমৃি িত্য় হনত্জর ভোষোয় প্রকোি পোয় 
এবং সমোত্জ আর পোেঁিজত্নর কোত্ছ হিরন্তন আত্বদন সৃহি করত্য পোত্র, যখ্ন লসই বোকেহি জনসমত্ক্ষ েৃিীয িত্য় সোহিত্যের 
রূপ  োভ কত্র। এইভোত্ব উদ্ভোহবয িবোর পর বোকেগুহ  শ্রুহয-পরম্পরোয় সমোত্জর অন্তঃস্থত্  অগ্রসর িয়, হবকোহিয িয় 
এবং প্রজত্ন্মর পর প্রজন্ম ধত্র এই লমৌহখ্ক সোহিযেগুহ  আস্বোহদয িত্য থোত্ক। 
           ল োকসোহিত্যের একিো হবত্িষ পহরসর জুত্ে রত্য়ত্ছ রূপকথোর েল্পগুহ । মুত্খ্ মুত্খ্ প্রিহ য এই েল্পগুহ র 
লবহিরভোেই আবহযেয িয় নোরীর জীবনত্ক লকন্দ্র কত্র। নোরীজোহযর অন্তত্রর সুপ্ত অপূণে ঈপ্সোগুহ  রূপকথোর েত্ল্পর নোরী 
িহরত্রগুহ র মধে হদত্য় লযন পূণেযোর আস্বোদ  োভ কত্র। নোরীত্কহন্দ্রক রূপকথোর েল্পগুহ ত্য কখ্ত্নো লদখ্ো যোয় লয মো যোর 
সহযনত্দর কোত্ছ হনযেোহযয িয় এবং েত্ল্পর পহরসমোহপ্তত্য লদখ্ো যোয় মো যোর ভোেেগুত্ণ সন্তোনত্দর সোিোত্যে যোর হৃযসম্মোন 
হফত্র পোয়। হপযৃযোহিক বোঙোহ  সমোত্জ পুরুত্ষর বহুহববোত্ির প্রি ন হছ  ফত্  সহযন কযৃেক হনযেোযন,  োঞ্ছনো হছ  
অবিেেোবী। যোই পল্লীবোং োর ল োকসমোত্জর লমত্য়রো রূপকথোর কল্পজেৎ রিনো করত্ ন, যোত্য লদখ্োত্ ন লয সহযত্নর 
সমি হবরূপযো সত্েও হযহন েত্ল্পর পহরত্িত্ষ যোর হৃযসম্মোন ও লসৌভোেে হফত্র লপত্ ন— েল্পকথোর এত্িন লমোিে নোরীর 
অন্তত্রর সুপ্ত বোসনোরই পহরিোয়ক। আবোর নোরীত্কহন্দ্রক রূপকথোর েল্পগুহ র মত্ধে প্রোয়িই লদখ্ো যোয় লয লছোিরোনী 
দুভেোেেপীহেয িয়। বোঙোহ  সমোত্জ একোন্নবযেী পহরবোত্র সোধোরণয লদখ্ো যোয় লয িোশুহে, ননদ, হকংবো জোত্য়রো সংসোত্র 
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অহধক কযৃেত্ব ফ োত্য িোয় এবং বোহের লছোিবউ সংসোত্র লকোনঠোসোভোত্ব অবস্থোন কত্র। উহল্লহখ্য রূপকথোর কোহিহনর 
বেরোনীরো মূ য বোিব জীবত্নর িোশুহে, জো, ননদ এত্দরই প্রহযরূপ, লকোথোও হেত্য় এত্দর দ্বোরো েৃত্ির লছোিবউ-এর উপর 
িোসন, যেোবধোনমূ ক মত্নোভোব, ঈষেো, হবরূপযো লযন রূপকথোর েত্ল্পর বেরোনীর লছোিরোনীর ওপর কযৃেত্বপরোয়ণ 
মোনহসকযোর সোত্থ হমত্  হমত্ি লেত্ছ। আবোর লকোত্নো লকোত্নো রূপকথোর েত্ল্পর বুনত্ন নোরী-পুরুত্ষর দবষত্মের হবষয়হিও 
লেেঁত্থ আত্ছ। 
            এবোর আসো যোক প্রবোদ-প্রসত্ঙ্গ। নোরীর দৃহিত্য যোর পোহরপোহশ্বেকযোর লয হিত্র ধরো পত্ে, বো এমনভোত্ব ব ো 
যোয় লয, সমোজ নোরীর ওপর লযরূপ প্রভোব হবিোর কত্র, লযভোত্ব নোরীর েহযহবহধ হনয়িণ কত্র যোর অবস্থোন হিহিয কত্র 
লদয়, লসই প্রযেক্ষ অহভজ্ঞযো ি বোিব হিত্রই বুহিদীপ্ত লকৌিত্  নোরী প্রবোত্দর মত্ধে যুত্  ধত্রত্ছ। ফত্  অহনবোযেভোত্বই 
সমোত্জর কত্ঠোর সযে, িরম বোিবযো প্রবোত্দ উত্ঠ এত্সত্ছ। 
           আমোত্দর লদত্ি আজও নোরীর যু নোয় পুরুত্ষর গুরুত্বত্ক সবেপ্রথত্ম গ্রোিে করো িয় এবং পুরুত্ষর হিক্ষোত্ক 
সবেোত্গ্র প্রোধোনে লদওয়ো িয়। যহদও বযেমোত্ন নোরী-পুরুত্ষর দবষমে অত্নকিোই কত্ম এত্সত্ছ। মোনহসকযোর যত্থি পহরবযেন 
র্ত্িত্ছ এবং হিক্ষোদীক্ষোয় নোরীরো এহেত্য় িত্ ত্ছ পুরুত্ষর পোিোপোহি। হকন্তু লয সমোজ পিভূহমকোয় প্রবোদগুহ  রহিয লসই 
সমোত্জর প্রোিীন মোনহসকযোর ছোপ প্রবোদগুহ ত্য স্পি। লসসময় সমোত্জ নোরী-পুরুত্ষর দবষমে এযিোই প্রব  হছ  লয 
নোরীহিক্ষোত্ক অপ্রত্য়োজনীয় বত্  মত্ন করো িয এবং নোরীর অবস্থোন হিহিয কত্র লদওয়ো িয লিেঁত্িত্ — 

‘‘লছত্  হিখ্ত্ব ল খ্োপেো/ লমত্য় হিখু্ক রোন্নোরোন্নো। 
লমত্য় যয পোি লদত্ব/ মোথোয় িত্ে যয বসত্ব। 

‘ল খ্োপেো লয লমত্য় কত্র/ যোত্ক হনত্য় দুত্ভেোে সংসোত্র।’’ 

           সমোজ বোিবযোর এক লিোিনীয় রূপ উহল্লহখ্য প্রবোদগুহ ত্য মূযে িত্য় উত্ঠত্ছ। সমোত্জ দ হঙ্গক দবষমে লযো 
হছ ই এমনহক কনেো সন্তোত্নর জন্মও লয অনহভত্প্রয হছ , যোর প্রমোণও লমত্ — 

‘‘পুত্র সব সম্পদ / কনেো সব আপদ। 
লছত্  িত্ ো িীত্রর িুকত্রো / লমত্য় িত্ ো খু্দকুেঁত্েো। 
লছত্  হবত্য়োত্  স্বেেবোস / লমত্য় হবত্য়োত্  নরকবোস। 
লমত্য় িত্  মুখ্ লর্োরোয় / লছত্  িত্  িোেঁখ্ বোজোয়।’’১ 

           দৃিোন্তগুহ ত্য লযভোত্ব পুরুত্ষর প্রব  আবিেকযো এবং যোত্দর হিক্ষোগ্রিত্ণর হবষয়হিত্ক সবেোত্গ্র গুরুত্ব লদওয়ো 
িত্য়ত্ছ, যো মূ য সমোজ মোনহসকযোর সংকীণেযোত্কই যুত্  ধত্রত্ছ। প্রবোদগুহ র মত্ধে স্বোধীনহিন্তোর অভোব সুস্পি। 
পুরুষযোহিক সমোত্জর দোহেকযোই এই প্রবোদগুহ ত্য প্রকি িত্য় উত্ঠত্ছ। লসকোত্ র সোমোহজক পিভূহমত্য কনেো সন্তোন 
ভূহমষ্ঠ িবোর পর জন্মদোত্রী মোত্য়র লয কীরূপ  োঞ্ছনো, েঞ্জনো সিে করত্য িয়, এই প্রবোদগুত্ োই যোর প্রোমোণ। 
           ল োকজ সোহিযে লযত্িযু সমোজজীবত্নর দপেণ, যোই স্বোভোহবকভোত্বই যৎকো ীন সমোত্জর হনমেম আিোর-আিরণ, 
অন্ধ কুসংস্কোত্রর িোত্প হপি নোরীর অসিোয়যোর এক জ্ব ন্তহিত্র প্রবোত্দর মোধেত্ম প্রকি িত্য় উত্ঠত্ছ— 

“কোর আগুত্ন লকবো লপোত্ে আহম জোত্য ক ু 
মো আমোর হক পুণেবযী ব ত্ছ লদ উ ু।”২ 

           প্রবোদহিত্য সযীদোত্ির প্রসঙ্গ রত্য়ত্ছ। আমরো জোহন, সযীদোি একহি হিনু্দধমেীয় প্রথো লযখ্োত্ন স্বোমীর িবদোত্ির 
সত্ঙ্গ যোর হবধবো স্ত্রীত্ক জীবন্ত দোি করো িয। হকছু লক্ষত্ত্র এমনও লদখ্ো লেত্ছ লয, লকোত্নো নোরীত্ক ব পূবেক লজোর কত্র 
যুত্  এত্ন অত্নের স্বোমীর হিযোয় প্রোণ হবসজেন হদত্য বোধে করো িয। উহল্লহখ্য প্রবোদহিত্য যোরই দৃিোন্ত পোওয়ো যোয়। জোত্য 
ক ু এমন এক েৃিবধূত্ক অত্নের স্বোমীর হিযোয় লযো ো িত্  লস যোর জোয পহরিয় হদত্য় এই মমেোহন্তক পহরহস্থহয লথত্ক 
হনিোর লপত্য িোয় লকননো সযীদোি প্রথো প্রোিীন যুত্ে শুধুমোত্র রোজপহরবোত্র বো অহভজোয সম্প্রদোত্য়ই প্রিহ য হছ । হকন্তু 
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লসইস্থোত্ন উপহস্থয সমোত্জর জননক আিোরহনি বেহক্ত লসই নোরীত্ক ওই মৃয বেহক্তর হিযোয় সিমরত্ণ বোধে করত্য যোত্ক 
জোনোয় আগুত্ন ঝোেঁপ হদত্  লস পুণেবযী িত্ব এবং উ ুধ্বহন যু ত্য হনত্দেি লদয়। যৎকো ীন সমত্য় এইরূপ সমূ্পণে অমোনহবক 
হনমেম প্রথোর বহ  িত্যো অসিোয় স্ত্রীজোহয। 
            পণপ্রথো আমোত্দর সমোত্জ দীর্েকোত্ র এক করো  অহভসম্পোয। এর মূত্  রত্য়ত্ছ সমোত্জর সংকীণে মত্নোভোব। 
সক  হপযো-মোযোরই প্রযেোিো থোত্ক যোত্দর কনেো শ্বশুরবোহেত্য হেত্য় সুত্খ্ িোহন্তত্য র্র-সংসোর করত্ব। হকন্তু পোত্রপক্ষ যখ্ন 
হববোত্ির যোৎপত্যের যু নোয় লযৌযুত্কর দোহবত্ক অহধক প্রোধোনে লদন, যখ্নই র্ত্ি হবপযেয়। পোত্রপত্ক্ষর হবপু  দোহবদোওয়ো 
পূরণ করত্য হেত্য় কনেোদোয়গ্রস্থ হপযো-মোযোত্ক প্রোয় সবেস্বোন্ত িত্য িয়, এমন দৃিোন্তও প্রিুর রত্য়ত্ছ। সত্বেোপহর লসই অসিোয় 
কনেোর জীবত্ন লনত্ম আত্স দুঃসি যিনো। প্রহযশ্রুহয মত্যো লযৌযুক নো লম োয় শ্বশুরবোহেত্য যোত্ক পত্দ পত্দ  োহঞ্ছয িত্য 
িয়। লমত্য়হির নযুন জীবত্ন প্রত্বি করোর সমূি প্রস্তুহয, আনন্দ এক  িমোয় হযক্তযোয় পযেবহসয িয়। পহরণত্য়র মত্যো 
মধুর বন্ধন লকোথোও লযন লদনো-পোওনোর অত্ের মোপত্জোত্ক যোর যোৎপযে িোহরত্য় লফত্ । একহদত্ক পোত্রপত্ক্ষর অথেত্ োভ ও 
হৃদয়িীনযোর হিত্র অনেহদত্ক পহরবোত্রর অসিোয়যো, হবেম্বনো কনেোত্ক বেহথয কত্র লযোত্ । হৃদয়িীন পোত্রপত্ক্ষর হন েজ্জ 
দোহব পূরণ করত্য হেত্য় পোত্রীপত্ক্ষর কীরূপ লিোিনীয় পহরণহয িয়, হনম্নহ হখ্য প্রবোদ দুহিত্য লসই দৃিোন্ত লপ্রোজ্জ্ব  িত্য় 
উত্ঠত্ছ— 

১. “কত্নর বোপ বত্স বত্স লিোত্খ্র জত্  ভোত্স। 
বত্রর বোপ বত্স আত্ছ, পোেঁিত্িো িোকোর আত্ি। 
২. কত্নর মো কোেঁত্দ আর িোকোর পুেঁিুহ  বোেঁত্ধ।”৩ 

            সমোত্জ অহধক বয়ত্সও পুরুত্ষর হববোি করোর রীহয প্রিহ য হছ । হববোত্ির লক্ষত্ত্র নোরীত্দর ইত্চ্ছ-অহনত্চ্ছর 
মূ ে সিরোির লদওয়ো িয নো। এ প্রসত্ঙ্গ একহি লমত্য়হ  ছেোর উত্ল্লখ্ করো যোয়— 

“যো েোছ কোিুম রহসক বোিুম্ লেৌরী এ  হঝ 
লযোর কপোত্  বুত্েো বর আহম করত্বো কী।”৪ 

           উক্ত ছেোহি লমত্য়ত্দর জীবত্ন হনয়হযর করুণ পহরিোত্সরই ইহঙ্গয বিন কত্র। লসইসত্ঙ্গ পুরুত্ষর বহুহববোি লয 
সমোহজক হনন্দোর কোরণ িত্য় দোেঁেোয়, হনম্মহ হখ্য প্রবোদগুহ  যোর সোক্ষে লদয়— 

১. “এককোত্  লঠত্কত্ছ হযন কো  হেত্য়। 
যবু আবোর করত্ব হবত্য়। 

২. পিো মহরত্ির দর লযমন, দু’বোর হবত্য়র দিো লযমন। 
৩. ঝে হেত্য় ঝোেঁহপ, বয়স হেত্য় হবত্য়।”৫ 

           বষেীয়োন স্বোমী ও সহযত্নর সোত্থ সংসোরধমে করত্য হেত্য় নোরীত্দর হববোি পরবযেী জীবন লয অযেন্ত দুহবেষি িত্য় 
ওত্ঠ যো ব োই বোহু ে। যোত্দর প্রহযহনয়য সইত্য িয় সহযত্নর হবেম্বনো। স্বোমীর প্রহয অহধকোরত্বোধ লথত্কই স্বোমীর প্রণত্য়র 
অংিীদোর সহযত্নর প্রহয ঈষেো, হবত্দ্বষ, হযক্তযো জন্মোয় এবং এত্ক অপত্রর প্রহয প্রহযহিংসোপরোয়ণ িত্য় ওত্ঠ। সহযত্নর 
প্রহয হবত্দ্বত্ষর কথো িুসু েোত্নও প্রকি িত্য় উত্ঠত্ছ— 

১. “হপেঁয়োজ লকত্ি রসুন  োেোব, লযোত্দর বোবুহেহর লর্োিোব 
আই  সযীন মোরহব নোহক, লযোর মোর লখ্ত্য় র্র যোব। 

হপেঁয়োজ লকত্ি রসুন  োেোব।।”৬ 
২. “ও যুই খ্োইস্ নো বত্নর িো পোত্য, 

মরণ আত্ছ সযীত্নর িোত্য। 
এক সরত্প, দুই সরত্প হযন সরত্প ল োক িত্ । 
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িুসু আমোর মত্ধে িত্  হবন্ বোযোত্স েো লদোত্ ।।”৬ 

            এ প্রসত্ঙ্গ লসেঁজুহয ব্রত্যর দুহি ছেো উত্ল্লখ্ করত্বো— 

১. “অিথ য োয় বসয কহর। 
সযীন লকত্ি আ যো পহর।। 
সোয সযীত্নর সোয লকৌিো। 

যোর মোত্ঝ আমোর এক অত্ের লকৌিো।। 
অত্ের লকৌিো নোহে িোহে। 

সোয সযীনত্ক পুহেত্য় মোহর।।”৭ 
২. “িোযো, িোযো, িোযো! 
খ্ো সহযত্নর মোথো। 
লবহে, লবহে, লবহে! 
সহযন মোহে লিহর। 
পোহখ্, পোহখ্, পোহখ্! 

সহযন মোহে মরত্য যোত্চ্ছ 
ছোত্দ উত্ঠ লদহখ্। 
বেঁহি  বেঁহি, বেঁহি! 

সহযত্নর শ্রোত্ি কুিত্নো কুহি।”৮ 

            লমত্য়হ  ব্রত্যর ছেোগুহ  মূ য নোরীমত্নর প্রযেক্ষ অহভজ্ঞযো সমূত্ির প্রহযচ্ছহব। লসেঁজুহয ব্রত্যর উক্ত ছেো 
দুহিত্য নোরীমত্নর অসি যিণো, সহযত্নর প্রহয প্রব  প্রহযহিংসো লেোপন থোত্ক নো। 
            লসকোত্  হবধবোত্দর এমনহক যোরো দিিত্ব অথবো দকত্িোত্র হবধবো িত্য়ত্ছ যোত্দরও দবরোেে ও কত্ঠোর 
যেোেস্বীকোর কত্র জীবনযোত্রো হনবেোি করত্য িয। সমোত্জ হবধবো, প্রধোনয বো েহবধবোত্দর অসীম দুরবস্থো হছ । হনম্নহ হখ্য 
প্রবোদগুহ  যোরই সোক্ষে লদয়— 

১. “হবধবোর একোদিী করত্  আর ভো  হক, 
নো করত্ ই হনন্দো। 

২. সধবো কপোত্  হসেঁদুর পত্র, 
হবধবোর কপো  িেিে কত্র।”৯ 

            এবোর আসো যোক অনে একহি প্রসত্ঙ্গ— কুমোরী ও সধবো নোরীত্দর আিো-আকোঙ্ক্ষো, প্রোহপ্ত-অপ্রোহপ্ত, 
ধেোনধোরণোগুহ  লমত্য়হ  ব্রত্যর মধে হদত্য় প্রকোি পোয়। নোরীমত্নর সিজোয আকোঙ্ক্ষোগুহ , কোমনোগুহ  যো যোরো মুখ্ ফুত্ি 
প্রকোি করত্য পোত্র নো, ব্রত্যর আিোর পো ত্নর মধে হদত্য় যো হনহদ্বেধোয় বেক্ত করত্য পোত্র। একহি দৃিোন্ত এত্ক্ষত্ত্র উত্ল্লখ্ 
করত্বো— 

“এ নদী লস নদী একখ্োত্ন মুখ্, 
ভোদুহ -ঠোকুরোহন রু্িোত্বন দুখ্। 
এ নদী লস নদী একখ্োত্ন মুখ্, 
হদত্বন ভোদুহ  হযন কুত্  সুখ্।”১০ 

            সংসোর জীবত্নর যোবযীয় দুঃখ্-ত্বদনো লথত্ক অবেোিহয পোবোর জনে লদবী ভোদুহ র কোত্ছ এ লযন স্ত্রীজোহযর 
হিরন্তন প্রোথেনো। 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - i, January 2025, TIRJ/January 25/article - 80 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 715 - 722 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 720 of 722 
 

            হববোত্ির পর স্বজনত্দর লছত্ে নববধূ যখ্ন একহি নযুন পহরবোত্র পদোপেণ কত্র যখ্ন লস যোর নবপহরবোত্রর 
কোছ লথত্ক প্রযেোিো কত্র সিোনুভূহয, লেি ও ভোত্ োবোসো। হকন্তু অত্নকত্ক্ষত্ত্রই লদখ্ো যোয় স্বোমীর েৃত্ি পো হদত্য়ই যোত্ক 
সিে করত্য িয়  োঞ্ছনো, েঞ্জনো, হবদ্রুপ, হনযেোযন। যোর মূত্  প্রধোনয হযহন সহক্রয় থোত্কন হযহন িত্ ন িোশুহে। িোশুহে 
লযমন একহদত্ক কোত্রো মো, লযমহন হযহনই আবোর িোশুহে। হকন্তু মো হিত্সত্ব হযহন যযখ্োহন উদোর, লেিবৎস , িোশুহে 
হিত্সত্ব হঠক যোর উত্টো, বধূর প্রহয হযহন হবরূপ, বধূত্ক হযহন িোসত্ন রোত্খ্ন, বধূর সোমোনেযম ত্রুহিও যোর কোত্ছ ক্ষমোর 
অত্যোেে িত্য় ওত্ঠ। এত্ক্ষত্ত্র মূ য কোযেকরী িয় িোশুহের কযৃেত্বমূ ক মত্নোভোব। যোর হনত্জর িোত্য েত্ে লযো ো সংসোত্র 
অপর একজন নোরীর আহধপযেত্ক হযহন সিত্জ লমত্ন হনত্য পোত্রন নো। হবত্দ্বত্ষর বিবযেী িত্য়ই হযহন নোনো কোরত্ণ 
পুত্রবধূত্ক যোহচ্ছ ে কত্র মত্ন মত্ন অপোর সন্তুহি  োভ কত্রন। হনঃসঙ্গ েৃিবধূত্ক িত্য িয় প্রব  মোনহসক হনযেোযত্নর 
হিকোর। িোশুহের হনকি লস শুধুমোত্র একিু লেত্ির আশ্রয় প্রোথেনো কত্র, একহি ছেোয় যোর পহরিয় লমত্ — 

“রোে কত্রো নো িোশুহে লেো, আহম লযোমোর লমত্য়। 
যুহম যহদ যোেোও যত্ব দোেঁেোই লকোথোয় লযত্য়।।”১১ 

              এ প্রসত্ঙ্গ একহি িিকো েোত্নর উত্ল্লখ্ করো যোয়— 

“আমোর শ্বশুর কত্র খু্শুর খু্শুর ভোশুর কত্র লেোেঁসো। 
হনদয় লিন স্বোমী আসেো ধর  িুত্ র লখ্োেঁপো। 

আমোর িোশুহে আত্ছ ননদী আত্ছ আত্ছ ভোইগ নো বউ 
(িোত্র) এমন কইর েো মোইর মোহর  আউেোই  নো লকউ।”১২ 

            েোনহিত্য বধূর প্রহয যোর শ্বশুরবোহের ল োত্কত্দর হনপীেত্নর হিত্র মূযে িত্য় উত্ঠত্ছ। েোনহি অসিোয় েৃিবধূর 
জীবনযিণোর এক হনদোরুণ অহভবেহক্ত। 
            হৃদয়িীনো িোশুহে পুত্রবধূর প্রহয হকছুিো যেোবধোনমূ ক মত্নোভোব লপোষণ কত্রন। িোশুহের আত্দি বধূর কোত্ছ 
অবিে পো নীয় হবষয় িত্য় দোেঁেোয় লকননো কযেত্বে েোহফ হযর ফ  িত্য পোত্র যোহচ্ছ ে, হবদ্রুপ এবং হনযেোযন। লসই কোরত্ণই 
শ্বশুরেৃত্ি িোশুহে, ননত্দর উপহস্থহয যোত্ক পত্দ পত্দ আিহেয কত্র লযোত্ । যোর িোরপোত্ি শ্বোসত্রোধকোরী আবত্ির সৃহি 
িয়। যোই েৃত্ি িোশুহে, ননত্দর অনুপহস্থহযত্য বধূ সোমহয়ক সমত্য়র জনে িত্ ও স্বহির হনশ্বোস লনয় এবং যোর মত্ন 
স্বোধীনযোর আস্বোদ লজত্ে ওত্ঠ— 

“িোউে নোই ননদ নোই, কোত্র করমু ডর। 
আত্ে বোেমু হভজেো ভোয, পোত্ছ মুছমু র্র।।”১৩ 

            শ্বশুরেৃত্ি বধূর লেিহবিীন জীবন লকোত্নোভোত্ব অহযবোহিয িত্য থোত্ক। যিণোদীণে মুিূযেগুহ ত্য হবেয জীবত্নর 
সুখ্সৃ্মহযগুহ  মত্ন পত্ে যোয়। পহরবোত্রর অসীম লেত্ি  োহ য কনেো স্বজনত্দর সোহন্নধে  োত্ভ উদ গ্রীব িত্য় ওত্ঠ। এমন 
পহরহস্থহযত্য আকহস্মকভোত্ব ভোইত্য়র আেমত্ন বধূর প্রোণ আনত্ন্দ আত্বত্ে আপু্লয িত্য় ওত্ঠ— 

“ ‘ওপোত্রত্য কোত্ ো রঙ বৃহি পত্ে ঝমঝম্, 
ওপোত্রত্য  েো েোছহি রোঙ্গো িুকুিুক কত্র। 
গুণবযী ভোই আমোর, মন লকমন কত্র।।’ 
‘এ মোসিো থোক্ হদহদ, লকেঁত্দ কহকত্য়। 

ও মোত্সত্য হনত্য় যোব পো হক সোহজত্য়।।’ 
‘িোে ি  ভোজো ভোজো মোস িত্ ো দহে। 

আয় লর আয় নদীর জত্  ঝোেঁপ হদত্য় পহে।।”১৪ 
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           উক্ত ছেোহিত্য ভোইত্য়র সোত্থ কত্থোপকথত্ন লবোত্নর লবদনোহসক্ত অন্তত্রর যিণো, বঞ্চনোর িোিোকোর বেক্ত িত্য়ত্ছ। 
ছেোহির মধে হদত্য় পল্লীবোং োর েৃিবধূর হবষন্ন ম্লোন মুখ্ লযন মূযে িত্য় ওত্ঠ। একহি িুসু েোত্নও অনুরূপ অহভবেহক্ত  হক্ষয 
িয়— 

“এয বে লপৌষ পরত্ব রোখ্হ  মো পত্রর র্ত্র, 
মোত্েো, আমোর মন লকমন কত্র। 

পত্রর মো হক লবদন জোত্ন অন্তত্র জ্বো োত্য় মোত্র।”১৫ 

           উৎসত্বর হদনগুত্ োত্য বোহ কোবধূর হপ্রয়জনত্দর মুখ্গুত্ ো, যোত্দর প্রত্যেত্কর সোত্থ নোনোন সুখ্সৃ্মহযগুহ  বোরবোর 
মত্ন পত্ে যোয়। যোত্দর জনে যোর মন লকমন কত্র। লপৌষ পোবেত্ণর হদত্নও যোত্ক লেিিীন পহরত্বত্ি ‘পত্রর র্ত্র’ হদনযোপন 
করত্য িয়। মত্ন মত্ন মোত্য়র কোত্ছ যনয়োর অনুত্যোে এখ্োত্ন প্রকোহিয। 
           হপযৃেৃত্ি হেত্য় বধূ আর শ্বশুরো ত্য় হফত্র আসত্য িোয় নো, যোর কোরণ ি  পুনরোয় িোশুহে কযৃেক িোহররীক ও 
মোনহসক হনপীেত্নর আিেো — 

“ই িোত্  পুেঁই উ িোত্  পুেঁই পুেঁইত্য়র খ্োব লমিুহর, 
আর যোবনো শ্বশুরবোেী ধইত্র মোত্র িোশুহে।”১৬ 

           উক্ত িুসু েোনহি নোরী হৃদত্য়র দিন জ্বো োর অকপি স্বীকোত্রোহক্ত। 
           কনেোর হববোি লদবোর পর কনেোর হপযো-মোযো সবেদো এই উৎকণ্ঠোয় থোত্ক নযুন সংসোত্র হেত্য় যোত্দর প্রোণহপ্রয় 
যনয়ো সুত্খ্ আত্ছ লযো। কনেো মোযৃেৃি লথত্ক শ্বশুরো ত্য় প্রযেোবযেনকোত্  মোযো যোর সত্ঙ্গ হকছু আিোযে সোমগ্রী লপ্ররণ কত্রন 
শ্বশুরেৃত্ির ল োত্কত্দর প্রসন্ন করত্য কোরণ হযহন জোত্নন, যোত্দর প্রসন্নযোর উপরই হনভের কত্র আত্ছ যোত্দর কনেোর 
দববোহিক জীবত্নর সুখ্-িোহন্ত-স্বোচ্ছন্দে — 

“উেহক ধোত্নর মুেহক হদ  িোশুেী ভু োত্য।”১৭ 

            জীবন-জীহবকোর প্রত্য়োজত্ন অত্নক লক্ষত্ত্রই েৃত্ি স্ত্রীত্ক লরত্খ্ স্বোমী হবত্দত্ি পোহে হদত্য বোধে িয়। হপ্রয়যমো 
স্ত্রীর অশ্রুসজ  লিোখ্ দুহি বোরংবোর মত্ন পেত্ ও অথে উপোজেত্নর জনে যোত্দর কোত্ঠোর জীবন সংগ্রোত্ম এহেত্য় লযত্য িয়। 
হপ্রয়যমো পত্নী হবত্চ্ছদজহনয লবদনোয় অধীর িত্য় স্বোমী েৃত্ি িীঘ্রই হফত্র আসত্ব এই আিোয় পথ লিত্য় বত্স থোত্ক। নোরী 
হৃদত্য়র লসই লবদনোর প্রহযফ ন র্ত্িত্ছ এই বণেনোমূ ক লপ্রমসঙ্গীত্য— 

“নোথ, আমোয় লছত্ে রই  হেত্য় লদিোন্তত্র। 
দবিোত্খ্ বসন্ত জ্বো ো,             লছত্ে লে  হিকন কো ো, 

আমরো নোরী িই অব ো 
লকমন কত্র রইব র্ত্র, 

নোথ আমোত্র লছত্ে রই  হেত্য় লদিোন্তত্র।।”১৮ 

            নোরী হৃদত্য়র আন্তহরক অহভবেহক্তই উক্ত বণেনোমূ ক সঙ্গীযহির মত্ধে ফুত্ি উত্ঠত্ছ। 
            ল োকসোহিত্যের হবহভন্ন িোখ্োয় এভোত্বই পল্লীবোং োর লমত্য়রো যোত্দর জীবত্নর অযুয সমসেোগুহ , যোত্দর 
জীবনযিণো, আত্বে, দীর্েশ্বোসগুহ  হনহদ্বেধোয় স্বযঃসূ্ফযেভোত্ব সুহনপুণ ভহঙ্গত্য উপস্থোপন কত্রত্ছ। যোত্দর হৃদত্য়র 
অহভবেহক্তগুহ  িোশ্বয আত্বদন সৃহি কত্রত্ছ। আর এর মধে হদত্য়ই নোরীর লসই ভদ্র, নম্র,  জ্জোিী , অনুেয ইত্মজহি 
িূণেহবিূণে িত্য িোয়। যোত্দর রহিয সোহিত্যে যোরো হনজ বেহক্তত্ত্বর লযজ ও দীহপ্তত্য ভোস্বর, অত্নক লবহি দৃঢ় ও হনভেয়ো। লয 
লমত্য়রো পূজোিেনোয়, ব্রয পো ত্ন, হবহভন্ন আিোর অনুষ্ঠোত্ন িোত্ র গুত্েোর হপিুহ  সিত্যোত্ে হবহিত্র নকিোর আ পনো আেঁকত্য 
পোত্র, হবহভন্ন প্রকোর সুস্বোদু বেঞ্জন রোেঁধত্য পোত্র, হবহিত্র লফোেঁত্ের সোিোত্যে কোেঁথোয় সুন্দর নকিো কোিত্য পোত্র, সুহমি ে োয় 
েোন েোইত্য পোত্র, যোত্দর মত্ধে লয সৃজনিী  প্রহযভো থোকত্ব, যোরো লয বেক্ত করোর লকৌি  জোনত্ব, সৃজনী দক্ষযোয় 
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হৃদত্য়র অবেক্ত বঞ্চনোগুহ ত্ক বেক্ত কত্র লসগুহ ত্ক হৃদত্য়র েিন লথত্ক মুক্ত কত্র লদত্ব সুহনমে  আকোত্ি, লসিোই স্বোভোহবক, 
লসিোই প্রযেোহিয। পুরুষযোহিক সমোত্জ লকোনঠোসো িত্য িত্য একসময় অন্তঃপুত্রর পহরসত্র নোরীরো প্রহযহিংসোপরোয়ণ িত্য় 
উত্ঠত্ছ, হনত্জর বেহক্তত্ব সম্পত্কে সত্িযন িত্য়ত্ছ, হনত্জত্দর অসম্মোত্নর ভোষো বুঝত্য হিত্খ্ত্ছ। আর যোই নোরীর হনজস্ব স্বর, 
যোত্দর জীবত্নর বঞ্চনোগুহ  যোরো যুত্  ধত্রত্ছ ল োকসোহিত্যের আয়নোত্য। হৃদত্য়র লখ্দগুত্ োত্ক প্রকোি কত্র যোরো  োভ 
কত্রত্ছ অপোর পহরযৃহপ্ত— যো যোত্দর পরম প্রোহপ্ত। 
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