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                          Abstract   

In the first half of the nineteenth century, one of the most pervasive social 

maladies afflicting Bengali society was the practice of sati (ritual widow 

immolation). Following their husbands’ deaths, widows often resorted to self-

immolation to escape the future suffering of widowhood and protect themselves 

from the predatory gaze of men. This voluntary death elevated the widow to 

the status of a goddess, thereby solidifying the practice of sati as a cultural 

ideal in India. The practice assumed several forms, including sahamarana 

(self-immolation), anumaran (consensual death), and sahasamadhi (joint 

burial). However, not all widows voluntarily chose sati. In many cases, the 

practice was imposed upon them to relieve families of the perceived burden of 

the widow or to allow relatives to claim her property. Some were coerced 

through force or drugging. While many widows went willingly, it remains 

indisputable that the practice was profoundly inhumane. Yet, to the 

conservative Hindu society, it was often dismissed as a trivial matter. Against 

this backdrop of social crisis, Raja Rammohan Roy emerged in the early 

nineteenth century with a mission to eradicate the practice. In his efforts, he 

sought to shape public opinion and draw attention to the issue among both 

Indian reformers and the British administration through three meticulously 

argued essays: ‘Sahamaran Bisay Prabarttak O Nibarttaker sambad’ (1818), 

‘Sahamaran Bisaye Prabarttak O Nibarttaker Dbitiya sambad’ (1819) and 

‘Sahamaran Bisay’ (1829). To demonstrate the non-scriptural nature of sati, 

Rammohan Roy cited authoritative texts from Hindu scriptures, eliminating 

any scope for superstition or myth. Drawing from the Manusmriti, he argued 

that widow immolation or anumaran was neither obligatory nor central to 

Hindu dharma, emphasising the scriptural preference for brahmacharya 

(celibacy). He categorically denounced the forced immolation of widows as 

‘premeditated murder of women’. His advocacy sought to awaken compassion, 

kindness, and love in the hearts of conservative Hindus. However, despite his 

staunch opposition to sati, Rammohan Roy did not explicitly propose a method 

for its abolition. The arrival of Lord William Bentinck as Governor-General in 

1828 marked a turning point. Deeply disturbed by the plight of women, 

Bentinck expressed keen interest in eradicating the barbaric practice of sati. 
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Ultimately, on December 4, 1829, he formally outlawed the practice through 

legislation. In conclusion, while the legislative abolition of sati was a 

significant milestone under Bentinck, the credit for galvanising public opinion, 

supporting the law’s implementation, and ensuring its enforcement rightly 

belongs to Raja Rammohan Roy. 

______________________________________________________ 

Discussion 

উনিশ শর্মকর প্রথমামধ্ত বাঙানল সমাজ প্রে সামানজক বযানধ্র দ্বারা সবতানধ্ক আক্রান্ত হময়নিল, র্া সহমরণ প্রথা। 
সুপ্রাচীিকাল প্রথমকই সারা ভারর্বর্ত জুমে মৃর্ স্বামীর সমে স্ত্রীর জীবি নবসজতমির মমতানন্তক প্রথা প্রচনলর্ নিল, ো সর্ীপ্রথা 
িামম পনরনচর্। প্রাচীি ভারর্ীয় সানহমর্য এই সর্ীপ্রথার অসাংখ্য নিদশতি বনণতর্ হময়মি। রামায়ণ, মহাভারর্, কানলদামসর 
‘কুমারসম্ভব’, শূদ্রমকর ‘মৃচ্ছকনিক’, এমিনক বাৎসায়মির ‘কামশামস্ত্র’ও এর উমেখ্ রময়মি। প্রাচীি এই সর্ীপ্রথার মূমল 
রময়মি পুরুর্র্ানিক সমামজ িারীর প্রনর্ চূোন্ত অবমহলা। পুরুর্-শানসর্ সমামজ িারী সমূ্পণতরূমপ পুরুমর্র অধ্ীি, র্ার 
ইচ্ছা-অনিচ্ছা, আশা-আকাঙ্ক্ষা মূলযহীি। স্বামীর মৃরু্যর পর নবধ্বা িারী ভনবর্যৎ েিণা ও পুরুমর্র কামুক দৃনির হার্ প্রথমক 
রক্ষা পাবার জিয সহমরমণর পমথই আশ্রয় নিময়নিল। নবধ্বা িারীর এই প্রস্বচ্ছামৃরু্য র্ামক প্রদবীর আসমি বসামর্া, ফমল 
ধ্ীমর ধ্ীমর ভারর্বমর্ত সর্ী সাংস্কার প্রভাব নবস্তার কমর। এই সর্ীপ্রথার আবার নবনভন্ন রূপ বর্তমাি— মৃর্ স্বামীর সমে 
একই নচর্ায় স্ত্রী েনদ পুমে মারা োয় র্মব র্া সহমরণ, মৃর্ স্বামীর বযবহৃর্ নজনিসপত্র নিময় নভন্ন নচর্ায় পুমে মারা প্রগমল 
র্া অিুমরণ, আবার মৃর্ স্বামীর সমে জীনবর্ স্ত্রীমক সমানধ্স্থ করা হমল র্ামক সহসমানধ্ বলা হয় (নত্রপুরা ও বাাংলামদমশর 
প্রোগী সম্প্রদাময় প্রচনলর্ নিল)। র্মব এই সর্ীপ্রথা প্রাচীি েুমগ শুধু্মাত্র রাজপনরবামর বা অনভজার্ সম্প্রদাময়ই প্রচনলর্ 
নিল। নকন্তু কালক্রমম র্া সমগ্র ভারর্ীয় সমামজ নবমশর্ স্বীকৃনর্ লাভ কমর। বাঙানল সমামজ সর্ীপ্রথা নবমশর্ভামব প্রচনলর্ 
হময় ওমে দ্বাদশ শর্াব্দী প্রথমক। কৃনিবাসী রামায়ণ ও মেলকাবযগুনলর পার্ায় এর নিদশতি নবরল িয়। নবধ্বা মাত্রই সবতদা 
প্রস্বচ্ছায় সহমরমণ প্রের্ র্া িয়, প্রবাঝা স্বরূপ নবধ্বা িারীর দায়ভাগ প্রথমক মুনির কারমণ, এমিনক র্ার সম্পনির অাংশ 
প্রভাগ করার জিয নিকি আত্মীয়রা প্রজারপূবতক বা মাদক দ্রবয প্রময়াগ দ্বারা র্ামদর সর্ী হমর্ বাধ্য করর্। এিাোও একনদমক 
িারীমদর সর্ী হবার প্রমরাচিা ও উৎসাহ দাি কমর ব্রাহ্মমণরা প্রেমি লাভবাি হমর্ি অিযনদমক প্রর্মনি বৃদ্ধ স্বামী করৃ্তক 
স্ত্রীমক সর্ী হবার নিমদতশ ও স্বামীর প্রনর্ স্ত্রীর ভামলাবাসা র্ামদর বাধ্য করর্ স্বামীর নচর্ায় জীবি নবসজতি নদমর্। র্মব 
অনধ্কাাংশ প্রক্ষমত্রই প্রমময়রা প্রস্বচ্ছায় সর্ী হমলও একথা স্বীকােত প্রে, এ প্রথা নিল সমূ্পণতরূমপ অমািনবক। নকন্তু রক্ষণশীল 
নহনু্দ সমামজর প্রচামখ্ এ নিল নিিক োট্টা-র্ামাশার নবর্য়। 
     র্মব সুদীর্তকাল ধ্মরই এই প্রথার প্রাসনেকর্া নিময় িািা প্রশ্ন উমেমি অিুভূনর্শীল বযনিবমগতর হৃদময়। প্রমধ্ানর্নথ, 
বাণভট্ট এমিনক শ্রীচচর্িযমদবও এই সর্ীপ্রথামক স্বীকার করমর্ পামরিনি। মুর্ল সম্রামিরাই প্রথম এই প্রথার নবরুমদ্ধ 
পদমক্ষপ গ্রহণ কমরি। আকবর, জাহােীর ও ঔরেমজব এই অমািনবক প্রথামক নিয়িণ করার প্রচিা করমলও সাথতক হমর্ 
পামরিনি। োর ফলশ্রুনর্ নহমসমব নব্রনিশ শানসর্ ভারর্বমর্তও এই প্রথা পূণত প্রগৌরমব বর্তমাি নিল। স্বপি বসু র্াাঁর ‘বাাংলায় 
িবমচর্িার ইনর্হাস’ গ্রমে বমলমিি—  

“অিাদশ শর্াব্দীর প্রশমর্ ও উনিশ শর্মকর প্রথমনদমক বাাংলামদমশ (নবমশর্ কমর পনিম বাাংলায়) 
সর্ীপ্রথা খু্ব বৃনদ্ধ পায়।”১  

নব্রনিশ সরকার এই অমািুনর্ক প্রথামক প্রমমি নিমর্ িা পারমলও এর নবরুমদ্ধ সরাসনর প্রকামিারকম হস্তমক্ষমপর নবমরাধ্ী 
নিমলি, কারণ ভারর্ীয় ধ্মতনবশ্বাস ও সামানজক আচার-আচরমণ বাধ্া নদমল এমদশীয়রা নব্রনিশ শাসমির নবরুমদ্ধ োবার 
সম্ভাবিা নিল। র্মব নিিাি নমশিানরগণ, উইনলয়ম প্রকরী ও ইস্ট ইনিয়া প্রকাম্পানির নকিু নকিু সমচর্ি কমতচারীরাও এই 
প্রথা বমের প্রচিা চানলময়নিমলি। নব্রনিশ সরকার নিজামর্ আদালমর্র অনভমমর্র নভনিমর্ জানিময়নিমলি, সহমরণ নহনু্দ 
শাস্ত্রসম্মর্, র্মব র্া পালি করা সমূ্পণতরূমপ নবধ্বার ইচ্ছাধ্ীি। নবধ্বামদর প্রজারপূবতক বা মাদক প্রময়াগ কমর সর্ী হমর্ 
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বাধ্য করা আইির্ দিিীয় অপরাধ্। নকন্তু সরকামরর এই আমপার্মূলক নবনধ্নিমর্ধ্গুনল বযথতর্ায় পেতবনসর্ হময়নিল এবাং 
সরকানর পেতাময় মািযর্ার কারমণ সহমরণ প্রথার গুরুত্ব অমিকিাই বৃনদ্ধ প্রপময়নিল। আবার লডত ওময়মলসনল, লডত প্রহনস্টাংস, 
লডত আমহাস্টত প্রমুখ্ নব্রনিশ কমতকর্তাগণ এই প্রথার কুফল সম্পমকত সমচর্ি হময়ও রক্ষণশীল নহনু্দ সম্প্রদাময়র মমধ্য 
অসমন্তামর্র আশঙ্কায় এই প্রথামক সমূ্পণতরূমপ নিনর্দ্ধ করমর্ পামরিনি। 
     এইরকম সামানজক সাংকিময় পনরনস্থনর্মর্ সহমরণ প্রথার উমচ্ছদ সাধ্মির লক্ষ নিময় উনিশ শর্মকর প্রগাোর নদমক 
আনবভতাব র্মি রাজা রামমমাহি রাময়র। নর্নি ধ্মতীয় সাংস্কার ও প্রাচীি ঐনর্মহযর প্রবো প্রভমঙ িরু্ি নচন্তা ও িরু্ি আদশত 
প্রচামরর মধ্য নদময় েুনিবাদ ও আধু্নিক ববজ্ঞানিক দৃনিভেীর প্রবর্তি কমরি বাাংলা সানহর্যমক্ষমত্র। রামমমাহিই সবতপ্রথম 
ধ্মতীয় ও সামানজক সমসযা সম্পনকতর্ নবর্য় আমলাচিার মাধ্যম নহমসমব আধু্নিক বাাংলা প্রবে সানহর্য ধ্ারার সূত্রপার্ 
কমরি। এ প্রসমে ড. অধ্ীর প্রদ র্াাঁর ‘আধু্নিক বাাংলা প্রবে-সানহমর্যর ধ্ারা’ (প্রথম খ্ি) গ্রমে বমলমিি—  

“ধ্মত ও সমাজ-সাংস্কামরর উমেমশয েুনি-র্কত, নবচার-নবমের্ণ ও বাদািুবামদর মধ্য নদয়া রামমমাহি 
আধু্নিক বাাংলা প্রবমের প্রথম বুনিয়াদ গনেয়া রু্নলয়ামিি।”২  

রামমমাহি সহমরণ িামক সামানজক কুপ্রথার নবমরানধ্র্া কমর সমাজ সম্পনকতর্ সুগভীর নচন্তাশীলর্ার পনরচয় নদময়নিমলি। 
সহমরণ প্রথার নবমরানধ্র্া করমর্ নগময় নর্নি জিমর্ গমে প্রর্ালার পাশাপানশ প্রদশীয় বযনিবগত ও নব্রনিশ সরকামরর দৃনি 
আকর্তণ করবার জিয শানণর্ েুনি ও প্রমাণ সমনির্ নর্িখ্ানি নবর্য়নিি প্রবে রচিা কমরনিমলি— ১. ‘সহমরণ নবর্য় 
প্রবিতক ও নিবিতমকর সম্বাদ’ (১৮১৮), ২. ‘সহমরণ নবর্ময় প্রবিতক ও নিবিতমকর নদ্বর্ীয় সম্বাদ’ (১৮১৯) ও ৩. ‘সহমরণ 
নবর্য়’ (১৮২৯)। সহমরণ প্রথার অশাস্ত্রীয়র্া প্রমাণ করার জিয রামমমাহি নবনভন্ন শাস্ত্র প্রথমক েমথাপেুি মন্তবয উদৃ্ধর্ 
কমরমিি, প্রেখ্ামি কুসাংস্কার বা কল্পিার প্রকামিা স্থাি প্রিই। ড. অধ্ীর প্রদ মন্তবয কমরমিি—  

“স্ত্রী জানর্র প্রনর্ গভীর সহািুভূনর্, র্াহামদর সামানজক অনধ্কার সম্পমকত অপনরসীম আগ্রহ এবাং 
সমবতাপনর উদার মািনবক প্রবামধ্র পনরচয় রামমমাহমির সামানজক সাংস্কারমূলক প্রবমের মমধ্য 
নবমশর্ভামব লক্ষয করা োয়।”৩ 

     রামমমাহি ‘সহমরণ নবর্য় প্রবিতক ও নিবিতমকর সম্বাদ’-এ (১৮১৮ নিিামব্দর প্রশর্ামধ্ত প্রকানশর্) প্রবর্তক ও নিবর্তক 
িামম দুনি প্রনর্পক্ষ নিমতাণ কমর র্কত-নবর্মকতর মধ্য নদময় আপি বিবযমক উপস্থাপি কমরমিি। এখ্ামি ‘প্রবর্তক’ হমলি 
রক্ষণশীল নহনু্দ সমামজর প্রনর্নিনধ্রা অথতাৎ সহমরণ প্রথার পক্ষপার্ীরা। অপরপমক্ষ ‘নিবর্তক’ হমলি সহমরণ প্রথার 
প্রর্ারর্র নবমরাধ্ী অথতাৎ স্বয়াং রামমমাহি, নেনি সহমরণ প্রথার কবল প্রথমক িারী সমাজমক মুনি নদমর্ প্রচময়নিমলি। 
রামমমাহি িািা নহনু্দশাস্ত্র প্রথমক র্থয সাংগ্রহ কমর প্রমাণ করমর্ প্রচময়মিি প্রে, সহমরণ বা অিুমরণ প্রকামিা আবনশযক 
বযাপার িয়। প্রবর্তক বা সিার্ি ধ্মতাবলম্বীরা অনেরা, হারীর্, নবষু্ণ, ব্রহ্মপুরাণ প্রভৃনর্ সৃ্মনর্সাংনহর্া প্রথমক বচি উদৃ্ধর্ কমর 
প্রদনখ্ময়মিি, সহমরণ বা অিুমরণ শাস্ত্রসম্মর্। এ প্রসমে প্রবর্তক অনেরার উনি রু্মল ধ্মর বমলমিি—  

“স্বামী মনরমল পর প্রে স্ত্রী ঐ পনর্র জ্বলন্ত নচর্ামর্ আমরাহি কমর প্রস অরুের্ী প্রস বনশমের পত্নী র্াাঁহার 
সমাি হইয়া স্বমগত োয়।”৪  

এিাোও মৃর্ স্বামীর সমে সহমরমণর ফমল স্ত্রী মারৃ্কুল, নপরৃ্কুল ও স্বামীকুল— এই নর্ি কুলমকই পনবত্র কমর এবাং 
স্বামীমক সমস্তরকম পাপকমত প্রথমক মুি কমরি। আবার অিুমরণ নবর্ময় ব্রহ্মপুরামণ বলা হময়মি—  

“অিযমদশস্থ পনর্র মৃরু্য হইমল পর সাধ্বী স্ত্রী স্নাি আচমিপূর্ব্তক পনর্র পাদুকাদ্বয়মক বক্ষঃস্থমল গ্রহণ 
কনরয়া অনিমর্ প্রমবশ কনরমবক।”৫  

অিযনদমক নিবর্তক অথতাৎ রামমমাহি বমলমিি প্রে, মিুর শাস্ত্র অথতাৎ ‘মিুসাংনহর্া'মকই সবতান্তঃকরমণ গ্রহণ করা উনচর্। 
'মিুসাংনহর্া'য় বলা হময়মি—  
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“পনর্র মৃরু্য হইমল পনবত্র প্রে পুষ্প মূল ফল র্াহার প্রভাজমির দ্বারা শরীরমক কৃশ কনরমবি এবাং অিয 
পুরুমর্র িামও কনরমবি িা। আর আহারানদ নবর্ময় নিয়মেুি হইয়া এক পনর্ োহামদর অথতাৎ সাধ্বী 
স্ত্রী র্াাঁহামদর প্রে ধ্ম্মত র্াহার আকাঙ্ক্ষা কনরয়া োবজ্জীবি ব্রহ্মচমেতযর অিুোিপূবতক থানকমবি।”৬  

এর্এব মিুর শাস্ত্রািুসামর রামমমাহি নবধ্বামদর সহমরণ বা অিুমরণমক সমূ্পণতরূমপ উমপক্ষা কমর ব্রহ্মচেতমকই অনধ্ক 
গুরুত্ব নদময়মিি। র্াই নবধ্বামদর স্বামীমদমহর সমে দৃঢ় বেমি আবদ্ধ কমর শাস্ত্র উমপক্ষা কমর বলপূবতক নচর্ায় রু্মল 
প্রদওয়ামক রামমমাহি ‘জ্ঞািপূবতক স্ত্রীহর্যা’ বমলই উমেখ্ কমরমিি। প্রবর্তমকর েুনি, নবধ্বা িারী ব্রহ্মচেত জীবিোপি করমল 
বযনভচার হবার সম্ভাবিা থামক বমলই মৃর্ স্বামীর সমে স্ত্রীমকও পুনেময় মারার পরম্পরা বা প্রদশাচার দীর্তনদি প্রথমকই চমল 
এমসমি। উিমর নিবর্তকরূপী রামমমাহি জানিময়মিি, প্রকবলমাত্র ভনবর্যৎ বযনভচার সম্ভাবিামক দূর করার জিয ঈশ্বরভয়, 
শাস্ত্রভয় ও ধ্মতভয়মক উমপক্ষা কমর প্রদশাচার ও প্রলাকনিন্দার ভময় অিযায়ভামব িারীহর্যা মহাপাপ এবাং নর্নি দৃিান্ত নদময় 
প্রদনখ্ময়মিি প্রে, স্বামী বর্তমাি থাকামর্ও অমিক স্ত্রী ভ্রিা হয়। রামমমাহি বমলমিি, অিযায়ভামব স্ত্রীহর্যা করা এবাং র্ামদর 
মরণকালীি কার্রর্ামর্ প্রবর্তমকর নবনু্দমাত্র দয়ামবাধ্ জাগ্রর্ হয় িা, প্রেমি—  

“শািমদর বালযাবনধ্ িাগমনহর্ানদ হিি পুিঃ প্রদনখ্বার দ্বারা িাগমনহর্ানদর বধ্কালীি কার্রর্ামর্ দয়া 
জমে িা নকন্তু ববষ্ণবমদর অর্যন্ত দয়া হয়।”৭  

প্রশর্পেতন্ত এই নবর্মকত প্রবর্তক সমূ্পণতরূমপ পরানজর্ হময়মিি এবাং নিবর্তমকর মর্মক নবমশর্ভামব নবমবচিা করমর্ রানজ 
হময়মিি। 
     প্রবেনি প্রচানরর্ হবার পর সহমরণ নবমরাধ্ী জিমর্ গমে ওোর পাশাপানশ রক্ষণশীল নহনু্দ সমামজর কামি আক্রমমণর 
মূল প্রকন্দ্রনবনু্দ হময় ওমেি রাজা রামমমাহি রায়। প্রসের্ উমেখ্য, সহমরমণর পমক্ষ এবাং রামমমাহমির নবপমক্ষ আক্রমমণর 
প্রক্ষমত্র রক্ষণশীল সমামজর মূল অস্ত্র নিল ভবািীচরণ বমন্দযাপাধ্যাময়র ‘সমাচার চনন্দ্রকা’। রামমমাহমির ‘সহমরণ নবর্য় 
প্রবিতক ও নিবিতমকর সম্বাদ’ প্রবেনির প্ররু্যিমর কালাচাাঁদ বসুর আমদমশ কাশীিাথ র্কতবাগীশ ১৮১৯ নিিামব্দ ‘নবধ্ায়ক 
নিমর্ধ্মকর সম্বাদ’ রচিা কমরি। এখ্ামি নর্নি বমলমিি—  

“পনর্ মনরমল সাধ্বী স্ত্রীর অনি প্রমবশ বযনর্মরমক আর এমি ধ্ম্মত িাই।”৮  

এিাোও প্রবমের সমানিমর্ নলমখ্মিি—  

“এই নবধ্ায়ক নিমর্ধ্মকর সম্বামদর মমধ্য প্রে মুিকশ্রুনর্ প্রভৃনর্ আমি র্াহা শূদ্রানদর পােয িয় এবাং 
প্রশ্রার্বয িয়।”৯  

ো র্াাঁর চূোন্ত রক্ষণশীল মািনসকর্ার পনরচয় বহি কমর। 
     রামমমাহি রায়ও কাশীিামথর ‘নবধ্ায়ক নিমর্ধ্মকর সম্বাদ’-এর একনি প্ররু্যির রচিা কমরি, ো ‘সহমরণ নবর্ময় 
প্রবিতক ও নিবিতমকর নদ্বর্ীয় সম্বাদ’ িামম ১৮১৯ নিিামব্দর িমভম্বর মামস প্রকানশর্ হয়। অনসর্কুমার বমন্দযাপাধ্যায় 
নলমখ্মিি—  

“এই নদ্বর্ীয় পুনস্তকা অনধ্কর্র বযাপক মািনবক মূলযমবাধ্ এবাং েুনির উপর প্রনর্নের্। প্রথমনিমর্ 
শাস্ত্রীয় র্কতনবর্কত প্রাধ্ািয প্রপময়নিল, নকন্তু ‘নদ্বর্ীয় সম্বামদ’ শাস্ত্র নবচামরর অনর্নরি আমি িারীর 
দুঃখ্মবদিার সহৃদয় উপলনি।”১০  

কাশীিাথ র্াাঁর প্রবমে নলমখ্মিি সহমরণ স্ত্রীমলামকর প্রধ্াি ধ্মত এবাং র্া প্রদশাচারনসদ্ধ। উিমর নিবর্তক অথতাৎ রামমমাহি 
বমলমিি—  

“স্ত্রীবধ্, ব্রহ্মবধ্, নপরৃ্হর্যা, মারৃ্হর্যা ইর্যানদ দারুণ পার্ক সকল প্রদশাচারবমলমর্ ধ্ম্মতরূমপ গণয হইমর্ 
পামর িা। বরঞ্চ এরূপ আচার প্রে প্রদমশ হয়, প্রস প্রদশই পনর্র্ হয়।”১১  
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প্রবর্তক নবধ্বামদর বলপূবতক দাহ করবার জিয স্ত্রীমলামকমদর চনরত্র সম্পমকত অিযায়ভামব প্রদার্ামরাপ কমরমিি—  

“স্ত্রীমলাক স্বভাবর্ অল্পবুনদ্ধ, অনস্থরান্তঃকরণ, নবশ্বামসর অপাত্র, সািুরাগা এবাং ধ্মতজ্ঞািশূিযা হয়।”১২ 

     প্ররু্যিমর রামমমাহি েুনিসম্মর্ভামব িারীজানর্র নবরুমদ্ধ এইসব নমথযা প্রদার্ামরাপ খ্িি কমর নিজস্ব মর্ামর্ বযি 
কমরমিি। িারীজানর্ বদনহক শনিমর্ দুবতল বমল পুরুমর্রা র্ামদর সমস্ত নদক প্রথমক বনঞ্চর্ কমর রামখ্ি। প্রথমর্, 
িারীজানর্মক অল্পবুনদ্ধসম্পন্ন বলা হময়মি, এখ্ামি রামমমাহমির প্রশ্ন হল—  

“স্ত্রীমলামকর বুনদ্ধর পরীক্ষা প্রকান্ কামল লইয়ামিি, প্রে অিায়ামসই র্াহারনদগমক অল্পবুনদ্ধ কমহি?”১৩  

নবদযানশক্ষা এবাং জ্ঞািচচতার সমস্ত রকম বযবস্থা করা হমল র্ারা েনদ গ্রহণ করমর্ বযথত হয় র্মব র্ামদর অল্পবুনদ্ধসম্পন্ন বলা 
োয় নকন্তু র্ামদর নশক্ষার প্রর্া প্রকামিা বযবস্থাই করা হয়নি। র্াই িারী জানর্মক অল্পবুনদ্ধসম্পন্ন বলা অমেৌনিক। উপরন্তু 
বলা োয় প্রে, প্রাচীি ভারমর্ লীলাবর্ী, ভািুমর্ী, কণতাি রাজার পত্নী, কানলদাস পত্নী, োজ্ঞবল্ক্য পত্নী বমমত্রয়ী প্রমুখ্ িারীরা 
সবতশাস্ত্রজ্ঞাি অজতমি সক্ষম হময়নিমলি। নদ্বর্ীয়র্, িারীমক অনস্থরমনর্ বমলমিি সহমরমণর পক্ষপার্ীরা। এ প্রসমে রামমমাহি 
বমলমিি—  

“মে প্রদমশর পুরুর্ মৃরু্যর িাম শুনিমল মৃর্প্রায় হয়, র্থাকার স্ত্রীমলাক অন্তঃকরমণর বস্থেতয দ্বারা স্বামীর 
উমেমশয অনি প্রমবশ কনরমর্ উদযর্ হয়।”১৪  

র্াই িারীরা অনস্থরমনর্, এই েুনি নভনিহীি। রৃ্র্ীয়র্, িারীমক নবশ্বামসর অমোগয বমল উমেখ্ করা হময়মি। িারীজানর্ 
সরল নবশ্বাসী, পুরুমর্র মমর্া স্বাথতপর িয়। নবশ্বাসর্ার্কর্ার প্রদার্ িারী িয় পুরুমর্র চনরমত্র অনধ্ক বর্তমাি। প্রস নবর্ময় 
রামমমাহমির বিবয স্মরণমোগয—  

“প্রনর্ িগমর প্রনর্ গ্রামম নবমবচিা কর, প্রে কর্ স্ত্রী পুরুর্ হইমর্ প্রর্ানরর্া হইয়ামি, আর কর্ পুরুর্ 
স্ত্রী হইমর্ প্রর্ারণা প্রাি হইয়ামি, আমরা অিুভব কনর প্রে প্রর্ানরর্ স্ত্রীর সাংখ্যা দশ গুণ অনধ্ক 
হইমবক।”১৫  

চরু্থতর্, িারীমক প্রে সািুরাগা বলা হময়মি, র্া িারী-পুরুমর্র নববাহ বযবস্থার ববর্মমযর মমধ্যই বযি হময়মি। কারণ একনি 
পুরুমর্র পাাঁচ- দশনি স্ত্রী প্রদখ্া প্রের্ নকন্তু িারীর একনিই স্বামী এবাং প্রস স্বামী মারা প্রগমল নবধ্বা স্ত্রী সমস্ত সুখ্ র্যাগ কমর 
সহমরণ বা ব্রহ্মচেত জীবিোপি করর্। পঞ্চমর্, িারী ধ্মতভয়হীি, এ নসদ্ধান্ত অমূলক। কুলীি ব্রাহ্মণমদর অসাংখ্য পত্নীমদর 
ধ্মতভয় এবাং স্বামীর প্রনর্ শ্রদ্ধা ও ভামলাবাসা বর্তমাি নিল বমলই র্ারা নবিা বাকযবযময় শর্ দুঃখ্, অপমাি ও েিণা সহয 
করর্। নববামহর সময় ব্রাহ্মমণরা স্ত্রীমক অধ্তাে রূমপ স্বীকার করমলও বযবহার করমর্ি পশুর মমর্া। রামমমাহি জানিময়মিি, 
স্বামীর প্রথমক িারীরা প্রকামিা রকমমর ভদ্র আচরণ আশা করমর্ পারর্ িা অপরনদমক িারীরা স্বামীর প্রনর্ শ্রদ্ধাভনি নিো 
আজীবি রক্ষা কমর চলমর্ি। র্াই আমরা বলমর্ পানর, িারী প্রকৃর্পমক্ষই ধ্মতনিে। 
      প্রবমের প্রশমর্ প্রদখ্া োয়, রামমমাহি আমবগ দ্বারা প্রভানবর্ হময় রক্ষণশীল নহনু্দ সমামজর প্রনর্নিনধ্মদর অন্তমর 
দয়ামায়া, প্রস্নহ, প্রপ্রম জাগ্রর্ করমর্ প্রচময়মিি। র্াই র্াাঁর প্রশর্ আমবদি হৃদময়র কামি—  

“দুঃখ্ এই, প্রে এই পেতন্ত অধ্ীি ও িািা দুঃমখ্ দুঃনখ্িী, র্াহারনদগমক প্রর্যক্ষ প্রদনখ্য়াও নকনঞ্চৎ দয়া 
আপিকারমদর উপনস্থর্ হয় িা, োহামর্ বেিপূর্ব্তক দাহ করা হইমর্ রক্ষা পায়।”১৬ 

      রামমমাহমির সহমরণ নবর্য়ক সবতমশর্ প্রবেনি ‘নদ্বর্ীয় সম্বাদ’-এর দীর্ত দশ বির পর ‘সহমরণ নবর্য়’ (১৮২৯) 
িামম প্রকানশর্ হয়। রামমমাহি র্াাঁর প্রথম দুনি প্রবমে সহমরণ প্রথার দুবতলর্া রু্মল ধ্মর রক্ষণশীল নহনু্দ সমামজর শ্রদ্ধার 
মমিাভামব আর্ার্ কমরি। ফমল নবমরাধ্ীরা র্াাঁমক র্ীব্র আক্রমণ করমর্ শুরু কমরি। এই রকমই সহমরণ প্রথার পক্ষপার্ী 
দু’জি বযনি ‘নবপ্রিামা’ ও ‘মুগ্ধমবাধ্িাত্র’ এই িদ্মিামম রামমমাহিমক র্ীব্র আক্রমণ কমর ‘সমাচার চনন্দ্রকা’য় দুনি পত্র 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - i, January 2025, TIRJ/January 25/article - 107 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 951 - 958 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 956 of 958 
 

প্রকাশ কমরি। রামমমাহি এই দুনি পমত্রর উিমর রচিা কমরি ‘সহমরণ নবর্য়’ িামক প্রবেনি। ‘নবপ্রিামা’ কামযকমত নবর্ময় 
গীর্ার নবধ্ািমক অবলম্বি কমর আিনি প্রশ্ন কমরনিমলি এবাং প্রস নবর্ময় রামমমাহমির মর্ামর্ জািমর্ প্রচময়নিমলি। 
রামমমাহি নবদ্রুপাত্মক ভনেমর্ প্রমর্যকনি প্রমশ্নর েুনিসম্মর্ উির নদমর্ নগময় বমলমিি— ধ্মতমক বানণজয নহমসমব প্রদখ্া 
মূমঢ়র কাজ, ফল কামিা কমর কমত করা িরাধ্মমর লক্ষণ, ভগবাি সকাম কমমতর নিন্দা কমর নিষ্কাম কমতমকই উিম কমত 
বমলমিি, পরমমশ্বমরর আরাধ্িায় নিমজমক নিময়ানজর্ করমর্ পারমলই কামিা-বাসিা প্রথমক মিুর্য সমামজর মুনি র্িমব, 
কমতফমল মািুমর্র প্রকামিা অনধ্কার প্রিই। সহমরমণর ফল স্বগতলাভ, এই নবর্ময় রামমমাহি বমলমিি—  

“স্বগত কামিা কনরয়া পরমাযু়ঃ সমে আযু়বতযয় কনরমবক িা অথতাৎ মনরমবক িা।”১৭  

এিাোও নর্নি জানিময়মিি কামযকমত ও নিষ্কাম কমত সম্বমে গীর্ায় অসাংখ্য প্রোক রময়মি, নকন্তু অল্পবুনদ্ধ 'নবপ্রিামা' প্রসগুনলর 
র্াৎপেত উদ্ধামর বযথত হময়মিি। 
     ‘মুগ্ধমবাধ্িাত্র’ িামম অপর িদ্মমবশী বযনিও গীর্ায় উনেনখ্র্ কামযকমত ও নিষ্কাম কমত নবর্ময় জ্ঞািশূিয হময় বমলমিি, 
ভগবাি ও র্াাঁর অাংশাবর্ার অজুতি এবাং র্াাঁর সমকালীি অিুগর্ বযনিরা প্রে সমস্ত কমত কমরমিি প্রসই সমস্ত কমতই কামযকমত 
এবাং প্রসই অিুসামরই গীর্ার অথত করমর্ হমব। উিমর রামমমাহি বমলমিি, ‘মুগ্ধমবাধ্িামত্র’র এরূপ বযবস্থার ফমল সমস্ত 
ধ্মত প্রলাপ পামব—  

“নক আিেতয মুগ্ধমবাধ্িাত্র ও র্াাঁহারনদমগর অধ্যাপক নকনঞ্চৎ লাভাথতী হইয়া ধ্ম্মত প্রলাপ কনরমর্ প্রস্তুর্ 
হইয়ামিি ।”১৮  

আসমল প্রাচীি শামস্ত্র এমি অমিক নবর্য়ই আমি ো একামল কখ্মিাই গ্রহণমোগয হমর্ পামর িা। সহমরমণর পক্ষপার্ী 
নিেুর ও িলগ্রাহী ‘মুগ্ধমবাধ্িাত্র’ নবধ্বামদর সহমরণমক শাস্ত্রদ্বারা অনিনর্দ্ধ ও উিম ধ্মত বমল মন্তবয কমরমিি। উিমর 
রামমমাহি নলমখ্মিি, সহমরণরূপ কামযকমমতর নিন্দা ও নিমর্ধ্ গীর্ার অসাংখ্য প্রোমক বনণতর্ হময়মি। মহাভারমর্ মাদ্রী 
প্রভৃনর্ স্ত্রীমলামকর সহমরণ বনণতর্ আমি বমল একামলও র্ার অিুসরণ সমূ্পণতরূমপ অমেৌনিক। প্রবমের প্রশমর্ রামমমাহি 
বযে কমর ‘মুগ্ধমবাধ্িাত্র’ সম্বমে বমলমিি—  

“শামস্ত্রর অিযথা কনরয়া আপি কুমর্ রক্ষার নিনমি র্াবৎ নবধ্বামক ধ্মতর্যানগিী কনহমর্ প্রবিত হইমলি, 
স্ত্রীবধ্রূপ অনর্পার্মক প্রবিত হইমল এইরূপ প্রবৃনিই র্নিয়া থামক।”১৯  

রামমমাহি ‘নবপ্রিামা’ ও ‘মুগ্ধমবাধ্িামত্র’র এই সমস্ত নভনিহীি বিমবযর েুনি আশ্রয়ী ও শাস্ত্রসম্মর্ উির নদময়মিি, এর 
মূমল নিল রক্ষণশীল সমামজর র্ীব্র নবমরানধ্র্ামক নিরস্ত্র করবার প্রয়াস। র্মব রামমমাহি সহমরণ প্রথার প্রর্ারর্র নবমরাধ্ী 
হমলও কীভামব এই নিেুর প্রথা নিবানরর্ হমর্ পামর প্রস নবর্ময় নর্নি সমূ্পণত িীরব প্রথমকমিি। 
     ১৮২৮ সামল লডত আমহাস্টত পদর্যাগ করমল এমদমশ িরু্ি গভণতর প্রজিামরল নিেুি হি লডত উইনলয়ম প্রবনিঙ্ক। নর্নি 
েথাথতই নবচক্ষণ পুরুর্ নিমলি, র্াই িারীজানর্র অসহায়র্ামক মুখ্ বুমজ সহয করমর্ পামরিনি। নর্নি নিমতম সহমরণ প্রথামক 
সমূ্পণতরূমপ নবলুি করার জিয নবমশর্ আগ্রহ অিুভব কমরনিমলি। রামমমাহমির প্রর্ারর্র সহমরণ নবমরানধ্র্া ও প্রবনিঙ্ক-
এর সহমরণ প্রথা নিনর্দ্ধ করার প্রয়াস রামমমাহি পেীমদর সমে রক্ষণশীল নহনু্দ সমামজর নবমরাধ্মক সুর্ীব্র কমর রু্মলনিল। 
উইনলয়ম প্রবনিঙ্ক এই প্রথামক নিনর্দ্ধ করার প্রক্ষমত্র রামমমাহমির পরামশত আবশযক বমল মমি কমরনিমলি। নকন্তু রামমমাহি 
সহমরণ প্রথামক দূর করমর্ চাইমলও সরকানরভামব আইি কমর নিনর্দ্ধ করার পক্ষপার্ী নিমলি িা। নর্নি িািারকম 
নবনধ্নিমর্ধ্ জানর কমর ও নশক্ষাদীক্ষার মাধ্যমম মািুমর্র হৃদয়মক জাগ্রর্ কমর প্রকামিারকম আমলােি িাোই এই প্রথামক 
নিমূতল করমর্ প্রচময়নিমলি। নকন্তু প্রশর্ পেতন্ত প্রবনিঙ্ক ১৮২৯ সামলর ৪ো নডমসম্বর সহমরণ প্রথামক আইি কমর সমূ্পণতরূমপ 
নিনর্দ্ধ বমল প্রর্ার্ণা কমরি। সহমরণ প্রথামক নিনর্দ্ধ করা হমল রাজা রাধ্াকান্ত প্রদব, ভবািীচরণ বমন্দযাপাধ্যায় প্রমুখ্ 
রক্ষণশীল সমামজর প্রনর্নিনধ্রা ১৮৩০ সামল প্রবনিঙ্ক-এর কামি প্রনর্বাদ স্বরূপ ‘সর্ীদাহ আমবদি’ অপতণ কমরনিমলি এবাং 
পরবর্তীমর্ িািা আমবদি-নিমবদি ও অিুিয় করমলও প্রবনিঙ্ক নিমজর নসদ্ধান্ত অিল নিমলি। রামমমাহি সহমরণ নবর্ময় 
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আইি প্রণয়িমক সমথতি িা করমলও একথা স্বীকােত প্রে নর্নিই প্রথম এর নবরুমদ্ধ আমন্দালি কমর জিমর্ গেমি প্রয়াসী 
হময়নিমলি। আসমল নব্রনিশ শাসমি নবশ্বাসী রামমমাহি মমি কমরনিমলি, সহমরণ প্রথামক আইি কমর নিনর্দ্ধ করা হমল 
নব্রনিশ সাম্রামজযর অনস্তত্ব নবপন্ন হমর্ পামর। নকন্তু রক্ষণশীলরা েখ্ি সহমরণ নিবারণ আইমির নবরুমদ্ধ প্রকামিা প্রনর্নক্রয়াই 
সৃনি করমর্ পারমলি িা র্খ্ি রামমমাহিই প্রথম এনগময় এমসনিমলি গভণতর প্রজিামরল উইনলয়ম প্রবনিঙ্কমক অনভিন্দি 
জািামর্ এবাং সহমরণ নিবারণ আইি োমর্ বলবৎ থামক প্রস নবর্ময়ও নবমশর্ আগ্রহ অিুভব কমরনিমলি। এ প্রসমে স্বপি 
বসু র্াাঁর ‘বাাংলায় িবমচর্িার ইনর্হাস’ গ্রমে নলমখ্মিি—  

“সুস্পিভামব এ-নবর্য়ক আইি প্রণয়মির নবমরানধ্র্া করার জিয সহমরণ নিবারমণর প্রগৌরব রামমমাহমির 
প্রাপয িা হমলও, এই প্রথার নবরুমদ্ধ জিমর্ বর্নর কমর সমাজমক িাো প্রদবার, আইি পাশ হমল 
প্রকামশয র্ার সমথতমি এনগময় আসার ও এই আইি োমর্ বলবৎ থামক র্ার জিয উমদযাগী হবার প্রগৌরব 
অবশযই র্াাঁর প্রাপয।”২০ 

     রামমমাহমির হার্ ধ্মরই েুনিমূলক বাাংলা প্রমৌনলক প্রবে-সানহর্য ধ্ারার শুভসূচিা হমলও র্াাঁর রচিার মধ্য নদময় 
েথাথত সানহনর্যক ও নশল্পগর্ দানব পূণতর্া লাভ করমর্ পামরনি। হৃদময়র অিুভূনর্মক উমপক্ষা কমর েুনি-র্কত ও নবচার-
নবমের্মণর মধ্য নদময় প্রকৃর্ সর্য প্রনর্োয় নর্নি নিমলি নসদ্ধহস্ত। নর্নি মূলর্ প্রময়াজমির র্ানগমদই উমেশযমূলকভামব 
সামানজক সমসযা সম্পনকতর্ নবর্য়মক অবলম্বি কমর প্রবে রচিায় উমদযাগী হময়নিমলি, প্রস কারমণই সহজার্ রসমপ্ররণা ও 
নশল্পমচর্িা র্াাঁর সৃনিকমমত প্রকাশ পায়নি। প্রসের্ উমেখ্য, ‘সহমরণ নবর্ময় প্রবিতক ও নিবিতমকর নদ্বর্ীয় সম্বাদ’-এ আমবমগর 
প্রাধ্ািয থাকমলও সানহর্যরস েৎসামািযই। র্াই র্াাঁমক েথাথত সানহর্য-নশল্পীর মেতাদা প্রদওয়া োয় িা। ড. অধ্ীর প্রদ এই 
প্রসমে বমলমিি—  

“রামমমাহমির রচিা নবচার নবমের্ণ কনরয়া বাাংলা সানহর্য প্রক্ষমত্র সানহর্য নশল্পীর পনরবমর্ত র্াাঁহামক 
প্রকৃর্ নবর্তকমূলক প্রবে রচিার পথপ্রদশতক বনলয়া অনভনহর্ করা োয়।”২১  

প্রবমের ভার্া অমিকাাংমশই স্বচ্ছন্দ িয়, এ নবর্ময় প্রবেগুনলর রচিাকালমক মাথায় রাখ্মর্ হমব র্মবই আমরা ভার্া-সাংক্রান্ত 
ত্রুনিগুনলমক অনর্ সহমজই উমপক্ষা করমর্ পারব। 
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