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                          Abstract   

Martin Heidegger stands out as one of the greatest philosophers in the 

contemporary period. Martin Heidegger’s 1927 publication, Sein und Zeit 

(translated as Being and Time, 1962), can plausibly be considered the most 

influential philosophical text of the twentieth century. Heidegger’s philosophy 

develops through what is most characteristic in his style as well as in his 

subject matter—the repetition/revision that also characterizes the work of 

deconstruction. The entity which in Sein und Zeit anticipates the end of its 

existence and is thus capable of freely taking over its own being, now belongs 

together with being on the basis of an unfolding that withholds itself. In each 

case the relationship between Dasein and being eludes the conceptualizations 

that dominate metaphysics. Heidegger invented various terminologies in his 

existential analysis of human existence. The human existence posited for him 

two possible modes of existence: authentic and inauthentic modes of existence. 

In authentic existence, man fully attained consciousness of the self which leads 

to self-realization and eventual self-actualization and fulfilment. On the 

contrary, inauthentic existence cripples an individual person within the 

ambiance of "they" and the individual's ownmost potentiality-for-being 

remains in the "they". Being in the world is one of the constituent elements of 

‘dasein’. Care as the totality of the mode of man’s existence in the world 

comprises three aspects, namely: Existentiality, Facticity and Fallenness. 

Inextricably relation with concept of being-in-the-world is the concept of 

temporality. In the context of the analytical article, authentic and inauthentic 

existence in relation with the concept of death and temporality in Heidegger’s 

philosophy. 
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Discussion 

দর্শডেে ইস্তত্হাডসে আস্তদযযগ থথডকই অস্তিে ও সােধমশ এই দয স্তি র্ব্দ ও ধােণা স্তেডয় দার্শস্তেকো অডেক আডিাচো ও 
ত্কশস্তেত্কশ কডে আসডেে। দর্শডেে ইস্তত্হাডস ত্াই থদখা যায় কখডো অস্তিডেে প্রাধােু, আোে কখডো ো সােধডমশে 
প্রাধােু। থয বেস্তর্ডযুে জেু থকাডো েস্তু যা ত্াই হডয়ডে, অেুেকম হয়স্তে, ত্াডকই থসই েস্তুে সােধমশ েিা হয়। থকাে েস্তুে 
সােসত্তা হি ত্াই যা স্তকেয মূি বেস্তর্যু দ্বাো গস্তিত্, এেং যা থসই েস্তুস্তিডক থসই েস্তুরূডপই উপস্থাপে কডে, অেুভাডে েয়। 
এই সােধমশ েযস্তিগ্রাহু। থেডিা থথডক শুরু কডে সকি ভােোদী দার্শস্তেকই সােধমশডক দর্শডে প্রাধােু স্তদডয়ডেে ো মযখু 
েডিডেে, এেং অস্তিেডক ত্য িোমযিক ভাডে অেজ্ঞা কডেডেে। 

দর্শডেে ইস্তত্হাস সযডে পাি কেডি এিা স্পয হয় থয, স্তচন্তা-জগডত্ সােধডমশে একেত্র আস্তধপত্ু স্তচেকাি েজায় 
থাডকস্তে। এে স্তেরুডি অস্তিডেে স্তেডরাহ থদখা যায়। আধযস্তেক অস্তিোদ থহডগডিে সােধমশোডদে (essentialism) স্তেরুডি 
অস্তিডেে মূত্শত্াে স্তেডরাহডক থোঝায়। আে এই স্তেডরাডহে থেতৃ্ে স্তদডয়ডেে থসাডেে স্তকডয়েডকগােশ। সকি অস্তিোদী এই 
স্তেষডয় একমত্ থয, অস্তিে সােধডমশে পূেশেত্শী (Existence precedes Essence)। অস্তিোদ অেযসাডে, েুস্তি প্রথডম 
অস্তিের্ীি এেং পডে ত্াে সােধমশ ো প্রকৃস্তত্ থস ত্াে অস্তিডেে মাধুডম অজশে কডে। অস্তিেডক এইভাডে বেস্তর্যুাস্তয়ত্ 
কো থযডত্ পাডে— ১. থসস্তি একস্তি মূত্শ ঘিো (Concreteness), ২. স্তেডর্ষ স্তকেয (Perticularity), ৩. থসস্তি প্রদত্ত (Sheer 
givenness)। থযমে - ধো যাক, আমাে থিস্তেডিে েীডচ একস্তি রূপাে মযরা আডে – জগডত্ে স্তেডর্ষ ঘিো স্তহডসডে থসস্তি 
আডে এেং ত্াে অস্তিে আমাে সামডে এমে ভাডে উপস্তস্থত্ হয় থয থযস্তি গ্রহে কো োড়া আমাে অেুথায় থকাডো উপায় 
থেই। আমো ত্াই অস্তিে স্তেষডয় থকাডোেকম ইচ্ছাপ্রকার্ কেডত্ পাস্তে ো। অথশাৎ স্তেডর্ষপ্রকাে েস্তুে অস্তিে েসুাত্ হডয় 
যাক এইরূপ ইচ্ছা প্রকার্ কেডত্ পাস্তে নো। েেং আমো থযিা ইচ্ছা কেডত্ পাস্তে থসিা হি – েস্তুস্তি থযভাডে অস্তিের্ীি, 
থসই ভাডে ো থথডক অেুভাডে থাকডত্ পাডে, অথশাৎ ত্াে আকােিাডক পস্তেেত্শে কেডত্ পোরি। এিাই অস্তিে ও সােধডমশে 
মডধু মূি পোর্থক্য। অস্তিের্ীিত্াে অথশই হি – স্বাধীেভাডে ও সস্তিয়ভাডে আস্তম স্তক হে ত্া স্তেেশাচে ক্িো। অস্তিোদ ত্াই 
সােধডমশে পূেশেত্শী এেং সকিেকম স্তেয়ন্ত্রেোডদে রিরিোধী। 
 
‘অস্তিে’ র্ডব্দে েযুৎপস্তত্তগত্ অথশ : অস্তিোদীডদে কাডে ‘অস্তিে’ কথাস্তি স্তেডর্ষ অথশেহ। ত্াডদে মূি প্রশ্নই হি – ‘অস্তিে’ 
েিডত্ স্তক থোঝায়? রূ্েুত্াে পস্তেেডত্শ থকাডো স্তকেয আডে থকে? ‘অস্তিে’ র্ডব্দে েযুৎপস্তত্তগত্ অথশ হি – থাকা ো to 
‘exist’ অথো ex-sist (latin ex–sistere), যাে অথশ হি – উদ্ভে হওয়া ো বত্স্তে হওয়া (emerge or stand out)। 
এই েযুৎপস্তত্তগত্ অডথশে দার্শস্তেক স্তেডেষণ কেডি থোঝা যাডে – রূ্ডেুে পস্তেেডত্শ ো স্তেপেীডত্ থকাডো স্তকেযে উদ্ভে ো 
উৎপন্ন হওয়াই হি অস্তিে। ‘অস্তিে’ র্ব্দস্তিডক একস্তি স্তর্স্তথি অডথশ েুেহাে কো হয় – থকাথাও থাকা ো থকাথাও উদ্ভে 
হওয়াে অথশই হি অস্তিে। অস্তিে সম্পডকশ স্তকডয়েডকগােশ এে স্তেডেষণ থথডক জাো যায় থয, স্তত্স্তে থকেিমাত্র মােে অস্তিে 
সম্পডকশই আগ্রহী স্তেডিে। ত্াাঁে কাডে থোঁডচ থাকা ও অস্তিের্ীি হওয়া এক ও অস্তভন্ন েয়। 
 
হাইডেগাডেে দৃস্তযভস্তেডত্ অস্তিডেে অথশ : ‘অস্তিে’ র্ব্দস্তিডক থকন্দ্র কডে থযসকি সমসুাে সৃস্তয হডয়ডে দার্শস্তেক জগডত্ 
ত্াডক উডপক্ষা ো সমাধাে কোে জেু স্তত্স্তে স্তত্রমাস্তত্রক র্ব্দ (threefold terminology) েুেহাে কডেডেে। জামশাে 
োজাইে (Dasein) র্ব্দস্তিডক প্রথাগত্ভাডে স্তেস্তভন্নপ্রকাডেে অস্তিে স্তেডদশর্ কোে থক্ষডত্র েুেহাে কো হয়। থযমে– অডেক 
সময় ঈশ্বডেে অস্তিেডক স্তেডদশর্ কেডত্ও এই োসাইে র্ডব্দে প্রডয়াগ থদখা যায়। স্তকন্তু স্তেডর্ষ রযেু এই থয, হাইডেগাে 
থকেিমাত্র মােযডষে অস্তিেডক থোঝাডোে থক্ষডত্রই োজাইে র্ডব্দে েুেহাে সীমােি কেডত্ থচডয়ডেে। কডিাে অডথশ োজাইে 
র্ব্দস্তি মােযডষে সমাথশক ো প্রস্তত্র্ব্দ েয়। োজাইে হি একস্তি সত্তামূিক র্ব্দ (ontological term)। এস্তি সত্তাসমৃ্পি 
থয মােযষ ত্াডক স্তেডদশর্ কডে (It designates man in respect of it’s being)। যস্তদ এইধেডেে সত্তা মােেজাস্তত্ে 
অস্তত্স্তেি থকাথাও সন্ধাে পাওয়া যায় থসডক্ষডত্রও োজাইে (Dasein) র্ডব্দে েুেহাে হডত্ থকাডো োধা থেই। প্রথাগত্ র্ব্দ 
‘Existentia’ – এে অথশ হি েত্শমাডে উপস্তস্থত্ (Presence at hand)। এই ধেডেে অস্তভেুস্তিে অথশ হি – এস্তি এমে 
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স্তকেয যাে মাধুডম থকাডো েুস্তি জগডত্ আস্তেভূশত্ হয়। এিা being থক স্তেডদশর্ কডে, যা থকেিমাত্র োজাইেডক স্তেডদশর্ 
কডে। োজাইডেে সত্তা স্তেভশে কডে আডে ত্াে Existence এে ওপে। এেং একথা েুাখুা কেডত্ স্তগডয় হাইডেগাে েডিে 
– োজাইডেে সত্তা থকাডো ধডমশে (characteristics) দ্বাো গস্তিত্ েয়, েেং being – এে থয স্তেস্তভন্ন সম্ভােো আডে ত্াে 
দ্বাো গস্তিত্ হয়। মােযডষে being হি থস থসখাডে আডে (he is there)। এই েিেুস্তিই being থক স্পয কেডে। Being 
there – এিাই হি অস্তিডেে প্রাথস্তমক বেস্তর্যু। 
 
হাইডেগাডেে দর্শডেে মূি উডের্ু ও পিস্তত্ : হাইডেগাডেে স্তেখুাত্ গ্রন্থ ‘Being and Time’-এ উস্তে থদখাডত্ সডচয 
হডয়ডেে থয, থকাডো স্তকেয থাকা েিডত্ স্তিক স্তক থোঝায়। স্তত্স্তে প্রথডম স্তেস্তভন্ন েস্তুে থাকা স্তক প্রকাে থসিা থদস্তখডয়ডেে 
এেং ত্াে থথডক মােযডষে অস্তিে ো থাকা থয স্তভন্ন এেং স্তেস্তভন্ন েস্তুে অস্তিডেে সডে আমাডদে অস্তিডেে থয সম্পকশ ও 
কাস্তিকত্াে থয সম্পকশ থসিা থদখাডোে থচযা কডেডেে এই গ্রডন্থ। হাইডেগাে দােী কডেে থয, এত্স্তদে প্রাচীেকাডিে 
দার্শস্তেকগে মােযষডক (Human being) ভয িভাডে েুাখুা কডেডেে। মােযডষে ধােো স্পয স্তেডেষণ কোই স্তেি ওোে মূি 
উডের্ু। ত্াই থকউ যস্তদ ত্াে স্তেডজে সত্তা েযঝডত্ চাে ত্াে জেু এস্তি অত্ুন্ত গুরুেপূণশ একস্তি গ্রন্থরূডপ কাজ কেডে। 
মােযষডক শুধযমাত্র েযস্তিসম্পন্ন মােযষ স্তহডসডে অুাস্তেস্টিডিে সময় থথডক থদডখ আসা হডচ্ছ। মােযডষে েযস্তি আডে, থস স্তেস্তভন্ন 
সমসুাে সমাধাে কেডত্ পাডেে, স্তেডজে স্তেশ্বাস ও ইচ্ছাে দ্বাো চাস্তিত্ হডয় স্তকেয কাজ কেডত্ পাডে। 

স্তকন্তু হাইডেগাে েডিে মােযডষে সত্তা সম্পডকশ এেকম ভ্রান্ত েুাখুা জন্ম হডয়ডে থেডিাে ত্ত্ত্ব প্রেয়ে কোে 
আকাঙ্ক্ষা থথডক।  

“The traditional misunderstanding of human being starts with Plato’s fascination with 

theory.”১   
জগত্ডক সেস্তকেযে থথডক স্তেস্তচ্ছন্ন কডে জাো যায়, জগত্ সম্পস্তকশত্ কডয়কস্তি েীস্তত্ে দ্বাো থযগুস্তি জগডত্ে 

অভুন্তডে স্তেস্তহত্। স্তকন্তু থেডিা এেং আমাডদে পূেশত্ে দার্শস্তেক ধাো থযস্তি ভয ি থভডেস্তেডিে থসস্তি হি একজে েুস্তিে কাডে 
সে স্তেষডয় ত্ত্ত্ব ো মত্োদ থাকডত্ পাডে এমেস্তক মােযষ ও ত্াে সডে সম্পস্তকশত্ জগত্ সম্পডকশ। আপাত্ভাডে মডে হডত্ 
পাডে হাইডেগাে ত্ডত্ত্বে ো থকাডোপ্রকাে মত্োদ গিডেে স্তেরুডি। স্তকন্তু স্তত্স্তে প্রকৃত্পডক্ষ থকাডো মত্োডদে স্তেরুডি েয়। 
স্তত্স্তে মডে কডেে ত্ত্ত্বপ্রেয়ে একস্তি র্স্তির্ািী ও গুরুেপূণশ স্তেষয় স্তকন্তু সীস্তমত্ভাডে। আসডি থকাে র্ত্শােিী থয ত্ত্ত্বপ্রণয়ে 
সম্ভে কডে এই স্তেষডয় থকাডো ত্ে থেই।  

“Basically he seeks to show that one cannot have a theory of what makes theory 

possible.”২  
ত্াে এই ধেডেে আিমে দর্শডেে জগডত্ থেডিা থথডক শুরু কডে থদকাত্শ, থসখাে থথডক কান্ট এমেস্তক ত্াে স্তেডজে গুরু 
হুসাডিশে কাজডকও প্রডশ্নে মযডখ স্তেডয় আডস। হাইডেগাে হুসাডিশে স্তর্ষু হডয়ও ত্াে সডে েহুডক্ষডত্র স্তভন্ন মত্ থপাষণ 
কডেডেে। পিস্তত্গত্ স্তদক থথডক স্তভন্নত্া িক্ষণীয়। হাইডেগাে Hermeneutic-থক পিস্তত্ রূডপ েুেহাে কডেে। স্তেপেীডত্ 
হুসাডিশে পিস্তত্ স্তেি Trascendental। হুসাডিশে দর্শডেে মযখু আডিাচু স্তেষয় স্তেি থচত্োে আস্তভমযখুত্া। মােযডষে মে 
সেশদা েস্তু অস্তভমযডখ ধাস্তেত্ হয় এেং আমাডদে সকি মােস্তসক অেস্থা থসই সকি েস্তুডক ত্য ডি ধডে। স্তত্স্তে মােযষডক একজে 
থচত্ে (যাে আস্তভমযখুত্া আডে, থযখাে থথডক অথশপ্রদাে কো হয় সকি স্তকেযে) সত্তা স্তহডসডে থদডখে। স্তত্স্তে েডিে এই 
মােস্তসক স্তেষয়গুস্তিই েুস্তিে সকি থোধগমুত্াে সহায়ক হয়। হাইডেগাে স্তেপেীত্স্তদডক েডিে ত্াে প্রস্তত্ভাসস্তেজ্ঞাডে 
মেহীে একস্তি গ্রহে কোে দক্ষত্াে ওপে থেস্তর্ থজাে থদওয়া হয় যা সকি থোধগমুত্াে সহায়ক।  

“At the foundation of Heidegger’s new approach is a phenomenology of ‘mindless’ 

everyday coping skills as the basis of all intelligibility.”৩ 
থদকাত্শ থথডক শুরু কডে সকি দার্শস্তেক থয সমসুা স্তেডয় থেস্তর্ স্তচন্তা ভােো কডেডেে থসস্তি মূিত্ একস্তি 

জ্ঞােত্াস্তত্ত্বক প্রশ্ন থসস্তি হি – আমাডদে মডেে ধােোগুস্তি স্তকভাডে োহুজগত্ স্তেষডয় সত্ু হয়। হাইডেগাে থদখাে এইধেডেে 
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জ্ঞােত্াস্তত্ত্বক স্তেষয় – স্তেষয়ী বদ্বত্ত্া একস্তি পূেশস্বীকৃস্তত্ স্তহডসডে যা গ্রহে কডে থসস্তি হি একস্তি থপ্রক্ষাপি েুেহাস্তেক জীেডেে 
থযখাডে আমো এই স্তেষয়গুস্তি প্রস্তত্স্তেয়ত্ েুেহাে কেডত্ অভুি। আমাডদে Being এে থোধই হি প্রাথস্তমক থোধ, যা 
অেুােু েস্তু স্তেষয়ক থোধডক সম্ভে কডে থত্াডি। স্তত্স্তে দােী কেডেে থয ত্াে গ্রডন্থ  মূিত্ স্তত্স্তে  সত্তাত্ত্ত্ব স্তেডয়ই আডিাচো 
কেডেে। সত্তাে থোডধে স্বরূপ অেযধােে কোই ত্াে িক্ষু, থয স্তেষডয় আমাডদে থকাডো জ্ঞাে থেই। Being আমাডদে 
থকাডো মােস্তসক অেস্থা ো প্রস্তত্চ্ছস্তে েয় েেং আমো স্বরূপত্ই ত্াই। 

এইভাডে আমো থদখডত্ পাই কাডত্শস্তজয়াে মত্োদ থথডক ত্াে দর্শে আিাদা থকােজায়গায়। কাডত্শস্তজয়াে ধাোয় 
দার্শস্তেক প্রশ্নস্তি স্তেি একস্তি জ্ঞােত্াস্তেক প্রশ্ন থসস্তি হি – জ্ঞাত্া ও থজ্ঞয় স্তেষডয়ে সম্বন্ধস্তেষয়ক। স্তকন্তু হাইডেগাডেে প্রশ্নস্তি 
একস্তি সত্তাত্াস্তত্ত্বক প্রশ্ন – আমো স্তক ধেডেে সত্তা এেং আমাডদে সত্তা স্তকভাডে জগডত্ে থোধগমুত্াে সডে যযি। 
স্তকডয়েডকগােশ েডিে, থদকাত্শ এে স্তেখুাত্ উস্তিে পস্তেেত্শে হয় এডক্ষডত্র –  

“I am therefore I think.” 
হাইডেগাডেে Hermeneutic Phenomenology-থত্ দয স্তি স্তেষয়ডকই সমাডিাচো কডেডেে – ১. থেডিাে স্তেখুাত্ 

পূেশস্বীকৃস্তত্ থয মােযডষে সকি কাযশকিাপডকই ত্ডত্ত্বে দ্বাো েুাখুা কো যায়, এেং ২. কাডত্শস্তজয়াে ধাোে থচত্ে কত্শাে 
ধােো। 

হুসািশ অস্তভজ্ঞত্া-ঊর্ধ্শ অহং-এে (Transcendental ego) কথা েডিডেে। স্তকন্তু হাইডেগাে েডিে অহং েডি 
স্তকেয থেই, আডে থকেি জগডত্ মডধু সত্তা। জগৎ েন্ধেীভয ি হডি ত্া েুস্তিসত্তা গিডে অপােগ, ত্াই জগৎ আমাডদে 
অস্তিডেে থক্ষডত্র গুরুেপূণশ ভূস্তমকা পািে কডে। হুসািশ মডে কডেে থয অহং জগৎ গিে কডে, স্তকন্তু হাইডেগাে মডে কডেে 
এমে ধােো সমূ্পণশ ভয ি। হাইডেগাে িমর্ ত্াে দর্শডে স্তচৎউপাত্তোদী পিস্তত্ অস্তত্িম কডে অস্তিোদী স্তচৎউপাত্তোদ গডড় 
থত্াডিে।  

 
যথাথশ ও অযথাথশ অস্তিডেে সডে মৃত্য ু ও কাস্তিকত্াে ধােণাে সম্বন্ধ স্তেরূপণ : 
আমাে পস্তত্রকাে মূি আডিাচু স্তেষয় হি – হাইডেগাে অস্তিডেে থয থেণীস্তেভাগ কডেডেে – যথাথশ ও অযথাথশ অস্তিে, এই 
ধােণাগুস্তিে অথশ স্পযীকেণ এেং এই ধােণাে সডে সম্পস্তকশত্ ত্াে থয মৃত্য ু ও কাস্তিকত্াে ধােণা ত্াে স্বরূপ স্তেরূপণ 
কোে থচযা কেে। এই আডিাচোস্তি শুরু কেডত্ থগডি ত্াে দর্শডেে সমসুা স্তক? এেং োজাইডেে থয স্তত্েস্তি অস্তিেমূিক 
কািাডমা (Esistential structure) আডে, ত্াে আডিাচো পূডেশ কো প্রডয়াজে ত্া হি – ১. সম্ভােো (Existenz), ২. 
োিোেস্থা (Facticity), ৩. পস্তত্ত্ােস্থা (Fallenness)।  
 
১। সম্ভােো (Existenz) : ‘Being and Time’ গ্রডন্থ হাইডেগাে েডিডেে অেন্ত সম্ভােোই োজাইডেে সােধমশ গিে 
কডে। ত্াে মডত্ মােযষ সেসময়ই স্তেডজে থথডক এস্তগডয়, ত্াে সত্তায় অপূণশ। এখেও যা েয় ত্াে সামডে থস দাাঁস্তড়ডয়, থস 
সম্ভােোডক অস্তভডক্ষপ কডে। থযডহত্য  প্রস্তত্ডক্ষডত্র োজাইে ত্াে স্তেজস্ব সম্ভােো, থসডহত্য  থস যথাথশ মডোেয়ে কডে স্তেডজডক 
যথাথশ কডে ত্য িডত্ পাডে, অথো যথাথশ মডোেয়ে ো কডে স্তেডজডক অযথাথশ হডয় উিডত্ পাডে, স্তেডজডক হাস্তেডয় থেিডত্ 
পাডে। হাইডেগাে এভাডে যথাথশ ও অযথাথশ অস্তিডেে মডধু পাথশকু কডেডেে। োজাইডেে সেশদাই সম্ভােো েডয়ডে এেং 
থসই সম্ভােো মােযডষ মােযডষ স্তভন্ন হডত্ পাডে। প্রথম কািাডমা সম্ভােোডক েুাখুা কেডত্ স্তগডয় স্টাইোে েডিডেে, সম্ভােো 
হি – “সম্ভােোসমূডহে অস্তভডক্ষপ”। থোডধে সাহাডযুই একমাত্র সম্ভােোে অস্তভডক্ষপ হয়। ‘Being and Time’ গ্রডন্থ 
হাইডেগাে িরেন, -  

“Dasein always understands in terms of its Existenz in terms of a possibility of itself to 

be itself or not itself. Dasein has either chosen these possibilities itself or got itself into 

them or grown up in them already. Only the particular Dasein decides its Existenz, 

whether it does so.”৪   
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২। োিোেস্থা (Facticity) : োজাইে স্তেডজডক জগডত্ে মডধু থদখডত্ পায়। োজাইে থকাডো এক স্তেডর্ষ জগডত্, স্তেডর্ষ 
স্থাডে, স্তেডর্ষ সমডয় োস কডে। ত্াে একিা স্তস্থস্তত্কাি আডে। হাইডেগাে েডিডেে থয, স্তেডর্ষ জগডত্ আমাডদে অস্তিেডক 
স্বীকৃস্তত্ ো স্তদডয় আমো আমাডদে অস্তিেডক স্বত্ন্ত্রভাডে স্বীকৃস্তত্ স্তদডত্ পাস্তেো। অহং – এে স্বত্ঃপ্রামােু এেং জগডত্ে 
সডেহজেক অস্তিডেে কাডিশস্তজয় ত্েডক স্তত্স্তে থযমে স্বীকাে কডেেস্তে, থত্মস্তে জগত্ডক েন্ধেীভয ি কো হুসািশীয় 
প্রস্তিয়াডকও স্তত্স্তে গ্রহে কডেেস্তে। এই োিোেস্থা থকাডো সম্ভােো েয়, থকেো োজাইে ত্া মডোেয়ে ো স্তেেশাচে কোে 
সযডযাগ পায়স্তে। োজাইে স্তেডর্ষ স্তেডর্ষ পস্তেস্তস্থস্তত্ডত্ স্তেডজডক খয াঁডজ পায়। স্তেডজডক এক স্তেডর্ষ জগডত্ পাওয়াডক হাইডেগাে 
েডিডেে – ‘Thrownness’। হাইডেগাে েডিে, সমগ্র অত্ীত্ আমাে োিোেস্থা, স্তেডর্ষ থদহিাও আমাে োিোেস্থা। স্তকন্তু 
আস্তম এই থদহিাডক স্তেস্তভন্ন কাডজ েুেহাে কেডত্ পাস্তে। আস্তম মধুস্তেত্ত পস্তেোডে জন্মাডত্ পাস্তে, স্তকন্তু আস্তম থসই অেস্থা 
থথডক উন্নত্ জীেেযাপে কেডত্ পাস্তে ো ত্াে থথডক স্তেম্নত্ে জীেেযাপে কেডত্ পাস্তে। আমাে োিোেস্থা সেশদাই আমাে 
কাডে প্রদত্ত ো স্তেয়স্তন্ত্রত্। স্তকন্তু ঐ অেস্থাে মযডখামযস্তখ হওয়াে জেু আমাে পস্তেকল্পো ও মডোভাে অ–স্তেয়স্তন্ত্রত্। োিোেস্থা 
স্তেডদশর্ কডে অস্তিডে সীস্তমত্কেণ উপাদােডক। সসীমত্াডক েণশো কোে থমৌি উপায় হি োিোেস্থা। েস্তুত্, োিোেস্থা 
হি সম্ভােোে স্তেপেীত্। 
 
৩। পস্তত্ত্ােস্থা (Fallenness) : োজাইডেে তৃ্ত্ীয় কািাডমা হি পস্তত্ত্ােস্থা। পস্তত্ত্ােস্থা েিডত্ থোঝায়, ‘স্তেজ সত্তা থথডক 
পস্তত্ত্ হওয়া’। সত্তা থথডক পস্তত্ত্ হওয়া েিডত্ থোঝায় সত্তাসম্পস্তকশত্ প্রশ্ন উত্থাপে কোে েুথশত্া, স্তেডর্ষ কডে স্তেডজে 
সত্তাসম্পস্তকশত্ প্রশ্ন উত্থাপে কোে েুথশত্া ো অক্ষমত্া। হাইডেগাে েডিডেে – যস্তদও োজাইডেে অেুত্ম অস্তিেমূিক 
কািাডমা সম্ভােো, ত্া সডত্ত্বও এিা সম্ভে থয, োজাইে ত্াে োোপ্রকাে সভােোডক স্বীকৃস্তত্ স্তদডত্ েুথশ হডত্ পাডে। েস্তুত্, 
পস্তত্ত্ােস্থা হি স্তেডজে সম্ভােোসমূহডক অেডহিা কোে প্রেণত্া। মােযষ কদাস্তচৎ ত্াে সম্ভােোডক ধেডত্ পাডে। মােযষ 
ত্াে বদেস্তেে জীেডে সাধােে সমসুা ও কাডজ এত্ েুি হডয় পডড় থয, থস ত্াে সম্ভােো স্তেডয় ভাোে সময়ই পায় ো। 
সম্ভােোে প্রস্তত্ এই অেডহিাই পস্তত্ত্ােস্থা এেং এিাই অযথাথশ অস্তিডেে মূি কােণ। বদেস্তেে জীেডেে সেশডক্ষডত্র আমো 
স্তেডজডদেডক জেত্া থথডক আিাদা কেডত্ পাস্তে ো। বেেশুস্তিক জেত্াডক হাইডেগাে েডিডেে দাসমুাে (Dasmann)। 
স্তেডজে সম্ভােোগুস্তিডক জেত্া থথডক স্বত্ন্ত্র কডে উপিস্তি কোে অক্ষমত্া ো েুথশত্াই হি পস্তত্ত্ােস্থা। ‘Being and 
Time’ গ্রডন্থ হাইডেগাে িরেন, -  

“Everyone is the other and no one is himself. Das Mann which supplies the answer to 

the question of the "who" or everyday Dasein has already surrendered itself in being-

among-one- another.”৫ 
 
অস্তিডেে থেণী স্তেভাগ : হাইডেগাে যথাথশ ও অযথাথশ এইরূডপ অস্তিডেে স্তদ্বস্তেধ স্তেভাগ কডেডেে। আমাে পূেশত্ে আডিাচোে 
মধু স্তদডয় থদখিাম থয, হাইডেগাডেে অস্তিডেে কািাডমাগুস্তিে সডে ত্াে এই যথাথশ ও অযথাথশ অস্তিে কীভাডে সম্পস্তকশত্ 
ো ওত্ডপ্রাত্ভাডে জস্তড়ত্। সংডক্ষডপ েীডচ যথাথশ ও অযথাথশ অস্তিে েিডত্ স্তক েযডঝডেে, ত্াে আডিাচো কো হি। 
 
যথাথশ ও অযথাথশ অস্তিে : মােযডষে সম্ভােোসমূডহে মডধু দয স্তি সেডচডয় গুরুেপূণশ এেং এই দয স্তিে অধীডে অেু সে 
সম্ভােোডকই েুাখুা কো যায়। এই দয স্তি সম্ভােো হি যথাথশ ও অযথাথশ অস্তিডেে সম্ভােো। সভােো, োিোেস্থা, 
পস্তত্ত্ােস্থাে সত্তা স্তেজ্ঞােসম্মত্ স্বীকৃস্তত্ে ওপে যথাথশ অস্তিে স্তেভশে কডে। অযথাথশ অস্তিে সম্ভােোডক উডপক্ষা কডে 
পস্তত্ত্ােস্থায় োস কডে। থযডহত্য  প্রস্তত্িা থক্ষডত্র োজাইে অস্তেোযশভাডে ত্াে স্তেজস্ব সম্ভােো, থসডহত্য  থস যথাথশ মডোেয়ে 
কডে স্তেডজ যথাথশ হডত্ পাডে, স্তেডজডক জয় কেডত্ পাডে। অথো অযথাথশ মডোেয়ে কডে স্তেডজডক হাস্তেডয় থেিডত্ পাডে। 
মােযডষে জগত্ – মডধু সত্তা এেং জগত্ পস্তেেৃত্ সত্তাে মডধু পাথশকু কডেডেে হাইডেগাে। মােযষ আেস্তর্ুকভাডে জগডত্ 
উপস্তস্থত্। এই জগত্ থথডক মােযষ স্তেডজডক সস্তেডয় এমে থকাডো সত্তাে স্বয়ং সমূ্পণশ োডজু আেয় গ্রহণ কেডত্ পাডেো, 
যা স্তেশুিভাডে ত্াে স্তেডজেই। অের্ু এে জেু এই জগডত্ই ত্াে স্তেডজডক হাস্তেডয় থেডি সূ্থি থভৌত্ স্তেষয়সমূডহে মডধু 
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েয ডে যাওয়াে প্রডয়াজেীয়ত্া থেই। থভৌত্ স্তেষয়সমূহ আক্ষস্তেক অডথশই জগডত্ে মডধু আডে। এগুস্তি থদর্গত্ সত্তা। স্তকন্তু 
মােযষ আক্ষস্তেক অডথশ জগডত্ে মডধু থেই। জগত্ মডধু সত্তা জগডত্ে কাডে স্তেেক উপস্তস্থস্তত্। 

স্তেপেীডত্ জগত্ পস্তেেৃত্ সত্তা হি পস্তত্ত্ােস্থা ো অযথাথশ অস্তিে। অযথাথশ পস্তত্ত্ােস্থা স্তেডজে সম্ভােোসমূহডক 
ধেডত্ অস্বীকাে কডে। এই িডে বদেস্তেেত্াই জীেডেে িক্ষু হডয় দাাঁড়ায়। থস হডয় পডড় দাসমুাে। যা যথাথশ অস্তিডেে 
র্ত্রু। অযথাথশ অস্তিডেে থক্ষডত্র থকাে কাজই োসাইডেে স্তেজস্ব েয়। এই িডে মােযষ স্তেডজডক জেত্া থথডক আিাদা কেডত্ 
পাডে ো। এইধেডেে অস্তিে আসি অস্তিে েয়। অযথাথশ অস্তিে ো জগত্ পস্তেেৃত্ সত্তাে দয স্তি প্রান্ত আডে – স্তেষয়ীগত্ ও 
স্তেষয়গত্। পস্তত্ত্ হওয়াে অেস্থায় একপ্রকাে স্তমথুা ো েদ্ম-স্তেষয়ীগত্ত্া (Pseudo–Subjectivity) থাডক। যা েুস্তি-
থচত্োডক চাস্তিত্ কডে। েুস্তি স্তেেন্তে এমে স্তকেয স্তেডদশর্ থমডে কাজ কডে যা সোিকেডণে অডযাগু (Unidentifiable)। 
পস্তত্ত্ হওয়াে স্তেষয়গত্ প্রান্তস্তি হি – মােযডষে বত্স্তে জগত্, প্রযযস্তিে দ্বাো পস্তেেস্তত্শত্ জগত্। এই জগডত্ েস্তুসমূহ প্রায় 
পযডোপযস্তে সাধােডণে ো জেত্াে সযস্তেধা অেযযায়ী েুেহােডযাগু যন্ত্র ো উপায়রূডপ অস্তিের্ীি। 

হাইডেগাে যথাথশ অস্তিে ও অযথাথশ অস্তিডেে মডধু পাথশকু স্তেডদশর্ কেডত্ স্তগডয় অস্তভেে থয দয স্তি ধােোে অন্তভয শস্তি 
ঘিায় থসগুস্তি হি – মৃত্য ুে ধােো ও কাস্তিকত্াে ধােো। স্তত্স্তে েডিডেে, জগত্ সম্পডকশ স্তচন্তা কেডত্ স্তগডয় থয স্তেষয়স্তি 
অস্তেোযশভাডে স্তচন্তা কো উস্তচত্ ত্া হি জগডত্ে সে স্তকেযই পেস্পে থথডক স্তভন্ন, স্তেডর্ষভাডে োজাইে থথডক স্তভন্ন। জগত্ডক 
আমো থযভাডেই েণশো কস্তে ো থকে, আমাডদে েণশোে মডধু েঞথক স্তকেয থথডকই যায়। এ জগডত্ আমো অস্তিডেে সডে 
সডে অেস্তিডেে ধােো পাই। একস্তি স্তেডর্ষ থক্ষডত্র অেস্তিডেে ধােোস্তি অত্ুন্ত স্পয এেং ত্া হি আমো মেণর্ীি। আমো 
থয একসময় অস্তিের্ীি থাকে ো – এই উপিস্তিই এক অকৃস্তত্রম সত্ু। ত্াে মডত্, অস্তিেহীেত্াে উপিস্তিই যথাথশ 
অস্তিডেে পডথ প্রথম পদডক্ষপ। ‘Being and Time’ গ্রডন্থ স্তত্স্তে েডিে – যথাথশ অস্তিের্ীি মােযষ হি থসইই থয স্তেডজে 
সসীমেডক স্বীকাে কডে এেং সাহস্তসকত্াে সডে মৃত্য ু োমক ত্ডথুে মযডখামযস্তখ হডয় বদেস্তেে অস্তিডেে অস্তকস্তিৎকে ো 
অথশহীেত্া থথডক মযস্তি পায়। এই প্রসডে মৃত্য ু সম্পডকশ কডয়কস্তি কথা েিা যাক। 
 
মৃত্য ু (Death) : প্রডত্ুক েুস্তিে সত্তা হি মৃত্য ুমযখী সত্তা (Being towards Death)। প্রডত্ুক েুস্তি এই ঘিোস্তিে সডে 
পস্তেস্তচত্। যস্তদও প্রকৃত্ই মৃত্য ু সংঘিডেে ত্াস্তেখস্তি স্তেস্তিত্ কডে েিা কস্তিে, ত্েযও এস্তি স্তেস্তিত্ সম্ভােোরূডপ েত্শমাডে 
উপস্তস্থত্। সকি সম্ভােোে থথডক মৃত্য ুরূপ সম্ভােোস্তি সেডচডয় স্তেস্তিত্। আমাে অস্তিেস্তি সসীম অস্তিে এেং থযডকাে মযহূডত্শ 
এস্তি অেস্তিডে স্তমস্তিডয় থযডত্ পাডে। প্রথমত্, সম্ভােো এেং ভস্তেষুডত্ে দৃস্তযভস্তেডত্ মৃত্য ু হি মােযডষে অস্তিডেে সকি 
সম্ভােোে মডধু চেম সম্ভােো (Supreme Possibility)। অেস্তর্য সকি সম্ভােো ত্াে অধীে। সম্ভােোগুস্তিডক উচ্চেীচ 
িেডভডদ সাজাডত্ থগডি উচ্চস্থাডে মৃত্য ু েডয়ডে। স্পযত্ অেুােু সম্ভােোে থথডক মৃত্য ুে স্বরূপস্তি স্তভন্ন। হাইডেগাে মৃত্য ুে 
স্বরূপ স্তেরূপণ কেডত্ স্তগডয় েডিডেে –  

“Death is the possibility of the impossibility of any existence at all.” 
ত্ডে এিা মডে কো ভয ি হডে থয, হাইডেগাে মৃত্য ুডক সম্ভােোরূডপ স্বীকাে কোে মধু স্তদডয় আত্মহত্ুা কোডক যথাথশ 
অস্তিে েডিডেে। হাইডেগােডক এইভাডে থোঝািা ভয ি ো অপেুাখুা কো হডে। হাইডেগাে থসই অডথশ মৃত্য ুডক সম্ভােো 
েডিেস্তে। েুস্তিসত্তাে স্তেস্তর্যত্া েচোকােী অস্তেোযশ মৃত্য ু েুস্তিে একান্ত স্তেজস্ব সম্ভােো। এই সম্ভােোে কাডে বদেস্তেে 
জীেডেে সে কাজ, সে সম্পকশ থর্ষ হডয় যায় – সেই অথশহীে, অন্তঃসােরূ্েু েডি প্রমাস্তেত্ হয়। এিা স্বাভাস্তেক থয, মৃত্য ুে 
সম্মযখীে হডত্ ভীস্তত্ জন্মাডত্ পাডে। স্তকন্তু এিা থসই ভ্রান্ত ধােো থপাষণ থথডক স্তভন্ন থয, মৃত্য ু হি অসৎ স্তকেয, মৃত্য ু সম্পডকশ 
থয ধােণা ভয স্তিডয় থদয়। মৃত্য ু হি মােযডষে সসীমডেে মহৎ স্তচহ্ন। এেং হাইডেগাে েডিে, থয মােযষ ত্াে মৃত্য ুমযখী সত্তা 
সম্পডকশ সডচত্ে হডয় ত্াে থয সকি সম্ভােো আডে থসগুস্তিডক োিোয়ে কডে, থসই যথাথশ মােযষ। 
 
কাস্তিকত্া (Temporality) : মােযডষে সসীমডেে প্রকার্ ঘডি কাস্তিকত্া ো ক্ষণস্থাস্তয়ডেে মধু স্তদডয়ও। এই অস্তেত্ুত্াে 
ধােো োড়া এই জগত্ সম্পডকশ মােযডষে থকাডো উডদ্বগই থাকত্ ো। আমো আমাডদে অত্ীত্, েত্শমাে ও ভস্তেষুৎ সম্পডকশ 
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স্তত্েস্তি স্তভন্ন উপাডয় সডচত্ে। প্রথমত্, আমো আমাডদে অত্ীডত্ে ঘিো থযমে আমাডদে জন্ম, স্তপত্া–মাত্া ইত্ুাস্তদ স্তেষডয় 
সডচত্ে, স্তদ্বত্ীয়ত্, েত্শমাে মযহূত্শ অথশাৎ যা প্রত্ুক্ষ কেস্তে েত্শমাডে থসই সম্পডকশ সডচত্ে, আে তৃ্ত্ীয়ত্, আমাডদে সম্ভােো, 
অথশাৎ যা পূণশ কোে জেু আমো কাজ কস্তে, থসই সম্পডকশ সডচত্ে। সাধােে মােযষ, পস্তত্ত্ ো অযথাথশ মােযষ। থস শুধযমাত্র 
েত্শমাে কািডক স্তেডয়ই মগ্ন থাডক। অত্ীত্ ত্াে কাডে আকষশণীয় েয়, আে ভস্তেষুৎ হি ত্া যা ঘিডে। স্তকন্তু একজে যথাথশ 
অস্তিের্ীি মােযডষে কাডে েত্শমাে হি অত্ীত্ ও ভস্তেষুডত্ে সমন্বয়, থকেো থস জাডে থস স্তক স্তেি, এেং স্তক হোে জেু 
থস দৃঢ়প্রস্তত্জ্ঞ। এই আত্মজ্ঞােডক হাইডেগাে েডিডেে স্তেডেক। অত্ীত্, েত্শমাে ও ভস্তেষুৎ - অস্তেত্ুত্াে এই স্তত্ে মযহূডত্শে 
আডিাডকই মােযডষে অস্তিেডক েযঝডত্ হডে। োজাইে কাস্তিকত্া গিে কডে ো কাস্তিকত্া হি োজাইে। স্তত্স্তে েডিে, সকি 
জগত্ মডধু সত্তাে কাস্তিকত্া স্তহডসডে োজাইডে গ্রস্তথত। কাস্তিকত্া অস্তেোযশভাডে ভাোডের্কে। ভস্তেষুৎ, অত্ীত্ ও েত্শমাে 
হি কাস্তিকত্াে ভাোডের্কে মযহূত্শ। এেং ভস্তেষুৎ-ই মযখু মযহূত্শ। অস্তিে থযডহত্য  মৃত্য ুে প্রস্তত্ সত্তা ত্াই োিে ভস্তেষুৎ 
স্তেডজডক সসীম স্তহডসডেই প্রকার্ কডে। কাস্তিকত্াে মােস্তচডত্র োজাইেডক েযঝডি েিডত্ হডে, এিা হি ভস্তেষুডত্ে স্তদডক 
অস্তভডক্ষপ এেং কাডিে ঐডকুে স্তভস্তত্তডত্ই ত্াডক েযঝডত্ হডে। 
 
উপসংহাে : হাইডেগাডেে অস্তিোদ আডিাচো কেডত্ স্তগডয় আমাে মডে হডয়ডে ত্াাঁে দর্শডেে সাে েিেু স্তেস্তহত্ হডয় আডে 
ত্াে সত্তা ো জাজাইডেে আডিাচোে মডধু। কােণ হাইডেগাডেে দর্শে মূিত্ সত্তাত্াস্তত্ত্বক দর্শে এেং ত্াে কাডে দর্শডেে 
মূি সমসুা হি সত্তাে সমসুা। ত্াই স্তত্স্তে সত্তাে সমসুাস্তিডক সযত্রাস্তয়ত্ কেডত্ থচডয়ডেে। সত্তা ো োজাইডেে একস্তি 
অেুত্ম বেস্তর্যু হি জগত্-মডধু-সত্তা। েিত্ জগত্ডক গুরুেপূণশ স্থাে থদওয়া হডয়ডে ত্াাঁে দর্শডে। এখাডেই স্তচোচস্তেত্ 
দার্শস্তেকডদে সডে এেং থদকাত্শ ও হুসািশ – এে দর্শডেে সডে ত্াে পাথশকু িক্ষণীয়। হাইডেগাে েডিে আমো জগডত্ে 
থয-থকাে েস্তুে অস্তিেডক সডেহ কেডত্ পাস্তে, স্তকন্তু আমো জগত্ডক সডেহ ো েন্ধেীভয ি কেডত্ পাস্তে ো। জগত্ ও সত্তা 
স্বত্ন্ত্র েয়, স্তেস্তচ্ছন্ন েয়। হাইডেগাে োজাইে থথডক আিাদা কডে জগডত্ে অস্তিে স্বীকাে কডে ো। এই োজাইডেে স্তত্েস্তি 
মূি স্তিয়াে কথা েডিডেে – সম্ভােো, োিোেস্থা, পস্তত্ত্ােস্থা। স্তেডজে সম্ভােোডক েযডঝ স্তেডজে অেস্থাে উন্নস্তত্সাধে হি 
যথাথশ অস্তিে, অেুস্তদডক স্তেডজে সম্ভােোডক ো েযডঝ ত্াে োিোয়ে ো ঘিাডোই হি অযথাথশ অস্তিে। এই যথাথশ ও অযথাথশ 
অস্তিডেে সডে ত্াে মৃত্য ু ও কাস্তিকত্াে ধােণাস্তি স্তেডর্ষভাডে সম্পকশযযি। কাস্তিকত্া হি োজাইডেে একস্তি অেুত্ম 
কািাডমা। যথাথশ সত্তাে অেযসন্ধাে কেডত্ থগডি কাডিে অেযসন্ধাে কেডত্ হডে। মােযষ যত্ক্ষণ কাডি থাডক কািই ত্াে 
চেম স্তদগন্ত, ত্াই ত্াে স্তেডজে স্বাডথশ কাডিে সন্ধাে প্রডয়াজে। অত্ীত্, েত্শমাে ও ভস্তেষুৎ স্তেডয় কাি। এে মডধু স্তত্স্তে 
ভস্তেষুত্ডক থেস্তর্ গুরুে স্তদডয়ডেে কােে যথাথশ অস্তিডেে উপিস্তিে থক্ষডত্র ভস্তেষুৎ কাডিে গুরুে অপস্তেসীম। কাডিে থর্ষ 
আডে, কাডিে থর্ষ হয় মৃত্য ুডত্, ত্াই কাি সসীম। মােযডষে অস্তিে হি মৃত্য ুমযখী সত্তা। মৃত্য ু হাইডেগাডেে কাডে চেম 
সম্ভােো যাে োিোয়ে হডে স্তেস্তিত্ স্তকন্তু কডে হডে থসই স্তেষডয় অস্তেস্তিত্। স্তযস্তে মৃত্য ুডক চেম সম্ভােোরূডপ উপিস্তি 
কডেে এেং জাডেে আমাডদে এই অস্তিে মৃত্য ুকাডিই থর্ষ স্তত্স্তে যথাথশরূডপ অস্তিেোে। অপেস্তদডক স্তযস্তে মৃত্য ুডক চেম 
সম্ভােোরূডপ উপিস্তি কেডত্ অক্ষম, সেশদা মৃত্য ু থথডক ভয় পাে ও পিায়ে কডেে ত্াে অস্তিে অযথাথশ অস্তিে। এইভাডে 
হাইডেগাডেে দর্শডে কাস্তিকত্া ও মৃত্য ুে ধােণা এক অেু মাত্রা িাভ কডেডে, ত্া চেম মাত্রায় োিে। মৃত্য ু এক চেম 
োিে। অেুস্তদডক কাডি আমো জীেেযাপে কস্তেো, কাি আমাডদে থথডক েস্তহভূশত্ থকাে সত্তা েয়। কািই আমাডদে যাপে। 
কাডিে োইডে োজাইডেে থকাডো অথশ থেই। োজাইে থযমে জগত্-মডধু সত্তা থত্মস্তে কাি-মডধু সত্তা। 
 

 
Reference:  

১. Hubert L. Dreyfus, Being-in-the-World: A Commentary on Heidegger’s Being and Time, Division 

I. 1995, 1  
২. Hubert L. Dreyfus, Being-in-the-World: A Commentary on Heidegger’s Being and Time, Division 

I. 1995, 1  



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - i, January 2025, TIRJ/January 25/article - 114 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 1014 - 1021 

Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 
___________________________________________________________________________________________ 

Page 1021 of 1021 
 

৩. Hubert L. Dreyfus, Being-in-the-World: A Commentary on Heidegger’s Being and Time, Division 

I. 1995, 3 
৪. Heidegger Martin, Being and Time, Translated by John Macquarrie & Edward Robinson, Blackwell 

publishers (UK), 1967, P. 33 
৫. Heidegger Martin, Being and Time, Translated by John Macquarrie & Edward Robinson, Blackwell 

publishers (UK), 1967, P. 165 

 

Bibliography:   
Dreyfus, Hubert L. Being-in-the-World: A Commentary on Heidegger’s Being and Time, Division I. 

MTT Press, Cambridge, 1995 

Bhadra, Mrinalkanti. A Critical Survey of Phenomenology and Existentialism. Indian council of 

philosophical research in associated with attifiated publishers, new delhi, 1990 

Heidegger, Martin. Being and Time, Translated by John Macquarrie & Edward Robinson, Blackwell 

publishers (UK), 1967 
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