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                          Abstract   

In a large country like India, Tantra is very ancient. Not only in India, but in 

almost all countries of the world, this Tantra is very ancient. Bengal is 

considered a special part of India. Therefore, like the whole of India, the 

influence of Tantra can be found in Bengal as well. In a multinational country, 

people of different religions and religious affiliations live. However, there is 

no direct influence of any religion at the root of the emergence of this 

Tantricism. It began in the distant dark ages of Indian history. The general 

meaning of the word Tantra is - by which knowledge increases. With this 

knowledge obtained through various physical activities, people can protect 

themselves. However, many religions have been followed according to the 

Shastras at some point or the other. Among these religious scriptures, notable 

religious sects are Shaktas, Shaivas, Vaishnavism mainly. The root of this 

diversity is the taste of the people. Various branches have been created in the 

diversity of Tantric worship centered on different gods and goddesses.  This 

information seeking has spread its influence in Bengali in various ways, as a 

result of which the direct or indirect influence of this Tantra practice is clearly 

seen in different branches of Bengali literature at different times. This is 

basically the method of practice. Although the method of practice that was 

prescribed for obtaining the possible objects was different, its nature was one 

of joy or great happiness. Although it took the form of different terminology in 

different sectors, the universe exists within the human body and its nature can 

be realized through simple practice by asking the Guru.  
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Discussion 

ভারতবগষের মগতা একন্ত্রি সুবৃিৎ দেগে তিসাধ্না অন্ত্রত প্রাচীন। শুধু্ ভারতবগষে নয়, পৃন্ত্রিবীর ন্ত্রবন্ত্রভন্ন দেগে এই তি অন্ত্রত 
প্রাচীন। যার উৎপন্ত্রি ন্ত্রনগয় এখনও বহু েগবষণা িগে, তগব সন্ত্রিক ন্ত্রসদ্ধাগে দপৌঁছগত পাগরন্ত্রন। তন +নন+ত এই ন্ত্রতনন্ত্রি 
প্রতযয় যুক্ত িগয় ‘তি’ েব্দন্ত্রি িগয়গছ। ‘তি’ েব্দন্ত্রির সাধ্ারণ অিে িল – যার দ্বারা জ্ঞাগনর বৃন্ত্রদ্ধ িগয় িাগক। এই জ্ঞান 
ন্ত্রবন্ত্রভন্ন োরীন্ত্ররক ন্ত্রিয়ার মাধ্যগম িগয় িাগক, যার মাধ্যগম মানুষ ন্ত্রনগের আত্মরক্ষা করগত সক্ষম িয়। ফগল ইিেেৎ ও 
পরেেগত মানুগষর মঙ্গল সাধ্ন িয়। তি িল মানুগষর সাধ্নপ্রন্ত্রিয়া। যার মাধ্যগম মানুষ সিগে ন্ত্রনগেগের চরম লগক্ষয 
দপৌঁগছ দপগত পাগরন। এন্ত্রি একন্ত্রি সাধ্নপদ্ধন্ত্রত। আর এই সাধ্ন পদ্ধন্ত্রতর মগধ্য শুধু্ জ্ঞান নয়, জ্ঞাগনর সগঙ্গ যুক্ত িগয় আগছ 
কমে।  

“তগির মূল সাধ্না কায়সাধ্না অিোৎ দেগির মগধ্যই পরমসগতযর অবস্থান এবাং সাধ্নায় দেিগক অবলম্বন 
করগলই এই সগতযর উপলন্ত্রি ঘগি।”১  

অিোৎ তান্ত্রিক সাধ্কগের মতানুসাগর, ‘ত’ িগে েড়তা, আর এই েড়তা দিগক মানুগষর ত্রাগণর বযবস্থাই িল ‘তি’।  
           ভারতবগষের মগতা একন্ত্রি বহুোন্ত্রতক দেগে বহু ধ্গমের ন্ত্রবস্তার ঘগি। আর এই বহুধ্মে দকান না দকান সময় 
তিোস্ত্র অনুযায়ী প্রন্ত্রতপান্ত্রলত িগয়গছ। এই ন্ত্রবন্ত্রভন্ন ধ্মেসম্প্রোয়গুন্ত্রলর মগধ্য কগয়কন্ত্রি উগেখগযােয ধ্মেসম্প্রোয় িল – োক্ত, 
শেব, শবষ্ণব প্রধ্ানত। আসগল এই ন্ত্রবন্ত্রভন্ন ধ্মেসম্প্রোগয়র সৃন্ত্রির মূল কারণ িল মানুগষর রুন্ত্রচ। অগনগকর মগত তগির মগধ্য 
শুধু্ েন্ত্রক্তর সাধ্না করাই িগয়গছ, ন্ত্রকন্তু দসিা ভ্রাে তিসাধ্নায় ন্ত্রবষু্ণ, ন্ত্রেব, েগণে প্রভৃন্ত্রত পুরুষ দেবতা তিোগস্ত্র ন্ত্রনন্ত্রেেি 
িগয়গছ। এইসব ন্ত্রবন্ত্রভন্ন দেবগেবীগক দকন্দ্র কগর তান্ত্রিক উপাসনার ন্ত্রবন্ত্রভন্নতা ও নানা োখা-প্রোখা শতন্ত্রর িগয়গছ। বাাংলায় 
এই তিসাধ্না ন্ত্রবন্ত্রভন্ন ভাগব প্রভাব ন্ত্রবস্তার কগর, ফগল নানা সমগয় বাাংলা সান্ত্রিগতযর ন্ত্রবন্ত্রভন্ন োখায় এই তি সাধ্নার স্পি 
ন্ত্রচত্র লক্ষ করা যায়।   
 
তগির ন্ত্রবন্ত্রভন্ন সাধ্নপদ্ধশি – এই ন্ত্রবগের মগধ্য অন্ত্রবরত মানুগষর েন্ম-মৃতুয ঘগেই চলগছ। তার দিগক মানুগষর মুন্ত্রক্তর 
আকাঙ্ক্ষা োগে এবাং এক ধ্রগনর তান্ত্রিক সাধ্নায় মানুষ ন্ত্রনগয়ান্ত্রেত িন। এই তিসাধ্না পৃন্ত্রিবীর ন্ত্রবন্ত্রভন্ন োয়োয় নানাভাগব 
িগয় িাগক। এই তি আগলাচনায় দযসব শবন্ত্রেিয িাগক দসগুন্ত্রল উগেখ করা িল - 
          তিোগস্ত্র ন্ত্রেবেন্ত্রক্তর স্বরূপ উপলন্ত্রি করা। এই ন্ত্রেবেন্ত্রক্ত আমাগের পরম ব্রহ্ম স্বরূপ। েন্ত্রক্ত িগে প্রকৃন্ত্রত। ব্রহ্ম 
িগে ন্ত্রেব। প্রকৃন্ত্রত ছাড়া ব্রগহ্মর অন্ত্রস্তত্ব কল্পনা করা যায় না। তাই ন্ত্রেবেন্ত্রক্ত একীভূত িগয় দেগছ। ব্রহ্ম ন্ত্রনন্ত্রিয়, ন্ত্রস্থন্ত্রতেীল। 
েন্ত্রক্তর মাধ্যগমই ন্ত্রবগের সৃন্ত্রি-ন্ত্রস্থন্ত্রত-ধ্বাংস প্রভৃন্ত্রত কাযে সাংঘন্ত্রিত িগয় িাগক। তগির ন্ত্রেবেন্ত্রক্ত েেগতর প্রগতযক পুরুষ ও 
নারীর মাধ্যগম প্রভান্ত্রবত। আর এভাগবই নারী-পুরুগষর মাধ্যগম সাধ্নকাযে সম্পন্ন িগল ন্ত্রনগেগের মুন্ত্রক্ত সম্ভব িগব। ব্রগেন্দ্রনাি 
ভট্টাচাগযের মগত, -  

“তিমগত অদ্বয়-সগতযর েুই রূপ; এক রূপ গুণাতীত ন্ত্রনবৃন্ত্রি স্বরূপ, - এইরূপ ন্ত্রচন্মাত্রতনু ন্ত্রেব ও অপর 
রূপ ন্ত্রত্রগুণান্ত্রত্মকা েন্ত্রক্ত – ন্ত্রতন্ত্রন প্রবৃন্ত্রি-স্বরূন্ত্রপনী, - সাংসার প্রপগের কারণভূতা। এই ন্ত্রেব বা েন্ত্রক্ত 
দকিই অগনযানয ন্ত্রনরগপক্ষ নগিন; পরম অদ্বয় স্বরূগপ এই উভগয় িাগকন এক িইয়া – ইিাই ন্ত্রেবেন্ত্রক্তর 
ন্ত্রমিুনরূপ। এই ন্ত্রেব-েন্ত্রক্ত ন্ত্রমন্ত্রলতাবস্থাই পরমািে, - ইিাই েীবগনর একমাত্র কাময।”২  

তান্ত্রিক মগত দেি িগে ব্রহ্মাণ্ডস্বরূপ। একন্ত্রি ব্রহ্মাগণ্ডর মগধ্য যা ন্ত্রকছু অবস্থান কগর, দসই সবন্ত্রকছুই একেন মানুগষর দেগি 
অবস্থান কগর। ন্ত্রবেব্রহ্মাণ্ড রূপ আমাগের প্রগতযক দেগির শেন্ত্রবক প্রবাগির মগধ্য একই সতয ন্ত্রবরাে করগছ। ব্রগেন্দ্রনাি 
ভট্টাচাগযের মগত, -  

“তান্ত্রিকেণ বগলন, সকল সতয আমাগের দেগির ন্ত্রভতগর – শুধু্ অেগর নয় – আমাগের দেগির 
ন্ত্রভতগরও। দয সতয ন্ত্রবরান্ত্রেত আমাগের দেগির ন্ত্রভতগর – সমগ্র শেন্ত্রবক প্রবাগির ন্ত্রভতগর, সমস্ত শেন্ত্রবক 
প্রবাি লইয়া আমাগের এই দেিন্ত্রি আবিমান ন্ত্রবে-ব্রহ্মাগণ্ডর প্রন্ত্রতমূন্ত্রতে। এই দেগির ন্ত্রভতগরই রন্ত্রিয়াগছ 
চন্দ্র-সূযে-গ্রি-নক্ষত্র, পািাড়-পবেত, নে-নেী, সাংবৎসর, মাস, ন্ত্রেবস, ন্ত্রতন্ত্রি, ক্ষণ। এই দেিই সগতযর 
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মন্ত্রির, সকল তগের বািন; ইিাগকই যি কন্ত্ররয়া ইিার ন্ত্রভতগরই সকল তে আন্ত্রবষ্কার কন্ত্ররয়া ইিার 
ন্ত্রভতগরই ন্ত্রেব-েন্ত্রক্তর ন্ত্রমলন ঘিাইগত িইগব। ন্ত্রনগের ন্ত্রভতগর এই ন্ত্রেব-েন্ত্রক্তর ন্ত্রমলগনর দ্বারা সতয-
প্রন্ত্রতষ্ঠা িইগলই ন্ত্রবেব্রহ্মাগণ্ডর ন্ত্রভতর ন্ত্রেয়াও দসই সতযগক উপলন্ত্রি করা সিে িইগব। সাধ্কগক এই 
ন্ত্রবেব্রহ্মাণ্ড িইগত ন্ত্রফন্ত্ররয়া আন্ত্রসগত িইগব দেি-ভাগণ্ড, ইিাই তান্ত্রিক সাধ্নার প্রিম অঙ্গ।”৩  

এই দেগির মগধ্য ন্ত্রেবেন্ত্রক্তর অবস্থান। দেগির মগধ্য সাগড় ন্ত্রতন লক্ষ নাড়ীর অবস্থান আগছ। তার মগধ্য বন্ত্রত্রেন্ত্রি নাড়ী দেষ্ঠ। 
এই নাড়ীগুন্ত্রলর মগধ্য আবার ন্ত্রতনন্ত্রি নাড়ী প্রধ্ান – ইড়া, ন্ত্রপঙ্গলা, সুষুম্না। এই সুষুম্না নাড়ীন্ত্রি ন্ত্রনম্নস্থান মূলাধ্ার দিগক উচ্চস্থান 
সিস্রধ্ার পযেে ন্ত্রবসৃ্তত রগয়গছ। অিোৎ গুিযগেে দিগক ন্ত্রেরগেে পযেে। আর এই ন্ত্রেরগেগে অবস্থান কগরন ন্ত্রেব। ব্রহ্মাণ্ডস্বরূপ 
এই দেগি ষিচি বা পগের অবস্থান আগছ। এই ষিচি বা পেগুন্ত্রলর নাম িল - মূলাধ্ার, স্বান্ত্রধ্ষ্ঠান, মন্ত্রণপুর, অনািত, 
ন্ত্রবশুদ্ধ, আজ্ঞা। তগব এই ছয়ন্ত্রি পে ছাড়াও মািায় সিস্রার পগের অবস্থান। এই ছয়ন্ত্রি চগির মগধ্য মূলাধ্াগর অবস্থান কগর 
কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্ত। সাধ্ক উপাসনার মাধ্যগম দসই কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্তগক োন্ত্রেগয় তুগল এই ছয়ন্ত্রি চি দভে কগর সিস্রায় অবন্ত্রস্থত 
ন্ত্রেগবর সগঙ্গ ন্ত্রমলন ঘিান। ন্ত্রেবেন্ত্রক্তর এই ন্ত্রমলন ঘিগলই সাধ্ক পরম আনি উপলন্ত্রি কগরন। তান্ত্রিকগের মগত, 
মতেযেেগতর প্রগতযক নরনারীর শেন্ত্রিক দয ন্ত্রমলন তাই ন্ত্রেবেন্ত্রক্তর ন্ত্রমলন। ন্ত্রকন্তু তান্ত্রিকগের মগত, বাস্তবেেগতর নরনারীর 
এই ন্ত্রমলন ন্ত্রনম্নমুখী। তান্ত্রিকেণ তাাঁগের সাধ্নার দযােপ্রণালীর মাধ্যগম প্রবৃন্ত্রি দিগক ন্ত্রনবৃন্ত্রির রাগেয উল্টা পগি উপনীত 
িন। এভাগব ন্ত্রনগের দভতগর ন্ত্রেবেন্ত্রক্তর ন্ত্রমলগনর দ্বারা ন্ত্রবেব্রহ্মাগণ্ডর স্বরূপ উপলন্ত্রি করা সম্ভব। সাধ্কগক তাই দেিভাগণ্ডর 
মগধ্য ন্ত্রফগর আসগত িয়।      
 তি সাধ্নায় দয ‘পেম’ কাগরর কিা উগেখ আগছ দসগুন্ত্রল িল – মেয, মাাংস, মৎসয, মুদ্রা ও শমিুন। এই পে 
ম-কাগরর মাধ্যগম দেগির মূলাধ্াগর অবন্ত্রস্থত কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্তগক োগ্রত কগর ন্ত্রেগবর সগঙ্গ যুক্ত করা িয়। তিসাধ্নায় নারীগক 
ন্ত্রবগেষ উচ্চ আসগন স্থান দেওয়া িত। অনযানয োগস্ত্রর মগতা তগির মগধ্যও গুরুর ভূন্ত্রমকা গুরুত্বপূণে। কারণ গুরু বযতীত 
তিসাধ্নায় ন্ত্রসন্ত্রদ্ধ লাভ করা সিে নয়। আর এই সাধ্নায় োরীন্ত্ররক ও মানন্ত্রসক ন্ত্রিয়া ন্ত্রবন্ত্রভন্ন পান্ত্ররভান্ত্রষক েগব্দর দ্বারা 
সমূ্পণে সাাংগকন্ত্রতকতায় পূণে। যা গুরু ন্ত্রনগেেন্ত্রেত পি ছাড়া দবাঝা অসম্ভব।  না িগল রিসয উদ্ঘািন করা এগকবাগরই সম্ভবপর 
িয় না। অনযিায় এই তিসাধ্নায় গুরু ন্ত্রনগেেন্ত্রেত পি ছাড়া সাধ্কগক সাধ্নার েন্ত্রিল প্রন্ত্রিয়ায় পন্ত্রিল আবগতের মগধ্য 
সমন্ত্রপেত িগত িগব।       
 তি সাধ্ারণত ন্ত্রিয়ামূলক িগয় িাগক। ন্ত্রনয়মমান্ত্রফক ন্ত্রবন্ত্রভন্ন ভাগব অনুষ্ঠাগনর মাধ্যগম সাধ্না করা িয়। এই সমস্ত 
ন্ত্রিয়ামূলক অনুষ্ঠানগুন্ত্রল প্রগতযকিাই রিগসয আবৃত। যার মগধ্য উগেখগযােয িল – নারীসি সাধ্না, পেতে সাধ্না, ষিচি 
প্রভৃন্ত্রত। এই সমস্ত অনুষ্ঠানগুন্ত্রলর মাধ্যগম আধ্যান্ত্রত্মক েীবগনর ন্ত্রসন্ত্রদ্ধলাভ িগয় িাগক। মানুগষর েীবন যখন একিা েুগযোগের 
মগধ্য পগড়, দসই সময় মানুষ ন্ত্রনগেগের মুন্ত্রক্ত লাগভর েনয ধ্মে-েেেন নানাভাগব তান্ত্রিক আচার পালগনর দ্বারা ন্ত্রনগেগের 
মুন্ত্রক্ত দখাাঁোর দচিা কগর। সুপ্রাচীন কাল দিগকই এই নারী-পুরুষ পরস্পর ন্ত্রমলগনর মাধ্যগম গুিয আচার পালগনর দ্বারা এই 
ধ্মেসাধ্না পালন কগর আসগছ। বাাংলাগেগেও এই সাধ্না বযাপকভাগব প্রভাব ন্ত্রবস্তার লাভ কগরগছ। তগব এই সাধ্না ন্ত্রবন্ত্রভন্ন 
ধ্গমের দ্বারা প্রভান্ত্রবত িগয় ন্ত্রবন্ত্রভন্ন রূপ ধ্ারণ কগরগছ। দযমন দবৌদ্ধ ধ্গমের সাংস্পগেে এগস দবৌদ্ধ সিন্ত্রেয়া তগির সৃন্ত্রি িগয়গছ, 
দতমন্ত্রন শবষ্ণব ধ্গমের সগঙ্গ যুক্ত িগয় শবষ্ণব সিন্ত্রেয়া তগির সৃন্ত্রি িগয়গছ। তগব বাইগরর ন্ত্রেক দিগক পৃিক দেখাগলও, 
দভতগর একিা ভাবেত ঐকয লক্ষ করা যায়।    
 তগির ইন্ত্রতিাস ভারগতর ইন্ত্রতিাগস সুপ্রাচীন। ভারতবগষের একন্ত্রি ন্ত্রবগেষ অঙ্গ ন্ত্রিগসগব ধ্রা িয় বাাংলাগক। তাই 
সারা ভারগতর মগতা বাাংলাগতও তিসাধ্নার প্রভাব খুাঁগে পাওয়া যায়। এই তিসাধ্না ন্ত্রবন্ত্রভন্ন সমগয় ন্ত্রবন্ত্রভন্ন ধ্গমের 
তেন্ত্রসদ্ধাগের সগঙ্গ সাংেন্ত্রত দরগখ মূল তেন্ত্রসদ্ধাগের ন্ত্রকছু পন্ত্ররবতেন কগর ন্ত্রনগয়গছ, যার িমপন্ত্ররণন্ত্রত বাাংলায় দবৌদ্ধ সিন্ত্রেয়া, 
শবষ্ণব সিন্ত্রেয়া, নাি সম্প্রোয় প্রভৃন্ত্রত। 
             তগির এই শবন্ত্রেিযগুন্ত্রলর পন্ত্ররগপ্রন্ত্রক্ষগত আমরা মধ্যযুগের বাাংলা সান্ত্রিগতয তগির প্রভাব ন্ত্রনগয় আগলাচনা করব-  
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চযোপগে তান্ত্রিক সাধ্না - আগলাচয ন্ত্রবষয় অনুযায়ী মধ্যযুগের বাাংলা সান্ত্রিগতয তান্ত্রিকতার প্রভাব ন্ত্রনগয় আগলাচনা িাকগলও, 
তি প্রভাব ন্ত্রনগয় আগলাচনা করগত ন্ত্রেগয় প্রাচীন বাাংলা সান্ত্রিগতযর ন্ত্রবষগয় সাংন্ত্রক্ষপ্ত আগলাচনা করা েরকার।  
 আমাগের বাাংলা সান্ত্রিগতযর প্রাচীনতম ন্ত্রনেেেন চযোপে। এই চযোপে দবৌদ্ধ সিন্ত্রেয়া সাধ্কগের সাধ্ন গ্রন্থ। 
চযোপগের মগধ্য তান্ত্রিকার সুস্পি প্রভাব দেখা যায়। এই গ্রগন্থর মগধ্য চযোকাগররা তাাঁগের সাধ্ন প্রন্ত্রিয়ার ন্ত্রবন্ত্রভন্ন পদ্ধন্ত্রতর 
কিা উগেখ কগরগছন। চযোপে রন্ত্রচত িয় আনুমান্ত্রনক েেম দিগক দ্বােে েতাব্দীগত। এই সমগয় দবৌদ্ধ ধ্গমের একন্ত্রি োখা 
মিাযান; তাগের সাধ্নপ্রণালী এই গ্রগন্থর মগধ্য উগেখ কগরগছন। তগব এই ধ্মেমত প্রচন্ত্রলত িওয়ার ইন্ত্রতিাসিাও আমাগের 
দেগন রাখা উন্ত্রচৎ।  
 গুপ্তযুগে বাাংলায় প্রিম দবৌদ্ধ সম্প্রোগয়র পন্ত্ররচয় োনগত পারা যায়। তগব োনা দেগলও পাল রােগত্বর পূগবের 
প্রকৃন্ত্রত সম্পগকে সন্ত্রিকভাগব োনা যায় না। বুগদ্ধর মৃতুযর পর তাাঁর বাণীর প্রকৃত অিে ও আেেে ন্ত্রনগয় নানাভাগব ন্ত্রবতকে শতন্ত্রর 
িয়। ফগল িীনযান ও মিাযান নাগম েুন্ত্রি োখার সৃন্ত্রি িয়। মিাযানীগের লক্ষয ন্ত্রছল েূনযতা ও করুণার মাধ্যগম দবান্ত্রধ্সে 
অবস্থার মাধ্গম ভেবান বুদ্ধগক লাভ করা সম্ভব। ন্ত্রকন্তু কাগলর ধ্ারায় মিাযান সম্প্রোয় েুন্ত্রি ভাগে ন্ত্রবভক্ত িগয় যায় – 
পারন্ত্রমতানয় ও মিনয়। পারন্ত্রমতার মগধ্য প্রিগম ছয়ন্ত্রি উপাোন – োন, েীল, ক্ষান্ত্রে, বীযে, ধ্যান ও প্রজ্ঞা যুক্ত িগলও 
পরবতেীগত আরও চারন্ত্রি উপাোন যুক্ত িয় – উপায়, প্রন্ত্রণধ্ান, বল ও জ্ঞান। ন্ত্রকন্তু এগুন্ত্রল সাধ্ারণ মানুগষর কাগছ ন্ত্রছল 
দবাধ্েগমযর বাইগর। তাই আচাগযেরা সাধ্ারণ মানুগষর কিা দভগব মিেন্ত্রক্তর মাধ্যগম দবান্ত্রধ্সেগক স্থায়ী করার ন্ত্রসদ্ধাে 
ন্ত্রনগয়ন্ত্রছগলন। এভাগব মিযাগনর িাত ধ্গর তিসাধ্নার ন্ত্রবন্ত্রভন্ন দযৌনাচার দবৌদ্ধধ্গমে প্রগবে কগর। তাই দেখা যায় মিনগয়র 
শুরুগত মি, মুদ্রা, মণ্ডল ন্ত্রবগেষভাগব স্থান েখল কগরগছ। এই মি, মুদ্রা, মণ্ডগলর মাধ্যগম তান্ত্রিগকরা ন্ত্রনগেগের সাধ্ন কাযে 
সম্পন্ন কগরন। মগির মাধ্যগম তান্ত্রিকসাধ্ক েন্ত্রক্তগক োন্ত্রেগয় দতাগলন এবাং েন্ত্রক্ত োগ্রত িগল ন্ত্রনে ন্ত্রনে মণ্ডল গ্রিণ কগরন, 
এরপর সাধ্ক করনযাস বা মুদ্রার মাধ্যগম দসই েন্ত্রক্তগক অন্ত্রভগষক কগরন। এই উপাোনগুন্ত্রলর সগঙ্গ পরবতেীগত তান্ত্রিক 
গুিযন্ত্রিয়া ও দযাে দেিসাধ্না যুক্ত িগয় যায়। এইভাগব দবৌদ্ধধ্গমের সগঙ্গ তগির ন্ত্রবন্ত্রভন্ন উপাোন যুক্ত িগয় তান্ত্রিক দবৌদ্ধধ্গমের 
আন্ত্রবভোব ঘগি। এই তান্ত্রিক দবৌদ্ধধ্মে পরবতেীগত বজ্রযান, কালচিযান ও সিেযাগন ন্ত্রবভক্ত িগয় যায়।  
 মিাযানীগের মগত মানুগষর দবান্ত্রধ্ন্ত্রচি েূনযতা ও করুণায় পূণে। তগির দ্বারা প্রভান্ত্রবত িগয় তান্ত্রিক দবৌদ্ধ ধ্গমের 
সাধ্করাও মগন কগরন এই েূনযতা ও করুণাগক দমলাগত পারগল তগবই মিাসুখ লাভ করা সম্ভব। এই েূনযতা ও করুণা 
িল প্রজ্ঞা বা নারী ও উপায় বা পুরুষ। তান্ত্রিকমগত ইড়া ও ন্ত্রপঙ্গলা। এছাড়াও তান্ত্রিকগের মধ্যবতেী নাড়ী সুসুম্না, দবৌদ্ধতগি 
তা অবধূ্ন্ত্রতকা নাগম পন্ত্ররন্ত্রচত। তগি উগেন্ত্রখত ষিচগির মগতা তান্ত্রিক দবৌদ্ধগের চারন্ত্রি চি বা পগের কিা পাওয়া যায় – 
ন্ত্রনমোণচি (নান্ত্রভগত অবন্ত্রস্থত), ধ্মেচি (হৃেগয় অবন্ত্রস্থত), সগম্ভােচি (কগে অবন্ত্রস্থত), মিাসুখ চি (মস্তগক অবন্ত্রস্থত)। 
সাধ্ক ন্ত্রনম্ন েন্ত্রতসম্পন্না েূনযতাগক দযােবগলর দ্বারা রুদ্ধ কগর েুই নাড়ীর মধ্যবতেী ধ্ারা শতরী ঊধ্বেমুখী িগত িাগকন। 
এভাগব প্রিগম ন্ত্রনমোণচি, ধ্মেচি, সগম্ভােচি এবাং দেগষ মিাসুখচগি উপনীত িন।  
 চযোপগে বন্ত্রণেত পেগুন্ত্রলগত েূনযতা ও করুণা, প্রজ্ঞা ও উপায় প্রভৃন্ত্রত ন্ত্রমলগনর কিা বলা িগয়গছ, তগব এই নামগুন্ত্রল 
ন্ত্রবন্ত্রভন্নপগে ন্ত্রবন্ত্রভন্নভাগব নামকরণ করা িগয়গছ। তগি দযরকম ন্ত্রেব ও েন্ত্রক্তর ন্ত্রমলগনর মাধ্যগম মিাসুখ লাগভর কিা বলা 
িগয়গছ, দসরকমভাগব চযোপগেও বন্ত্রণেত, -  

১. “ভণই লুই আম গি ঝাগণ ন্ত্রেিা। 
ধ্মণ চমণ দবন্ত্রণ ন্ত্রপন্ত্রণ্ড বইিা।।”(১ নাং পে) 

 
চান্ত্রিলপাে তাাঁর পগের মাধ্যগম তান্ত্রিকগের সাধ্নপ্রণালী সুিরভাগব বুন্ত্রঝগয় ন্ত্রেগয়গছন – 

“ভবণই েিম েম্ভীর দবগোঁ বািী। 
েু আগে ন্ত্রচন্ত্রখল মাগঝাঁ ন িািী।। 
ধ্ামাগিে চান্ত্রিল সািম েঢ়ই। 
পারোন্ত্রমগলাঅ ন্ত্রনভর তরই।। 
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ফান্ত্রিঅ দমািতরু পান্ত্রি দোন্ত্রড়অ। 
আেঅ ন্ত্রেঢ় িাঙ্গী ন্ত্রনবাগণ দকান্ত্রিঅ।। 
সািমত চন্ত্রড়গল োন্ত্রিণ বাম মা দিািী। 

ন্ত্রনয়ন্ত্রি দবান্ত্রি েূর ম োিী।।” 
এই পেন্ত্রির সরলািেগক বাে ন্ত্রেগয় যন্ত্রে আমরা রূপক অগিে যাই তািগল দেখা যায়, একন্ত্রি অদ্বয় সাধ্নপ্রণালী। এখাগন 
সাাঁগকা িগে মধ্যবতেী অবধূ্তীকামােে, ভবনেীর েুই তীর বামো ও েন্ত্রক্ষণো। কন্ত্রব বগলগছন এই েুই তীগরর মায়া তযাে 
করগত িগব এবাং মধ্যপি গ্রিণ করগত িগব। তাাঁর েনয গুরুর কাগছ ন্ত্রেজ্ঞাসা কগর দেগন ন্ত্রনগত িগব।  
 তিসাধ্নার মগতা চযোপে রচনাগতও গুরু-প্রসঙ্গ উগেখ রগয়গছ। তগির মগতা দবৌদ্ধ সিন্ত্রেয়া সাধ্গকরাও গুরুগক 
ন্ত্রবগেষ সম্মাগনর দচাগখ দেগখগছন, কারণ গুরু ন্ত্রনগেেন্ত্রেত পি ছাড়া মিাসুখ লাভ করা সম্ভব নয়…  

১. “ন্ত্রেঢ় কন্ত্ররঅ মিাসুখ পন্ত্ররমাণ।/ লুই ভণই গুরু পুন্ত্রেঅ োণ।।” 
২. “বািতু কামন্ত্রল সদ গুরু পুেী।” 

 
সিন্ত্রেয়া শবষ্ণবসান্ত্রিগতয তান্ত্রিকিা - ন্ত্রবন্ত্রভন্ন মত অনুযায়ী, বাাংলায় দেৌড়ীয় শবষ্ণবধ্মে দবৌদ্ধ সিন্ত্রেয়া ধ্মেসম্প্রোগয়র একন্ত্রি 
ন্ত্রবগেষ রূপাের। তগব দবৌদ্ধ সম্প্রোগয়র ন্ত্রবগেষ রূপাের িগলও এই ন্ত্রবগেষ সম্প্রোয় ন্ত্রিিু তান্ত্রিকতার দ্বারা প্রভান্ত্রবত। 
পালযুে অন্ত্রতিম কগর দসনরাোগের আন্ত্রবভোব ঘিগল, দসনও রাোগের পৃষ্ঠগপাষকতায় এগক এগক শবষ্ণব ধ্গমের প্রচলন 
শুরু িয়। তগব পাল রাোগের সমগয় নরনারীর ন্ত্রমলনেন্ত্রনত দয গুিয সাধ্না ন্ত্রছল তা একসময় ন্ত্রস্তন্ত্রমত িগয় যায়। 
পরবতেীকাগল দসনরাোগের সমগয় শবষ্ণব সান্ত্রিগতযর দয দোয়ার শতন্ত্রর িগয়ন্ত্রছল, শচতনযগেগবর আন্ত্রবভোগব তা প্লান্ত্রবত িগয় 
যায়। ন্ত্রকন্তু দষাড়ে েতাব্দীগত শচতনযগেগবর মৃতুযর পর শবষ্ণব সান্ত্রিতয ন্ত্রেক েূনয িগল পরবতেীগত শ্রীন্ত্রনবাস আচাযে, নগরািম 
িাকুর, বীরভদ্র প্রমুখ শবষ্ণবীয় দনতাগের দ্বারা দেৌড়ীয় শবষ্ণবসম্প্রোয় নতুন কগর প্রাণ ন্ত্রফগর দপল। তগব নতুন কগর একন্ত্রি 
উপসম্প্রোগয়র সৃন্ত্রি িল, যা শবষ্ণব সিন্ত্রেয়া নাগম পন্ত্ররন্ত্রচত। এই সম্প্রোয়ন্ত্রি সম্পগকে অক্ষয়কুমার েি বগলগছন, -  

“এ সম্প্রোগয়র দলাগকরা বহুগেগে তাম্র অিবা দলৌগির একিা কড়া রাগখ, অনযানয শবষ্ণবগের নযায় 
দ ার, দকৌপীন ও বন্ত্রির্ব্োস বযবিার কগর এবাং ন্ত্রতলক ও মালাও ধ্ারণ কন্ত্ররয়া িাগক। ঐ মালার মগধ্য 
স্ফন্ত্রিক, পলা ও েঙ্খান্ত্রের মালা সন্ত্রন্নগবন্ত্রেত কন্ত্ররগত দেখা যায়।”৪  

 এই শবষ্ণব সিন্ত্রেয়া সম্প্রোগয়র মগধ্য তান্ত্রিকতার প্রভাব লক্ষ করা যায়। রাধ্াকৃগষ্ণর ভাবনা সিন্ত্রেয়া মগত নতুন 
ভাগব শতন্ত্রর িয় – তান্ত্রিক সাধ্নায় অদ্বয়তগের ন্ত্রেবেন্ত্রক্ত শবষ্ণব সিন্ত্রেয়ায় রাধ্াকৃগষ্ণ পন্ত্ররণত িয়। তগব তগির মগধ্য 
দযখাগন ন্ত্রছল দযােসাধ্নার কিা, দসখাগন শবষ্ণব সিন্ত্রেয়া সম্প্রোগয় দযােসাধ্না পন্ত্ররণত িগয় দেল দপ্রমসাধ্নায়। এই 
দপ্রমসাধ্নার মাধ্যগম ন্ত্রনগেগক উপলন্ত্রি করার কিা বলা িগয়গছ। ‘অমৃতরসাবলী’ গ্রগন্থ পাওয়া যায়, “আপনা োন্ত্রনগল তগব 
সিে বস্তু োগন।” ন্ত্রনগেগক োনার অিে ন্ত্রনগয় মণীন্দ্র দমািন বসু তাাঁর ‘সিন্ত্রেয়া সান্ত্রিতয’ গ্রগন্থর ভূন্ত্রমকায় েুই ধ্রগনর অগিের 
কিা বগলগছন, - ১. ন্ত্রনগের েরীর তে সম্বগে জ্ঞান লাভ করা, ২. আত্মার স্বরূপ উপলন্ত্রি করা।  
           সিন্ত্রেয়া শবষ্ণব সম্প্রোগয়র কগয়কন্ত্রি উগেখগযােয গ্রন্থ িল – দলাচনোস রন্ত্রচত ‘েুলেভসার’, মুকুিোগসর 
‘অমৃতরত্নাবলী’, যুেলোগসর ‘আেমসার’, দপ্রমোগসর ‘আনি শভরব’ প্রভৃন্ত্রত। এই গ্রন্থগুন্ত্রলর মগধ্য সিন্ত্রেয়া শবষ্ণব 
সম্প্রোগয়র সাধ্নপ্রণালী সম্পগকে োনা যায়। সিন্ত্রেয়া শবষ্ণব সম্প্রোগয়র কাযেকলাপ তান্ত্রিকগের দ্বারা প্রভান্ত্রবত। তান্ত্রিক 
সাধ্কগের মগতা সিন্ত্রেয়া মগতর সাধ্গকরাও ন্ত্রবোস কগরন, এই দেগির মগধ্যই সমস্ত তে অবস্থান কগর। সিন্ত্রেয়া 
শবষ্ণগবরা মগন কগরন পরকীয়া দপ্রম ও ন্ত্রমিুনাচাগরর মাধ্যগম তাগের সাধ্নার ন্ত্রসন্ত্রদ্ধ লাভ করা সম্ভব। তান্ত্রিকগের মগতা 
ন্ত্রেবেন্ত্রক্তর বেগল তাগের সাধ্না রাধ্াকৃষ্ণগক অবলম্বন কগরগছ। আর এই রাধ্াকৃষ্ণগক অবলম্বন কগর তারা কামগক দপ্রগম 
পন্ত্ররণত করগত চায়। এমনন্ত্রক তারা মগন কগরন, রাধ্াকৃগষ্ণর এই দপ্রমলীলা শুধু্ স্বগেের বস্তু নয়, তা মগতেযরও বস্তু। এছাড়াও 
মগন কগরন পৃন্ত্রিবীর প্রগতযগক নরনারীর মগধ্য এই রাধ্াকৃষ্ণ আগরাপ করগত পারগবন। এই রাধ্াকৃষ্ণ আসগল রস ও রন্ত্রতর 
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প্রতীক। এই আগরাপ সাধ্নার মাধ্যগম ন্ত্রনেস্ব স্বরূপ উপলন্ত্রি িগল নরনারীর পরস্পর আকষেগণ েরীগর কাম োগ্রত কগর; 
আর এই কাম দিগকই দপ্রগমর উৎপন্ত্রি ঘগি।  
        দেগির মগধ্য সবন্ত্রকছু আগছ, দস সম্পগকে ‘অমৃতরত্নাবলী’ গ্রগন্থ উগেন্ত্রখত িগয়গছ –  

“সকগলর সার িয় আপন েরীর। 
ন্ত্রনে দেি োন্ত্রনগত আপন্ত্রন িগব ন্ত্রস্থর।। 
দেিগক োনগত যন্ত্রে পার ভাল মগন। 
দেগিগত সকল আগছ এ দচৌদ্দ ভুবন।।” 

অিোৎ দপ্রগমর সাধ্না দয দেিগক অবলম্বন কগর িয়, তা এখাগন বন্ত্রণেত িগয়গছ। আর এই দেিসাধ্নার মাধ্যগম ‘আমার’ 
অন্ত্রস্তত্ব ন্ত্রবলীন িগয় দেগল, ন্ত্রনগেগক োনার মাধ্যগম সিেবস্তু লাভ করা সম্ভব িয়। ‘অমৃতরসাবলী’ গ্রগন্থ  বন্ত্রণেত িগয়গছ –  

“ভেগনর মূল এই নরবপূ দেি। 
নরবপূ দেি িইলা সর্ব্ে কিো দযই।। 
নরবপূ না িইগল েুখ সুখ নান্ত্রি োগন। 
এ দকন নান্ত্রি ন্ত্রচন দক বগি আপগন।। 
আপনা োন্ত্রনগল তগব সিে বস্তু োগন।” 

আর এই দেি সাধ্না করগত দেগল বাইগরর অেকার বা ইন্ত্রন্দ্রয় ন্ত্রবকার এবাং মগনর অেকার বা অন্ত্রবেযা েূর করার কিা 
বলা িগয়গছ। এই েুই অেকার েূর িগল তগবই সিে ধ্গমের সাধ্নায় প্রগবে করা সম্ভব – 

“সিে োন্ত্রনগব দক। 
ন্ত্রনন্ত্রবড় অেকার      দয িইগছ পার 

সিগে পন্ত্রেগছ দস।।” 
এছাড়াও সাধ্নায় ন্ত্রসন্ত্রদ্ধ লাভ কীভাগব সম্ভব, দস সম্পগকেও বলা িগয়গছ – 

“বান্ত্রিগর তািার একন্ত্রি েুয়ার 
ন্ত্রভতগর ন্ত্রতনন্ত্রি আগছ। 

চতুর িইয়া  েুইগক ছান্ত্রড়য়া 
িাকি এগকর কাগছ।” 

এ বণেনা দিগক দবাঝা যায়, সমূ্পণেই আসগল তান্ত্রিকগের সাধ্নার প্রভাব। অিোৎ এখাগন বলা িগয়গছ ন্ত্রতনন্ত্রি দ্বাগরর মগধ্য 
েুন্ত্রি দ্বারগক পন্ত্ররতযাে কগর সুষুম্নার পগি ন্ত্রনগেগক চান্ত্রলত করগল অভীি ন্ত্রসদ্ধ লাভ করা সম্ভব।  
 তান্ত্রিকগের মগতা সিন্ত্রেয়া শবষ্ণব সাধ্গকরাও দেগির মগধ্য নানা নাড়ী ও চগির কল্পনা কগরগছন। তগব শবষ্ণব 
সিন্ত্রেয়া সাধ্গকরা নাড়ী ও চগির পন্ত্ররবগতে সগরাবর ও পগের কল্পনা কগরগছন। ‘অমৃত রসবালী’ গ্রগন্থ বন্ত্রণেত িগয়গছ –  

“এক সগরাবর  পৃন্ত্রিবী ন্ত্রভতর 
কমল ফুন্ত্রিল তায়। 

ফুগলর রগস  সগরাবর ভাগস 
েু’ধ্ার বন্ত্রিয়া যায়।।” 

 
নািসান্ত্রিগতয তি প্রভাব - বাাংলা সান্ত্রিগতযর ইন্ত্রতিাগস অনযানয সান্ত্রিগতযর মগতা নাি সম্প্রোগয়র রন্ত্রচত সান্ত্রিতযও ন্ত্রবগেষভাগব 
পুি কগর তুগলগছ। এগুন্ত্রল উদ্ভগবর আগলাচনা করগল দেখগত পাওয়া যায় –  

“বাাংলা নািসান্ত্রিতয বলগত কগয়কন্ত্রি োিাকাবয এবাং কতগুন্ত্রল দযােমােেীয় োনগকই বুঝায়।”৫  
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এই নািসান্ত্রিতয অগনকিা তান্ত্রিক সাধ্নার তগিাক্ত ন্ত্রচোধ্ারার দ্বারা প্রভান্ত্রবত। এই সান্ত্রিতযোখার েুন্ত্রি ন্ত্রবগেষ দেণীর 
রচনার পন্ত্ররচয় পাওয়া যায় - দোরক্ষন্ত্রবেয় ও দোপীচগন্দ্রর োন। আর এই েুন্ত্রি োখায় তিসাধ্নার – গুরুবাে, দেিভাণ্ডগক 
ব্রহ্মাণ্ড কল্পনা করা, নাড়ী ও চি প্রভৃন্ত্রত ন্ত্রবষয় ন্ত্রবগেষভাগব ফুগি উগিগছ।   
 ‘দোপীচগন্দ্রর োন’ গ্রগন্থ তি প্রভান্ত্রবত গুরুর প্রসঙ্গ পাওয়া যায়। স্বামীর মৃতুযর পর দছগলর অমরত্ব লাগভর েনয 
ন্ত্রেব দোরক্ষনাি ময়নামতীগক গুরুর কাগছ ন্ত্রসন্ত্রদ্ধ লাভ করার কিা বগলগছ, -   

“ন্ত্রবধ্াতার কলম খণ্ডান না যায়। 
ভাঙ্গা দোড়া েুইন্ত্রি কমে ন্ত্রবধ্াতা করায়।। 

আড়াই মাগসর সোন আগছ দতার েগভেগর মাঝাগর। 
তািার আেীবোে দেই দেবেণ পগির মাঝাগর।। 

আিাগরা েনম দছইলার উন্ত্রনগে মরণ। 
েীঘ্র দনন্ত্রে ভোইস ন্ত্রসদ্ধা িান্ত্রড়র চরণ।। 

ঐ ন্ত্রসদ্ধাক ভোইগল দতামার দছইলার না িগব মরণ।।” 
তাই েন্ত্রিত মাতা ময়না সোগনর েীঘোয়ু কামনার েনয দোপীচন্দ্রগক বাম িাত ন্ত্রেগয় দছগলগক আেীবোে ন্ত্রেগয় বগল গুরু 
ভেনা করার কিা – 

“েীও দমার, রান্ত্রড়র পুত্র, ধ্গমে ন্ত্রেলাম বর। 
যত সােগরর বালা এত আয়ুর্ব্ল।। 

ন্ত্রত্রভুবন িন্ত্রলয়া দেগল না যাবু যগমর ঘর।। 
েীঘ্র যাইয়া গুরু ভে ন্ত্রসদ্ধা িান্ত্রড়র চরণ। 
ন্ত্রসদ্ধা িান্ত্রড়ক ভেগল গুরু, না িগব মরণ।।” 

এই গুরুমািাত্ময প্রসঙ্গ নািসান্ত্রিগতয ন্ত্রবন্ত্রভন্নভাগব উগেন্ত্রখত িগয়গছ, যা অগনকিাই তি ধ্যান-ধ্ারণার সগঙ্গ ন্ত্রমল আগছ। 
  তান্ত্রিক সাধ্নার মগতা নািসান্ত্রিগতয কায়া সাধ্নার প্রসঙ্গ পাওয়া যায়। শ্রী েন্ত্রেভূষণ োেগুপ্ত বগলগছন, -  

“এই মরণেীল দেিগক িিগযাগের সািাগযয মৃতুযঞ্জয় কগর অমর ন্ত্রেবতনু বা শবিবতনু লাভই 
নািন্ত্রসদ্ধগের সাধ্নার চরম লক্ষয।”৬  

তান্ত্রিকগের মগতা নািপন্থী সাধ্গকরাও মগন কগরন এই দেগির মগধ্যই সবন্ত্রকছু। তান্ত্রিগকরা মগন কগরন এই দেগির মগধ্যই 
সবন্ত্রকছু অিোৎ তাগের মগত এই দেিই ব্রহ্মাণ্ড, আর এই ভাবনাই নািপন্থীগের মগধ্যও ন্ত্রবরান্ত্রেত। তাই ‘গোপীচগন্দ্রর োন’-
এ দেখা যায়, ময়নামতী দোপীচন্দ্রগক বগলগছ -   

“োগছর নাম মগনাির ফগলর নাম রন্ত্রসয়া। 
োগছর ফল োগছ িাগক দবাাঁিা পগড় খন্ত্রসয়া।। 

কান্ত্রিগল বাাঁগচ োছ, না কান্ত্রিগল মগর। 
েুই ন্ত্রবন্ত্ররগখর একন্ত্রি ফল েননী দস ধ্গর।। 
ন্ত্রিন্ত্রদ্দ েয়া ন্ত্রিন্ত্রদ্দ েঙ্গা ন্ত্রিন্ত্রদ্দ বাণারসী। 

মুগখ িল দতার েপতপ মস্তগক তুলসী।। 
মগনর আনি তগন বাড়, আত্মমায় বন্ত্রস খাও। 
েীতা লগয় শুগয় িান্ত্রক মিতী ন্ত্রনদ্রা যাও।।” 

এই দয সাধ্নার প্রসঙ্গ তা সমূ্পণেিাই তান্ত্রিক প্রভান্ত্রবত। এখাগন ন্ত্রতনন্ত্রি নেী – েয়া, েঙ্গা, বাণারসী। এই ন্ত্রতনন্ত্রি নেী তি 
মগত – ইড়া, ন্ত্রপঙ্গলা, সুষুম্না।  
 এছাড়াও দোপীচগন্দ্রর োন-এ যগমর সগঙ্গ ময়নামতীর যুদ্ধ প্রসগঙ্গ ময়নামতীর কায়া বেগলর দয ন্ত্রবন্ত্রভন্ন প্রসঙ্গ 
পাওয়া যায়, দসগুগলা অগনকিা তি প্রভান্ত্রবত –  
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১. “মিামি ন্ত্রেয়ান শলল বুড়ী ময়না হৃেগয় েন্ত্রপয়া। 
দসানার দভামরা শিল কায়া বেন্ত্রলয়া।।” 
২. “মিামি ন্ত্রেয়ান ন্ত্রনল হৃেগয় েন্ত্রপয়া। 

চযাঙ্গা দবাড়া সাপ শিল বুড়ী ময়না বেন্ত্রলয়া।।” 
ময়নামতী িান্ত্রড়ন্ত্রসদ্ধার অগলৌন্ত্রকক বণেনা ন্ত্রনগয় দয বণেনা ন্ত্রেগয়গছন, দসখাগনও তগির প্রভাব লক্ষ করা যায়, “চন্দ্রসূযে েুইেন 
কুণ্ডল কাগনর।” েন্ত্রেভূষণ োেগুপ্ত বগলগছন, -  

“নািেগণর সূযেচন্দ্র তগের একিু েভীরতর অিে আগছ। তাাঁগের মগত, চন্দ্র দিগক ক্ষন্ত্ররত অমৃতধ্ারাগক 
ন্ত্রনগম্নর েিনাত্মক সূগযের গ্রাস দিগক রক্ষা কগর এবাং পান কগর দযােী অমরত্ব লাভ কন্ত্ররগত – অিোৎ 
পেগভৌন্ত্রতক দেিগক অন্ত্রবনের ন্ত্রেবযগেগি পন্ত্ররবন্ত্রতেত করগত পাগরন।”৭ 

 বাাংলা নাি সান্ত্রিগতযর আর একন্ত্রি োখা – ‘গোরক্ষন্ত্রবেয়’ গ্রগন্থ এরকম তান্ত্রিক সাধ্নার পন্ত্ররচয় পাওয়া যায়। 
গুরুর প্রসঙ্গ বলরি শগরয় বলা হরে, -  

“দযই ন্ত্রনদ্রা দসই কাল োন্ত্রনয় ন্ত্রনশ্চএ, 
সদ গুরু ভন্ত্রেগল (গুরু) আিমা পন্ত্ররচএ।” 

নাড়ী প্রসঙ্গ – 
“শুিবাগর বগি বান্ত্রর সুষমনা োন, 
েঙ্গা যমুনা েুই ধ্রগয় উোন। 
ইঙ্গলা ন্ত্রপঙ্গলা েুই সুগমরুর চূড়া, 
মধ্য কমল মগধ্য কী িগয় দচারা।” 

তান্ত্রিকগের মগতা দোরক্ষ ন্ত্রবেয় গ্রগন্থও উগেখ রগয়গছ দেগির মগধ্য সবন্ত্রকছু…“দেিমগধ্য বারাণসী আর নাই ন্ত্রতি।” 
 
বাউল োগন তি প্রভাব - “বাঙলা ‘বাউল’ ও ন্ত্রিিী ‘বাউর’ সম্ভবত সাংসৃ্কত ‘বাতুল’ অিবা ‘বযাকুল’ েব্দ দিগক আেত।”৮ 

বাউল সম্প্রোগয়র সাধ্না তান্ত্রিক সাধ্নার দ্বারা ন্ত্রবগেষভাগব প্রভান্ত্রবত।  
           গুরুর প্রসঙ্গ পাওয়া যায়। বাউলগের মূল সাধ্না িল ‘মগনর মানুগষ’র অনুসোন। আর মগনর মানুগষর অনুসোন 
করগত িগল দপ্রম প্রধ্ান অবলম্বন িগয় োাঁড়ায়। ন্ত্রকন্তু দপ্রগমর পি এত সিে নয় দয তা সিগেই পাওয়া সম্ভব কারণ 
এতিাই েন্ত্রিল। দকননা দপ্রম দিগক ধ্ীগর ধ্ীগর কাগমর েন্ম। এই দয েন্ত্রিল েুরূি সাধ্না তার েনয েরকার গুরুর ন্ত্রনগেেে। 
তগব ন্ত্রকছু ন্ত্রকছু োগন গুরু ন্ত্রিগসগব সূফী সাধ্নার প্রভাগব গুরুগক মুন্ত্রেেে ন্ত্রিগসগব বণেনা করা িগয়গছ – 

১. “ন্ত্রেন িান্ত্রকগত মুরন্ত্রেে ধ্গর সাধ্ন দভােন করগত িয় 
ও তার ন্ত্রকগসর কুম্ভীগরর ভয়।” 

২. “গেগির তে োনন্ত্রব তগব আগে দযগয় গুরুর চরণ ধ্র 
পান্ত্রব দর তুই ন্ত্রনতয দেি চান্ত্ররচন্দ্র সাধ্ন কর।” 

 তান্ত্রিকগের মগতা, বাউল সাধ্গকরাও ন্ত্রবোস কগরন এই দেিভাণ্ডই ব্রহ্মাগণ্ডর প্রন্ত্রতন্ত্রনন্ত্রধ্ – 
“দেগির মাগঝ আগছ ন্ত্রনতয বৃিাবন। 

ন্ত্রনভৃত ন্ত্রনকুঞ্জ মাগঝ রত্নগবেী ন্ত্রসাংিাসন।” 
 বাউলগের সাধ্না তি প্রভান্ত্রবত। তান্ত্রিক সাধ্গকরা বামো (ইড়া) ও েন্ত্রক্ষণো (ন্ত্রপঙ্গলা) নাড়ীগক রুদ্ধ কগর ন্ত্রনম্নো 
েন্ত্রতগক মধ্যপগি (সুষুম্না) পন্ত্ররচান্ত্রলত কগর কগর। এই প্রভাব বাউল োগন দেখগত পাওয়া যায় –  

“ইড়া ন্ত্রপঙ্গলা সুষুম্না েঙ্গা সরস্বতী যমুনা 
এই ন্ত্রতনন্ত্রি নেীর নমুনা বন্ত্রিগতগছ অনুক্ষণ।” 

তান্ত্রিগকরা কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্ত োেরগণর মাধ্যগম তাগের সাধ্যবস্তু লাভ কগরন, যা বাউল োগনও দেখা যায়, -  

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - iv, October 2025, TIRJ/ October 2025/article - 06 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 37 - 46 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 45 of 46 
 

১. “মৃণাল িাওয়ার েন্ত্রত, ন্ত্রত্রগুণ-ধ্ান্ত্ররণী েন্ত্রক্ত যিায় বসন্ত্রত, 
তাগর োোগল দযােন্ত্রনদ্রা, সাধ্যধ্ন বাধ্য িয়;” 
২. “গুিযমূগল মূলাধ্াগর কুণ্ডন্ত্রলনী সপোকাগর 
বিী কগর েীবাত্মাগর সুধ্া পাগন অগচতন। 
গুরু মি প্রণব বীগে কুণ্ডন্ত্রলনী োেগব ন্ত্রনগে 
ষড়পে সরন্ত্রসগে িগম করগব আগরািণ।” 

 
োক্ত পোবলী সান্ত্রিগতয তি প্রভাব - অিােে েতাব্দীগত প্রভাব ন্ত্রবস্তারকারী বাাংলা সান্ত্রিগতযর োক্ত পোবলী পেগুন্ত্রলর মগধ্য 
তি সাধ্নার সকল ন্ত্রবোস, আচার-অনুষ্ঠান উগেন্ত্রখত িগয়গছ। তগির েন্ত্রক্তপূো পদ্ধন্ত্রত, কুণ্ডন্ত্রলনী দযাে, দেিভাগণ্ডই ব্রহ্মাণ্ড 
প্রভৃন্ত্রত োক্ত সাধ্নায় স্থান দপগয়গছ, এককিায় তগির উপাস্থ ও উপাসনা পদ্ধন্ত্রতর অগনক ন্ত্রকছুই এই বাাংলা োক্ত পোবলী 
সান্ত্রিগতয স্থান লাভ কগরগছ। তগির গুরু প্রসঙ্গ োক্ত পোবন্ত্রলগতও দেখা যায়, -  

“আপন দভগব যতন কগর চুন্ত্রিগয় ফসল দকগি দন না। 
গুরু দরাপণ কগরগছন বীে ভন্ত্রক্তবান্ত্রর তায় দসাঁচ না 

ও দর একা যন্ত্রে না পান্ত্ররস মন রামপ্রসােগক দ গক দন না।” 
পুরাগণ ও তগি কালীর বণেনার সগঙ্গ কমলাকগের ন্ত্রকছু ন্ত্রকছু পগেও দেখা যায়।  

“মুক্তগকেী কালীরূগপ শ্মোগন ন্ত্রবিার কগরন। ন্ত্রচতার আগুগন ন্ত্রচতাভগের মগধ্য উলন্ত্রঙ্গনী িইয়া নৃতয 
কগরন।”৯  

েেজ্জননীর রূপ পযোগয় কমলাকাে বণেনা ন্ত্রেগয়গছন -  
“রগঙ্গ নাগচ রণ-মাগঝ, কার কান্ত্রমনী মুক্তগকেী। 
িইগয় ন্ত্রেেম্বরী ভয়িরী, কগর ধ্গর তীক্ষ্ণ অন্ত্রস।। 
দক দর ন্ত্রতন্ত্রমর বরণী বামা, িইয়া নবীনা দষাড়েী। 
েগল দোগল মুণ্ডমালা, মুগখ মৃেু মৃেু িান্ত্রস।।” 

আর দেবীর এই রকম অবস্থায় সাধ্গকরা দেবীর পূোয় অগ্রসর িন।  
 তগি কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্ত োগ্রত করার কিা আগছ, আর কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্ত োগ্রত করার প্রসঙ্গ বাাংলা োক্ত পোবলী 
সান্ত্রিগতযও দেখা যায়। আর এই কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্তগক োগ্রত করগত িগল দেগির সাধ্নগকই গুরুত্ব ন্ত্রেগত িগব এবাং দেগির 
মগধ্য বায়ু, নাড়ী, দয সাধ্না তা একাে ভাগবই গুরুর কাগছ সন্ত্রিক ভাগব ন্ত্রেগখ ন্ত্রনগত িগব। কমলাকাে তাাঁর পগে বগলগছন, 
-  

“মন-পবগনর দনৌকা বগি দবগয় দে শ্রীেুেো বগল 
মন মিামি যি যার সুবাতাগস বাোম তুগল। 

মিামি কর িাল কুণ্ডন্ত্রলনী কর পাল 
সুেন-কুেন আগছ যারা তাগের দে দর োাঁগড় দফগল। 

কমলাকাগের দনগয় দনাঙর দতাল েুেো কগয় 
পন্ত্রড়ন্ত্রব তুফাগন যখন সান্ত্রর োন্ত্রব সবাই ন্ত্রমগল।” 

এই পেন্ত্রিগত উপাসনা তগের স্পি ন্ত্রচত্র ফুগি উগিগছ। অিোৎ দেগির মগধ্য কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্তগক োগ্রত করগত দেগল তান্ত্রিক 
পূো পদ্ধন্ত্রতর সািাগযযই তা সম্ভব। তাই মনগক মিামগির দ্বারা দোন্ত্রধ্ত কগর েুেো নাম স্মরণ কগর দনৌকার দনাঙর খুলগত 
িগব। যন্ত্রে তুফান আগস তািগল সান্ত্রর োইগল মন, বায়ু, মানন্ত্রসক বৃন্ত্রি এবাং কুণ্ডন্ত্রলনী েন্ত্রক্ত একমুখী করা সম্ভব। নিকুমার 
রায় কুণ্ডন্ত্রলনী োেরগণর প্রসঙ্গন্ত্রি সুিরভাগব তাাঁর পগে তুগল ধ্গরগছন, “তে িগব পর-তগে, কুণ্ডন্ত্রলনী োেরগণ।” অিোৎ 
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কুণ্ডন্ত্রলনী োেরগণর মাধ্যগম তগে উপন্ত্রস্থত িওয়া সম্ভব, এর েনয প্রাণায়াগমর মাধ্যগম বায়ুগক সাংযম করগত িগব। তাই 
সমস্ত ইন্ত্রন্দ্রয় চােলযগক েূগর সন্ত্ররগয় ন্ত্রেব-ন্ত্রেবার দযাে ঘিাগত িগব।  
 তান্ত্রিকগের মগতা োক্ত পেকতোরাও মগন কগরন এই দেগির মগধ্যই সবন্ত্রকছু আগছ। তাই কমলাকাগের পগে 
দেখা যায়, -  

“আপনাগর আপন্ত্রন দেখ, দযও না মন, কারু ঘগর। 
যা চাগব, এইখাগন পাগব, দখাাঁে ন্ত্রনে-অেঃপুগর। 
পরম ধ্ন পরেমন্ত্রণ – দয অসাংখয ধ্ন ন্ত্রেগত পাগর, 
এমন কত মন্ত্রণ পগড় আগছ, ন্ত্রচোমন্ত্রণর নাচেুয়াগর।। 
তীিে-েমন েুঃখ-ভ্রমণ, মন উচািন ি’গয়া না দর, 
আনি-ন্ত্রত্রগবণীর স্নাগন, েীতল িও না মূলাধ্াগর।” 

অিোৎ এই দেিগক দছগড় বাে ন্ত্রেগয় তীগিে যাওয়া বৃিা, এই দেগির মগধ্যই ইড়া, ন্ত্রপঙ্গলা, সুষুম্নার ন্ত্রমলন স্থান ন্ত্রত্রগবণী উপন্ত্রস্থত 
আগছ। রামপ্রসাগের একন্ত্রি পগে দেখা যায়, -  

“ ুব দে মন কালী ব’গল, 
হৃন্ত্রে-রত্নাকগরর অোধ্ েগল। 

রত্নাকর নয় েূনয কখন, েু-চার  ুগব ধ্ন না দপগল, 
তুন্ত্রম েম-সামগিেয এক  ুগব যাও, কুল-কুণ্ডন্ত্রলনীর কূগল।।” 

এখাগনও কুণ্ডন্ত্রলনী োেরগণর কিা উগেন্ত্রখত, যা তি প্রভান্ত্রবত। এই সান্ত্রিতয োখাগুন্ত্রল ছাড়াও বাাংলা সান্ত্রিগতযর মঙ্গল 
কাগবযর চণ্ডীমঙ্গল, ধ্মেমঙ্গল, মনসামঙ্গল, অন্নোমঙ্গল কাগবযও তি প্রভান্ত্রবত দেবী মাতৃকার বিনা ফুগি উগিগছ।    
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