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                          Abstract   

In their role as both creators and artists, poets have long used subject matter 

and style to evoke joy in the hearts of their readers. A unique group of poets, 

however, took this a step further by using the ‘physical’ and ‘visual form’ of 

their work to simultaneously captivate the eyes and hearts of their readers. By 

arranging lines and stanzas in a specific way, they created a visual form that 

often served as a physical representation of the poem’s abstract ideas. 

Furthermore, some poems use a distinct ‘typographic style’ to create a picture 

of a physical object. This kind of poetry where the visual form is paramount, 

has a rich history in the literature of various languages and has consistently  

drawn the attention of readers. This paper explores how this visual poetry 

impacts the reader’s mind, and it psychologically analysis the relationship 

between this poetic form and how we organize knowledge.  

______________________________________________________ 

Discussion 

বশ্ল্পীরা রঙ, তুবির িাশ্লন কযানভাশ্লে বিবিত্র েি ছবি ফুবিশ্লয় ততাশ্লিন। কবিরাও ছবি আঁশ্লকন, তশ্লি তা শ্ব্দ বদশ্লয়। শ্শ্লব্দর 
পাশ্াপাবশ্ অিস্থাশ্লন বনবমিত হয় কবিতার একবি শ্রীরী রূপ। কবিতার এই িাবহযক িা শ্রীরী রূপশ্লকই আমরা িিশ্লত িাইবছ 
কবিতার দৃশ্যরূপ। M.H. Abrams ‘A Glossary of Literary Terms’ গ্রশ্লে এই ধরশ্লনর কবিতা েম্পবকিত আশ্লিািনায় 
িশ্লিশ্লছন- 

‘‘The practice of such poetry varies widely, but the common feature is the use of a 

radically reduced language, typed or printed in such a way as to force the visible text 

on the reader’s attention as a physical object and not simply as a transparent carrier of 

its meanings.’’১ 

এই ধরশ্লনর কবিতার বকছু োধারণ বিবশ্ষ্ট্য েম্পশ্লকি আশ্লিাকপাত করশ্লত বগশ্লয় বতবন আরও জাবনশ্লয়শ্লছন-(েকি 
দৃশ্যকবিতাশ্লকই এই বনয়শ্লম পড়া যাশ্লি না) 
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• দৃশ্যকবিতাগুবি োধারণত আকাশ্লর হশ্লি েংবিপ্ত। 
• স্বল্প ভাষা িযিহার এই ধরশ্লনর কবিতার বিবশ্ষ্ট্য। 
• িাইশ্লপর মাধযশ্লম কবিতাগুবিশ্লক তকাশ্লনা একবি বনবদিষ্ট্ িস্তুর িা কখশ্লনা কখশ্লনা জযাবমবতক তকাশ্লনা আকাশ্লরর রূপ 

প্রদান করা হয়।  
• প্রায়শ্ই বিবভন্ন ধরশ্লনর ফন্ট িা আকার, বিবভন্ন রঙ িযিহার কশ্লর এই ধরশ্লনর কবিতা তিখা হয় যা েহশ্লজই 

পাঠশ্লকর দৃবষ্ট্ আকষিণ কশ্লর থাশ্লক।২ 
দৃশ্যকবিতা (Visual Poetry) মূিত তদখার জনযই বতবর হয়। এবি একই েশ্লে ছবি ও শ্ব্দ উভয়শ্লক ধারণ কশ্লর ছবি ও 
কবিতার মশ্লধযকার েীমাশ্লরখাশ্লক মুশ্লছ তদয়। এই ধরশ্লনর কবিতায় অন্তগিত শ্ব্দগুবি তকিি অথিগত বদকবিশ্লকই তুশ্লি ধশ্লর 
না, পাশ্াপাবশ্ দৃশ্যগত উপস্থাপনা েৃবষ্ট্ করশ্লত বগশ্লয় কবিতাশ্লক একবি বনবদিষ্ট্ রূপ (form) িা আকারও (shape) প্রদান 
করা হশ্লয় থাশ্লক। লেলিষ্ট প্রােলিক ও সমাবিাৈক পশুপলত িািমবির ‘কলেতার দৃ্িয রূপ : তবে ও প্রবয়াবগ’ প্রেবির 
মন্তেযলি এ প্রসবঙ্গ উবেখব াগয - 

‘‘এ ঘেবে কলেতার সমস্ত ছে ো স্তেকবক এমন ঘকৌিবি দ্েতায় লেনযাস করা হত  াবত সে লকছু 
সমগ্রভাবে িাভ করত একিা দৃ্িয রূপ (visual form)-গাছ পাতা ফুি ো ফবির, প্রাণী ো অপ্রাণীর, 
ঘৈতন ো জড় পদ্াবথির, লকাংো ঘসই রূবপর আভাসময় ঘকাবনা অলস্তবের, অথো তাবক ল বর ঘকাবনা 
অলভজ্ঞতার, তাবক লনবয় ঘকাবনা সাংস্কাবরর। সাধারণত রূপায়বণ প্রাধানয ঘপত পদ্াবথির আকার ো 
গলত।’’৩ 

দৃশ্যগত, ভাষাগত, কাঠাশ্লমাগত বিবশ্শ্লষ্ট্যর উপর বনভির কশ্লর দৃশ্যকবিতাশ্লক (visual poetry) নানা দৃবষ্ট্শ্লকাণ তথশ্লক বিশ্লেষণ 
করা যায়, তযমন- দৃশ্যগত উপাদানবভবিক কবিতার অন্তগিত - কংবিি কবিতা, আকার কবিতা, লিলপবিখ। কংবিি কবিতা 
(concrete poetry) তজার তদয় পৃষ্ঠাশ্লত শ্শ্লব্দর দৃশ্যগত উপস্থাপনার উপর যা কবিতার অন্তবনিবহত অথি িৃবি করশ্লত ও 
তার যথাযথ প্রকাশ্লশ্ োহাযয কশ্লর। কবিতার বিনযাে এিং িাইশ্লপাগ্রাবফ এশ্লিশ্লত্র গুরুত্বপূণি ভূবমকা রাশ্লখ। আকার কবিতায় 
(shape poetry) কবিতার বিষয়িস্তু িা ভাশ্লির োশ্লথ েম্পবকিত ধারণাবিশ্লক একবি বনবদিষ্ট্ আকাশ্লর োজাশ্লনা হয়। লিলপবিখ 
(calligrammes) হি এক ধরশ্লনর কবিতা তযখাশ্লন তিখাবি এমনভাশ্লি োজাশ্লনা হয় যাশ্লত কবিতার বিষয়িস্তু প্রবতফবিত 
হয় এিং বিত্র িা পযািানি বতবর কশ্লর। ভাষাগত উপাদাশ্লনর ওপর বভবি কশ্লর কবিতার দৃশ্যরূপশ্লক দুভাশ্লি তদখাশ্লনা তযশ্লত 
পাশ্লর, যথা- পরীিামূিক কবিতা (experimental poetry) ও িহুভাবষক কবিতা (multilingual poetry)। প্রথমবিশ্লত 
এমন েি কবিতা অন্তভুিক্ত রশ্লয়শ্লছ যা ভাষা, িাকযগঠন এিং শ্ব্দাথিবিদযা বনশ্লয় নানা উদ্ভািনী উপাশ্লয় পরীিা-বনরীিা কশ্লর 
এিং প্রায়শ্ই গদয ও কবিতার মশ্লধয থাকা েীমাশ্লরখা মুশ্লছ তদয়। িহুভাবষক কবিতাশ্লত কবিরা বিবভন্ন ভাষাশ্লক একবি 
কবিতার মশ্লধযই অন্তভুিক্ত কশ্লর এিং ভাষার মশ্লধয পারস্পবরক আন্তঃবিয়াশ্লক দৃশ্যগতভাশ্লি উপস্থাপন কশ্লর। কাঠাশ্লমাগত 
উপাদাশ্লনর (structural element) ওপর বভবি কশ্লর প্রবতমাণ কবিতা (pattern poetry), তকািাজ কবিতা (collage 
poetry) বতবর হশ্লয়শ্লছ। প্রবতমাণ কবিতায় একবি বনবদিষ্ট্ পযািানি িা নকশ্া অনুেরণ কশ্লর কবিতা তিখা হয়, তযমন তকাশ্লনািা 
বত্রভুজ, তকাশ্লনািা িগিাকার িা তকাশ্লনািা আিার েবপিিাকার। তকািাজ কবিতায় বিবভন্ন উপাদান, তযমন- পাঠয (text), ছবি 
এিং অনযানয উপকরণ একবত্রত কশ্লর নতুন একবি কাবিযক ধরণ বতবর করা হয়। মাধযম ও উপস্থাপনাগত উপাদানবভবিক 
দৃশ্যকবিতার প্রকার হি- বিবজিাি দৃশ্যকবিতা (digital visual poetry) ও মুবিত দৃশ্যকবিতা (printed visual 
poetry)। বিবজিাি মাধযশ্লম উপস্থাপশ্লনর জনয তিখা কবিতা তযগুবি বিবভন্ন ওশ্লয়িোইি ও বিবজিাি আশ্লিির প্রদশ্িনীশ্লত 
প্রকাশ্ পায়, তেগুবি বিবজিাি দৃশ্যকবিতার অন্তভুিক্ত। অনযবদশ্লক বিশ্লশ্ষ জনবপ্রয়, দুষ্পাপয িা ঐবতহযিাহী তয দৃশ্যকবিতাগুবি 
িই, পবত্রকা িা স্বতন্ত্র মুিশ্লণ প্রকাবশ্ত হয়, তা হি মুবিত দৃশ্যকবিতা। 

            এিার আমাশ্লদর ধারণাগঠন প্রবিয়ার োশ্লথ কবিতার দৃশ্যরূশ্লপর েম্পকি তকাথায় তা আশ্লিািনা করি। 
দৃশ্যকবিতা (visual poetry) পড়ার তিশ্লত্র বতনবি স্বতন্ত্র বিষয় কাজ কশ্লর। শুরুশ্লতই দৃশ্যকবিতার তয অংশ্বি পাঠশ্লকর 
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দৃবষ্ট্ আকষিণ কশ্লর তা হি কবিতার গঠন িা নকশ্া। নকশ্াগুবি আপাত েরি িশ্লি মশ্লন হশ্লিও তকাশ্লনা তকাশ্লনা তিশ্লত্র তিশ্ 
জবিিও হশ্লত পাশ্লর। নকশ্া িা আকারবি বিশ্লন তনওয়ার প্রবিয়াবিও অতযন্ত েবিয়ভাশ্লি ঘশ্লি। তকাশ্লনা িযবক্ত বনশ্লজর 
বিিারিুবি ও মনশ্লনর উপর বনভির কশ্লর পাবরপাববিক জগত েম্পশ্লকি জ্ঞান অজিন কশ্লর। এশ্লিশ্লত্র িযবক্ত যখন তকাশ্লনা বিষয় 
েম্পশ্লকি জ্ঞান িাভ কশ্লর তখন তে বশ্িণীয় বিষয়বিশ্লক তকিি মশ্লন রাশ্লখ িা েংরিণ কশ্লর না, বিষয়বির একবি মানবেক 
প্রবতচ্ছবিও তে বনমিাণ কশ্লর। এইভাশ্লি বশ্খন প্রবিয়া েমূ্পণি হয়। জ্ঞানগঠন প্রবিয়ার (cognition) োশ্লথ যুক্ত থাশ্লক 
মানুশ্লষর ভািনা-বিন্তা করার িমতা, যুবক্তপূণি অনুধািন, অনুভূবতময়তা, সৃ্মবত, ভাষা, কল্পনা ও েৃজনশ্ীিতাশ্লিাধ। েহজভাশ্লি 
িিশ্লি জ্ঞানগঠন প্রবিয়া (cognition) হি - মানুশ্লষর মবস্তষ্ক কীভাশ্লি তথয গ্রহণ কশ্লর তেবি বনশ্লজর িমতা অনুযায়ী 
েংশ্লেষণ ও বিশ্লেষশ্লণর মাধযশ্লম নতুন বকছু অথি বতবর কশ্লর ও তশ্শ্লখ। িযবক্ত যতই নতুন বকছু বশ্খশ্লত থাশ্লক ততই নতুন 
নতুন তথয তার মশ্লধয েংগৃহীত হশ্লত থাশ্লক, তয প্রবিয়াশ্লক মশ্লনাবিজ্ঞানী Bartlett বিমা (schema) িশ্লি উশ্লেখ কশ্লরশ্লছন- 

‘‘Schema’ refers to an active organisation of past reactions, or of past experiences, 

which must always be supposed to be operating in any well-adapted organic response. 

That is, whenever there is any order or regularity of behaviour, a particular response is 

possible only because it is related to other similar responses which have been serially 

organised, yet which operate, not simply as individual members coming one after 

another, but as a unitary mass. … All incoming impulses of a certain kind, or mode, go 

together to build up an active, organise setting.’’৪ 

বতবন আরও িশ্লিন তয, বিমা হি এমন এক ধরশ্লনর কাযিকিাপ যা িযবক্তর আগ্রহ িা প্রিণতা দ্বারা পবরিাবিত হয়। তকিি 
অতীত অবভজ্ঞতার েংরিণ িা িমানুযায়ী তার পুনরুশ্লিকই নয়, িতিমান অবভজ্ঞতার োশ্লথ যুক্ত হশ্লয় কাজ কশ্লর বিমা। 
বিমা িা প্রজ্ঞামূিক েংগঠশ্লনর মশ্লধয যতই নতুন নতুন তথয, বিন্তা, ভাশ্লির েংশ্লযাজন ঘিশ্লত থাশ্লক, ততই বিমার পবরিতিন 
তথা েম্প্রোরণ হয়। বিমার এই েম্প্রোরণ প্রবিয়াশ্লক িশ্লি ‘আিীকরণ’ (assimilation)। অশ্লনকেময় নতুন তথয, বিন্তা 
িা ধারণা গ্রহণ করার িমতা আমাশ্লদর মশ্লধয থাশ্লক না। তখন আমরা তেইেি তথয িা ধারণাগুবিশ্লক বনশ্লজর মশ্লতা কশ্লর 
পবরিতিন কশ্লর বনশ্লয় বিমার মশ্লধয যুক্ত কবর। তযমন, তকাশ্লনা কবঠন ধারণা িুঝশ্লত অেুবিধা হশ্লি আমরা উদাহরশ্লণর োহাযয 
বনশ্লয় তা িুশ্লঝ বনই। এই প্রবিয়াশ্লক িশ্লি ‘অন্তভুিবক্তকরণ’ (accommodation)। িাইশ্লেবরশ্লত তযমন িই কযািািগ অনুযায়ী 
েুবনবদিষ্ট্ পিবতশ্লত োজাশ্লনা থাশ্লক এিং আমরা আমাশ্লদর প্রশ্লয়াজনমশ্লতা েহশ্লজই তয-তকাশ্লনা িই কযািািগ তদশ্লখ খুশঁ্লজ বনশ্লত 
পাবর, আমাশ্লদর মবস্তশ্লষ্কর মশ্লধয ধারণাগঠশ্লনর প্রবিয়াবিও তেইরকম েুবনবদিষ্ট্ পিবতশ্লত েম্পন্ন হয়।     
          কবিতার তিশ্লত্র দৃশ্যরূপবি যখন পাঠশ্লকর তিাশ্লখ পশ্লড় তখন পাঠক একজন েবিয় দশ্িক বহোশ্লি েিার আশ্লগ 
তেই বিবখত পাশ্লঠযর কাঠাশ্লমাবি তিাঝার তিষ্ট্া কশ্লর, যতিা েম্ভি দৃশ্যমান তথয তিাশ্লখর দ্বারা েংগ্রহ করা েম্ভি হয় তে 
কশ্লর। এই পযিশ্লিিণ প্রবিয়াবি অতযন্ত গুরুত্বপূণি। িযবক্ত তার পূিি অবভজ্ঞতার োহাশ্লযয তয ধারণা েংিান্ত কযািািগ বতবর 
কশ্লরশ্লছ, তার োশ্লথ িতিমাশ্লন তয তথয তে েংগ্রহ করশ্লছ অথিাৎ কবিতার তয বিশ্লশ্ষ দৃশ্যরূপ তথা আকার িা গঠনবি তার 
তিাশ্লখ প্রবতভাত হশ্লচ্ছ তার েংশ্লযাগ োবধত হয়। বিবখত পাশ্লঠযর পাশ্লঠািার করার আশ্লগ দৃশ্যগত উপাদাশ্লনর তথয েংগ্রহ 
করার কাজবিই প্রথশ্লম ঘশ্লি। Arnheim মন্তিয কশ্লরশ্লছন - 

‘‘Perceiving accomplishes at the sensory level what in the realm of reasoning is known 

as understanding.’’৫ 

কবিতার দৃশ্যরূপ ও জ্ঞানগঠনপ্রবিয়ার েম্পকিবিশ্লক একবি উদাহরশ্লণর োহাশ্লযয িযখযা করা যাক। পুষ্কর দাশ্গুশ্লপ্তর কবিতা 
‘িাইশ্লন িাশ্লয়’। কবিতার ছত্রগুবিশ্লক োজাশ্লনা হশ্লয়শ্লছ একিার পর একিা, বেঁবড়র ধাশ্লপর মশ্লতা কশ্লর, যা িামবদক তথশ্লক 
িানবদক অথিা িানবদক তথশ্লক িামবদক - দুভাশ্লিই পড়া তযশ্লত পাশ্লর। কবিতাবি প্রথম তদখামাত্রই পাঠশ্লকর মশ্লন বভন্ন 
একধরশ্লনর অনুভূবত হশ্লত িাধয। কবিতাবি এরকম – 
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           পশ্লথর বদশ্লক                                             ওখাশ্লনই বক 
           তপছন বফশ্লর                                              পশ্লথর েীমা                                               
           আিার তদবখ                                               ওই বক তশ্লি 
                  িাইশ্লন িাঁশ্লয়                                      আঁধার তকন 
                        আঁধার তকন                                 হঠাৎ এত 
 
                              িাইশ্লন িাঁশ্লয়                           িাইশ্লন িাঁশ্লয় 
                                 পশ্লথর আশ্লিা                     জমাি ছায়া 
                                      আশ্লিার বদশ্লক                 বনভশ্লছ আশ্লিা 
                                             িাইশ্লন িাঁশ্লয়          এিং আশ্লিা 
                                                  ছায়ার পশ্লথ       এিং ছায়া 
                                                       পথিা ঘুশ্লর    োমশ্লন আশ্লিা 
                                                              আিার তকন  
                                                                                    (‘িাইশ্লন িাঁশ্লয়’/শ্ব্দ শ্ব্দ) 

 
এই বভজুযয়াি তিআউি মবস্তষ্কশ্লক শুধু শ্ব্দ নয়, আকৃবত পড়শ্লতও িাধয কশ্লর। কবিতা পড়ার োশ্লথ োশ্লথ পাঠকও মশ্লন 
কশ্লর- তে তযন আেশ্লিই বেঁবড়র পর বেঁবড়, ধাশ্লপর পর ধাপ িমশ্ অিতরণশ্ীি হশ্লচ্ছ। এই ভাশ্লিই পাঠশ্লকর মশ্লন বিত্রগত 
ধারণাগঠশ্লনর (imagery cognition) তিাধ তজশ্লগ ওশ্লঠ -  

‘‘According to the model proposed by Kosslyn (1980), mental imagery is not simply a 

phenomenal experience, but a medium or a form of internal representation in which 

information about the visual appearance of physical objects can be depicted and 

manipulated in a ‘‘visual buffer’’ or working memory.’’৭ 

          কবিতার বিষয়িস্তু এইরকম - ‘িাইশ্লন’ ও ‘িাশঁ্লয়’ শ্ব্দদুবির দ্বারা জীিশ্লনর বিপরীতযশ্লকই েূবিত কশ্লরশ্লছন কবি। 
কবিতাশ্লক বেঁবড়র ধাশ্লপর মশ্লতা স্তশ্লর স্তশ্লর বিনযস্ত কশ্লর জীিশ্লনর িিার পথবিশ্লকই বতবন তুশ্লি ধরশ্লত তিশ্লয়শ্লছন। িিার পথ 
তয কুেুমাস্তীণি হয় না, প্রাতযবহক অবভজ্ঞতাই তার প্রমাণ তদয়। বনরন্তর েংগ্রাম ও অনন্ত প্রশ্লিষ্ট্ার মধয বদশ্লয় তিুও মানুষ 
আশ্লিার েন্ধানী। আশ্লিা-ছায়ার এই তদািািিতার মধয বদশ্লয়ই এবগশ্লয় তযশ্লত হয়। জীিন মাশ্লনই আশ্লিার বদশ্লক যাত্রা। বকন্তু 
তেই পশ্লথ অন্ধকার ও প্রবতিন্ধকতা অিধাবরত। কবিতায় কবি োমশ্লন-বপছশ্লন, আশ্লিা-ছায়া, পথিিা-থামা, আশ্লিা-আধঁার 
ইতযাবদ শ্ব্দ িযিহার কশ্লর িিার পশ্লথর তেশ্ ও বিপরীতযশ্লকই তুশ্লি ধশ্লরশ্লছন। এই বিপরীতযগুবি পাঠশ্লকর মশ্লন আশ্লিগীয় 
দ্বন্দ্ব বতবর কশ্লর। আশ্া িনাম হতাশ্ার দ্বন্দ্ব মশ্লনর মশ্লধয অবস্থরতা আশ্লন। আশ্া তথশ্লক ইবতিািকতা জন্ম তনয়। অনযবদশ্লক 
তনবতিািক প্রশ্লিাভগুবি তথশ্লক জন্ম তনয় ভয়, হতাশ্ার মশ্লতা তনবতিািক অনুভূবত। এই দুই এর দ্বন্দ্ব আশ্লিগীয় জ্ঞানগঠন 
প্রবিয়াশ্লক (emotional cognition) েবিয় কশ্লর ততাশ্লি। কবিতায় িযিহৃত বকছু বকছু শ্ব্দ পাঠশ্লকর মশ্লন েংিৃবতগত 
বদকবিশ্লক (cultural cognition) িুঝশ্লত োহাযয কশ্লর। িাংিা োবহশ্লতয ‘আশ্লিা’ জ্ঞান, মুবক্ত, মুশ্লক্তাশ্লিাধ এিং ছায়া িা 
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অন্ধকার দুঃখ, হতাশ্া, অবনশ্চয়তার প্রতীশ্লক িযক্ত হয়, যা পাঠশ্লকর োংিৃবতক সৃ্মবতশ্লক েবিয় কশ্লর, তকননা এই প্রতীকগুবি 
পাঠশ্লকর মশ্লনর গভীশ্লর আশ্লগ তথশ্লকই তপ্রাবথত থাশ্লক -  

• আশ্লিা - কবিতার মূি গন্তিয। 
• ছায়া - জীিশ্লনর ভয়, প্রবতিন্ধকতা, অবনশ্চয়তার প্রতীক। পশ্লথর মাশ্লঝ ছায়া এশ্লি মানুশ্লষর গবত তথশ্লম যায়। ছায়া 

জীিশ্লনর অিধাবরত তেই িাস্তিতা, যা ছাড়া আশ্লিাশ্লক তিাঝা যায় না। 
• অন্ধকার - অন্ধকার হতাশ্াগ্রস্ত, দুঃখময় ও বদশ্লশ্হারা জীিশ্লনর প্রবতচ্ছবি। অন্ধকাশ্লরর মধয বদশ্লয় হশ্লিও আশ্ািাশ্লদর 

কথা তঘাষণা কশ্লরশ্লছন কবি। কবি তদখাশ্লচ্ছন, অন্ধকার স্থায়ী নয়। অন্ধকার আেশ্লি পরীিা, যার পশ্লরই আশ্লিা 
আশ্লে। 

• পথ - ‘পথ’ মানুশ্লষর জীিনযাত্রা। পশ্লথ তযমন আশ্লিা-অন্ধকার আশ্লে, ততমবন োফিয-িযথিতা, আশ্া-বনরাশ্া আশ্লে। 
পথ মাশ্লনই িিা। এবিই এই কবিতার জীিন-দশ্িন। 

• থামশ্লত হশ্লি - েিশ্লিশ্লয় গুরুত্বপূণি প্রশ্ন পাঠশ্লকর জনয ছঁুশ্লড় বদশ্লয়শ্লছন - জীিশ্লন কবঠন মুহূতি এশ্লি েবতযই তথশ্লম 
তযশ্লত হশ্লি নাবক এবগশ্লয় িিার তিষ্ট্া করশ্লত হশ্লি? 

‘িাইশ্লন ঘুশ্লর’, ‘োমশ্লন ছায়া’, ‘তপছন বফশ্লর’, ‘িাঁশ্লয়র পশ্লথ’, ‘পশ্লথর বদশ্লক’, ‘পথিা ঘুশ্লর’ ইতযাবদ শ্ব্দগুশ্লচ্ছর িযিহাশ্লর মশ্লন 
হয় পাঠকও কবিতা পড়শ্লত পড়শ্লত মানেভ্রমণ করশ্লছন, যা স্থাবনক তিাশ্লধর (spatial and motion cognition) অনুভূবত 
জাবগশ্লয় ততাশ্লি। এছাড়া এই শ্ব্দগুবির পুনরািৃবি একধরশ্লনর অনুরণন (rhythmic pattern) বতবর কশ্লর, যা মশ্লন থাশ্লক 
েহশ্লজ এিং ভাষাগত জ্ঞানগঠন প্রবিয়াশ্লক (linguistic cognition) েবিয় কশ্লর। 
          জীিশ্লনর যাত্রাপশ্লথ এইেি বিপরীশ্লতযর মধয বদশ্লয়ই এবগশ্লয় তযশ্লত হয়। িিার পশ্লথ োমশ্লন ছায়া অথিাৎ িাধা, 
ভয়, েংকি এশ্লে পশ্লড়। তেই ভয় িা ছায়ার কারশ্লণ মানুষ প্রায়শ্ই বপছন বফশ্লর তাকায়, আিারও নতুন বদক তখাঁশ্লজ। 
এখাশ্লন মানুশ্লষর জীিশ্লন ভয় ও বদ্বধার বিত্র ফুশ্লি উশ্লঠশ্লছ। অন্ধকাশ্লরর পর আিার আশ্লিা তদখা যায়। অতীত অবভজ্ঞতা স্মরণ 
কশ্লর আিার নতুন পশ্লথ আশ্লিা তদশ্লখ মানুষ োমশ্লন এশ্লগাশ্লত িায়। এখাশ্লন আশ্লিা মাশ্লন আশ্া, নতুন েম্ভািনার িাতিা িশ্লয় 
বনশ্লয় আশ্লে। কবি প্রশ্ন কশ্লরশ্লছন - অন্ধকাশ্লর এশ্লি বক েবতযই তথশ্লম তযশ্লত হশ্লি? পথ বক শুধু এই পযিন্তই? নাবক োমশ্লন 
আশ্লিা আশ্লছ? এখাশ্লন হাি না ছাড়ার ইবেত স্পষ্ট্ হশ্লয় ওশ্লঠ। ‘ওই বক তশ্লি/ পশ্লথর েীমা/ ওখাশ্লনই বক’- কবিতার এই 
তশ্ষ ছত্রগুবির মধয বদশ্লয় বিভ্রাবন্ত ও হতাশ্া প্রকাশ্ তপশ্লয়শ্লছ। মশ্লন প্রশ্ন তজশ্লগশ্লছ- তকন এত ছায়া? তকন এত িাধা? 
মানুশ্লষর মশ্লন যখন দুই িা তশ্লতাবধক বিবাে, ধারণা িা আিরণ বনশ্লয় পারস্পবরক দ্বশ্লন্দ্বর েৃবষ্ট্ হয়, তখন তে মানবেক 
অশ্াবন্ত তিাধ কশ্লর। এই অিস্থাশ্লক Leon Festinger িযাখযা কশ্লরশ্লছন ‘Cognitive Dissonance Theory’-তত। এই 
অস্ববস্ত িা িানাপশ্লড়ন তথশ্লক তিবরশ্লয় আোর জনয িযবক্ত হয় বনশ্লজর অোমঞ্জেযপূণি বিন্তাশ্লক িদশ্লি তফশ্লি নতুিা বনশ্লজর 
আিরশ্লণর পবরিতিন কশ্লর অথিাৎ বনশ্লজর বিবাশ্লের োশ্লথ েেবতপূণি হয়, এমন কাজই তে কশ্লর অথিা দ্বন্দ্ববিশ্লক ধীশ্লর ধীশ্লর 
গুরুত্ব তদওয়া কবমশ্লয় তদয়। ‘A Theory of Cognitive Dissonance’ গ্রবে লতলন েিবছন - 

‘‘The basic hypotheses I wish to state are as follows : 

1. The existence of dissonance, being psychologically uncomfortable, will motivate the 

person to try to reduce the dissonance and achieve consonance. 

2. When dissonance is present, in addition to trying to reduce it, the person will actively 

avoid situations and information which would likely increase the dissonance.’’৮ 

কবিতাবি পড়শ্লত পড়শ্লত পাঠশ্লকর মবস্তশ্লষ্ক যখন একাবধক বিপরীতযমূিক উপাদানগুবি বনশ্লয় দ্বন্দ্ব বতবর হয় এিং পাঠক 
মশ্লন কশ্লর তশ্শ্লষ বক শুধু ছায়াই থাকশ্লি? বকন্তু কবি যখন িশ্লিন ‘পথিা ঘুশ্লর/ আিার তকন/ োমশ্লন আশ্লিা’ তখন পাঠশ্লকর 
মন তথশ্লক দ্বাবন্দ্বক পবরবস্থবতর (Cognitive Dissonance) বিশ্লিাপন ঘশ্লি। জীিন-পশ্লথ আশ্লিা-ছায়া বমশ্লশ্ আশ্লছ। িবণশ্লকর 
জনয ‘জমাি ছায়া’ আশ্লিাশ্লক ঢাকা বদশ্লয় তফিশ্লিও ছায়া তভদ কশ্লর আশ্লিার প্রকাশ্ বঠকই হয়। এখাশ্লন তেই জীিন-দ্বশ্লন্দ্বর 
িাস্তি ছবি ফুশ্লি উশ্লঠশ্লছ। েিশ্লশ্শ্লষ কবি তশ্ষ ছশ্লত্র ‘থামশ্লত হশ্লি’ শ্ব্দিন্ধশ্লক সূ্থি হরশ্লফ তরশ্লখশ্লছন। আধুবনক কবিতায় 
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অশ্লনকেময় বিশ্লশ্ষ তকাশ্লনা শ্ব্দ িা শ্ব্দিন্ধশ্লক আিাদা কশ্লর বিবিত করশ্লত বগশ্লয় কবিরা এ-কাজ কশ্লরশ্লছন, যাশ্লত পাঠক 
তেখাশ্লন তথশ্লম ভািশ্লত িাধয হন। অন্ধকার আেশ্লি বক েবতয আমাশ্লদর তথশ্লম তযশ্লত হশ্লি?- এই প্রশ্নিাই কবি পাঠশ্লকর মশ্লনর 
মশ্লধয জাগাশ্লত িান। এই তিাধ পাঠশ্লকর মশ্লধয েঞ্চাবরত হশ্লি পাঠকও তখন আশ্লিা-ছায়ার মধয বদশ্লয় পথ িিাশ্লক জীিশ্লনর 
প্রতীক শুধু না তভশ্লি বনশ্লজশ্লকও তেই পশ্লথর একজন পবথক িশ্লি মশ্লন কশ্লর। এই আত্মেশ্লিতনতা ঘোধ তথশ্লকই গশ্লড় ওশ্লঠ 
তমিাকগবনশ্শ্লনর (metacognition) ধারণা। ঘমিাকগলনিন হি লনবজর লৈন্তাভােনা, ঘিখার প্রলিয়া ও জ্ঞানীয় কা িকিাপ 
সম্পবকি সবৈতন হওয়া এোং তা লনয়ন্ত্রণ করার েমতা। সবৈতনতা হি ঘমিাকগলনিবনর প্রধান লদ্ক। কগলনিন ঘ লি 
জ্ঞানীয় প্রলিয়া, ঘসই জ্ঞানীয় প্রলিয়ার কাজলি লিকভাবে হবে লকনা তা লেবেষণ করা, লনবজর লৈন্তনপ্রলিয়া সম্পবকি 
সবৈতনতা, ঘিখার সময় ো লৈন্তাভােনা করার সময় লনবজবক প িবেেণ করা, মূিযায়ন করা ও লনয়ন্ত্রণ করা, লনবজর ঘিখা 
ো লৈন্তাভােনার মবধয দু্েিিতা ঘকাথায় তা ঘজবন পলরকল্পনা, প িবেেণ ও মূিযায়ন করা – এই সেই ঘমিাকগলনিবনর 
অন্তভুিক্ত - 

‘‘ ‘Metacognition’ essentially means cognition about cognition; that is, it refers to 

second order cognitions: thoughts about thoughts, knowledge about knowledge or 

reflections about actions. So if cognition involves perceiving, understanding, 

remembering, and so forth, then metacognition involves thinking about one’s own 

perceiving, understanding, remembering, and so forth, then metacognition involves 

thinking about one’s own perceiving, understanding, remembering, etc.’’৯ 

কলেতালি পড়বত পড়বত পািক  খন কলেতার লেষয়েস্তু ো তার অন্তলনিলহত অথি  থা থভাবে অনুধােন করবত পাবর এোং 
দৃ্িযরূবপর সাবথ লেষয়বক লমলিবয় কলেতালি পড়বত ও েুঝবত ঘৈষ্টা কবর, তখনই ঘমিাকগলনিন প্রলিয়ালি সফি হবয় 
ওবি।  
          কলেতা পবড় না ঘদ্বখ  লদ্ ঘদ্বখ পড়া হয় এোং তা অনুধােবনর ঘৈষ্টা করা হয়, তাহবি লেষয়লি অনযরকম 
দ্াাঁড়ায়। কলেতার এই লেবিষ গিন তথা দৃ্িযরূপ পািকবক লভন্ন স্বাবদ্র কলেতাপাবির আনন্দ ঘদ্য়। কলেতা পাবির ৈিলত 
অভযাস ঘভবে  াওয়ায় ঘৈাবখর, মবনর আরামবোধ আবস। লকন্তু শুধুমাে আনন্দদ্াবনর মবধযই এই লেবিষ দৃ্িযরূপধমিী 
কলেতার আবেদ্ন ফুলরবয়  ায় তা নয়। কলেতার এই লেবিষ লেনযাস ও তার সাবথ সঙ্গলতপূণি লেবিষ ভাে  খন পািকমবন 
সঞ্চালরত হয় তখন পািকও কলেতা পড়ার সাবথ সাবথ আলেষ্কাবরর আনন্দ অনুভে কবরন। এভাবেই কলেতার দৃ্িযরূপ 
একজন সবৈতন, সলিয় পািক চতলর কবর ও পািবকর ঘেৌলিক উৎকষিতার লদ্কলিবকও লেকলিত কবর। এভাবেই গবড় 
ওবি কলেতার লেষয়, দৃ্িযরূপ ও ধারণাগিন প্রলিয়ার আন্তঃসম্পকি। 
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