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                          Abstract   

The journey of twenty-first-century Bengali novels continues a long literary 

tradition while reflecting the profound transformations of contemporary 

society. In this century, the multifaceted impact of globalization has deeply 

affected every layer of social and cultural life. Alongside changes in the 

external world, the inner lives of individuals have also undergone rapid 

transformation. Human relationships increasingly appear mechanical and 

fragmented, shaped by the complex, multidimensional networks of the digital 

age. Just as the internet can instantly connect the entire world, it 

simultaneously immerses human existence in intricate patterns of tension and 

contradiction. 

           Contemporary Bengali writers capture this changing reality through 

their stories. Their novels explore new social attitudes, work culture, ideas of 

love, moral and ethical concerns, and the subtle workings of the human mind. 

These narratives show how modern life brings both challenges and 

possibilities. Marital and gender relationships, in particular, are no longer 

fixed. Concepts of marriage, mutual expectations, relational breakdowns, and 

reconstructions are constantly changing. 

           Traditionally, women’s roles in marriage were mostly limited to 

household responsibilities and raising children, while men provided economic 

security. This created male dominance in society. Women had little scope to 

express their personal desires, largely due to their lack of economic 

independence. Over time, especially under the influence of globalization, these 

relationships have undergone significant changes. Marriages once considered 

lifelong bonds are now renegotiated; women assert their sexual and personal 

agency, and couples making decisions such as divorce without social 

hesitation if mutual compatibility is absent. 

           Understanding how contemporary Bengali fiction represents these 

transformations requires examining specific works. This study focuses on two 

selected novels: Pracheta Gupta’s ‘Dhulo Balir Jibon’ and Sukanta 

Gangopadhyay’s ‘Tista Jabei’. Both novels reflect the evolving nature of 

personal relationships, the negotiation of autonomy within partnerships, and 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive
https://tirj.org.in/tirj
mailto:editor@tirj.org.in
mailto:jayatri3151997@gmail.com


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - iv, October 2025, TIRJ/ October 2025/article - 35 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 306 - 315 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 307 of 315 
 

the broader cultural shifts influencing modern love, marriage, and intimacy. 

Through these narratives, readers gain insight into how twenty-first-century 

Bengali literature engages with the complexities of marriage, gender roles, 

and emotional life in an era of rapid social change. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূনমকা : বাাংলা উপিযাকসর দীর্ক ঐনত্হানসক নববত্কিকক সকে নিকয় শুরু হয় একুশ শত্ককর পথিলা। চসই ইনত্হাকস চদখা 
যায় সমকয়র সকে সকে সমাজ, সাংসৃ্কনত্ আর মািুকষর সম্পকককর অকিক পনরবত্কি ধরা পক়েকে। একুশ শত্কক একস চসই 
পনরবত্কিিা চযি আরও ত্ীব্র হকয় উকেকে। কারণ এই শত্ককর শুরু চথককই নবশ্বায়ি আমাকদর সমাজ-সাংসৃ্কনত্কক িািাভাকব 
িা়ো নদকয়কে। নবশ শত্ককর চশষ দশকক শুরু হওয়া এই নবশ্বায়কির ঝক়ো হাওয়ায় চগািা পৃনথবী এক িতু্ি সমকয়র 
মুকখামুনখ হয়। বাইকরর দুনিয়ার মকত্া চভত্করর জগত্ও বদকল চগকে দ্রুত্। মািনবক সম্পককগুকলাকত্ও একলা পনরবত্ককির 
চেউ। প়েল অকিিা যানিকত্ার োপ। ইন্টারকিি বা অন্তজকালকক চকন্দ্র ককর চগািা পৃনথবী যনদও আজ আমাকদর হাকত্র 
মুকোয়, দূরত্ব চযি আর দূরত্ব িয়, ত্বুও এই একই জাল মািুকষর জীবিকক চিকি নিকয় যাকে জনিল দ্বন্দ্ব আর অকিিা 
িািাকপাক়েকির চভত্র। প্রনত্নিয়ত্ িতু্ি প্রযুনি, িতু্ি জীবিযাত্রা, কাকজর নিত্য িতু্ি ধরণ— সবনকেুই নমকশ নগকয় বদকল 
নদকে মািুকষর আকবগ, সম্পকককর উষ্ণত্া আর মািনসকত্ার সূক্ষ্ম সুর। এই বদকল যাওয়া সমকয়র েনব িািািভাকব ফুকি 
উেকে একুশ শত্ককর উপিযাকস, চযখাকি ধরা প়েকে সমাকজর িতু্ি ভাবিা, কাজককমকর িতু্ি-িতু্ি ধরণ, চপ্রম-
ভাকলাবাসার িতু্ি বযাখযা, নবশ্বাস আর অনবশ্বাকসর িািাকপাক়েি, মূলযকবাকধর চদালািল, এমিনক মািবমকির চভত্করর সূক্ষ্ম 
প্রনত্নিয়াগুকলাও। আজককর দাম্পত্য সম্পককও ত্াই আর পুকরাকিা নদকির মকত্া চিই। একসমকয়র স্থায়ী এবাং এককরাখা 
পুরুষত্ানিক দাম্পকত্যর কাোকমা আজ অকিকিাই নশনথল হকয়কে। রূপান্তকরর মধয নদকয় প্রনত্নিয়ত্ খুুঁকজ নিকে িতু্ি অথক, 
িতু্ি সাংজ্ঞা। সাংসার মাকিই আর শুধু আজীবি একসকে থাকা িয়— এখাকি আকে ভাঙকির গল্প, আকে আবার িতু্িভাকব 
গক়ে ওোর েনব। ভাঙা-গ়োর এই অিন্ত চখলাই ধরা পক়ে একুশ শত্ককর উপিযাকসর পাত্ায়। দাম্পকত্যর এই রূপ কত্িা 
এবাং নকভাকব উপিযাকস ধরা প়েকে, ত্া চবাঝার চিষ্টা আমরা করব দুকিা নিবকানিত্ উপিযাকসর আকলািিার মাধযকম। 
          উপিযাকসর মূল আকলািিায় চোকার আকগ একবার নফকর চদখা দরকার মািব ইনত্হাকসর আনদম পযকাকয় িারী–
পুরুকষর সম্পককিা চকমি নেল। এই প্রসকে জামকাি দাশকনিক চেডনরক একেলস এর ত্ানিক ভাবিাকক সাংকেকপ উপস্থাপি 
করা চযকত্ পাকর। পাশাপানশ নববাহ ও পনরবার প্রসকে অতু্ল সুর এবাং এডওয়াডক ওকয়স্টারমাকক এর ভাবিাও সাংকেকপ 
আকলানিত্ হকব। 
          মািব ইনত্হাকসর আনদম যুকগ িারী–পুরুকষর সম্পকক নেল অনিয়নিত্ ও মুি বা বাুঁধিহীি। ত্খি আজককর 
মকত্া সাংসার, নববাহ বা দাম্পকত্যর বাুঁধি নেল িা। চোি চোি দল বা চগাষ্ঠীকত্ সবাই নমকল নশকার করত্, খাবার চজাগা়ে 
করত্ আর চবুঁকি থাকত্। এই মািুষকদর মকধয স্থায়ী দাম্পকত্যর ধারণা নেল িা। চক কার সন্তাি, চসিা চবাঝা চযত্ িা, বা 
বলা ভাকলা নপতৃ্ত্ব সম্পককক ধারণা অনিনিত্ নেল বকলই সন্তাি মাকয়র চগাষ্ঠীরই অাংশ বকল ধরা হকত্া অথকাৎ মাতৃ্ত্বককনন্দ্রক 
পনরবারই নেল ত্খি সমাকজর মূল নভনত্ত। 
          পরবত্কীকত্ কৃনষ ও সম্পকদর আনবভকাকবর সকে সকে উত্তরানধকার নিনিত্ করার প্রকয়াজকি নপতৃ্ত্ানিক পনরবার 
গক়ে ওকে। দীর্ক সময় ধকর সন্তাি প্রনত্পালকির জিয িারী- পুরুকষর স্থায়ী সহবাস প্রকয়াজি এবাং এভাকবই পনরবাকরর 
প্রাথনমক রূপ গক়ে ওকে এবাং নববাহ দীর্কস্থায়ী সম্পকক নহকসকব প্রনত্ষ্ঠা লাভ ককর। 
          জামকাি দাশকনিক চেডনরক একেলস ত্াুঁর ‘The Origin of the Family, Private Property and the 
State’ (১৮৮৪) গ্রকে চদনখকয়কেি চয পনরবার চকাকিা নিরস্থায়ী বা অপনরবত্কিীয় প্রনত্ষ্ঠাি িয়। নত্নি মূলত্ লুইস চহিনর 
মরগাকির ‘Ancient Society’ (১৮৭৭) এবাং চজাহাি জযাকব বাকখাকফকির ‘Das Mutterrecht’ (Mother’s Right, 
১৮৬১) চথকক ধারণা নিকয় নবকেষণ ককরকেি। মরগাি মািুকষর প্রাগগনত্হানসক জীবিকক নত্ি ভাকগ ভাগ ককরি— বিযবস্থা, 
ববকরত্া ও সভযত্া। অিযনদকক বাকখাকফি মাতৃ্ত্ানিক সমাজ বা mother’s right এর ধারণা চদি। এই সূত্র ধকর একেলস 
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পনরবারকক অথকগিনত্ক উৎপাদি, সম্পনত্ত ও আত্মীয়ত্ার পনরবত্ককির সকে যুি ককর চদখাি এবাং বযাখযা ককরি কীভাকব 
সমকয়র সকে পনরবার ও িারীর অবস্থাি বদকলকে। মরগাকির নবকেষণ অিুযায়ী একেলস পনরবারকক ককয়কনি ধাকপ ভাগ 
ককরি, যা আমরা সাংকেকপ, সূত্রাকাকর আকলািিা করকত্ পানর— 
১. Consanguine Family : একেলস এর মকত্ এনি পনরবাকরর সবকিকয় প্রািীি রূপ চযখাকি রিসম্পকককর মকধয দাম্পত্য 
হত্, অথকাৎ একই প্রজকের পুরুষ ও িারী (siblings) ও ত্াকদর িািাকত্া-মামাকত্া সমপযকাকয়র পুরুষ-িারীর মকধয দাম্পত্য 
সম্পকক ববধ নেল, চযখাকি একমাত্র নিকষধ নেল নপত্া-মাত্ার সকে সন্তাকির চযৌি সম্পকক।  
২. Punaluan Family : ভাই–চবাকির চযৌি সম্পকক নিনষদ্ধ; শুরু হয় বনহনবকবাহ (Exogamy)। 
৩. Pairing Family : এক িারী–এক পুরুকষর অস্থায়ী সাংসার, মাতৃ্ত্ানিক উত্তরানধকার বজায়। 
৪. Monogamous Family : একপনত্–পত্নী পনরবার, নকন্তু পুরুষত্ানিক। এখাকিই িারীর স্বাধীিত্া হ্রাস পায় এবাং 
একেলস একক বকলি “the world-historic defeat of the female sex.”  
           সভযত্ার যুকগ একস দাম্পত্য সম্পকক বযনিগত্ সম্পনত্ত ও উত্তরানধকার নিনিত্ করার হানত্য়ার হকয় ওকে। 
পুরুকষর জিয বহুগানমত্া সামানজকভাকব সহিীয় হকলও িারীর জিয ত্া অপরাধ বকল গণয হয়। 
          সাংকেকপ, প্রাগগনত্হানসক যুকগর মুি সম্পকক চথকক শুরু ককর মাতৃ্ত্ানিক পনরবার, চসখাি চথকক ধীকর ধীকর 
নপতৃ্ত্ানিক একপনত্–পত্নী পনরবার— এই দীর্ক যাত্রাপথ মূলত্ অথকিীনত্, সম্পনত্ত ও উত্তরানধকাকরর নিয়কম পনরিানলত্ 
হকয়কে। আর এর চভত্র নদকয়ই িারীর অবস্থাি ধীকর ধীকর অধীিস্থ হকয় পক়েকে— যা নেল একেলকসর মূল সমাকলািিা। 
           ভারত্ীয় দাশকনিক অতু্ল সুরও পনরবার নিকয় কথা বকলকেি। নববাহ, পনরবাকরর উৎপনত্ত এবাং এর ইনত্হাস 
সম্পককক অতু্ল সুর ত্াুঁর ‘ভারকত্র নববাকহর ইনত্হাস’ (১৯৬০) গ্রকে বকলকেি, পনরবাকরর উৎপনত্ত প্রথকম হকয়নেল জীবকির 
প্রকয়াজি চথককই। আনদম যুকগ পুরুষ নশকাকর চগকল িারী অসহায় হকয় প়েত্, ফকল ত্াকক রো করকত্ এবাং অকারণ 
সাংর্াত্ এ়োকত্ নববাকহর মাধযকম িারী–পুরুষ সম্পকককক সামানজক স্বীকৃনত্ চদওয়া হয়। ত্াুঁর ভাষায় – 

“মিুষয সমাকজ পনরবাকরর উদ্ভব হকয়কে জীবজনিত্ কারকণ। নববাহ দ্বারা পনরবাকরর মকধয স্ত্রী-পুরুকষর 
সম্পকককক সামানজক স্বীকৃনত্ চদওয়া হকয়কে অকিক পকর এবাং এক নবকশষ প্রকয়াজকি। আনদম মািুকষর 
পকে খাদয আহরণ করা নেল এক অনত্ দুরূহ বযাপার। পশু মাাংসই নেল ত্ার প্রধাি খাদয। পশু 
নশকাকরর জিয আনদম মািুষকক প্রায়ই নিকজর আশ্রয় চেক়ে অকিক দূকর চযকত্ হত্। অকিকসময় ত্াকক 
একানধক নদিও দূকর থাককত্ হকত্া। এভাকব পুরুষ যখি দূকর থাককত্া ত্খি ত্ার িারী থাককত্া সমূ্পণক 
অসহায় ও রেকহীি অবস্থায়। অপর চকাি পুরুষ ত্াকক বলপূবকক হরণ ককর নিকয় চগকল যুদ্ধ ও 
রিপাকত্র সৃনষ্ট হকত্া। এরূপ রিপাত্ পনরহার করবার জিযই মিুষযসমাকজ নববাহ দ্বারা স্ত্রী-পুরুকষর 
সম্পকককক সামানজক স্বীকৃনত্ চদওয়া হকয়নেল।’’১ 

উি গ্রকে অতু্ল সুর ববনদক যুকগ প্রািীি ভারকত্র নববাহ প্রসেও তু্কল ধকরি এবাং বকলি, ববনদকযুকগ প্রািীি ভারকত্ 
িবপনরণীত্া িারীর নববাহ শুধুই একজি পুরুকষর সাকথ হকত্া িা বরাং ত্ার প্রকত্যক ভাইকদর সাকথই হত্। এমিনক চবকদর 
নবনভন্ন চতাকত্র উকে আসা চদওর এবাং চবৌনদর চযৌি র্নিষ্ঠত্ার নবষয়গুকলাও তু্কল ধকরি। অতু্ল সুকরর ভাষায়– 

“ববনদকযুকগর নববাহ সম্বকে আরও লেয করার নবষয় এই চয, িবপনরণীত্ার নববাহ চকাি নবকশষ বযনির 
সকে হকত্া িা, ত্ার সমত সকহাদর ভ্রাত্াগকণর সকেই হত্। অন্তত্ আপতম্ভ ধমকসূকত্রর যুগ পযকন্ত এই 
রীনত্ প্রিনলত্ নেল। চকিিা, আপতম্ভ ধমকসূকত্র পনরষ্কার বলা হকয়কে চয, কিযাকক দাি করা হয় চকাি 
এক নবকশষ ভ্রাত্াকক িয়, বাংকশর সমত ভ্রাত্াকক। এজিয পরবত্কীকাকল মিু নবধাি নদকয়নেকলি চয, 
কনলযুকগ কিযার নববাহ চযি সমগ্র পনরবাকরর সকে চযৌথভাকব িা চদওয়া। …ঋকেকদর দশমমণ্ডকলর এক 
চতাত্র চথকক চবাঝা যায় চয, চজযষ্ঠ ভ্রাত্ার মৃতু্যর পর ত্ার নবধবা স্ত্রী চদবকরর সকেই স্ত্রীরূকপ বাস 
করকত্া। …অথবককবকদর এক চতাকত্রও (১০/৩/১-২) অিুরূপ কথা ধ্বনিত্ হকয়কে। …ঋকেকদ যম-যমীর 
ককথাপকথকি চদখা যায় চয, যকমর যমজ-ভগ্নী যমী যখি যকমর সকে চযৌিনমলি প্রাথকিা করকে যম 
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ত্খি বলকে, 'চযকাকল ভাই-চবাকি চযৌিনমলি র্িকত্া চসকাল অকিকনদি অত্ীত্ হকয় চগকে।’ চসখাকি 
একথাও বলা হকয়কে চয, ভনবষযকত্ হয়কত্া এমি যুগ পুিরায় আসকব যখি ভাই-চবাকির মকধয এরূপ 
সাংসগক আবার ববধ বকল গণয হকব। এ ো়োও ঋকেকদ এরূপ অস্বাভানবক নমলকির আরও উদাহরণ 
আকে। চযমি সূযক ও ঊষার নমলি।’’২ 

অথকাৎ ববনদক যুকগ এক িারী চকবল স্বামীর িয়, স্বামীর সকহাদর ভ্রাত্াকদর সকেও সম্পকক রাখত্। আপতম্ভ ধমকসূকত্র বলা 
হকয়কে, কিযা দাি করা হয় চগািা ভ্রাতৃ্কগাষ্ঠীকক, চকাকিা একক পুরুষকক িয়। পকর মিুসৃ্মনত্কত্ এই প্রথা নিনষদ্ধ করা হয়। 
‘চদবর’ শকের উৎপনত্তই হকয়কে ‘নদ্ববর’ চথকক, অথকাৎ নদ্বত্ীয় বর। নবধবার চদবকরর সকে পুিনবকবাহ ববনদক যুকগ স্বীকৃত্ 
নেল। ঋকেকদ ভাই-চবাকির চযৌিসম্পকককর উকেখও পাওয়া যায়, যনদও পকর ত্া নিনষদ্ধ হকয় যায়। পকর মহাভারত্ ও 
মিুসৃ্মনত্কত্ নবনভন্ন ধরকির নববাহ পদ্ধনত্ চদখা যায়—ব্রাহ্ম, গােবক, আসুর, রােস ইত্যানদ, যা ধীকর ধীকর আি প্রকাকর 
নবভি হয়। 
নফিলযান্ডীয় সমাজনবজ্ঞািী এডওয়াডক ওকয়স্টারমাকক ত্াুঁর The History of Human Marriage গ্রকে বকলকেি, নববাকহর 
মূল উকেশয নেল সন্তাি জকের পরও িারী–পুরুষকক এককত্র রাখার প্রকয়াজি— যাকত্ সন্তাি লালি-পালি ও পনরবাকরর 
নিরাপত্তা নিনিত্ হয়। সমকয়র সকে সকে চযৌি সম্পকক ও প্রজিিকক নিয়িণ করকত্ একগামী নববাহ (Monogamy) িালু 
হয়। ত্কব এর মধয নদকয়ই পুরুষত্ানিক সমাজ িারীকক নিয়িকণ আকি এবাং ত্ার স্বাধীিত্া িমশ সাংকুনিত্ হয়। 
           এবার নিনদকষ্টভাকব দাম্পত্য সম্পকককর নববত্কি নিকয় সাংকেকপ আকলািিা করা চযকত্ পাকর, চযখাকি দাম্পকত্যর 
অত্ীত্, পনরবত্কি এবাং বত্কমাি চপ্রোপি নিকয় আমরা আকলািিা করব। 
           সাধারণভাকব আমাকদর সমাকজ নববাহ নেল পানরবানরক সম্মনত্র নভনত্তকত্ স্থানপত্ একনি বাধযত্ামূলক ধমকীয়, 
সামানজক ও পানরবানরক প্রনত্ষ্ঠাকির রূপ, চযখাকি দাম্পত্য সম্পকককক চদখা হকত্া জে-জোন্তকরর বাুঁধি আজীবকির বেি 
নহকসকব। নববাহ শুধু দুনি বযনির িয়, দুনি পনরবাকরর নমলি নহকসকবও গণয হত্। সামানজকত্া, কত্কবযকবাধ ও ত্যাকগর ওপর 
নভনত্ত ককর গক়ে ওো এই সম্পককক নববানহত্ দম্পনত্ অথকাৎ িারী-পুরুকষর ভূনমকা নেল স্পষ্টভাকব নবভি পুরুষ উপাজকিকারী, 
িারী গৃনহণী – এই নবভাজি নেল সুপ্রনত্নষ্ঠত্। নববানহত্ জীবকি মািনসক এবাং শারীনরক অসকন্তাষ থাককলও নববাহনবকেদ 
নেল অসম্ভবপ্রায় এবাং সামানজক কলঙ্ক বকল নবকবনিত্। সনহষু্ণত্া ও কত্কবযকবাধ নেল সম্পকক নিনককয় রাখার মূল 
িানলকাশনি। অনধকাাংশ নববাহ হত্ পনরবাকরর নসদ্ধান্ত অিুযায়ী চযখাকি চপ্রম বা বযনিগত্ পেন্দ নেল নবরল। 
           স্বাধীিত্ার পরবত্কী সময় চথকক, নবকশষ ককর ১৯৮০-এর দশক চথকক ধীকর ধীকর শহুকর ও আধা-শহুকর সমাকজ 
বা মফস্বকল দাম্পত্য সম্পককক পনরবত্কি চদখা চযকত্ শুরু ককর। এর চপেকি নেল নবকশষত্ িারী নশোর প্রসার ও কমককেকত্র 
িারীর প্রকবশ। ত্াো়ো নবনভন্ন সামানজক সাংস্কার আকন্দালি, আইিগত্ সুরো চযমি চস্পশাল মযাকরজ অযাক্ট ইত্যানদ, এবাং 
পরবত্কীকত্ নমনডয়া, নসকিমা ও সানহকত্যর মাধযকম বযনিস্বাধীিত্া ও চপ্রকমর ধারণা ইত্যানদ পনরবত্কিগুকলা ধীকর ধীকর 
বযনিকক সম্পকককর চককন্দ্র নিকয় আকস এবাং দাম্পকত্যর ধরকণ পনরবত্কি আসকত্ থাকক। নববাহ আর চকবল একনি সামানজক 
দানয়ত্ব িয়, বরাং পারস্পনরক চবাঝাপ়ো ও মািনসক সাংকযাকগর নবষয় হকয় ওকে। 
           বত্কমাকি স্বাধীিত্া, সমত্া ও ইোর উপর প্রনত্নষ্ঠত্ সম্পকককক আমরা চদখকত্ পাই। একসময় চযখাকি নবকয় 
নেল একনি সামানজক প্রনত্ষ্ঠাি – যার নভনত্ত নেল ধমকীয় অিুশাসি, পানরবানরক দানয়ত্ব, এবাং অথকগিনত্ক নিভকরত্া, নবকশষত্ 
নবশ্বায়ি পরবত্কী যুকগ চসই ধারণাগুকলা চভকঙ প়েকে। নবকয় এখি আর বাধযত্ামূলক িয়, বরাং শুধু একনি সম্ভাবিাই মাত্র, 
যার মকধয িা প্রকবশ করাও একনি স্বাভানবক প্রবণত্া। সম্পকক আর আকগর মকত্া ত্যাগ বা কত্ককবযর উপর নিভকর ককর িা, 
বত্কমাকি সম্পকক পারস্পনরক সম্মাি ও মািনসক চবাঝাপ়োর উপর, সমাি অনধকাকরর চপ্রনেত্ চথকক চপশাগত্ জীবকির 
গুরুত্ব এবাং বযনি পনরসকরর ওপর নিভকরশীল। এখি িারী-পুরুষ উভকয়ই উপাজকিকারী ও নসদ্ধান্ত গ্রহণকারী। িারীরা 
চযখাকি অথকগিনত্কভাকব পুরুষকদর ওপর নিভকরশীল িয়, চসখাকি “চবুঁকি থাকার জিয নববাহ নিনককয় রাখকত্ হকব” – এই 
ধারণা আর প্রাসনেক িয়। এমিনক িারীর আনথকক স্বনিভকরত্া নপতৃ্ত্ানিক নববাহ কাোকমাকক ‘িযাকলঞ্জ’ জািাকে। িারী বা 
পুরুষ কাকরা একেত্র আনধপত্যকক সহকজ চমকি চিওয়া হয় িা। ত্াো়ো প্রযুনির প্রভাব ও চলাবাল সাংসৃ্কনত্ প্রসাকরর ফকল 
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চসাশযাল নমনডয়া, ওনিনি প্ল্যািফমক চযমি Netflix, Amazon Prime, ইত্যানদকত্ দাম্পত্য সম্পকককর িতু্ি ধারণা বত্নর 
করা হকে এবাং আন্তজকানত্ক সম্পকককর ধারাকক অিুকরণ ককর প্রনত্নিয়ত্ ভারত্ীয়কদর মকধযও দাম্পত্য সম্পকককর প্রনত্ 
দৃনষ্টভনে পাল্টাকে। পনিমা নবকশ্বর ‘চডনিাং কালিার’ এখি অকিকিাই ভারকত্র শহুকর সমাকজ স্থাি ককর নিকয়কে। বত্কমাকি 
সন্তাি ধারকির অিীহা, নববাহ নবকেদ, ‘নসেল পযাকরন্টহুড’, নকাংবা ‘নলভ-ইি’ সম্পকক এগুকলা সামানজকভাকব আকগর চিকয় 
অকিক চবনশ গ্রহণকযাগয ও আইনি সুরোয় সুরনেত্। এো়োও, পুরুষ-িারী উভকয়র চেকত্রই গ়ে নববাকহর বয়স চবক়ে 
চগকে, নবকয়র সাংখযা ককমকে, এবাং নববাহবনহভূকত্ সম্পকক বা নববাহ িা ককরই সন্তাি ধারণ – এসব এখি আর নবরল িয়, 
বরাং গ্রহণকযাগযত্া পাকে। কারণ মািুষ এখি আত্মমযকাদা ও বযনি স্বাধীিত্াকক প্রাধািয নদকে। অকিককই মকি ককরি, 
নববাহ চসই স্বাধীিত্ায় হতকেপ করকত্ পাকর। 
           অথকাৎ আজককর সমাকজ নবকশষ ককর চমকরাপনলিি শহকর দাম্পত্য সম্পকক বযনিককনন্দ্রক হকয় উকেকে, চযখাকি 
একককজকির কাকে সম্পকককর সাংজ্ঞা আলাদা। চকউ নবকয় ককর একসাকথ থাকার অথক চখাুঁকজ, চকউ আবার একই র্কর 
চথকক ‘ওকপি মযাকরজ’-এ নবশ্বাস ককর। চকউ বকল, ‘নবকয় মাকি ভাকলাবাসা িয়’, চকউ আবার ‘নলভ িুকগদার’-এ পায় 
মািনসক নস্থনত্। আজককর সম্পককক ‘আনম চক?’, ‘আনম নক িাই’ – এই প্রশ্নগুকলা সবকিকয় চবনশ গুরুত্বপূণক হকয় ওকে। 
নিবকানিত্ দুনি উপিযাকসর মধয নদকয় আমরা এই নবষয়গুকলা চবাঝার চিষ্টা করব। 
 
ধুকলাবানলর জীবি (২০১৯) : একুশ শত্ককর ঔপিযানসক প্রকিত্ গুকের ‘ধুকলাবানলর জীবি’ (২০১৯) উপিযাস অবলম্বকি 
চদখা যায়, উপিযাকসর চকন্দ্রীয় িনরত্র রেণশীল পনরবাকর ব়ে হকয় ওো শ্রীনজত্া চেকলকবলা চথককই বাবার ককোর নিয়িকণ 
আবদ্ধ নেল। ত্ার বাবা অনিকমষ বসু চমকয়কক চলখাপ়ো নশনখকয়ও আসকল কখকিাই িািনি চয চমকয় চকনরয়ার গ়ুেক। বরাং 
মকি করকত্ি, ভাকলা পাত্র চদকখ ত্াকক নবকয় নদকয় সাংসাকরর গনণ্ডকত্ আিকক নদকত্ হকব যাকত্ চমকয় চকাকিা ভুল পদকেপ 
িা নিকয় চিয়। অনিকমষ বসুর কাকে চমকয়র জীবকির প্রনত্নি নসদ্ধাকন্তর িূ়োন্ত েমত্া নেল ত্াুঁর নিকজর হাকত্। এমিনক 
চমকয়র ককলকজ ভনত্ক হওয়া, কার সকে প়োকশািা করকব, কাকক নবকয় করকব- সবই নত্নি নিধকারণ করকত্ি। হায়ার 
চসককন্ডানর পরীোয় চমকয় ভাকলা চরজাল্ট করকলও ত্াকক নিকজর পেন্দ মকত্া িামী ককলকজ ভনত্ক হকত্ চদিনি অনিকমষ, 
কারণ চকাএডুককশি। চেকলকদর সকে চমকয় প়েকব, এিা নত্নি মািকত্ পাকরিনি। ত্াই কলকাত্ার ভাকলা চমকয়কদর 
ককলকজই শ্রীনজত্াকক ভনত্ক করাকত্ িাি নত্নি। আসকল সাংসাকরর সব চোি ব়ে নসদ্ধাকন্তই অনিকমষ বসুর কথাই িূ়োন্ত। 
রেণশীল মািনসকত্ায় পুষ্ট শ্রীজাত্ার মা জয়াও স্বামীর দাপকির উপর নিরকালই আস্থাশীল। নত্নি মকি ককরি দাপুকি 
মািুষ সাংসাকরর জিয ভাকলা। নকন্তু শ্রীনজত্া চসই মাোত্া আমকলর নিন্তাধারা চমকি চিয়নি। চস প়েকত্ চিকয়নেল, চিকয়নেল 
প্রনত্নষ্ঠত্ হকয় নিকজর পেকন্দর মািুষকক নবকয় করকত্। চস বুকঝনেল, ত্ার নিকজরও স্বপ্ন আকে, নিকজর পেকন্দর মািুষকক 
নবকয় করার অনধকার আকে। ত্াই পনরবাকরর অমকত্, এমিনক পনরবাকরর সাকথ সব সম্পকক চভকঙ নবধািকক নবকয় ককরনেল। 
িা, সুকখর প্রত্যাশায় িয়, বরাং এই নবশ্বাকস চয, নবধাকির সকে সাংসার করকত্ চগকল অকিক ককষ্টর মধয নদকয় চযকত্ হকব 
নেকই, নকন্তু অন্তত্ নবধাি ত্াকক স্বাধীিভাকব বাুঁিকত্ চদকব। ত্ার কযানরয়ার গক়ে তু্লকত্ বাুঁধা হকব িা। উপিযাকস আমরা 
চদনখ, সাংসাকরর দানয়ত্ব পালকির পাশাপানশ নিকজর কাকজর জায়গায় দাুঁ়োকত্ শ্রীনজত্া দৃঢ়প্রনত্জ্ঞ। রান্না করার জিয বাইকরর 
চলাক রাখা নিকয় নবধাি আপনত্ত করকল শ্রীনজত্া স্পষ্টভাকব জানিকয় চদয়- 

‘‘আনম সারানদি চহুঁকসকল থাকব এরকম চকাকিা িুনি নক চত্ামার সকে হকয়নেল? …তু্নম বরাং রান্না নশকখ 
িাও, আনম আমার কাকজ আরও চবনশ ককর মি চদব নবধাি। আনম চকনরয়াকর মি চদব। আমার খুব 
ইকে, বাইকর চকাথাও নগকয় মাকককনিাং-এর উপর নডনগ্র নিকয় আনস। আমাকদর অনফকস এই নবষকয় 
অকিককর নডনগ্র আকে। মাকঝ-মাকঝ নিকজকক ইিনফনরয়র লাকগ। রান্নার্করর উকে, চবগুকি আমার আর 
চকািও ইন্টাকরস্ট চিই।’’৩ 

এই দৃষ্টান্ত আসকল সমাকজর একধরকির ব়ে পনরবত্ককির প্রনত্ফলি। এখাকি চলখক চদখাকত্ চিকয়কেি চয, আধুনিক 
িারীরা আর শুধুমাত্র গৃহককমকর মকধযই নিকজকদর সীমাবদ্ধ রাখকত্ িাইকে িা। সাংসাকরর কাজ এখি িারী-পুরুষ উভকয়রই 
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দানয়ত্ব। আজককর চমকয়রা আর শুধু ত্থাকনথত্ ভাকলা নবকয়, সাংসার আর সন্তািকক জীবকির একমাত্র লেয নহকসকব চদখকে 
িা। ফকল বলা যায় নবশ্বায়ি শুধু অথকিীনত্র িয়, সম্পকক ও সামানজক কাোকমারও িতু্ি পথ খুকল নদকয়কে। িারীরা চযমি 
আজ কযানরয়ার, নশো ও স্বাধীিত্ার স্বকপ্ন একগাকে, চত্মিই পুরুষকদরও সাংসার ও সন্তাকির দানয়ত্ব ভাগ ককর নিকত্ 
হকে। ত্াো়ো চমকয়কদর জিয নবকয় মাকিই পনরবাকরর একককনন্দ্রক নসদ্ধান্ত-চযখাকি ত্ারা নিকজর মত্ামত্ প্রকাকশর সুকযাগ 
চপত্ িা, শুধু পনরবাকরর নিবকানিত্ পাত্রককই নবকয় করকত্ বাধয হকত্া। নকন্তু আজককর চমকয়কদর শুধুমাত্রই ‘চমকি চিওয়া 
বা মানিকয় চিওয়ার’ জায়গায় আর আিকক থাককত্ হকে িা, এই নিকষকধর জায়গা চভকঙ ত্ারা চবনরকয় আসকে এবাং 
দাম্পত্য সম্পকককও এক ধরকির সমত্া, পারস্পনরক চবাঝাপ়োর িতু্ি পনরসর বত্নর হকে। 
           উপিযাকস অিযনদকক চদখা যায়, রাকত্ চশাওয়ার পর চযৌি নমলকির চেকত্র প্রায়ই শ্রীনজত্া নিকজই প্রথম উকদযাগ 
নিত্। নবধািকক চিকি নিত্ নিকজর কাকে। চবনশরভাগ নদিই চজার করত্। নকন্তু চসই িািাকপাক়েকি সা়ো নমলত্ িা নবধাকির 
নদক চথকক। একত্ ত্ার চভত্কর জকম থাকা অনস্থরত্া িমশ ত্ীব্র হকয় উেত্। কখিও এমিও হত্, অকিকিা িাপা চোভ 
আর অপূণকত্ার চবদিা চথকক শ্রীনজত্া হোৎ নবকফানরত্ হকয় উেত্। একসময় নিকজর নভত্করর সমত লজ্জা সনরকয় চরকখ 
নবোিার উপর উকে প়েত্। িাইনি এক ঝিকায় খুকল চফকল, িগ্ন শরীরিাকক সমূ্পণকভাকব চমকল ধরত্ নবধাকির চিাকখর 
সামকি। দু'হাত্ েন়েকয় িযাকলঞ্জ েুুঁক়ে নদত্ -  

‘‘এবার বকলা, এবার আমার এই শরীরিা চপকত্ ইকে করকে িা চত্ামার? আমার বুক দুকিা চদকখা। 
আমার চপি চদকখা, চকামর চদকখা, চদকখা আমার এই পা দুকিা। ভাকলা িয়? মকি হয় িা চকক়ে চিই?’’৪ 

ত্ার চভত্করর ত্ীব্র আকাঙ্ক্ষা চযি ভাষার চথককও শনিশালী হকয় উেত্। কখিও নমলকির মুহূকত্ক শ্রীনজত্া িািা ভনেমায় 
স্বামীকক আগ্রহী করার চিষ্টা করত্। নকন্তু নবধাকির সব চেকত্র উদাসীি মকিাভাব এখাকিও অিীহার মধয নদকয় প্রকাশ পায়। 
           এখাকি আমরা চদখকত্ পানর, শ্রীনজত্া ত্ার চযৌি আকাঙ্ক্ষাকক চগাপি িা চরকখ সরাসনর প্রকাশ করকে। আকগ 
চযখাকি িারীর পকে এই ধরকির িানহদা বযি করা ‘অকশাভি’ বা ‘িযাবু’ নেল, নবশ্বায়কির প্রভাকব আজ একুশ শত্ককর 
িারীরা চসই বাুঁধা ভাঙকে। চলাবাল নমনডয়া, নসকিমা, ওকয়ব নসনরজ, ইত্যানদ অবশযই িারী-পুরুষ সম্পকককর িতু্ি ধারণা 
আমাকদর সামকি প্রনত্নিয়ত্ তু্কল ধরকে - চযখাকি িারীও নিকজর শারীনরক ইোকক স্পষ্টভাকব বযি করকত্ পাকর। আকগ 
চয চযৌি সম্পকককক শুধুমাত্র পুরুষই নিয়িণ করত্, এখাকি চদখা যাকে, িারী নিকজর আকাঙ্ক্ষার উপর নিকজর নিয়িণ শুধু 
দানব করকে িা, িািািভাকব চযৌিনমলকির চপ্রোপি বত্নরর চিষ্টাও করকে। ফকল আমরা চদখকত্ পাই একুশ শত্ককর 
িারীরা নিকজর চদহ, ইো ও অিুভূনত্কক শুধু প্রকাশই করকে এমি িয়, চসই প্রসকে চিতৃ্ত্বও গ্রহণ করকে। 
           িারীর অথকগিনত্ক স্বনিভকরত্া দাম্পকত্য এক িতু্ি দৃনষ্টভনে একিকে। প্রকিত্ গুকের ‘ধুকলাবানলর জীবি’ উপিযাকস 
আমরা িারীর অথকগিনত্ক স্বনিভকরত্াকক চকন্দ্র ককর দাম্পত্য সম্পককক িারীর িতু্ি দৃনষ্টভনেকক স্পষ্টভাকব চদখকত্ পাই। 
উপিযাস অবলম্বকি চদখা যায় নডকভাকসকর প্রসে প্রথকম শ্রীনজত্াই চিকি আিকে, শান্তভাকব। নকন্তু িকম সম্পকককর চভত্কর 
উকত্তজিা ও ত্ীব্রত্া বা়েকত্ থাকক। একনদি রাকত্ অনফকসর কাকজর িাকপ চস বান়ে চফকরনি। নবধাি যখি চোট্ট চমকয়র 
হোৎ কান্নার কথা চফাকি জািায়, শ্রীনজত্া প্রতু্যত্তকর বকল -  

‘‘কী করব আনম? অনফকসর কাজ চফকল নদকয় চমকয়র কান্না থামাকত্ বান়ে িকল যাব? চকাকল নিকয় রু্কর-
রু্কর, গাি চগকয় ত্ার কান্না থামাব? ...চমকয়র কান্না থামাকিার দানয়ত্ব শুধু আমার িয়। চত্ামারও।’’৫ 

এখাকি সন্তাি প্রনত্পালকি চযৌথ দানয়ত্ব চিওয়ার প্রসে উকে আসকে। আকগ সন্তাি প্রনত্পালিকক সমাজ শুধুমাত্র িারীর 
দানয়ত্ব বকলই চমকি নিকয়নেল। নকন্তু উপিযাকস শ্রীনজত্ার এই উনি আমাকদর জািাি চদয় আজককর নদকি পুরুষও ধীকর 
ধীকর পযাকরনন্টাংকয়র সনিয় ভূনমকা নিকত্ বাধয হকে।  
            অিযনদকক, শ্রীনজত্া নবধািকক স্পষ্ট জানিকয় নদকে - কযানরয়ারই এখি ত্ার জীবকির সবনকেু। বাইকর চকাথাও 
নগকয় মাকককনিাং এর উপর নডগ্রী নিকয় আসকত্ িায় চস, কারণ এ নবষকয় ত্ার অনফকসর অকিককর নডগ্রী আকে। ফকল, 
নিকজকক মাকঝ মাকঝ ‘ইিনফনরয়র’ লাকগ। রান্নার্করর উকে, চবগুকি ত্ার আর চকাকিা ‘ইন্টাকরস্ট’ চিই। নবধাি যাকত্ রান্না 
নশকখ চিয়। নবধাকির প্রনত্ ত্ার অনভকযাগ, চস স্ত্রীর প্রনত্ভা ও চযাগযত্াকক মূলয চদয়নি, বরাং সবসময়ই নিনলকে চথকককে। 
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এমিনক নবধািকক চস নবকয়ও ককরনেল ত্ার কযানরয়াকর চকাি সমসযা নবধাি করকব িা চভকবই। নবধাকির সব বযাপাকরই 
ঔদাসীিয, নিনলকে মকিাভাবকক নধক্কার জানিকয় শ্রীনজত্া বকল - 

‘‘মি নদকয় শুকি রাকখা, আনম আমার মকত্া িলকত্ শুরু ককরনে। চস িলা আনম নকেুকত্ই আর থামাব 
িা। চসই পকথ চকাি পুরুষ আমার শরীর স্পশক করল, আনম চকাি পুরুকষর নবোিায় চগলাম, ত্াই নিকয় 
চত্ামার মাথা র্ামাকিার চকািও প্রকয়াজি চিই। চয ত্ার স্ত্রীর চযাগযত্া নিকয় উদাসীি, ত্ার শরীকরর 
শুদ্ধত্া নিকয় নিনন্তত্ হওয়ার চকািও অনধকার ত্ার চিই। চত্ামার এই নভনখনরর সাংসার আমার জিয 
িয়। চভকবনেলাম নবকয়র পর বদলাকব। ভুল চভকবনেলাম। আনম আমার চকনরয়ার বত্নর করব। আমার 
চমকয়কক ব়ে করব। চসখাকি চত্ামার চকািও ভূনমকা থাককব িা। বাধা নদকত্ একল সাংর্াত্ হকব’। 
শ্রীনজত্া নবধািকক নডকভাসক নদকত্ িায় এবাং উনককলর সকে নিকজই কথা বকল।”৬ 

এখাকি আমরা চদখকত্ পানে, শ্রীনজত্া চযকহতু্ একনি চকাম্পানিকত্ ভাকলা চবত্কির িাকনর ককর, ফকল চস আর আনথককভাকব 
নবধাকির উপর নিভকরশীল িয়। চস বুঝকত্ চপকরকে চয ত্ার নিকজর আয় আকে, ফকল সাংসার ভাঙকলও ত্ার চবুঁকি থাকার 
জিয নবধাকির প্রকয়াজি চিই। ত্াই চস দৃঢ়ভাকব নডকভাকসকর নসদ্ধান্ত নিকত্ পাকর। এমিনক নিকজর িাকায় ফ্ল্যাি নককি এবাং 
চমকয় চত্ায়াকক একাই ব়ে ককর চত্ালার নসদ্ধান্ত চিয়। আর চত্ায়ার ব়ে হওয়ািা চয মধযনবত্ত মািনসকত্া বা বলা ভাকলা 
মধযনবত্ত সাদামািা জীবিককনন্দ্রক হকয় উেকব িা চসিা নবধািকক পনরষ্কার জানিকয় নদকত্ও চদখা যায় উপিযাকস — 

“...আনম চমকয়কক আমার মকত্া ককর মািুষ করব। ওর ধযাি-ধারণা, জীবি নবশ্বাস চযি আমার মকত্া 
হয়। বদ্ধ এুঁকদা পািা পুকুকরর মকত্া জীবি ও বহি করকব িা। কিকভকন্ট প়েকব, হকস্টকল থাককব, 
নবকদকশ যাকব। চস ত্ার বাবার নমনডওকার জীবি নিিকব িা। চস চযমি চলখাপ়ো করকব, চত্মি 
বেুবােব, পানিক নিিকব। চত্ায়াকক নিকয় চত্ামাকক ভাবকত্ হকব িা।”৭ 

আকগ নবকয় মাকিই আজীবকির বেি এবাং স্বামীর উপরই নিভকরশীল থাকায় শুধুমাত্র র্র, বর এবাং সাংসাকরর চিিা েককর 
মকধযই আবদ্ধ নেল চমকয়রা। অিযনদকক, নববানহত্ িারীর জিয রাকত্ বান়ে িা চফরা এবাং সন্তািকক স্বামীর হাকত্ চরকখ 
চদওয়া অকল্পিীয় নেল। নকন্তু নবশ্বায়কির যুকগ কমককেকত্র বযাপকভাকব চমকয়কদর প্রকবশ এই নিত্রকক সমূ্পণক বদকল নদকয়কে। 
গৃহককনন্দ্রক ভূনমকা চথকক সকর একস ত্ারা এখি সবকাকগ্র প্রাধািয নদকে নিকজর কযানরয়ারকক, প্রকত্যককই নিকজর স্বপ্ন ও 
সাফকলযর পকথ একগাকত্ িাইকে। আজককর নদকি যনদ সম্পকক বা নববাহ িারীর স্বাধীিত্া ও চপশাগত্ নদক চথকক একগাকিার 
পকথ বাধা হকয় দাুঁ়োয়, ত্কব ত্ারা সহকজই নডকভাকসকর নসদ্ধান্ত নিকে এবাং নিকজর মকত্া ককর জীবি গ়োর সাহস চদখাকে। 
অথকাৎ দাম্পত্য আর একককনন্দ্রক নিভকরশীলত্ার জায়গা িয়, বরাং সমাি মযকাদা, পারস্পনরক সহকযানগত্া ও বযনিগত্ 
স্বাধীিত্ার জায়গা হকয় উেকে। এর ফকল দাম্পত্য সম্পকককর চভত্কর েমত্ার ভারসামযও পাকল্ট যাকে। 
           চযৌিত্ার ধারণা এখাকিও পাল্টাকত্ চদখা যাকে। কযানরয়াকরর স্বাকথক শ্রীনজত্াকক একানধক পুরুকষর সাকথ চযৌি 
সম্পককক জ়োকিার কথাও উপিযাকস আমরা চদখকত্ পানে। এবাং চসিা লুনককয়ও িয়, শ্রীনজত্া সরাসনর নবধািকক বকল 
নদকয়কে চয, চকাি পুরুষ ত্ার শরীর স্পশক করল, চস চকাি পুরুকষর নবোিায় চগল, ত্া নিকয় নবধাকির মাথা র্ামাকিার 
প্রকয়াজি চিই। এমিনক চস জািাকে, ভনবষযকত্ ত্ার জীবকি অিয পুরুষ আসকলও চসিাকক চস চগাপি করকব িা- কারণ 
চস নিকজকক স্বাধীি বযনি নহকসকব প্রনত্ষ্ঠা ককরকে। শ্রীনজত্া নবধািকক োন্ডা গলায় জানিকয় চদয় চয ত্ার শরীর বা ত্ার 
চযৌি জীবকির উপর নবধাকির চকািও অনধকার চিই। আকগ িারী-শরীরকক স্বামীর সম্পনত্ত নহকসকব ধরা হত্, নকন্তু এখি 
িারী ত্ার শরীকরর উপর নিজস্ব নসদ্ধান্ত চিবার অনধকার দানব করকে। এিাও নবশ্বায়ি পরবত্কী মুিনিন্তার ব়ে প্রভাব। 
           এভাকবই িারীর অথকগিনত্ক স্বনিভকরত্া দাম্পকত্যর কাোকমাকত্ িতু্ি রূপ একি নদকয়কে, চযখাকি বযনিস্বাধীিত্া 
ও কযানরয়ার প্রাধািয সম্পকককর স্থায়ীকত্বর চথকক অকিক সময় ব়ে হকয় উেকে। এবাং কযানরয়াকরর উন্ননত্র জিয এই যুকগ 
িারীর এই িতু্ি অবস্থািই দাম্পকত্য নডকভাকসকর প্রবণত্াকক আকরা ‘স্বাভানবক’ ককর তু্কলকে। যার উদাহরণ আমরা একানধক 
উপিযাকস পাই। 
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নত্তা যাকবই (২০০২) : সুকান্ত গকোপাধযাকয়র ‘নত্তা যাকবই’ (২০০২) উপিযাকস আমরা চদনখ, নত্তার বাবার এক োত্র 
চযাগব্রত্, চপশায় ইনঞ্জনিয়ার এবাং কাকজর সূকত্র লন্ডকি থাকক। প্রায় দশ বেকর এক-দু'বার মাত্র চদকশ আকস। চযাগব্রত্ 
নবকয় ককরনেল মাথকাকক। নকন্তু ত্াকদর ে'মাকসর দাম্পত্য জীবকি চযাগব্রত্ সাংসাকরর চকাকিা উষ্ণত্া খুুঁকজ পায়নি। মাথকা 
চবলা ককর রু্ম চথকক উকে অনফকস চযত্, রাত্ ককর ক্লাব চথকক নফরত্ মদযপ অবস্থায়। চযাগব্রত্ককই ত্াকক নবোিায় শুইকয় 
নদকত্ হত্। অথি নবকয়র জিয ত্া়ো নদকয়নেল মাথকাই। নবকয়র পর চথককই মাথকা নিকজর মকত্া জীবি যাপি করত্, পনরবার 
গ়োর চকাকিা ইোই নেল িা। চলখক এর ভাষায় -  

‘‘মাথকার সকে ে'মাকসর বববানহক জীবকি চস আর যাই চহাক, সাংসাকরর সুবাস পায়নি। চবলা ককর রু্ম 
চথকক উকে মাথকা অনফকস িকল চযত্। নফরত্ ক্লাব রু্কর মাঝরাকত্। পুকরা ড্রাঙ্ক। নবোিায় শুইকয় নদকত্ 
হত্ চযাগব্রত্কক। নববানহত্ জীবিকক চর্ন্না করত্ মাথকা। অথি নবকয়র জিয ত্া়ো নদকয়নেল ও-ই।’’৮ 

বস্তুত্, কাকজর সূকত্র লন্ডকি থাকাকালীি চপ্রম ককর নবকয় ককরনেল চযাগব্রত্ - মাথকা। অিযনদকক, মাথকা ভারত্ীয়কদর 
পানরবানরক সাংসৃ্কনত্ সম্পককক চোিকবলা চথককই অবগত্ নেল। নিউজানসককত্ ত্াকদর বান়ের পাকশর এক ভারত্ীয় পনরবাকরর 
সানন্নকধয চথকক ব়ে হকত্ নগকয় চস ভারত্ীয় পানরবানরক বাুঁধিকক খুব কাে চথকক চদকখনেল। চসই অনভজ্ঞত্ার ঋণ চশাধ 
করকত্ই চযি চযাগব্রত্কক নবকয় ককরনেল চস। ত্বু পনরবার গ়োর চত্মি উৎসাহ নেল িা মাথকার মকধয। মুনির চখাুঁকজ 
থাককলও প্রনত্নদি রাকত্ চস বান়ে নফরত্। ত্াহকল নক শুধু 'নবকয়র কাগজিাই' নেল ত্াকদর একমাত্র বেি? অবকশকষ, 
নডকভাসক ফমক একি চযাগব্রত্ককও চস চসই মুনির পকথ চেকল নদল। 
           আবার, ককপকাকরি জীবকির ত্ীব্র িাপ আজ িারী-পুরুষ উভয়ককই গ্রাস করকত্ও চদখা যাকে। সন্তািকক 
প্রকয়াজিীয় সময়িুকু ত্ারা নদকত্ পারকেি িা, যার ফকল পানরবানরক সম্পককক মািনসক দূরত্ব িমশ বা়েকে। ‘নত্তা যাকবই’ 
উপিযাকস চযাগব্রকত্র চিাখ নদকয় আমরা এই সাংকিনিককই চদখকত্ পাই। িাকনর সূকত্র প্রথম ককয়ক বের নিউইয়ককক 
থাকাকালীি চস চদকখকে অনময়দা-নশলানদর সাংসারকক। কলকাত্ায় থাকাকালীি যাকদর সাংসার প্রাণবন্ত মকি হকত্া, দশ 
বের পর আকমনরকায় নগকয় চযাগব্রত্ চদখল ত্াকদর অবস্থা এককবাকরই বদকল চগকে। 
           প্রযুনির সকে ত্াল চমলাকত্ িা চপকর অনময়দা প্রায় চবকার হকয় পক়েকেি, অিযনদকক নশলানদ একনি বযাাংকক 
িাকনর করকেি। ত্াকদর একমাত্র চেকল ড্রাগ-আসি হকয় পক়েকে, বান়ে চফকর িা চবনশরভাগ নদিই। হত্াশায় ডুকব থাকা 
অনময়দাকক চদখা চযত্ মকদর চবাত্ল নিকয় িয়কলকি বকস থাককত্। চযাগব্রকত্র মকি হত্, যনদ ত্ারা নিকজকদর চদকশ, 
পনরজিকদর চবনষ্টত্ চথকক জীবকির দুুঃখ-কষ্ট ভাগ ককর নিকত্ পারত্, ত্কব হয়কত্া পনরনস্থনত্ এত্িা ভয়াবহ হকত্া িা। 
এখাকি স্পষ্টভাকব চবাঝা যায়, নবশ্বায়কির ফকল ‘উন্নত্ কযানরয়ার’ এর চমাকহ চদশ চেক়ে নবকদকশ পান়ে চদওয়া অকিক 
পনরবার এভাকবই চভকঙ যাকে। অনময়দা-নশলানদর মকত্া দম্পনত্রা অথকগিনত্ক সাফলয চপকলও হারাকেি পানরবানরক 
উষ্ণত্া, সন্তাকির ভনবষযৎ এবাং নিকজকদর মািনসক শানন্ত। 
           নবশ্বায়িকক চকন্দ্র ককর একুশ শত্ক ত্াই চকবল কমকজীবকির সুকযাগই একি চদয়নি, বরাং সম্পকককর চভত্কর 
ভাঙি এবাং একাকীকত্বর গভীর োপ চফলকত্ও চদখা যাকে। 
            উপিযাকস আমরা আকরকনি দাম্পত্য সম্পকককর মুকখামুনখ হই— চযাগব্রকত্র চজেতু্কত্া ভাই দীপু ও ত্ার স্ত্রী 
মনণদীপার। দীপুর স্বভাব রাত্ারানত্ ব়েকলাক হওয়ার, এবাং চসই উকেকশযই চস িায় চযাগব্রত্ যাকত্ নিকজর জনম প্রকমািাকরর 
হাকত্ চেক়ে চদয় এবাং পািকিারনশকপ চস সার কারখািা করকত্ পাকর। এজিয দীপু নিকজর স্ত্রী মনণদীপাকক দানয়ত্ব চদয় 
চযাগব্রত্কক রানজ করাকিার। 
           মনণদীপা রাকত্ চযাগব্রকত্র র্কর আকস, নবোিা ককর চদওয়ার অজুহাকত্। ত্ার চপাশাকক চিাখ আিকক যায় 
চযাগব্রকত্র— পাত্লা নিভকলস িাইনির চভত্র নদকয় আকলার নবপরীকত্ স্পষ্ট হকয় ওকে ত্ার অন্তবকাস। মনণদীপা জািায়, 
নদপু চসনদি রাকত্ বান়ে নফরকব িা এবাং বান়ের সককল রু্নমকয়ও পক়েকে। চযাগব্রত্ ত্ার উকেশয বুকঝ িকল হাই তু্কল 
রু্নমকয় প়োর ভাি ককর, নকন্তু লাভ হয় িা। নকেুেকণর মকধযই র্করর আকলা নিকভ যায়, দরজা বে হয়, আর মনণদীপা 
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সরাসনর শরীর নদকয় আকষকণ করকত্ থাকক চযাগব্রত্কক। যখি চযাগব্রত্ বকল চয এিা অিযায়, অিািার— মনণদীপা ত্খি 
গকজক ওকে বকল – 

“নককসর অিযায় শুনি? আনম শুধু আকদশ পালি করনে। আপিার জনমিা প্রকমািারকক নদকয় নদি। ওর 
িাকার খুব দরকার … বকল চগকে চয ককর চহাক আপিাকক রানজ করাকত্ হকব। ত্ার মাকি নক আনম 
আপিার হাকত্ পাকয় ধরব! আনম আমার মকত্া ককর রানজ করাব আপিাকক, যাকত্ আমারও সুখ হয়। 
ত্াকত্ও যনদ রানজ িা হি আপনি, আমার নকেু যায় আকস িা। হয়কত্া চস আমাকক মারকব ধরকব, সুখিা 
চত্া ভুনলকয় নদকত্ পারকব িা।”৯ 

চযাগব্রত্ তব্ধ হকয় ভাকব, মাথকার সকে মনণদীপার চকাকিা পাথককয চিই— দু’জকিই ত্াকক নিকজর স্বাথকনসনদ্ধর উপায় নহকসকব 
চদকখ। মনণদীপা আরও বকল, রাকত্র পর রাত্ যার স্বামী বান়ে চফকর িা, চস একিু অিািার করকত্ই পাকর। দীপুর িাকম 
িািা িারীসাংিান্ত চকোও িানক েন়েকয় রকয়কে।  
           দাম্পত্য জীবকি বরাবরই চদখা চগকে চয, স্বামী যনদ অিয িারীর সকে সম্পকক গ়েত্, চসিাকক সমাজ অকিকিা 
স্বাভানবক চভকব নিত্, আর স্ত্রীকদর চস অিযায় নিনবকবাকদ সহয করকত্ হত্। নকন্তু স্ত্রী যনদ স্বামী ো়ো অিয পুরুকষর সকে 
সম্পককক জ়োত্, ত্কব ত্া হত্ পাপ, কলঙ্ক, অিািার। মনণদীপা িনরকত্রর মকধয নদকয় আমরা চসই প্রথাগত্ ধারণার ভাঙি 
চদখকত্ পাই। স্বামী নদপুর স্বাথকনসনদ্ধর জিয চযাগব্রত্কক প্রভানবত্ করাই মনণদীপার উকেশয হকলও, ত্ার চভত্কর শারীনরক 
আকাঙ্ক্ষার প্রকাশও র্কি। চস স্পষ্ট জািায়, স্বামী যখি রাকত্র পর রাত্ বাইকর থাকক, ত্খি স্ত্রীও নিকজর মকত্া ককর দানব 
তু্লকত্ই পাকর। 
           এই পনরবত্ককির মধয নদকয় একুশ শত্ককর দাম্পকত্য আমরা চদনখ— স্ত্রীর িীরব সহিশীলত্া আর আত্মত্যাকগর 
জায়গায় একস দাুঁন়েকয়কে স্বত্ুঃফূত্ক আকাঙ্ক্ষার প্রকাশ ও নিকজর অনতকত্বর দানব-দাওয়া। ফকল দাম্পত্য সম্পকক এখাকি 
চকবল সামানজক নিয়কম বাুঁধা িয়, বরাং বযনিস্বাধীিত্া, আকাঙ্ক্ষা ও নভন্নত্র বিনত্কত্ার এক িতু্ি বাতবত্া। একসময় 
চয দাম্পত্য জীবকি সম্পকককর নভনত্ত নেল পারস্পনরক আস্থা, সামানজক নিয়ম, এবাং পানরবানরক বেি, স্বামী-স্ত্রীর সম্পকককক 
একধরকির সামানজক িুনি বা বিনত্ক দানয়ত্ব নহকসকব চদখা হত্, স্ত্রীকক স্বামীর পনরপূরক এবাং সাংসাকরর রেক নহকসকব 
ভাবা হত্, চযখাকি ত্ার ভূনমকা নেল আত্মত্যাগমুখী, চসই দাম্পকত্যর নিত্র আজ একুশ শত্কক দাুঁন়েকয় পাকল্ট চগকে। এখাকি 
মনণদীপার আিরণ দীপুর স্বাথকনসনদ্ধর হানত্য়ার নহকসকব প্রকাশ চপকলও চসই উকেশয সাধি করকত্ নগকয় মনণদীপার 
কমককাকণ্ডর মধয নদকয় আমরা দাম্পত্য জীবকির এক নভন্ন বাতবত্া চদখকত্ পাই। এখাকি স্বাথকপরত্া ও বযবহানরকত্া 
দাম্পকত্য প্রকবশ করকত্ চদখা যায়। স্ত্রী এখাকি স্বামীর প্রনত্নিনধ হকয় নিকজর শ্বশুরবান়ের আত্মীয়কক প্রভানবত্ করার চিষ্টা 
করকে চযখাকি শারীনরকত্া ও চযৌি আকষকণ চকবল ভাকলাবাসার প্রকাশ িয়, বরাং দরকষাকনষ ও চকৌশকলর হানত্য়ার হকয় 
উেকে। দাম্পকত্য অসন্তুনষ্ট ও একাকীত্বককও আমরা এখাকি চদখকত্ পাই। মনণদীপার স্বামী দীপু রাকত্র পর রাত্ বান়ে 
চফকর িা, নবনভন্ন চমকয় নিকয়ও িািাি কুৎসা চশািা যায়। এর ফকল স্ত্রী নিকজকক িযাযযত্া নদকে ত্থাকনথত্ সামানজক 
‘অিািার’-এর মাধযকম। বিনত্কত্ার প্রশ্ননিহ্ন তু্কল ধকর আমরা বলকত্ পানর এখাকি সম্পকক আর িীনত্র ওপর িয়, বরাং 
বযনিগত্ সুখ, স্বাথকনসনদ্ধ আর ত্াৎেনণক সুকযাকগর ওপর দাুঁন়েকয় আকে। 
           অত্এব, এই একুশ শত্ককর দাম্পকত্য আমরা নভন্ন বাতবত্া চদখকত্ পাই— চযখাকি একনদকক আস্থা চভকঙ 
নগকয় ত্ার জায়গা নিকয়কে স্বাথক, প্রনত্কযানগত্া আর মািনসক দূরত্ব। অিযনদকক, স্ত্রী আর চকবল আত্মবনলদাকির প্রত্ীক িয়, 
বরাং নিকজর দকম নিকজর অবস্থাি বত্নরর চিষ্টা করকে— যনদ ত্া সামানজক িীনত্ চভকঙ হয়, চহাক। 
            উপকরাি আকলািিা চশকষ আমরা বলকত্ পানর, একুশ শত্ককর উপিযাকস প্রনত্ফনলত্ আধুনিক িগর জীবকির 
দাম্পত্য সম্পকক আমাকদর চিাকখ আকি এক গভীর পনরবত্ককির েনব। ঔপনিকবনশক যুকগর চশষ চথকক স্বাধীিত্ার পরবত্কী 
ককয়ক দশক পযকন্ত (১৯শ শত্ককর চশষভাগ চথকক ২০শ শত্ককর চশষভাগ) অথকাৎ প্রায় উনিশ শত্ক ও নবশ শত্ককর 
অনধকাাংশ সময় পযকন্ত ‘দাম্পত্য’ মাকিই নেল মূলত্ সাংসারককনন্দ্রক এক জীবি, চযখাকি— িারীকক চদখা হত্ পনরবার 
রোকারী, সন্তাি জেদাত্রী ও স্বামীনিভকর সত্তা নহকসকব। পুরুষ নেকলি পনরবাকরর উপাজকিকারী ও নসদ্ধান্তগ্রহণকারী। 
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দাম্পকত্য সম্পকককর মূল নভনত্ত নেল সামানজক নিয়ম, ধমকীয় নবধাি ও পানরবানরক িাকপ নিকক থাকা, বযনিগত্ ভাকলাবাসা বা 
স্বাধীিত্ার চিকয়। স্বামী বাইকর অিয সম্পককক জ়োকলও সমাকজ ত্া চত্মি ব়ে চদাষ মকি করা হত্ িা; অথি স্ত্রীর চেকত্র 
এমি সম্পকক নেল অকল্পিীয় ও কলঙ্কস্বরূপ। ফকল স্ত্রীর ভূনমকা নেল সহযশীল, আত্মবনলদািমুখী ও িীরব। নকন্তু নবশ্বায়ি-
পরবত্কী একুশ শত্ককর আধুনিক িগরজীবকি চসই দৃশযপি চভকঙ এক িতু্ি বাতবত্া গক়ে উকেকে। িারী আজ 
অথকগিনত্কভাকব স্বনিভকর এবাং এই স্বনিভকরত্া ত্াকক একি নদকয়কে প্রনত্বাকদর ভাষা, বযনি স্বাধীিত্ার স্বরূপ – চযখাকি চস 
আর চকবল সহযশীল িয়। চস শুধু সাংসাকরর অন্দরমহকল সীমাবদ্ধ িয়; বরাং সমািত্াকল বাইকর কাজ করকে, নিকজর 
কযানরয়ার গ়েকে এবাং নিকজর িাওয়া-পাওয়া, ইো আকাঙ্ক্ষা সমতনকেুর প্রকাশ র্িাকত্ শুরু ককরকে। অথকাৎ, দাম্পত্য আর 
নিেক সনহষু্ণত্ার খাুঁিায় আবদ্ধ চিই, বরাং িারীও আজ প্রনত্বাদী, নিকজর স্বাধীিত্ার জিয দৃঢ়। চযৌিত্ার চেকত্রও একসকে 
মুনির সুর— চযখাকি আকগ পুরুষই নেল নিয়িক, আজ চসখাকি িারীরাও নিকজকদর ইোকক প্রকাশ করকে, এমিনক 
কখকিা স্বাথকনসনদ্ধর হানত্য়ার নহকসকবও শরীরকক বযবহার করকে। আজককর দাম্পত্য চকবল সাংসাকরর চিৌহনে বা সমাকজর 
বাুঁধকি আবদ্ধ িয়, িয় জেজোন্তকরর শপকথ বাুঁধা চকাকিা অি়ে প্রনত্ষ্ঠািও। এখাকি দু’জি মািুষ সমািত্াকল হাুঁিার চিষ্টা 
ককর, কখকিা েন্দ নমকল যায়, কখকিা ত্াল কাকি। স্বামী-স্ত্রী দুজকিই যনদ পরস্পকরর সকে ভাকলা িা থাকক, ত্কব নবকেকদর 
নসদ্ধান্ত নিকত্ ত্ারা নদ্বধা করকে িা। আবার িতু্ি সম্পকককও জ়োয়। 
           আকলািিায় চদখা যাকে একুশ শত্ককর উপিযাস আমাকদর সামকি তু্কল ধকর দাম্পকত্যর এক িতু্ি ভাষা—
চযখাকি সহিশীলত্ার পনরবকত্ক একসকে প্রনত্বাদ, িীরবত্ার পনরবকত্ক একসকে উচ্চারণ, আর কলকঙ্কর ভয় চভকঙ িারী 
নিকজকক প্রকাশ করকে ত্ার নিজস্ব রূকপ। ফকল দাম্পত্য সম্পকক আজককর উপিযাকস প্রনত্ফনলত্ হকে এক িতু্ি সমকয়র 
প্রনত্েনব নহকসকব — চযখাকি পারস্পনরক চবাঝাপ়ো, স্বাধীিত্া, প্রনত্বাদ, আকাঙ্ক্ষা ও ভাঙকির নমশ্রকণ গক়ে উেকে একুশ 
শত্ককর আধুনিক িগরজীবকির দাম্পত্য বাতবত্া। 
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