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                          Abstract   

The term ‘Brata’ finds its etymological roots in the Sanskrit verb ‘Bri’ (to 

grow, to strengthen) with the addition of the suffix ‘Ata’, collectively signifying 

a disciplined ritual vow. The core meaning of Brata is a sacred vow or a set of 

observances. It is a ritual performance driven by a specific desire, undertaken 

through strict discipline to achieve spiritual or worldly fulfillment. The 

observance of a Brata is believed to eradicate sin and accumulate virtue 

(Punya). Scholarly typologies generally classify Bratas into two primary 

categories: the Shastriya or Puranic (scriptural) Bratas and the Ashastriya or 

Lokakriti (non-scriptural or folk) Bratas. The folk Bratas are further 

subdivided into three types: those observed exclusively by women, those by 

men, and those observed communally by both. These Bri ceremonies served as 

an important cultural outlet for women, enabling emotional expression and 

social interaction. Through these events, women engaged in music, poetry, 

dance, drama, and storytelling, satisfying their artistic and social aspirations. 

Historically, Bri performances took place predominantly within Brahmin 

communities. Among these, the performances put on by unmarried girls- 

referred to as the ‘Maiden Bri’ or ‘Kumari Bri’- are particularly prominent. 

Among Bengal’s well-known Kumari Bri groups are Kulkulti Bri, Dashputtli 

Bri, Yam Pukur Bri, Harir Charan Bri and Ashwatthapata Bri etc.  

           These groups are characterized by their vocal and dance performances, 

often involving multiple maiden troupes who gather to present varied forms of 

art. Their performances include intricate designs known as alpana, rhythmic 

chanting, and compelling storytelling. The lyrics are rich with literary devices 

such as metaphors and similes, evoking deep emotions and vivid imagery. The 

Kumari Bri performances- marked by their melodiousness and enchanting 

aesthetics- reflect the high aesthetic sensibility and cultural refinement of the 

maidens involved. These traditions continue to draw admirers and enthusiasts, 

with some performers gaining regional recognition. The Bri art forms are 

deeply interwoven with Bengali cultural and spiritual beliefs, and the stories 
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told through them encapsulate collective values and histories. Choreography 

and ritualistic movements accompany these performances, with maidens 

primarily undertaking the dances, though occasionally women of other 

communities also participate. While traditional social norms sometimes place 

restrictions on female public performances, these Bri festivities historically 

contributed to promoting women’s social presence and rights. Despite the 

transformations brought by modern urbanization, the Kumari Bri traditions 

remain a vital cultural heritage of Bengal. Preserving and celebrating these 

folk art forms continue to be essential for maintaining the richness and 

diversity of Bengali cultural identity.   

______________________________________________________ 

Discussion 

রববের প্ররতরি লেবশই রকছু না রকছু সামারজক, ঘবরায়া ও ধ্মযীয় অনুষ্টান থাবক। রনতিননরমরত্তক জীববনর ববরিত্র্িিীনতা 
লথবক লবররবয় মানুষ নতুনত্ব অনুভব করবত িায়। আর লসই কারবণই সৃরষ্ট িবয়বছ নানান আিার অনুষ্ঠাবনর। বাঙারলও 
উৎসব অনুষ্ঠাবনর আবয়াজবন রপরছবয় লনই। বাঙারল মাবনই বাবরা মাবস লতবরা পাবযণ। সারা বছরই লকান না লকান অনুষ্ঠান 
এখাবন িলবতই থাবক। তবব এই আিার অনুষ্ঠান আঞ্চরলক লভবে রভন্ন রভন্ন িবয় থাবক। সমাবজ বাঙারলবের আিার অনুষ্ঠান 
েীঘযকাল লথবকই িবয় িবলবছ। লসই সববর মবধ্ি উবেখবর্া ি িবলা রবরভন্ন ব্রত পালন। সাধ্ারণভাবব ব্রত বলবত মানুবষর 
কামনা-বাসনা পররপূরবণর জনি কৃতি সম্পােনবকই লবাঝায়। এই ব্রত নারী সমাবজ অরধ্ক লরিত িবলও পুরুষরাও রকছু 
রকছু ব্রত পালন কবর থাবকন। রর্রন ব্রত পালন কবরন রতরন িবলন ব্রতী। বুৎপরত্ত তভাবব ব্রত শব্দরি ‘বৃ’ ধ্াতুর উত্তর 
‘অত’ প্রতিয় লর্াব  রনষ্পন্ন িবয়বছ। ব্রত শবব্দর অথয িল সাংর্ম বা রনয়ম। রনয়ম সাংর্বমর মবধ্ি রেবয় কামনা বাসনা দ্বারা 
রনয়রিত পুণি কবমযর অনুষ্ঠানই িল ব্রত। ব্রত পালন করবল পাপ িয় ও পুণি অজযন িয়। আপাত েৃরষ্টবত বাইবরর রকছু 
সােৃবশির কারবণ লবরশরভা  সময়ই রকছু রকছু উৎসববক ব্রবতর অনুরূপ অনুষ্ঠান ববল মবন করা িবলও উৎসববর লথবক 
ব্রবতর রববশষ পাথযকি রবয়বছ। ব্রবতর উৎস অনুসন্ধান প্রসবে শিীে কুমার লভৌরমক আরেবাসী ঐরতবিির কথা ববলবছন। 
তাাঁর মবত সাাঁওতালবের সবযারধ্ক জনরপ্রয় রবনরত িল - র্ম রসাং রবরি বা সৃরষ্টর রিবসির ব্রতকথা। এই সমস্ত ব্রতকথা 
সৃরষ্টর লর্ কাঠাবমা রবয়বছ তাবত আরেবাসী ও বাোলীবের মবধ্ি লকান তফাৎ লনই। সাধ্ারণত ব্রতকথা বতররর কাঠাবমা িল 
লকান প্ররতরষ্ঠত বিরি রববশষ লকান লেবতাবক অবজ্ঞা কবর বেব িক্রাবি োরুণ োররদ্র্ি ও কবষ্ট পড়বব। পবর নাকাল লখবয় 
অনুতপ্ত িবয় লসই লেবতাবক স্মরণ করবব। তখন লসই উরিষ্ট লেবতা সন্তুষ্ট বা প্রসন্ন িবয় তাবক তার সম্পে রদ্বগুণ কবর 
রফররবয় লেবব। ব্রত িল একরি মােরলক অনুষ্ঠান। ব্রতবক সাধ্ারণত েুই ভাব  রবভি করা র্ায়। একরি িবলা শাস্ত্রীয় বা 
লপৌরারণক ব্রত অপররি িল অশাস্ত্রীয় বা ললৌরকক ব্রত। অশাস্ত্রীয় ব্রত আবার রতন প্রকার - নারী ব্রত, পুরুষ ব্রত ও নারী 
পুরুষ লর্ৌথ ব্রত। এবের মবধ্ি নারীব্রত আবার িার প্রকার - কুমারী ব্রত, সধ্বা ব্রত, রবধ্বা ব্রত ও লর্ৌথ ব্রত র্া কুমারী 
সধ্বা ও রবধ্বা সকবলই করবত পারবব। শাস্ত্রীয় ব্রবত আিমন, স্বরস্তবািন, কমযারম্ভ, সাংকল্প, ঘিস্থাপন, পঞ্চ বি লশাধ্ন 
প্রভৃরত বিাপার থাবক রকি ললৌরকক ব্রবত শাস্ত্রীয় ব্রবতর মবতা অত ঘিা লনই। লসখাবন ব্রতী বা ব্ররতনীরা নীরবব রনভৃবত 
আরাধ্ি লেবতার প্রতীক এর সামবন ববস মবনর কামনা বাসনা সরাসরর রনববেন কবরন। শাস্ত্রীয় ব্রত লর্মন সবযত্র্ই প্রায় 
এক রকন্তু এবিবত্র্ ললৌরকক ব্রতগুরল এক অঞ্চবলর সাবথ অনি অঞ্চবলর আিাবরর তফাৎ লিি করার মবতা। 
         বাঙারল সমাজ পুরুষ প্রধ্ান িওয়া সবেও সমাবজ র্বথষ্ট মাতৃ প্রাধ্ানি রবেিমান। প্রকৃতপবি পররবাবরর পুরুবষর 
প্রাধ্ানি স্বীকৃত িবলও অিঃপুবর লমবয়বেরই প্রভাব প্ররতপরত্ত রবয়বছ তা অস্বীকার করা র্ায় না। অনা ত জীববনর শারি 
ও আনবন্দর আশায় বাঙারল নারীরা তাই আজও বহুরবধ্ ব্রত পালন কবর িবলবছন। ব্রত অনুষ্ঠানগুরল নারীবের একবঘবয় 
পাররবাররক জীববন অবসর রববনােবনর এক লেষ্ঠ উপায়। ব্রত একরেবক লর্মন অনুষ্ঠান অনিরেবক নারীবের সাং ীত, আবৃরত্ত, 
নৃতি, রিত্র্াঙ্কবন েিতা এবাং  ল্প লশানার আকাঙ্ক্ষা পূরণ করত। এই ব্রত অনুষ্ঠাবন পূজারী ব্রাহ্মবণর অনুপরস্থরত লিি করা 
র্ায়। এই নারী ব্রতগুরলর মবধ্ি লবশ রকছু ব্রত আবছ লর্গুরল লকবলমাত্র্ কুমারী লমবয়রাই পালন কবর থাবক, এবের কুমারী 
ব্রত বলা িয়। রবরভন্ন মাবস কুমারীরা রবরভন্ন ধ্রবনর ব্রত নানা উবিবশি পালন কবর থাবক। এই ব্রতগুরলই অবনকখারন 
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খাাঁরি অবস্থায় পাওয়া র্ায়। কুমারীবের মন কল্পনাপ্রবণ িবয় থাবক। কুমারী ব্রবতর  ঠন িল আিরণ, আিরণ ইতিারের দ্বারা 
কামনা জারনবয় ব্রত সমাপ্ত করা। বাাংলার প্রিরলত কুমারী ব্রতগুরল িল - কুলকুলরত ব্রত, েশপুত্তলী ব্রত, র্মপুকুর ব্রত, 
িররর িরণ ব্রত, অেত্থপাতা ব্রত, ল াকাল ব্রত, পৃরথবীব্রত, তুাঁষ তুষলী ব্রত, িাাঁপা িন্দন ব্রত, লসাঁজুরত ব্রত, নখছুি ব্রত 
প্রভৃরত। উি কুমারী ব্রতগুরল সম্পবকয রনবে সাংরিপ্ত আবলািনা করা িল।   
 
কুলকুলরত ব্রত : কুমারী ব্রবতর মবধ্ি উবেখবর্া ি িল কুলকুলরত ব্রত। এই ব্রবত রপতৃ বণর উবিবশি জল, আবলা ও 
খােিোন করা িয়। আরেন মাবসর সাংক্রারির রেন লথবক আরম্ভ কবর কারতযক মাস জুবড় সন্ধিাকাবল কুমারীরা তুলসী তলায় 
প্রেীপ জ্বারলবয় ফুল রেবয় তুলসী  াছ পূজা কবর থাবক। প্রথবম তুলসী বৃবি জল লেয় তারপর প্রণাম মি উচ্চারণ কবর 
ফুল লেয় এবাং লশবষ তুলসীর প্রণাম মি উচ্চারণ পূবযক ব্রত সাে করা িয়। জল লেবার মিরি িল -   

“তুলসী তুলসী নারায়ণ। তুরম তুলসী বৃন্দাবন।। 
লতামার রশবর ঢারল জল। অরিমকাবল রেও স্থল।।”১ 

পূজার মিরি িল -  
“কুলকুলরত কুলবতী 
রতনকুবল রেবয় বারত, 

আমার লর্ন িয় স্বব য বারত। 
বাপ-মা আর েশুবরর কুল, 
আরম রেলাম পাাঁিারীর ফুল। 

িরর রপ্রয়া তুলসী লেবী করর নমস্কার, 
অিঃকাবল িই লর্ন ভবনেী পার।।”২ 

প্রণাম মিরি িল - 
“তুলসী তুলসী মাধ্বীলতা। কওব া তুলসী কৃষ্ণকথা। 

কৃষ্ণকথা শুনবলম কাবন। শবতক প্রণাম তুলসী িরবণ।”৩ 
রপতৃ-মাতৃ, েশুরকুল এবাং ব্রতীর স্ব যলাবভর কামনায় এই ব্রতরি পারলত িল।  
 
েশপুত্তলী ব্রত : েশপুত্তলী ব্রতরি িল আরেম প্রভাবজাত প্রজননশরি বৃরির জােুরক্রয়া। এই ব্রত বিত্র্ সাংক্রারিবত আরম্ভ 
কবর ববশাখ মাবসর সাংক্রারি পর্যি করবত িয়। বিত্র্ মাবসর মিারবষুব সাংক্রারির রেন প্রাতঃকাবল বারলকারা স্নান কবর 
শুি বস্ত্র পবর অিঃপুবর একরত্র্ত িয়। তারপবর তুলসী মবঞ্চর সামবন মারিবত একরি কারঠ রেবয় আাঁিড় লকবি রশব, েু যা, 
কারত্তযক,  বণশ প্রভৃরত েশ লেববেবীর প্ররতমূরতয এাঁবক থাবক। এই রিত্র্গুরল কখনও পুতুবলর আকৃরতও িয় আবার কখবনা 
কবয়করি সরল ও বক্রবরখার সমরষ্ট িবয় থাবক। লমবয়বের রনমযল ও সরল হৃেবয় এই লরখাগুরলই জীবি ও জাগ্রত লেবতায় 
অবতীণয িয়। কুমারী লমবয়রা লেববেবীর িরবণ উপিার রেবয় বর প্রাথযনা কবর থাবক। ছড়ার প্রথবমই তারা ফলশ্রুরত কামনা 
কবর ববল -   

“েশপুত্তল পূবজ লর্  
েশ ফল পায় লস।”৪ 

তারা েশরি বর প্রাথযনা কবরও সন্তুষ্ট িয় না। তাই আবরা বর প্রাথযনা কবর লেবতার উবিবশি ববল থাবক - 
“মররবয় মনুষি িব 

ব্রাহ্মণ কূবল জন্ম লনব।  
সীতার মত সতী িব, 
রাবমর মবতা পরত পাব, 
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লিবণর মবতা লেবর পাব 
লকৌশলিার মবতা শাশুরড় পাব 
েশরবথর মবতা েশুর পাব 
েু যার মত মা পাববা 
রশববর মবতা বাপ পাব 

লিী সরস্বতীর মবতা লবান পাব 
কারতযক  বণশ ভাই পাববা। 

লব কুশ লছবল পাব 
কুিীর মত ধ্ীরা িব 

লদ্র্ৌপেীর মবতা রাাঁধু্নী িব 
কলা লবৌবয়র মত লজ্জাশীলা িব 

রবউরলর ডাল বণয িব। 
েুবযার মত লরতবয় র্াব। 
ষষ্ঠীর মবতা লজাঁওজ িব 
 োর মত শীতলা িব 

পৃরথবীর মবতা ভার সব।”৫  
িার বছর ব্রতরি পালন কবর উদ র্াপন করবত িয়।  রিনু্দ মরিলাবের  ািযস্থি জীববনর সমস্ত আেশয এই ছড়াগুরলর মবধ্ি 
লেখবত পাওয়া র্ায়। 
  
র্মপুকুর ব্রত : র্মপুকুর ব্রতরি িল আরেম সমাবজর জােুরক্রয়াজাত জল ঢালার অনুষ্ঠান। আরেন মাবসর সাংক্রারি লথবক 
কারত্তযক মাবসর সাংক্রারি পর্যি প্রবতিকরেন সকাবল এই ব্রত পারলত িয়। উঠাবন একরি লছাট্ট পুকুর লকবি তার মবধ্ি কিু, 
িলুু্ে, কলসী, শুশনী ও রিবঞ্চ  াছ পুাঁতবত িয়। এরপর পুকুবরর েরিণ পাবড়, মারির র্মরাজা ও র্মরাণী রপরস, উত্তর 
পাবড়  লমবছা ও লমছনী, পূবয পাবড় লধ্াপা ও লধ্াপানী আর পরিম পাবড় বসাবত িয় - কাক, বক, রিল, কুমীর, কচ্ছপ 
ইতিারে। প্ররত পাবড় একিা কবর িলুে, সুপারী আর করড় লপাাঁতার রনয়ম আবছ। তারপর পূবযমুবখ ববস মি ববল পূজা করা 
কতযবি। িার কািন করড়ও েরিণা উদ র্াপবনর সময় রেবত িয়। পুকুবর জল লেবার সময় লর্ ছড়ারি উচ্চারণ পূবযক জল 
ঢালা িয় তা িল -    

“শুশনী কলমী ল’ ল’ কবর।                 রাজার লবিা  পিী মাবর। 
মারণ পিী শুবকায় রবল।   লসানার লকৌবিা রূবপার রখল। 
রখল খুলবত লা বলা ছড়।           আমার বাপ ভাই লিাক লবিের। 
লি লি  রেবল বর।                     ধ্বন পুত্র্  বাড়ুক ঘর।”৬ 

 
 এক একরি ফুল িাবত ধ্বর ফুু্ল লেবার সময় ছড়া উচ্চারণ করবত িয় - 

“র্মরাজা সািী থাবকা                      জম পুকুররি পুরজ।। 
র্মরাণী সািী থাবকা                      জম পুকুররি পুরজ।।”৭ 

 
 এইভাবব পর পর সমস্ত পুতুবলর পুবজা কবর পুকুবর এক একবার জল রেবয় বলবত িয় -  

“এক ঘরি জল আরম  রেই বাপ-মার। 
এক ঘরি জল আরম রেই েশুর-শাশুরড়র।। 
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এক ঘরি জল আরম রেই পাড়া-পড়শীর।  
লশষ ঘরি জল আরম রেই আমার স্বামীর।। 
সাত ভাইবয়র লবান আরম ভা িবতী। 

র্মপুকুর পুরজ আরম সািী জ ৎপরত।।”৮   
 এই ব্রবতর ফল িল মৃতুির পর সকল প্রকার নরক র্িণা লভা  লথবক মুরি। 
 
িররর িরণ ব্রত : এই ব্রতরি িল আরেম সমাবজর অনুকরবণ শাস্ত্রীয় ব্রত লেবানুগ্রবির কামনা। কুমারীরাই এই ব্রত পালন 
করার লর্া ি। এই ব্রত ববশাখ মাবসর ল াড়াবতই আরম্ভ কবর সারা মাস পালন করবত িয়। আর উদ র্াপন করবত িয় িার 
বছর পর। এই ব্রবতর জনি েরকার িয় একখারন তামার িাি, সাো ফুু্ল, ধ্ান আর েূবযা। ব্রবতর রবধ্ান অনুর্ায়ী িাবি লবশ 
কবর িন্দন মারখবয় লছাি লছাি রতনরি পা আাঁকবত িয়। তারপর বুবড়া আেুল আর মাবঝর আঙুল রেবয় ধ্ান, েূবযা ও ফুল 
পাবয়র ওপর লরবখ মি পড়বত িয়। এই ব্রবতর মিরি িল – 

“আপনাবক সুন্দর িাই,           রাজরাবজের স্বামী িাই, 
র রররাজ বাপ িাই,               লমনকার মবতা মা িাই, 
েু যার মত আের িাই,             অমর বর পুত্র্ িাই, 
সভা উজ্জ্বল জামাই িাই,          রনতিানন্দ ভাই িাই, 
রূপবতী লবৌ িাই,                    গুণবতী রঝ িাই, 
লিবণর মবতা লেবর িাই,         সুশীলা ননে িাই, 
রাবমর মবতা পরত,                    সীতার মবতা সতী, 

োস িাই, োসী িাই,                 রুপার খাবি পা লমলাবত িাই, 
আলনা ভরা কাপড়,                  মরাই ভরা ধ্ান, 
ল ায়াল ভরা  রু,                    পাল ভরা লমষ, 
পাবয় আলতা মুবখ পান,             পট্টবস্ত্র পররধ্ান, 

সূক্ষ্ম মরেকার ফুবল পুজব িরর  োজবল থাকব িররর িরণতবল। 
ঊবর্াবত পারর ত ইবের শিী না পারর ত কৃবষ্ণর োসী। 
রসাঁবথই রসাঁনূ্দর কপাবল রিপ, বছর বছর পুত্র্ বাড়ুক। 

িবব পুত্র্ মরবব না, িবির জল পড়বব না, 
স্বামীর লকাবল পুত্র্ লোবল, মরণ লর্ন িয় এক লা  োজবল।”৯  

রতনবার এই মি পড়ার পর ফুল, েূবযা সব জবল রেবয় রেবত িয়। উদ র্াপবনর সময় রতনজন ব্রাহ্মণবক লভাজন কররবয় 
কাপড়,  ামছা, লসানা, রূপা প্রভৃরত লেওয়ার রনয়ম রবয়বছ। সাাংসাররক সুখ-সমৃরি কামনাই এই ব্রবতর লিি। 
 
অেত্থপাতা ব্রত : এই ব্রতরি িল আরেম সমাবজর বৃি পূজাজরনত আিরণ। িড়ক সাংক্রারির রেন লথবক আরম্ভ কবর সারা 
ববশাখ মাস এই ব্রত পালন করবত িয়। িার বছর এই ব্রত পালন করার পর উদ র্াপন করবত িয়। প্ররতরেন স্নাবনর সময় 
কুমারী লমবয়রা পাাঁিরি অেত্থপাতার (একরি কাাঁিা, একরি পাকা, একরি শুকবনা, একরি ঝুরঝুু্বর, একরি করি) এক একরি 
মাথায় রেবয় ক্রমান্ববয় পাাঁিরি ডুব লেয়। ডুব লেওয়ার মিরি িল -    

“অেত্থপাতা পুষ্পলতা      শিামপরিবতর রঝ 
লসই না পাতা মাথায় রনবয়         িাবন িবলরছ। 

সাত লবৌ র্ায় সাত লোলাবত           সাত লছবল র্ায় সাত লঘাড়াবত, 
কত্তযা িবলন মত্ত  বজ।               রসাংিাসবন র রন্নরাজ।। 
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ল ৌরীবক রজজ্ঞাবসন িাবর        লকন এসব ব্রত কবর?”১০ 
ল ৌরী ববলন-  

“পাকা পাতারি মাথায় রেবয় পাকা িুবল রসাঁেুর পবর। 
কাাঁিা পাতারি মাথায়  রেবয় কাাঁিা লসানার বণয িয়। 
শুকবনা পাতারি মাথায় রেবয় সুখ-সম্পরত্ত বৃরি কবর।  
ঝরা পাতারি মাথায় রেবয় মরণমুবিার ঝুরর পবর। 

করি পাতারি মাথায় রেবয় লকাবল কমল পুত্র্ ধ্বর।”১১ 
এরপর এক ঘরি জল রনবয় উবঠ আসবত িয়। আর লসই জল অেত্থ  াবছর ল াড়ায় লঢবল রেবয় নমস্কার করবত িয়। স্ত্রী 
ললাবকরা সিাবনর মা িবয় স্বামীর খুব আের পায় ও লবশ আনবন্দ রেন কািাবত পাবর। এই ব্রবতর ফবল রসাঁরথাঁর রসাঁেুর 
অিয় িয়।   
  
িাাঁপািন্দন ব্রত : িাাঁপািন্দন ব্রতরি বজিষ্ঠ মাবস িবয় থাবক। ব্রতরি পালন করবত লবশ রকছু উপাোবনর প্রবয়াজন িয়। লসগুরল 
িল কনকিাাঁপা ফুল, িন্দন,  োমারি অথবা নেীতীবরর মারি, েুু্ধ্, রঘ, মধু্ প্রভৃরত। প্রথবম ৬৪রি কনকিাাঁপা ফুল সাংগ্রি 
কবর ফুলগুরলবক সাো িন্দন মারখবয় শুকবনা কবর রনবত িয়। লসই সবে  োমারি বা নেীর মারি ও লজা াড় কবর রাখবত 
িয়। বজষ্ঠি মাবসর প্রথম রেন লথবক প্রবতিকরেন স্নান কবর মারি রেবয় রশব  বড় লরকাবব বরসবয় রাখবত িয়। রশববর মত 
স্বামী পাওয়ার আশায় বাাংলার কুমারীরা সাধ্ারণত এই ব্রতরি পালন কবর থাবক।   
 
তুাঁষ তুষলী ব্রত : অগ্রিায়ণ মাবসর সাংক্রারি লথবক আরম্ভ কবর সারা লপৌষ মাস জুবড় অনুরষ্ঠত িবয় থাবক এই ব্রত। 
ল াববরর সাবথ তুাঁষ রমরশবয় কতকগুরল নাড়ু বতরর কবর নাড়ুগুরলর মাথায় পাাঁি াছা কবর েুবযা ঘাস রেবয় একরি িাাঁরড়বত 
রাখবত িয়। প্রবতিকরেন িাররি কবর নাড়ু রেবয় পূজা করবত িয়। পূজা করা নাড়ুগুরলবক অনি একরি িাাঁরড়বত আলাো 
কবর তুবল রাখবত িয়। লশষরেন বারক সব নাড়ুগুবলাবক একবত্র্ পূজা করা িয়। ১২৬রি িাবলর গুরড়র রপঠা বতরর কবর েুধ্ 
রেবয় রসি কবর লসগুরল কুমারীরা লখবয় থাবক। এই ব্রবত মিগুরলর মবধ্ি উবেখবর্া ি িল -   

“তুষলী ল া রাই। তুষলী ল া মাই।। 
লতামায় পুরজবয় আরম ছবুরড় ছিা খাই।। 

তুাঁষ তুষলী। সুবখ ভাসারল।। 
প্রান সুবখবত, নতুন বসবত। 

কাল কািাব আরম জন্ম এবয়াবত।।”১২ 
এভাবব িার বছর এই ব্রতরি পালন কবর অববশবষ উদ র্াপন করবত িয়। উদ র্াপবনর সময় ব্রাহ্মণবক িীবরর নাড়ু ও 
পাবয়স প্রভৃরত খাওয়াবত িয়। 
 
লসাঁজুরত ব্রত : এই ব্রতরি কারতযক মাবসর সাংক্রারি লথবক আরম্ভ কবর অগ্রিায়ণ মাবসর সাংক্রারি পর্যি িবল। ব্রতরি করবত 
ল বল েূবযা এবাং মধু্পবকযর মারির প্রবয়াজন িয়। একরি বারির মবধ্ি মধু্, রিরন, েই, জল, রঘ আর িন্দন রনবয়  লসাঁজুরতর 
৫২রি ঘর কািবত িয়। তারপর প্রবতিক ঘবর েূবযা রেবয় মি ববল পূজা করবত িয়। বারড়র উঠাবন, ছাবে বা োলাবন রপিুরল 
রেবয় লসাঁজুরতর ছরবগুরল আাঁকবত িয়। মাঝখাবন ল াল কবর এাঁবক তাবত ঘি বসাবত িয় এবাং রশববর িারররেবক ১৬রি ঘর 
লকবি এই ব্রত পালন করবত িয়। কুমারী লমবয়বের সমস্ত মনস্কামনা পূরবণর উবিবশি তারা এই ব্রত পালন কবর থাবক।   
 
ল াকাল ব্রত : ল াকাল ব্রতরি িল  বারে পশু রিার কামনায় আরেম সমাবজর ঐেজারলক অনুষ্ঠানজাত ব্রত। বিত্র্ সাংক্রারি 
লথবক পুবরা ববশাখ মাস এই ব্রত করবত িয়। পাাঁি বছবরর লমবয় লথবক আরম্ভ কবর প্রাপ্তবয়স্কা কুমারীরা এই ব্রত করবত 
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পাবর। এই ব্রবতর রবধ্ানরি িল একরি  াই  রুর মাথায়, রশাঁবঙ আর পাবয়র িুবর লতল রসাঁেুর লার বয় রেবত িয়। কপাবল 
িলুে, রসাঁেুর ও িন্দবনর লফাাঁিা ও িারপাবয় লতল, িলুে রেবয় ধু্ইবয় আাঁিল রেবয় পাগুবলা মুরছবয় রেবত িয় আর তারপর 
রিরুরন রেবয় মাথা আাঁিবড় রেবত িয়। এগুবলা িবার পর রকছু ঘাস িাবত রনবয়  রুবক খাওয়াবত খাওয়াবত  রুর মুবখর 
সামবন একিা আয়না ধ্বর মি বলবত িয়। তারপর প্রণাম কবর বাতাস করবত করবত মি বলবত িয়। ব্রবতর মিরি িল-   

 “ব াকুল ল াকুবল বাস               ল ারুর মুবখ রেবয় ঘাস 
আমার লর্ন িয় স্বব য বাস।”১৩ 

 বাতাস করার মিরি িল -  
“বরা  লশাক েূর লিাক               কীি পতে েূবর থাক 

মশা, মারছ েূর লিাক। 
লতামাবক ঘুরাবয় পাখা                   আমার লিাক লসানার শাাঁখা 
লতামাবক বাতাস করর                 সতীন লমবর ঘর করর।।”১৪ 

এই ব্রবতর ফবল লরা ীর লরা  লসবর র্ায় আর জীবন সুবখর িয়। ল াজারত রিনু্দবের মা ভ বতীর মবতা, তাই রিনু্দরা 
 াভীবক পূজা কবর থাবক। তাই আমাবের লেবশ লমবয়রা খুব লছািববলা লথবকই  রুবক েিা করবত লশবখ। 
 
নখছুি ব্রত : এই ব্রতরি বিত্র্ মাবসর িতুথযীবত আরম্ভ কবর িার বছর ধ্বর পালন করবত িয় আবার লকাথাও লকাথাও 
একই সাবথ িার বছবরর একসবে পালন করা িয়। মাঘ মাবসর সাংক্রারি লথবক ফাল্গুন মাস পর্যি  ব্রতী নখ কাবি না 
এছাড়া র্তরেন ব্রত পালন কবর ততরেন লতলও মাবখ না। ব্রতরি করবত একজন নারপতানীর েরকার িয়। ব্রবতর রেন 
নারপতানীবক এবন এবয়ার নখ কারিবয় পাবয় আলতা পড়াবত িয়। মাথার িুল আাঁছবড় সু রন্ধ লতল মারখবয় মাথায় রসাঁেুর 
পররবয় রেবত িয়। তারপবর তার রপবঠর ময়লা তুবল একরি পুতুবলর মত কবর, ব্রতকাররনীর নখ ও িুবলর ঢ া লকবি 
 ামছায় লবাঁবধ্ রেবত িয় এবাং একিা লাল লপবড় শারড় ওই এবয়াবক পরড়বয় রসাঁরড়বত বরসবয় মধু্ রেবয় তার রপবঠ একিা 
পুতুল আাঁকবত িয়। লসই পুতুবলর কাবছ ব্রতকাররনী রবরভন্ন মবনাবাসনার কথা ববল। এরপর খাওয়ার সময় প্রেীপ লজ্ববল 
রেবত িয়। খাওয়া লশষ িবল প্রেীপরিবক রনবয় জবল ডুব রেবত িয়। এখাবন এবয়ার সন্তুরষ্ট রবধ্াবনর জনি এবয়াবক নানান 
উপকরণ লেওয়া িবয় থাবক।   
 
পৃরথবী ব্রত : পৃরথবী ব্রতরি িল আরেম সমাবজর ধ্ররত্র্ী পূজার অনুকরণজাত প্ররক্রয়া। বিত্র্ সাংক্রারি লথবক সারা ববশাখ 
মাস এই ব্রত পালন করার রনয়ম রবয়বছ। কুমারী লমবয়রাই এই ব্রত লনওয়ার ও পালবনর অরধ্কাররনী। ব্রবতর রবধ্ানরি 
িল - আতপিাল রপিুরলব ালা, লছাি শাাঁখ, মধু্, েুধ্ ও  াওয়া রঘ রেবয় পৃরথবী পুবজা করবত িয়। মারির উপর পররষ্কার 
কবর রপিুরল রেবয় একিা পদ্মপাতা আাঁকবত িয়। তারপর পৃরথবী বা ধ্ররত্র্ী লেবীবক আাঁকবত িয়। পুবজার সময় শাাঁবখর 
মবধ্ি রঘ, েুধ্ ও মধু্ লঢবল রেবয় িাাঁিু ল বড় ববস রতনবার পৃরথবী পুবজার মি পাঠ করার রনয়ম। পূজার মিরি িল -  

“এবসা পৃরথবী ব’স পবদ্ম। 
শঙ্খ িক্র ধ্ররিবস্ত।। 

খাব রিরন মাখব ননী। 
ম’বল িব রাজার রানী।। 

খাি পালঙ্ক লেবশর্িা 
 র েিা আবশপাবশ।। 

রূপ লর্ৌবন ধ্ন পুত্র্ স্বামী ভাবলাবাবস।”১৫  
লশবষ ওই শাাঁবখর মবধ্ি ঢালা রজরনসগুবলা আাঁকা আলপনার উপর লঢবল রেবত িয়। এইভাবব িার বছর এই ব্রত পালন 
কবর উদ র্াপন করা কতযবি। আর উদ র্াপবনর সময় একরি লসানার পদ্মপাতা  রড়বয় োন করা রবরধ্।  
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         বাাংলার এই কুমারী ব্রতগুরলর নািকীয়তা অবনক লিবত্র্ই লিণীয়। এক বা একারধ্ক কুমারী লমবয়রা একরত্র্ত 
িবয় রবরভন্ন ছড়া ও সাংলাবপর মাধ্িবম এই ব্রতগুরল অনুষ্ঠান কবর থাবক। এছাড়াও ব্রতগুরলর রবরভন্ন আলপনা লর্গুরল 
নািবকর েৃশিপি িবয় উবঠবছ। তাই পরিত অবনীেনাথ ঠাকুর লবশ রকছু ব্রতবক কবয়করি েৃবশি রবভাজন কবর ছড়াগুরলবক 
সাংলাবপর মবতা বিবিার কবর ব্রতগুরলবক লছাি লছাি নারিকার রূপ রেবয়বছন। এই সকল ব্রতগুরলবত নানান ছড়া বিবহৃত 
িবয়বছ। তাবত বহুত্র্ই উপমা, রূপক প্রভৃরত অলাংকাবরর প্রবয়া  লেখা ল বছ। কুমারীবের উচ্চাররত এই ছড়াগুরল এক 
ছন্দময় ও মনমুগ্ধকর পররববশ সৃরষ্ট কবরবছ। ছবন্দাস্পন্দনই ছড়াবক এক সবযজনরপ্রয় লমৌরখক রশবল্প পররণত কবরবছ। লর্ 
রশশু ভাবলা কবর কথা বলবত লশবখরন লসও রকন্তু ছড়াবক অরত দ্রুত আয়বত্তর মবধ্ি এবন লফবল। তার মূবলও রবয়বছ 
স্পরন্দত ছবন্দর লোলাই। মূলত ছড়ার মবধ্ি পরররিত জ বতর রিত্র্কল্পই প্রধ্ানত ফুবি ওবঠ। আপাত েৃরষ্টবত ছড়ার মবধ্ি 
িুকবরা িুকবরা রিত্র্কল্পগুরলর স্বাতিি থাকবলও অনুভূরতর লিবত্র্ একরি সামরগ্রক ভাব ফুবি ওবঠ।  
         বাাংলার এই কুমারী ব্রতগুরলবত আলপনার র্বথষ্ট গুরুত্ব রবয়বছ। িাবলর গুাঁবড়াবক জবল গুবল কাপবড়র িুকবরাবক 
তুরলর মত বিবিার কবর আলপনা লেওয়া িয়। তাবের এই আলপনায় সাধ্ারণত লক্ষ্মীবপাঁিা, ধ্াবনর মরাই, িার প্রভৃরত 
জা রতক রবষয় স্থান লপবয় থাবক। বাস্তবব মানুষ র্া কামনা কবর লসগুরলর অরভনয় করবল বা লসগুরলর রিত্র্রূপ অঙ্কন 
করবল লসই সকল কামনা পূণয িয় ববল মবন করা িয়। এই তেই লর্ন ব্রবতর আলপনায় ফুবি উবঠবছ। কল্পনা প্রবণ 
কুমারীবের অরঙ্কত ব্রতগুরল নান্দরনকতা মরিত িবয় উবঠবছ।     
         ললাকসারিবতির একরি রববশষ অে িল ললাককথা। সাধ্ারণত মানুবষর মুবখ মুবখ প্রিরলত রবরভন্ন ধ্রবনর  ল্পবকই 
ললাককথা বলা িয়। লকান লমৌরলক রবষয়বস্তু ললাককথার উপজীবি িবত পাবর না। ললাককথাবক কবয়করি ভাব  ভা  করা 
িয়- পশুকথা, রূপকথা, পররকথা, রকাংবেরি, ব্রতকথা, ললাকপুরাণ,  ীরতকার অিভুযি কারিনী প্রভৃরত। ললাককথাগুরলর 
মবধ্ি অনিতম িবলা ব্রতকথা। বাাংলার ললৌরকক লেবতাবের অবলম্বন কবর ররিত এই ব্রত কথাগুরলর সবে রবোস এবাং 
সাংস্কাবরর রনরবড় লর্া  রবয়বছ। এই ব্রতকথা গুরলবত মানুবষর কামনা থাবক এবাং কামনা পূরবণর আশায় থাবক নানা 
কৃচ্ছ্রসাধ্ন। ব্রতকথায়  বল্পর পররণাবম  বল্পর মুখি িররবত্র্র রবপনু্মরি বা বেব কৃপালাভ িবয় থাবক। অরভপ্রাবয়র রেক রেবয় 
রূপকথা ও ব্রতকথা সমধ্মযী বলা র্ায়। ব্রতকথার কারিনীগুরল লবরশরভা ই রূপকধ্মযী। রূপকথার সবে ব্রতকথার সােৃশি 
থাকবলও লবশরকছু পাথযকিও লিি করা র্ায়। রূপকথাবত বেব উপরস্থরত লনই রকন্তু ব্রতকথা বেব উপরস্থরত ছাড়া িয় না। 
তাই রূপকথা ধ্মযরনরবপি এবাং ব্রতকথা বেবমািাত্ম্ি রনভযর। রূপকথায় রাজা-রানী, রাজপুত্র্-রাজকনিা, লেবতা-রািবসর 
পররববতয ব্রতকথায় স্থান পায় সাধ্ারণ মানুষ। রূপকথায় রমলনাত্ম্ক পররণরত থাবক রকন্তু ব্রতকথায় প্রবয়াজন ও প্রিারই 
মুখি িবয় থাবক। প্রিরলত কুমারী ব্রতগুরলর রপছবন রকছু না রকছু রকাংবেরি আবছ লসই সমস্ত রকাংবেরি লর্ন এক একরি 
লছাি ল্প িবয় উবঠবছ। লছাি বল্পর লর্ সমস্ত গুণাবলী থাবক লসগুরল লর্ন এই রকাংবেরি গুরলবত ফুবি উবঠবছ।  
        ব্রতনৃতি িল এক ধ্রবনর ললাকনৃতি। ব্রবতর অনুষে রিসাবব লর্ নৃতি পররববরশত িয় তাবক ব্রতনৃতি ববল। নারীরা 
ব্রত অনুষ্ঠান সরিরলতভাবব পালন কবর এবাং ব্রবতর উবিশিবক বাস্তবারয়ত করার লবিিই ব্রতনৃতি কবর থাবক। ব্রবতর ছড়া 
বা  াবন বেরিক , মানরসক ও আধ্িারত্ম্ক লর্সব কামনা বাসনা প্রকাশ পায় তার প্ররতফলন লেখবত পাওয়া র্ায় ব্রতনৃবতি। 
অরধ্কাাংশ নৃবতি কুমারী লমবয়রাই অাংশগ্রিণ কবর থাবক। িাবতর মাধ্িবম রবরভন্ন মুদ্র্ার প্রকাশ ব্রতনৃবতির প্রধ্ান আকষযণ। 
কুমারীবের ব্রতনৃবতি লর্ ভরেমা লেখবত পাওয়া র্ায় তার সবে রববারিতা মরিলাবের লমৌরলক পাথযকি রবয়বছ। রববারিতা 
মরিলারা লকামর ও লেবির সামবনর অাংবশর আবন্দালন লবরশ পররমাবণ কবর র্ার মাধ্িবম উবযরতা ও মাতৃবত্বর আকাঙ্ক্ষা 
ও লেি ত কামনার সূ্থল প্রকাশ ঘবি। অনিরেবক কুমারীবের নৃবতি শুধু্ই সাধ্ারণ নৃতি ভরেমা লেখবত পাওয়া র্ায়। কাববির 
প্রবয়াজবনর সবে ব্রবতর প্রবয়াজবনর সােৃশি রবয়বছ। আিার্য মিবির মবত কাববির প্রবয়াজন গুরলর মবধ্ি অনিতম িল র্শ, 
অথয প্রভৃরত লাভ। কুমারী ব্রতগুরলও র্শ, অথয, সিান, পাররবাররক শারি প্রভৃরত লাবভর উবিবশিই করা িবয় থাবক। কাববির 
ফবল লর্মন ললাকবিবিার ও শাবস্ত্রর উপবেশ সম্পবকয জ্ঞান অজযন িয় লতমরন ব্রবতর নানা ছড়ায় মিান বিরিবের মবতা 
িওয়া ও সৎপবথ থাকার রনোনই পাওয়া র্ায়। আবার কাবি ও ব্রত উভবয়র ফবলই অমেবলর রবনাশ ও এক অনুপম 
আনন্দ লাভ িবয় থাবক।  
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         রসই িল একমাত্র্ কাববির জীবন। রসপূণয প্রবন্ধই কাবি। ‘ রু লিাঁবি িবলবছ’, ‘িররণ ছুিবছ’ -  এগুরল িল বাকি। 
রকন্তু লকান রবসর স্পশয না থাকায় এরা কাবি ববল রবববরিত িয় না। আবার ‘ব্রাহ্মবণর পুত্র্ জবন্মবছ’ ইতিারে বাবকি এক 
ধ্রবনর আনন্দ আবছ রঠকই রকন্তু এই আনন্দ ললৌরকক তথা বিরি ত। পিািবর কাবিপাবঠ বা কাবিেববণ লর্ আনন্দ 
পাওয়া র্ায় লসরি িল অবলৌরকক আনন্দ। সাধ্ারণত রস েশরি - শৃোর, িাসি, করুণ প্রভৃরত। ব্রতগুরলবতও নানান রবসর 
আস্বাে পাওয়া র্ায়। ব্রতগুরলবত লেববেবীর উবিবশি প্রাথযনা, ভরি ইতিারের মাধ্িবম ভরিরস স্পষ্ট িবয় ওবঠ। ব্রতসাং ীবত 
গ্রামীণ জীববনর সুখ-েুঃখ, রূপক, িাসিরস ও বিে প্রকারশত িয়। এছাড়াও ব্রবতর আলপনা, ভাষা,  াবনর ছন্দ সবই 
নান্দরনক লসৌন্দবর্যর রস বিন কবর। কুমারী ব্রবতর ভাষা িল সাধ্ারণ মানুবষর ভাষা, রলরখত আরম্বরপূণয ভাষা নয়। এই 
ভাষা নানা জা রতক প্রতীক লর্মন আলপনা, ধ্ান, ফুল ইতিারের মাধ্িবম লেবতার রূপ ও শরিবক ফুরিবয় লতাবল। ব্রবতর 
এই আবব ময় ভাষায় পুনরুরি ও অনুপ্রাস- এর বিবিার ব্রতবক আবরা শ্রুরত মধু্র কবর তুবলবছ। ব্রত  াবন মাত্র্াবৃবত্তর 
প্রভাব লিি করা র্ায়। লকাথাও লকাথাও আি বা বাবরা মাত্র্ার তাল লেখবত পাওয়া র্ায়। ব্রতগুরল বাাংলার গ্রামীণ উপভাষা, 
প্রবাে, প্রবিন, ললাক ীরত বিবিাবর জীবি িবয় উবঠবছ। বাাংলার এই সকল কুমারী ব্রবত নানান লপৌরারণক িররবত্র্র 
অবতারণা লেখবত পাওয়া র্ায়। লসগুরল সাধ্ারণত রতন ভাব  রবভি - ১) লেববেবী (মনসা, শীতলা, পাবযতী প্রভৃরত), ২) 
অবতার ও পুরাণকথার িররত্র্ (রবষু্ণ, কৃষ্ণ, রাম প্রভৃরত) ৩) ললাকায়ত রূবপ লপৌরারণক প্রভারবত মানব িররত্র্ (িাাঁে সো র , 
লবহুলা, সারবত্র্ী প্রভৃরত)। বাাংলার এই কুমারী ব্রবতর মূবল ললাকজ গ্রামীণ সাংসৃ্করত থাকবলও সবরকছুবতই সাংসৃ্কবতর প্রভাব 
স্পষ্ট। রকছু রকছু ব্রবতর শুরুবত লেব-লেবীর আহ্বান করবত সাংসৃ্কত মি প্রবয়া  করা িবয়বছ তবব লসগুরল অবনকিাই 
সাংরিপ্ত রূবপ। ব্রতগুরলবত ললাকভাষার সবে সবে সাংসৃ্কত শব্দও বিবহৃত িবয়বছ লর্মন -  প্রসাে, পাপ, পুণি, বর, ধ্ময 
ইতিারে। এই শব্দগুরল ব্রবতর ভাষাবক আরও আধ্িারত্ম্ক কবর তুবলবছ। অবনক ব্রবতর কারিনী সরাসরর পুরাণ লথবক লনওয়া 
িবয়বছ। আবার পাপ-পুণি, সুখ-মুরি ইতিারে ভাবনাগুবলা এবসবছ সাংসৃ্কত ধ্মযগ্রবের ধ্ারণা লথবক। অথযাৎ বাাংলার কুমারী 
ব্রবত সাংসৃ্কবতর প্রতিি ও পবরাি প্রভাব বতযমান তা অনস্বীকার্য।   
         বাাংলার এই ব্রতগুরল এখনও পর্যি ধ্বর লরবখবছ সমাজ, সাংসৃ্করত, কৃরষ্ট, ইরতিাস, ধ্ময, রশিা, সামি ও ঐবকির 
ভাবনাবক। তাই ব্রতবক বাাঁরিবয় রাখা মাবন জীবন, সাংসৃ্করত ও ঐরতিিবক বাাঁরিবয় রাখা। রকন্তু ভাববল কষ্ট িয় লর্, না ররক 
সভিতার জীবনিিযায় রবলীন িবয় র্াবচ্ছ বাাংলার ব্রতগুরল। এই ব্রবতর রনঃশব্দ ফল্গুধ্ারা রেবন রেবন আরও িীণ িবয় র্াবব। 
তাই সবিুকু রবসৃ্মত িবার আব  র্তিুকু রিবক আবছ তা বাাঁরিবয় রাখবত িবব এবাং এিাই একমাত্র্ সামারজক োরয়ত্ব ও 
কতযবি। রকন্তু আজবকর সমবয় োাঁরড়বয় অনুভূত িয়, ন র সভিতার আ মবন আধু্রনক মনবন জীবন লথবক অবনক রকছুই 
িাররবয় র্াবচ্ছ। নারী তথা সমাবজর প্রবতিকরি মানুষই বিস্ত িবয় পবড়বছ লশৌরখন রজরনবসর নানা সম্ভাবর। ব্রত উদ র্াপবনর 
কষ্ট লথবক সবর র বয় নারী উন্নত প্ররু্রির পবথ পা বারড়বয়বছ। লর্ৌথ পররবাবরর রবলুরপ্ত এবাং রনউরিয়ার পররবাবর ব্রত 
লশখাবনার পররববশ িাররবয় ল বছ। বতযমান সমাবজ রশশু-রকবশারীরা পড়াবশানা ও অনিানি কার্যক্রবম এত বিস্ত থাবক লর্ 
ব্রবতর জনি সময় লবর করা কষ্টসাধ্ি। তরুণ প্রজবন্মর অবনবকই রনজস্ব সাংসৃ্করত সম্পবকয উোসীন। একথা অরনবার্য লর্ 
জীবন কখনও লথবম থাবক না, সমবয়র সাবথ সাবথ জীববনর সুু্র-তাল-ছন্দ সবই বেবল র্ায় রঠকই রকন্তু রেবন রেবন 
ঐরতবিির সুর লথবম ল বল জীবন লথবক অবনক রকছুই িাররবয় র্াবব লসিাই ভাবনার রবষয়। তাই ব্রতগুরলবক বাাঁরিবয় রাখবত 
রাষ্ট্র এবাং না ররক উভয়বকই সবিষ্ট িবত িবব। পাঠক্রবম অিভুযরির মাধ্িবম সু্কল-কবলবজ কুমারী ব্রতসি অনিানি ললাকজ 
সাংসৃ্করতবক পড়াবনা লর্বত পাবর। এই ব্রতগুরল রনবয় রভরডও, তথিরিত্র্, ই-বুক বতরর কবর তা ইন্টারবনবি সাংরিণ ও প্রিার 
করা েরকার। অঞ্চলরভরত্তক উৎসবব ঐরতিিবািী ব্রবতর প্রেশযনী রাখা লর্বত পাবর। ব্রতগুরলবক সাংরিণ করবত মরিলাবের 
সরক্রয় অাংশগ্রিবণর প্ররবয়াজনীয়তা রবয়বছ। বারড়র বয়স্ক মরিলারা র্রে তাবের অরভজ্ঞতা ভা  কবর লনন, তািবল তা তরুণ 
প্রজন্মবক উৎসারিত করবত পাবর। সাংসৃ্করত সাংরিবণর জনি রাষ্ট্রীয় অথযায়ন ও  ববষণা জরুরর। এছাড়াও ললাক ান, 
ব্রতকারিনী সাংগ্রি কবর তা গ্রোকাবর প্রকাশ করবল ব্রবতর সারিরতিক মূলিও প্ররতরষ্ঠত িবব।    
         পররবশবষ বলবত িয়, কুমারী ব্রতগুরল একধ্রবনর আত্ম্রনয়িণ ও আধ্িারত্ম্ক শুিতার প্রতীক। রকবশারী লমবয়রা 
রনবজর ইচ্ছা ও ভরি রেবয় এই ব্রত পালন করত। মাবয়রা তাাঁবের লমবয়বের ব্রত পালন লশখাবতন, ফবল প্রজন্মািবর 
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সাংসৃ্করতর িস্তাির সম্ভব িত। ব্রবতর মাধ্িবম কুমারীরা ধ্মযীয়  ল্প, আিরণরবরধ্ ও সমাজিিযার রবষবয় রশিালাভ করত। 
বাাংলার কুমারী ব্রতগুরল লকবল ধ্মযীয় সাংস্কার নয়, তা এক এক িুকবরা সারিতি। গ্রামীণ নারীবের মুবখ মুবখ লফরা এই 
ব্রতকারিনী,  ান ও ছড়ার মধ্ি রেবয় উবঠ এবসবছ বাাংলার সমাজ, সাংসৃ্করত, রবোস এবাং নারীর আত্ম্ববাধ্। এই সারিতি 
লমৌরখক িবলও তার প্রভাব ও মূলি সারিরতিক েৃরষ্টবকাণ লথবক অননি। আজ এই ব্রবতর প্রিলন িাররবয় ল বলও তার 
সারিরতিক মূলি আজও অম্লান। তাই েরকার  ববষণা, সাংরিণ ও নবজা রণ। তা নািবল আমরা শুধু্ একরি ললাকািারই 
নয়, িারাববা আমাবের সারিবতির একরি গুরুত্বপূণয অধ্িায়বক। বাাংলা সারিবতির ঐরতিি রিা করবত িবল কুমারী ব্রবতর 
সারিরতিক রেকগুবলার গুরুত্ব অনুধ্াবন কবর এগুরলবক রলরপবি ও প্রিার করবত িবব। তববই আমাবের ভরবষিৎ প্রজন্ম 
জানবব, নারীর মুবখ মুবখ  বড় ওঠা সারিবতির লসই আির্য ঐরতিি র্া আজও আমাবের  বয।  
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