
Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - iv, October 2025, TIRJ/ October 2025/article - 61 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 516 - 524 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 516 of 524 
 

Received Date 28. 09. 2025 

Selection Date 15. 10. 2025 

Keyword 
Ecological 

Education, Sahaj 

Path, Eco-

philosophy, 

Ecological 

Pedagogy, Nature-

based Education, 

Environmental 

Consciousness, 

Sustainable 

Development, 

Childhood Learning, 

Literary Ecology, 

Education for 

Sustainability. 

                           Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
                           A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture   
                           Volume - v, Issue - iv, Published on October issue 2025, Page No. 516 - 524         
                           Website: https://tirj.org.in/tirj, Mail ID: editor@tirj.org.in  
                           (SJIF) Impact Factor 7.998, e ISSN : 2583 - 0848 
                           ______________________________________________________________________ 

সহজ পাঠ : রবিঠাকুররর ইরকা-বির াসবি এিং 
ইরকা বজকা  পপডাগবজ 
 
ড. বিরাজ ক্ষী প াষ 
অধ্যক্ষ, জজজ কর জ, বডপার্জরেরে অি এডুরকশন  
Email ID: birajlakshmigsm@gmail.com 

ও 
সুবিতা পা  
সহকারী অধ্যাবপকা  
পসে পজবিযাসজ কর জ (স্বশাবসত), পাকজ স্ট্রীর্, ক কাতা  
Email ID: susmitapal09@gmail.com 
 

______________________________________________________                     
                          Abstract   

Rabindranath Tagore’s Sahaj Path is widely regarded as a foundational 

textbook for Bengali language learning, yet its significance extends far beyond 

the teaching of alphabets and grammar. This seemingly simple book embodies 

Tagore’s eco-philosophy and pedagogical vision, where language, culture, 

and nature are seamlessly interwoven. Through rhymes, simple prose, and 

everyday observations of animals, plants, rivers, and seasons, Tagore 

introduces children not only to the structure of language but also to the 

rhythms of nature and the ethics of coexistence. 

             Tagore’s eco-philosophy emphasizes the inseparable bond between 

humans and the natural world. For him, education cannot be isolated from the 

environment in which children live. He believed that learning should grow 

organically out of the child’s experiences in fields, riversides, and villages, 

thereby nurturing ecological sensitivity alongside intellectual growth. Sahaj 

Path exemplifies this vision, embedding ecological pedagogy in its very 

structure by connecting letters and words to natural phenomena and everyday 

rural life. 

             This research paper explores the ecological pedagogy of Sahaj Path 

in detail. It examines how Tagore’s ideas resonate with modern concepts of 

ecological education and sustainable development. At a time when climate 

crisis and ecological degradation are pressing global challenges, revisiting 

Tagore’s insights offers valuable lessons. His pedagogy continues to inspire 

the integration of sustainability, culture, and environmental ethics into 

education. 
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Discussion 

িূবেকা : রিীন্দ্রনাথ ঠাকুর িাং া সাবহতযরক নতুন বিশা বিরযবির ন তাাঁর বশক্ষা, সাবহতয ও সোজবিন্তার োধ্যরে। গ্রােীণ 
সোরজর উন্নবত ও তার সাংসৃ্কবতক গুরুত্বরক বতবন গিীরিারি উপ বি কররবির ন। তাাঁর সহজ পাঠ (প্রথে িাগ ও বিতীয 
িাগ) শুধু্ বশশুরির প্রাথবেক বশক্ষার পাঠযিই নয, িরং এর প্রবতবর্ অধ্যারয গ্রােীণ জীিরনর স্বািাবিকতা, পসৌন্দর্জ ও 
সাোবজক গুরুত্বরক পের  ধ্রা হরযরি। সহজ িাষায প খা হর ও এই পাঠযগ্ররে রবিঠাকুর একবিরক বশক্ষার সহজ িযতা 
বনবিত করররিন, অপরবিরক গ্রােীণ সোরজর অথজনীবত, সংসৃ্কবত ও প্রকৃবতর েবহোরক বিবিত করররিন। ির  সহজ পাঠ 
পকি োি বশক্ষার হাবতযার নয, িরং গ্রােিাং ার এক জীিন্ত প্রবতচ্ছবি। 

গ্রােীণ জীিরনর িাস্তি বিিাযণ : সহজ পাঠ গ্ররে রিীন্দ্রনাথ সর  উপো ও িণজনার োধ্যরে গ্রােিাং ার োনুরষর জীিনধ্ারা 
ও দিনবন্দন কেজর্জ্ঞ তুর  ধ্রররিন। পর্েন— কৃষক, পজর , কুরোর, েুবি, তাাঁবত প্রিৃবতর কারজর িণজনা বিরয বতবন প্রাথবেক 
বশক্ষাথজীরির শ্ররের ের্জািা পশখারত পিরযরিন। গরু, িাগ , হাাঁস, েুরবগ ইতযাবির উরেরখর োধ্যরে বতবন িাং ার গ্রােীণ 
অথজনীবত ও স্বযংসমূ্পণজতার পবরিয কবররযরিন। গ্রারের োঠ, নিী, গাি, িু , ি , োবর্র  র— সিই বতবন বশক্ষার 
উপকরণ বহরসরি িযিহার করররিন। এরত বশশুরির কারি বশক্ষা এরকিারর জীিরনর সরে বেরশ পগরি এিং গ্রােীণ িাস্তিতার 
সরে রু্ক্ত হরযরি। 

প্রকৃবতর সরে গ্রাে িাং ার সম্পকজ : রিীন্দ্রনাথ গ্রােীণ জীিরনর েূ  উৎস বহরসরি প্রকৃবতরক পিবখরযরিন। সহজ পারঠ 
গাি, পুকুর, নিী, িু , ি , ঋতু ইতযাবির িণজনা পাওযা র্ায। পর্েন— আে, কাাঁঠা , তা , নাররক  প্রিৃবত পিশজ ির র 
পবরিয কবররয বিরযরিন। িষজাকা , শরৎ, শীত, িসন্ত ইতযাবি ঋতুিরের েধ্য বিরয গ্রােীণ প্রকৃবতর পসৌন্দর্জরক তুর  
ধ্রররিন। এর ির  বশক্ষাথজীরা পকি  অক্ষর ও শব্দ পশরখবন, তারা প্রকৃবতর সরে সহেেজী হরত বশরখরি। প্রকৃবত এখারন 
শুধু্ই পর্িূবে নয, িরং গ্রােীণ জীিরনর অবিরচ্ছিয সেী। 

শ্রে ও স্ববনিজরতার গুরুত্ব : গ্রােীণ জীিরন শ্রেই েুখয সম্পি। রিীন্দ্রনাথ সহজ পারঠ শ্রেজীিী োনুরষর কাজরক ের্জািার 
আসরন িবসরযরিন। পর্েন— কৃষরকর িারষর কাজ, োবর্র  রর কুরোররর িাকা প ারা, তাাঁবতর সুরতা পিানা— এসি িণজনা 
বশশুরক পশখায পর্ জীিরনর প্ররযাজনীয সিবকিুই শ্ররের িারা অবজজত হয। বশশু েরন একবিরক পর্েন পকৌতূহ  জারগ, 
অনযবিরক শ্রেরক অিজ্ঞা না করর তা সম্মান করার পিাধ্ জন্ম পনয। এইিারি রবিঠাকুর গ্রাে িাং ার স্ববনিজর অথজনীবতর 
উপর গুরুত্বাররাপ করররিন। 

সহজ-সাি ী  িাষা ও গ্রােীণ উপািান : সহজ পারঠর বিরশষত্ব হ  এর িাষা। রিীন্দ্রনাথ কবঠন শব্দ এব়িরয সহজ-সর  
গ্রােীণ জীিরনর সরে পে ারনা শব্দ িযিহার করররিন। পর্েন— 

িরন থারক িা । 
গারি থারক পাবখ। 
জর  থারক োি। 
ডার  আরি ি । 
পাবখ ি  খায। 
পাখা পের  ওর়ি। 

িা  আরি আে-িরন। 
গারয িাকা িাকা িাগ। 
পাবখ িরন গান গায। 
োি জর  পখ া করর। 
ডার  ডার  কাক ডারক। 
খার  িক োি ধ্রর। 
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িরন কত োবি ওর়ি। 
ওরা সি পেৌ-োবি। 
ঐখারন পেৌ-িাক। 

তারত আরি েধু্ িরা। 
                              --- সহজ পাঠ 

ইরকা-পপডাগবজর আর ারক আর ািনা : 
১. প্রকৃবতর সরে প্রতযক্ষ পবরিয : িা , পাবখ, োি, কাক, পেৌোবি— এগুর া বশশুরির বনকর্িতজী িাস্তি জীিরনর প্রাণী। 
িাকযগুর া প়িরত বগরয বশশুরা প্রকৃবতর সরে পবরবিত হয। ইরকা-পপডাগবজ পজার পিয অবিজ্ঞতাবিবিক বশক্ষা-পত, পর্খারন 
পাঠযিস্তু বশশুরির পবররিশ পথরক আরস (Freire, 2000)। এখারন প্রবতবর্ িাকয প্রকৃবতরক সরাসবর পাঠযসােগ্রী বহরসরি 
িযিহার কররি। 

২. জীিবিবিরিযর গুরুত্ব : িা  িরন, পাবখ গারি, োি জর , পেৌোবি িারকর পিতর— এই িাকযগুর া বশশুরির পশখায 
প্রবতবর্ প্রাণীর বনজস্ব আিাসিূবে (habitat) আরি। এবর্ পর্কসই উন্নযন ও পবররিশ বশক্ষার একবর্ েূ  বশক্ষা। প্ররতযক 
প্রাণীর অবস্তত্ব একবর্ বনবিজষ্ট পবররিরশর সরে সম্পবকজত (UNESCO, 2017)। 

৩. খািযশৃঙ্খ  ও সহািস্থান : ‘পাবখ ি  খায’, ‘খার  িক োি ধ্রর’ — এসি িারকয খািয শৃঙ্খর র ধ্ারণা িুরর্ উঠরি। 
বশশু িুঝরত পারর, প্রকৃবতরত প্রবতবর্ জীি অনয জীি িা উবিরির ওপর বনিজরশী । এবর্ ইরকা-পপডাগবজর পেৌব ক িশজন: 
োনুষ ও প্রকৃবতর পারস্পবরক বনিজরশী তা (Gadotti, 2008)। 

৪. পসৌন্দর্জরিাধ্ ও দনবতক বশক্ষা : ‘পাবখ িরন গান গায’, ‘োি জর  পখ া করর’ — এসি িারকয প্রকৃবতর আনন্দ ও 
পসৌন্দর্জ প্রকাশ পারচ্ছ। ইরকা-পপডাগবজ শুধু্ তথয পিয না, িরং বশশুরির েরন প্রকৃবতর প্রবত িার ািাসা, শ্রদ্ধা ও সহেবেজতা 
জাগায। এর োধ্যরে দতবর হয পবররিশ-দনবতকতা (eco-ethics)। 

৫. পবররিশ সংরক্ষরণর পাঠ : র্খন বশশুরা বশরখ পেৌিারক েধু্ আরি, পেৌোবি উর়ি পি়িায— তখন তারা িুঝরত পারর 
পেৌোবি শুধু্ েধু্ পিয না, পরাগাযরনর োধ্যরে পবররিরশর িারসােয রক্ষা করর। পিার্ পথরকই এই জ্ঞান পবররিশ সংরক্ষরণ 
উিুদ্ধ করর। ইরকা-পপডাগবজ বশশুরির পশখায প্রকৃবতরক িযিহার নয, িরং সংরক্ষণ কররত হরি (Kahn, 2010)। 

৬. স্থানীয সংসৃ্কবতর প্রবতি ন : এসি িারকয গ্রােীণ িাং ার প্রকৃবত, প্রাণী ও পবররিশ িুরর্ উরঠরি। ইরকা-পপডাগবজ 
পজার পিয প াকা  কা িার ও পবররিশবিবিক বশক্ষা-র ওপর। বশশুরির িাস্তি অবিজ্ঞতার সরে বশক্ষা পে ারত পারর ই 
তা িী জস্থাযী হয। 
           উবেবখত িাকযগুর া পকি  বশশুরির িাষা পশখার জনয নয, িরং প্রকৃবতর সরে সম্পকজ স্থাপন করার একবর্ 
বশক্ষণ-পদ্ধবত। ইরকা-পপডাগবজর িৃবষ্টরকাণ পথরক ি া র্ায, এগুর া বশশুরির পবররিরশর সরে পবরিয করায, জীিবিবিরিযর 
প্রবত শ্রদ্ধাশী  করর পতার  এিং প্রকৃবতর সরে সহািস্থারনর বশক্ষা পিয। রিীন্দ্রনারথর সহজ পাঠ িা অনুরূপ পাঠযিাষয 
আসর  এক ধ্ররনর ইরকা-সংরিিনশী  বশক্ষািশজন, র্া িতজোন সেরয পবররিশ বিপর্জরযর পপ্রক্ষাপরর্ আরও গুরুত্বপূণজ 
হরয উরঠরি। এই ধ্ররনর িারকয বশশুরির কারি বশক্ষা পর্েন সহজরিাধ্য হরযরি, পতেবন তারির পবররিশও পাঠযিইরয 
প্রবতিব ত হরযরি। গ্রােীণ বশশু তারির িাস্তি জীিরন র্া পিরখ, তাই এখারন পায। ির  বশক্ষার সরে জীিরনর পকারনা 
িূরত্ব থারক না। 

৭. সাোবজক ও দনবতক বশক্ষা : রিীন্দ্রনাথ শুধু্ অক্ষর িা শব্দ পশখানবন, বতবন দনবতক বশক্ষাও বিরযরিন। সহজ পারঠ 
সহরর্াবগতা, সহেবেজতা, সততা, প্রকৃবতরপ্রে ও পিশরপ্রেরক গুরুত্ব পিওযা হরযরি। পর্েন - পাবখর িানািানা খাওযা, গরুর 
োরঠ ি়িা িা শ্রবেরকর কাজ— এসি িণজনা বশশুরক প্রাণী পপ্রে, শ্ররের ের্জািা ও প্রাকৃবতক সম্পরির প্রবত শ্রদ্ধাশী  হরত 
পশখায। বশশুরির েরধ্য সাোবজক িাবযত্বরিাধ্ জাগারত বতবন গ্রােীণ জীিরনর সর  অথি গিীর বশক্ষা বিরযরিন।  
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উিাহরণবিবিক বিরেষণ – 
প্রথে িারগর প্রাথবেক পাঠ— 

‘‘...আর া হয পগ  িয। 
িাবর বিক বঝবকবেক্। 
িাযু িয িন েয। 

িাাঁশ গাি করর নাি।’’ 
এখারন পিখা র্ায বশশুর প্রথে বশক্ষার সরে গ্রােীণ উপািানরক রু্ক্ত করা হরযরি। সিই গ্রারের দিনবন্দন জীিরনর অে। 

বিতীয িারগ প্রিন্ধধ্েজী পাঠ — কৃষক, তাাঁবত, কুরোর, েুবি প্রিৃবত িবররির পবরিয কবররয বিরয বশশুরির পিাঝারনা হরযরি 
সোরজ সিার অিিান সোন গুরুত্বপূণজ। 
প্রকৃবতর রূপ — বিবিন্ন ঋতুর িণজনা বিরয বশশুরক পশখারনা হরযরি পর্ প্রকৃবতর পবরিতজন োনুরষর জীিনধ্ারার সরে 
অোেীিারি রু্ক্ত। এই উিাহরণগুব  পথরক পিাঝা র্ায রিীন্দ্রনাথ গ্রাে িাং ার িাস্তি উপািানরক বশক্ষার বিবি বহরসরি 
িযিহার করররিন। 

গ্রােিাং ার গুরুরত্বর প্রবতি ন – রিীন্দ্রনাথ ঠাকুর সহজ পারঠর োধ্যরে গ্রাে িাং ার গুরুত্বরক পর্ করযকবর্ স্তরর তুর  
ধ্রররিন তা হ  — 

অথজবনবতক বিক — কৃবষ ও হস্তবশরের উপর বনিজরশী  গ্রােীণ অথজনীবত। 
সাংসৃ্কবতক বিক — প াকসংসৃ্কবত, গান, প্রকৃবত ও আিার-অনুষ্ঠান। 
বশক্ষােূ ক বিক — বশশুর জীিরনর সরে রু্ক্ত িাস্তি অবিজ্ঞতারক বশক্ষার সরে রু্ক্ত করা। 
দনবতক বিক — শ্ররের ের্জািা, প্রকৃবতরপ্রে ও সাোবজক িাবযত্বরিাধ্। 

          রিীন্দ্রনাথ ঠাকুররর সহজ পাঠ পকি  একবর্ প্রাথবেক পাঠযিই নয, এবর্ এক অননয গ্রােীণ জীিরনর িব  । 
এখারন গ্রােীণ জীিরনর পসৌন্দর্জ, প্রকৃবতর েবহো, শ্ররের ের্জািা ও সাোবজক সংহবত সিই একসরে স্থান পপরযরি। বতবন 
িুরঝবির ন, পিরশর পেরুিণ্ড হ  গ্রাে। তাই বশশুবশক্ষার প্রথে ধ্ারপই বতবন গ্রােিাং ার িাস্তিতা ও গুরুত্বরক প্রবতিব ত 
করররিন। তাাঁর এই প্ররিষ্টা বশক্ষারক জীিনেুখী করররি, র্া আজও প্রাসবেক। 

উরেশযািব  :  

• সহজ পাঠ-এ বনবহত ইরকা বির াসবির ধ্ারণা বিরেষণ। 
• বশশু বশক্ষায পবররিশবিবিক বশক্ষণ পদ্ধবতর গুরুত্ব অনুধ্ািন। 
• ইরকা বজকা  পপডাগবজ ও আধু্বনক পবররিশ বশক্ষার েরধ্য রিীন্দ্রনারথর বিন্তার প্রাসবেকতা বিবিত করা। 
• পর্কসই উন্নযরনর জনয রিীন্দ্রনারথর বশক্ষা-পদ্ধবতর অিিান িযাখযা। 

গরিষণা পদ্ধবত :  

• ধ্রন : গুণগত গরিষণা (Qualitative Research)। 
• প্রাথবেক উৎস : রিীন্দ্রনাথ ঠাকুররর সহজ পাঠ (প্রথে ও বিতীয খণ্ড), তাাঁর বশক্ষা সম্পবকজত প্রিন্ধ। 
• পগৌণ উৎস : গরিষণাপি, িই, জানজা  বনিন্ধ, অন াইন ডার্ারিস। 
• পদ্ধবত : পাঠ বিরেষণ (Textual Analysis), তু নােূ ক আর ািনা, সেকা ীন পবররিশ িশজরনর সরে সংরর্াগ। 

১. সহজ পাঠ ও প্রকৃবত-বনিজর বশক্ষা : রিীন্দ্রনাথ ঠাকুররর সহজ পাঠ বশশু বশক্ষার পক্ষরি এক রু্গান্তকারী রিনা। এখারন 
িাষা বশক্ষা প্রকৃবতর সরে বনবি়িিারি রু্ক্ত করা হরযরি। বশশু র্খন অক্ষর পশরখ, তখন পসই অক্ষররর উিাহরণ আরস 
িু , ি , পশু, পাবখ, গাি িা নিী পথরক। এসি শব্দ পকি  ধ্ববনর পবরিয নয, িরং প্রকৃত জগরতর সরে বশশুর প্রতযক্ষ 
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পবরিয করায (Tagore, 1906/2002)। রিীন্দ্রনাথ এিারি িাষার বশক্ষারক প্রকৃবতর জীিন্ত অবিজ্ঞতার সরে বেবশরয 
পিন। 
           এই পদ্ধবত আসর  আধু্বনক বশক্ষাবিজ্ঞারনর experiential learning ধ্ারনার সরে পের । বশশু র্খন পশরখ, 
তখন পস শুধু্ িই পর়ি েুখস্থ করর না; পস িারপারশর প্রকৃবত, গ্রােীণ িৃশযপর্, ঋতু ও পশুপাবখর সরে প্রতযক্ষ সম্পকজ 
দতবর করর। Mukherjee (2017) ব রখরিন, ‘‘Tagore believed that nature is the first book of a child,” এিং 
Sahaj Path পসই িশজরনর এক বশক্ষণ উপকরণ।  
           আরও একবর্ বিক  ক্ষযণীয— সহজ পাঠ-এ গ্রােীণ িাং ার বিি সিজি প্রবতিব ত। ধ্ানরক্ষত, নিী, োবর্র 
িাব়ি, কাক, শাব ক, গরু িা িাগ  ইতযাবি উপািান বশশুর দিনবন্দন জীিরনর সরে সরাসবর রু্ক্ত। ির  বশক্ষা পকানও 
বিেূতজ জগৎ নয; এবর্ বশশুর বনরজর পবররিরশর অংশ। Sen (2012) রু্বক্ত পিন পর্, this approach cultivates an 

ecological imagination where the learner feels part of the environment rather than separate from it.  

           বশশুর োনবসক বিকারশ প্রকৃবত-বনিজর এই বশক্ষা গিীর প্রিাি পির । বশশুর পিারখ গাি শুধু্ একবর্ দজি সিা 
নয, িরং িনু্ধর েরতা পবরবিত। পশু-পাবখ পকি  শরব্দর উিাহরণ নয, তারা বশক্ষার সহপাঠী। এই সম্পকজ দতবর কররই 
রিীন্দ্রনাথ পিরযবির ন পবররিশ-সংরিিনশী  নাগবরক গর়ি তু রত। 
            আজরকর বিরন র্খন বশশুরা শহুরর কংবেরর্র জের  পির়ি ওরঠ এিং প্রকৃবতর সরে সম্পকজ েেশ করে 
র্ারচ্ছ, তখন সহজ পাঠ একবর্ িরণীয পাঠয বহরসরি বিরর আরস। এবর্ প্রোণ করর পর্ বশশু বশক্ষা পকি  িণজো া পশখারনা 
নয, িরং পবররিরশর সরে একাত্ম করর গর়ি পতা া। এই িৃবষ্টিবে আধু্বনক ecological pedagogy-র েূ  বিবির সরেই 
সােঞ্জসযপূণজ (Chakrabarti, 2015)। 
            সুতরাং, সহজ পাঠ পিখায বকিারি প্রকৃবত-বনিজর বশক্ষা িাষার সরে রু্ক্ত করর বশশুর অবিজ্ঞতারক প্রাণিন্ত 
করর তু রত পারর। এবর্ শুধু্ বশক্ষা নয, িরং এক ধ্ররনর পবররিশ িশজন, র্া আজও সোনিারি প্রাসবেক। 

২. রিীন্দ্রনারথর ইরকা বির াসবি : রিীন্দ্রনাথ ঠাকুররর ইরকা বির াসবি েূ ত োনুষ ও প্রকৃবতর সম্পকজরক পকন্দ্র করর। 
তাাঁর েরত, োনুষ প্রকৃবতর িাইরর পকানও সিা নয; িরং প্রকৃবতরই এক অবিরচ্ছিয অংশ। তাাঁর Religion of Man গ্ররে 
বতবন ব রখরিন - “To be fully human is to be in harmony with nature” (Tagore, 1928/ 2010)। এই িশজন 
Arne Naess-এর Deep Ecology ধ্ারণার সরে গিীরিারি বের  র্ায। Naess (1973) েরন কররন পর্ োনুষ পকি  
প্রকৃবতর পিাক্তা নয, িরং প্রকৃবতর অিযন্তরস্থ একবর্ অে। রিীন্দ্রনারথর িৃবষ্টিবেও একই রকে— বশশুরক প্রকৃবতর সরে 
একাত্ম করর পশখারনা। 
          সহজ পাঠ-এ আেরা এই িশজরনর প্রকাশ পিবখ। অক্ষর, শব্দ িা ি়িার েধ্য বিরয বতবন পর্ পবররিশ বিবিত 
করররিন, তা বশশুরিররক প্রকৃবতর প্রবত েেতা, শ্রদ্ধা ও িাবযত্বরিাধ্ পশখায। উিাহরণস্বরূপ, “ো গরু  াস খায” — এবর্ 
শুধু্ িাকয নয, িরং বশশুরির পশখায গরু আোরির জীিরনর অংশ, র্ার অিিান আেরা প্রবতবিন পিাগ কবর।Sen (2012) 
ব রখরিন পর্, Tagore’s ecological philosophy stems from his rural experiences in Shilaidaha and 

Santiniketan, পর্খারন বতবন প্রতযক্ষিারি প্রকৃবতর িন্দ ও োনুরষর জীিনর্ািার বে   ক্ষয কররবির ন। তাাঁর েরত, প্রকৃবত 
পথরক বিবচ্ছন্ন সিযতা কখনও বর্রক থাকরত পারর না। 
          আজরকর পপ্রক্ষাপরর্, র্খন পবররিশ ধ্বংস, িূষণ ও জ িাযু পবরিতজন বিশ্বিযাপী এক বিপর্জয, তখন রিীন্দ্রনারথর 
ইরকা বির াসবি নতুন তাৎপর্জ  াি করর। Mukherjee (2017) ব রখরিন, Tagore’s philosophy anticipates 

modern sustainability discourse by emphasizing respect for all forms of life. সুতরাং, রিীন্দ্রনারথর ইরকা 
বির াসবি পকি  িাশজবনক তত্ত্ব নয, এবর্ িাস্তি জীিন ও বশক্ষায প্ররযাগরর্াগয। তাাঁর িশজন আোরির পশখায— বশক্ষা, 
সাবহতয ও সংসৃ্কবতর প্রবতবর্ স্তরর প্রকৃবতরক অন্তিুজক্ত করা জরুবর। 
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৩. ইরকা বজকা  পপডাগবজ : সহজ পারঠর পাঠিশজন : ইরকা বজকা  পপডাগবজ োরন বশক্ষা এেনিারি সাজারনা, র্ারত 
পবররিশ পকি  পারঠযর অংশ না পথরক বশক্ষণ প্রবেযার অে হরয ওরঠ। সহজ পাঠ-এ রিীন্দ্রনাথ বঠক এই কাজবর্ই 
করররিন। 
          প্রথেত, তাাঁর বশক্ষণ পদ্ধবত অবিজ্ঞতাবিবিক। বশশু প্রকৃবতরক পিরখ, শুরন, িুাঁরয পশরখ। উিাহরণস্বরূপ, সহজ 
পাঠ-এর কবিতা িা ি়িায বশশুরক ি া হয পাবখর ডাক পশানার কথা, গারির িাযায পখ ার কথা। এরত তারা পকি  শব্দ 
পশরখ না, িরং অবিজ্ঞতার েধ্য বিরয জ্ঞান অজজন করর (Chakrabarti, 2015)। 
          বিতীযত, বশক্ষায দনবতক েূ যরিাধ্ রু্ক্ত হরযরি। পশু-পাবখর প্রবত সহেবেজতা, গারির প্রবত শ্রদ্ধা, গ্রােীণ জীিরনর 
প্রবত েেতা— এসি পকি  শরব্দর পাঠ নয, িরং দনবতক বশক্ষাও। Mukherjee (2017) উরেখ করররিন পর্, Sahaj 

Path cultivates “an early ethical imagination of coexistence.” 
          তৃতীযত, এখারন সাংসৃ্কবতক অবিজ্ঞতা জব়িত। ি়িা, গান, গরের োধ্যরে বশশু শুধু্ িাষা পশরখ না; িরং গ্রারের 
সংসৃ্কবত, ঋতু, কৃবষ, উৎসি ইতযাবি সম্পরকজ জারন। এিারি বশক্ষা হরয ওরঠ সাংসৃ্কবতক ও প্রাকৃবতক অবিজ্ঞতার বে নস্থ । 
Tagore believed that real education must be life-centered (Tagore, 1928/ 2010)। পসই জনয তাাঁর পদ্ধবতরত 
পকি  তথয নয, িরং জীিন- বনষ্ঠ অবিজ্ঞতা গুরুত্ব পপরযরি। 
          আজরকর বশক্ষারতও ecological pedagogy প্ররযাগ করা হরচ্ছ, বিরশষত environmental studies-এর 
পক্ষরি। তরি রিীন্দ্রনাথ িহু আরগ সহজ পাঠ-এর োধ্যরে এই িৃবষ্টিবে প্রবতষ্ঠা কররবির ন। তাই ি া র্ায, বতবন 
ecological pedagogy-র এক অগ্রিূত। 

৪. সহজ পাঠ ও পর্কসই উন্নযন : জাবতসংর র Sustainable Development Goals (SDGs)-এ বশক্ষা ও পবররিশ 
সরিতনতা গুরুত্বপূণজ  ক্ষয। পর্কসই উন্নযরনর জনয িরকার এেন বশক্ষা, র্া বশশুরক পবররিশ-সংরিিনশী  করর পতার । 
রিীন্দ্রনারথর সহজ পাঠ বঠক এই িূবেকা পা ন করর। বশশুরা র্খন অক্ষররর োধ্যরে গাি, নিী িা পশুর নাে পশরখ, তখন 
তারা পসই উপািারনর সরে োনবসক িন্ধন দতবর করর। এবর্ sustainability-এর েূ  নীবত— োনুষ প্রকৃবতর সরে 
একাত্ম। Sen (2012) রু্বক্ত পিন, Tagore’s pedagogy instills “a sense of ecological citizenship” from early 

childhood.  
          আরও একবর্ গুরুত্বপূণজ বিক হ  জীিন-র্ািার পর্কসই বিক।রর্কসই উন্নযন ি রত পিাঝায— িতজোন প্রজরন্মর 
িাবহিা পূরণ কররত বগরয িবিষযৎ প্রজরন্মর িাবহিার ক্ষবত না করা। এর জনয প্ররযাজন পবররিশ সংরক্ষণ, প্রাকৃবতক 
সম্পরির সুবিরিবিত িযিহার, এিং বশক্ষা িযিস্থায দনবতকতা ও িাবযত্বরিারধ্র বিকাশ। UNESCO-র পর্কসই উন্নযন 
বশক্ষার কাঠারোরতও ি া হরযরি, পিার্রি া পথরকই বশশুরির েরধ্য পবররিশ-সরিতনতা গর়ি তু রত হরি। রিীন্দ্রনারথর 
সহজ পাঠ এই কাজবর্ এক শতাব্দী আরগ পথরকই করর আসরি। রিীন্দ্রনাথ বিশ্বাস কররতন, প্রকৃবতর সরে  বনষ্ঠ সম্পকজ 
িা়িা বশক্ষা অসমূ্পণজ। তাাঁর েরত, বশশুরা প্রকৃবত পথরক পর্েন আনন্দ পায, পতেনই পায অনন্ত বশক্ষার সুরর্াগ। সহজ পাঠ-
এর প্রবতবর্ উিাহরণ প্রকৃবতরক শুধু্ পাঠযিস্তুর উপািান বহরসরি িযিহার কররবন, িরং প্রকৃবতর সরে বশশুরির সম্পকজরক 
েজিুত করররি। এর ির  গর়ি ওরঠ পবররিশ-সরিতন, োনবিক এিং িাবযত্বিান নাগবরক, র্া পর্কসই সোজ গঠরনর 
জনয অপবরহার্জ। 
          িতজোরন বশক্ষািযিস্থা প্ররু্বক্তবনিজর হরয উঠরি। বকন্তু বশশুর প্রকৃবতর সরে সংরর্াগ করে র্াওযায পবররিশ পথরক 
বিবচ্ছন্নতা িা়িরি। এই পপ্রক্ষাপরর্ সহজ পাঠ আোরির েরন কবররয পিয, প্রকৃবতর সরে সরাসবর সম্পবকজত বশক্ষা পর্কসই 
উন্নযরনর জনয কতর্া জরুবর। এবর্ প্রোণ করর, প্রাথবেক স্তররর পাঠযেরে প্রকৃবত, পবররিশ ও পর্কসই উন্নযরনর উপািান 
অন্তিুজক্ত করা অপবরহার্জ। রিীন্দ্রনারথর সহজ পাঠ একবিরক পর্েন বশশুরির িাষা বশক্ষার প্রাথবেক ধ্াপ দতবর করররি, 
অনযবিরক পতেবন প্রকৃবতর প্রবত িার ািাসা ও সরিতনতা জাবগরয তুর রি। আধু্বনক রু্রগ র্খন পবররিশ বিপর্জয ও জ িাযু 
পবরিতজন আোরির অবস্তত্বরক হুেবকর েুরখ পির রি, তখন এই িই আোরির পশখায পর্কসই উন্নযরনর েূ  বশক্ষা—
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প্রকৃবতরক পেহ করা, সংরক্ষণ করা এিং তার সরে সুরর া সহািস্থান গর়ি পতা া। সুতরাং সহজ পাঠ পকি  একবর্ 
প্রাথবেক পাঠযপুস্তক নয, িরং এবর্ এক পর্কসই িবিষযরতর বিশাবর। 
          সহজ পারঠ গ্রােীণ জীিরনর প্রবতি ন পিখা র্ায— ধ্ান িাষ, গরুর অিিান, ঋতু পবরিতজন ইতযাবি। এগুব  
বশশুরক পশখায পর্কসই কৃবষ ও জীিরনর সরে প্রকৃবতর সম্পকজ। Mukherjee (2017) উরেখ কররন পর্, Tagore’s 

early educational texts prepared children for sustainable living long before the idea became globally 

relevant, অথজাৎ, সহজ পাঠ শুধু্ িাষার িই নয; এবর্ sustainable lifestyle-এর বিবি স্থাপন করর। 
          িতজোন পবররিশ সংকরর্ পর্কসই উন্নযরনর জনয বশশুবশক্ষায সহজ পাঠ-এর েরতা প্রকৃবত-বনিজর পাঠযেে 
পুনঃপ্রিতজন জরুবর। এবর্ প্রোণ করর, রিীন্দ্রনাথ বির ন সেরযর পিরয অরনক এবগরয। 

৫. তু নােূ ক িৃবষ্টিবে : রিীন্দ্রনাথ ও আধু্বনক ইরকারপডাগবজ : আধু্বনক Ecopedagogy ধ্ারণাবর্ েূ ত Paulo 
Freire-এর বেবর্কা  পপডাগবজ ও Gadotti (2008)-এর কারজর োধ্যরে বিকবশত হরযরি। এর েূ  িক্তিয হ — বশক্ষা 
পকি  পাঠযিইরযর জ্ঞান নয, িরং সোজ, সংসৃ্কবত ও পবররিরশর সেবিত রূপ। 
           রিীন্দ্রনারথর বিন্তাধ্ারা এর সরে বিিযকরিারি বের  র্ায। Freire পর্েন ির ন বশক্ষাথজীরক তার িাস্তি 
জীিরনর সরে রু্ক্ত কররত হরি, রিীন্দ্রনাথও বশশুরক প্রকৃবতর সরে রু্ক্ত কররবির ন। Gadotti (2008) পর্েন 
sustainability ও planetary consciousness-এর কথা ির রিন, রিীন্দ্রনাথ সহজ পাঠ-এ বশশুরিররক জীিরনর পেৌব ক 
পর্কসই িে — ঋতু, কৃবষ, পশু-পাবখর সহািস্থান পশখান। আধু্বনক বিরশ্ব ইরকা-পপডাগবজ বশক্ষাবিিযা ও পবররিশ বিজ্ঞারনর 
একবর্ গুরুত্বপূণজ শাখা। UNESCO এিং বিবিন্ন আন্তজজাবতক সংস্থা িারিার ি রি, পর্কসই উন্নযরনর জনয বশক্ষা িযিস্থায 
পবররিশ ও প্রকৃবতবনিজর িৃবষ্টিবে অন্তিুজক্ত করা অপবরহার্জ। আধু্বনক ইরকা-পপডাগবজর েূ  উপািানগুর া হ  — 

১. পবররিশ সংরক্ষণ ও পর্কসই উন্নযরনর ধ্ারণা বশক্ষা প্রবেযায অন্তিুজক্ত করা। 
২. বশক্ষাথজীরির প্রকৃবতর সরে সরাসবর সমৃ্পক্ত করা। 
৩. প্ররু্বক্ত িযিহার করর ও প্রকৃবত পথরক বিবচ্ছন্ন না হওযার বিকবনরিজশনা পিওযা। 
৪. বশক্ষার োধ্যরে পবররিশ-বনিজর দনবতকতা গর়ি পতা া। 

রিীন্দ্রনাথ ও আধু্বনক ইরকা-পপডাগবজর সািৃশয : রিীন্দ্রনারথর বশক্ষা িশজন ও আধু্বনক ইরকা-পপডাগবজর েরধ্য অসাধ্ারণ 
বে  পিখা র্ায। পর্েন— 

প্রকৃবতবনিজর বশক্ষা : শাবন্তবনরকতরন পখা া আকারশর বনরি পাঠিান আধু্বনক আউর্রডার এডুরকশরনর পূিজসূবর।  

োনবিক িাবযত্বরিাধ্ : রিীন্দ্রনাথ বশশুরির প্রকৃবতরক িার ািাসরত বশবখরযরিন। আজরকর ইরকা-পপডাগবজ একই িারি 
বশশুরির পবররিশ রক্ষায সবেয করর তু রত িায। বতবন বিশ্বাস কররতন, বশশুরক প্রকৃবতর অবিজ্ঞতা পথরক পশখার সুরর্াগ 
বিরত হরি। আধু্বনক ইরকা-পপডাগবজও experiential learning-এর উপর পজার পিয। 

পর্কসই উন্নযরনর বিকবনরিজশনা : রিীন্দ্রনাথ ির বির ন, োনুরষর সিযতা প্রকৃবতর সরে বিররাধ্ নয, িরং সহরর্াবগতার 
সম্পকজ গর়ি তু রত হরি। আধু্বনক ইরকা-পপডাগবজ একইিারি পর্কসই উন্নযরনর জনয প্রকৃবতবনিজর বশক্ষা পজার পিয। 
আজরকর পৃবথিীরত পবররিশ সংকর্ ও জ িাযু পবরিতজন োনি সিযতার ি়ি িযার ঞ্জ। এেন সেরয রিীন্দ্রনারথর 
প্রকৃবতবনিজর বশক্ষা িশজন নতুন বিশা পিয। তাাঁর িািনা আোরির েরন কবররয পিয, প্রকৃবতরক িাি বিরয পকারনা বশক্ষা 
পূণজতা পায না। আধু্বনক ইরকা-পপডাগবজ পসই িািনারকই বিশ্বেরে তুর  ধ্রররি। বিরশষ করর বশশুরির বশক্ষা ও প্রাথবেক 
পাঠযেরে পবররিশ বশক্ষা অন্তিুজক্ত করার পক্ষরি রিীন্দ্রনাথ পথপ্রিশজক। 
           তরি বকিু পাথজকযও ররযরি। আধু্বনক ecopedagogy প্রাযশই রাজবনবতক ও সাোবজক পবরিতজরনর প্রশ্ন 
পতার , বকন্তু রিীন্দ্রনাথ েূ ত সাংসৃ্কবতক ও দনবতক বশক্ষার ওপর পজার পিন। তিু উিয ধ্ারাই োনুষরক পবররিশ-
সংরিিনশী  নাগবরক বহরসরি গর়ি পতা ার  রক্ষয কাজ করর (Mukherjee, 2017)। এিারি পিখা র্ায, রিীন্দ্রনাথ 
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আসর  আধু্বনক ইরকারপডাগবজর এক পূিজসূবর। তাাঁর সহজ পাঠ পকি  িাষা বশক্ষা নয, িরং ecological pedagogy-
এর এক সাংসৃ্কবতক বিবি। 

৬. সহজ পারঠর সাংসৃ্কবতক পবররিশ িশজন : সহজ পাঠ পকি  প্রকৃবতর পাঠ নয, এবর্ িাং ার গ্রােীণ সংসৃ্কবতর পাঠও 
িরর্। এখারন বশশুরা বশরখ— ধ্ান িাষ, গরু-গাব়ি, নিীর পনৌকা, ঋতু পবরিতজরনর গান। ির  বশক্ষা প্রকৃবত ও সংসৃ্কবতর 
একরি প্রবতি ন। রিীন্দ্রনাথ বিশ্বাস কররতন, সংসৃ্কবত ও প্রকৃবত আ ািা বকিু নয; তারা পরস্পর-সম্পবকজত। িাং ার 
গ্রােীণ সংসৃ্কবতরত পর্েন - ‘আেগারির িাযা’, ‘ধ্ানরক্ষরতর সিুজ’, বকংিা ‘িষজার ঝরনা’ — এসি পকি  প্রাকৃবতক িৃশয 
নয, িরং জীিনর্ািার অবিরচ্ছিয অে। সহজ পাঠ এই সাংসৃ্কবতক অবিজ্ঞতারক বশশুরির বশক্ষায িযিহার করররি। 
            সহজ পাঠ-এ পিখা র্ায শুধু্ প্রকৃবতর উপািান নয, সাোবজক জীিনও বশক্ষার অংশ। পর্েন— িাজার, গ্রােীণ 
পখ া, বকংিা পবরিাররর উিাহরণ বশশুরক পশখারনা হরযরি (Tagore, Sahaj Path 30-32)। এর োধ্যরে বশশু সোরজর 
সাংসৃ্কবতক রূপগুর ার সরে পবরবিত হয। এই পবরিয পকি  তথযগত নয, িরং দনবতক ও োনবিক বশক্ষার বিবি দতবর 
করর। 
          অেতজয পসন উরেখ করররিন, রিীন্দ্রনারথর বশক্ষা পদ্ধবতরত প্রকৃবত ও সোজরক একসরে পিখা হরযরি, র্া তারক 
আধু্বনক পবররিশিািী বিন্তার অগ্রিূত করররি (Sen 2016)। 
          Sen (2012) রু্বক্ত পিন পর্, Tagore’s pedagogy was not merely environmental but eco-cultural. 
অথজাৎ, প্রকৃবত ও সংসৃ্কবতর সেিয। বশশুরা র্খন সংসৃ্কবতর সরে প্রকৃবতরক বেব রয পশরখ, তখন তারির েরধ্য পবরিরযর 
একতা গর়ি ওরঠ। তারা পশরখ পর্ তারির িাষা, গান, ি়িা সিবকিুর বশক়ি প্রকৃবতরত। Mukherjee (2017) ির ন, this 

pedagogy created “a sense of belonging to both land and language.” এই eco-cultural pedagogy আজও 
গুরুত্বপূণজ, কারণ এবর্ পকি  পবররিশ নয, সংসৃ্কবতর পর্কসই রূপবর্ও রক্ষা করর। 

উপসংহার : রিীন্দ্রনাথ ঠাকুররর সহজ পাঠ পকি  বশশুরির জনয একবর্ প্রাথবেক পাঠযিই নয; এবর্ প্রকৃবত, বশক্ষা ও 
োনবিক েূ যরিারধ্র এক গিীর সেিয। এর পিতর বিরয রিীন্দ্রনাথ তাাঁর ইরকা-বির াসবি এিং ইরকা বজকা  পপডাগবজর 
েূ তত্ত্ব উপস্থাপন করররিন। প্রকৃবতরক পকন্দ্র করর বশক্ষা শুরু করার েধ্য বিরয বতবন প্রোণ করররিন— বশশুর সােবগ্রক 
বিকাশ প্রকৃবতর সরে সম্পবকজত। বিরেষণ পথরক আেরা পিরখবি, সহজ পাঠ একবিরক বশশুরির শব্দ ও িাষা পশখায, 
অনযবিরক প্রকৃবতর সরে অন্তরে সম্পকজ স্থাপন করর। এর োধ্যরে বশশুর েরধ্য পবররিশ সরিতনতা, িাবযত্বরিাধ্ এিং 
পসৌন্দর্জরিাধ্ গর়ি ওরঠ। আধু্বনক পর্কসই উন্নযন বশক্ষার পর্ েূ নীবত োনুষ, প্রকৃবত ও সোরজর সেিয — তা রিীন্দ্রনাথ 
অরনক আরগই এই িইরযর োধ্যরে তুর  ধ্ররবির ন (Sen, 2011; UNESCO, 2014)। 
         আজরকর বিরন র্খন প্ররু্বক্তবনিজর বশক্ষা বশশুরির প্রকৃবত পথরক িূরর সবররয বিরচ্ছ, তখন রিীন্দ্রনারথর সহজ 
পাঠ আিারও নতুন করর প্রাসবেক হরয উরঠরি। এবর্ আোরির েরন কবররয পিয — বশশুর বশক্ষা হরি প্রকৃবত, কেনা ও 
আনরন্দর সেবিত রূপ, পর্খারন পবররিশ পকি  িাবহযক িস্তু নয, িরং পশখার অংশ। অতএি ি া র্ায, সহজ পাঠ 
রিীন্দ্রনারথর এক িূরিশজী প্রযাস, র্া িতজোন দিবশ্বক পপ্রক্ষাপরর্ পর্কসই উন্নযন ও পবররিশিান্ধি বশক্ষার জনয এক অননয 
বিবি হরত পারর। রিীন্দ্রনারথর ইরকা-বির াসবি ও ইরকা বজকা  পপডাগবজ তাই পকি  তাাঁর সেরয সীোিদ্ধ নয; িরং 
িবিষযরতর বশক্ষা-িযিস্থার জনযও এক গুরুত্বপূণজ বিকবনরিজশনা। 
          আজরকর পৃবথিীরত পবররিশ সংকর্ ও জ িাযু পবরিতজন োনি সিযতার ি়ি িযার ঞ্জ। এেন সেরয রিীন্দ্রনারথর 
প্রকৃবতবনিজর বশক্ষা িশজন নতুন বিশা পিয। তাাঁর িািনা আোরির েরন কবররয পিয, প্রকৃবতরক িাি বিরয পকারনা বশক্ষা 
পূণজতা পায না। আধু্বনক ইরকা-পপডাগবজ পসই িািনারকই বিশ্বেরে তুর  ধ্রররি। বিরশষ করর বশশুরির বশক্ষা ও প্রাথবেক 
পাঠযেরে পবররিশ বশক্ষা অন্তিুজক্ত করার পক্ষরি রিীন্দ্রনাথ পথপ্রিশজক। রিীন্দ্রনাথ ঠাকুররর সহজ পাঠ িাং া সাবহরতযর 
এক অেূ য সৃবষ্ট, র্া পকি  িাষা বশক্ষার িই নয, িরং পবররিশ-বনিজর বশক্ষার এক অননয উিাহরণ। তাাঁর ইরকা বির াসবি 
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োনুষ ও প্রকৃবতর একাত্মতারক গুরুত্ব পিয, আর তাাঁর ইরকা বজকা  পপডাগবজ বশশুরির প্রকৃবতর সরে সরাসবর রু্ক্ত করর 
পশখায। 
           আজরকর বিরন র্খন পবররিশ সংকর্, জ িাযু পবরিতজন ও পর্কসই উন্নযন বনরয বিশ্বিযাপী আর ািনা ি রি, 
তখন সহজ পাঠ-এর বশক্ষািশজ নতুন আর া জ্বা ায। বশশুরির প্রাথবেক বশক্ষা র্বি প্রকৃবত-বিবিক হয, তরি তারা পকি  
জ্ঞানী নয, িরং িাবযত্বশী  ও পবররিশ-সংরিিনশী  নাগবরক হরয উঠরি। সুতরাং, সহজ পাঠ পকি  একবর্ িাষার 
পাঠযপুস্তক নয, িরং িবিষযরতর জনয এক পবররিশ-সংরিিনশী  বশক্ষার রূপররখা। রিীন্দ্রনাথ বির ন এক প্রকৃত িাশজবনক 
বশক্ষক, বর্বন সেরযর অরনক আরগ আোরির বশবখরযবির ন— বশক্ষা ও প্রকৃবত এরক অপররর পবরপূরক। 
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