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                          Abstract   

The Atharvaveda stands as a distinctive Vedic text that presents a vivid 

portrayal of the social and cultural realities of ancient India, particularly 

concerning women. Unlike the Ṛgveda, which primarily emphasizes hymns to 

deities and sacrificial rituals, the Atharvaveda extends its focus to domestic 

life, health practices, fertility, and ritualized utterances often classified as 

‘magic’. This paper critically examines the position of women as represented 

in the Atharvaveda, highlighting their intellectual, domestic, ritual, and 

medicinal roles within society. 

            The study reveals that in the early Vedic period, women enjoyed a 

comparatively high status: they were educated, engaged in philosophical 

debates, and actively participated in household management and ritual life. 

The concept of ‘dowry of knowledge’ underscores the centrality of education 

in female empowerment, while extensive references to gynecological, fertility, 

and pediatric remedies suggest a sophisticated concern for women’s and 

children’s health. These insights indicate that maternal and reproductive care 

were vital areas of social attention, often mediated by women themselves. 

             At the same time, the text reflects tensions that foreshadow the decline 

of women’s status in the later Vedic age. The prioritization of male offspring, 

the rise of child marriage, and restrictions on women’s education and ritual 

participation reveal the emergence of patriarchal norms. The Atharvaveda’s 

mention of practices like the Āsuri-kalpa (sorcery rites) further illustrates 

attempts at controlling or subjugating women through ritual power, exposing 

the darker underside of social reality. 

Thus, the representation of women in the Atharvaveda is neither uniform nor 

immutable; rather, it reflects a dynamic tension between empowerment and 

subordination. This ambivalence offers critical insight not only into the 

historical transformation of gender roles in ancient India but also into broader 

scholarly debates on gender justice and women’s rights in contemporary 

contexts. 
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Discussion 

ভূতমকা : অথববযবে প্রাচীন ভারযির সামাতিক-সাাংসৃ্কতিক ইতিহাযস এক তবযশষ স্থান অতধ্কার কযর আযে। অনযানয জবযের 
িুলনা়ে স্বিন্ত্র এই জবযে জকবল জেব-যেবীর জতাত্র বা যজ্ঞসাংক্রান্ত আচার-অনুষ্ঠান ন়ে, বরাং মানুযষর দেনতিন িীবন, 
গাহবস্থয কাযবকলাপ, তচতকৎসা তবেযা এবাং এমন তকেু আচারপ্রথার উযেখ রয়েযে জযগুযলাযক অযনক সম়ে ‘িােু’ বা মন্ত্রতবেযা 
বলা হ়ে। এই জবযে প্রতিফতলি েৃতিভতি প্রাচীন সমাযি নারীর গাহবস্থয োত়েত্ব, সামাতিক অাংশিহণ এবাং দেনতিন 
িীবনযাত্রার একতি সূক্ষ্ম ও বহুমাতত্রক প্রতিচ্ছতব উপস্থাপন কযর।  
           িযব, নারীর মযবাো প্রাচীন ভারযি এক অনড় ও অপতরবিবনী়ে সিয তেল না। বরাং জসতি তেল এক পতরবিবনশীল 
অতভজ্ঞিা, যা প্রারতিক দবতেক যুগ জথযক শুরু কযর পরবিবী দবতেক সম়ে এবাং িারও পযর নানা উত্থান-পিযনর মধ্য 
তেয়ে অিসর হয়েযে। ঋগ্বৈতেক যুগ, অথবাৎ প্রারতিক দবতেক পবব, আমাযের সামযন এমন এক সমািতচত্র িুযল ধ্যর 
জযখাযন নারীরা তেযলন অিযন্ত সম্মাতনি ও প্রভাবশালী। িাাঁরা জকবল পতরবাযর ন়ে, ধ্মবী়ে ও সাাংসৃ্কতিক জক্ষযত্রও গুরুত্বপূণব 
ভূতমকা পালন করযিন। 
           তকন্তু সময়ের প্রবাযহ, তবযশষি পরবিবী দবতেক যুযগ, জসই মযবাোর ক্রমশ অবনতি ঘিযি জেখা যা়ে। তবতভন্ন 
আচার-তবতধ্ ও সামাতিক প্রথার পতরবিবযনর সযি সযি নারীর স্থান ক্রযম সীতমি হয়ে আযস, যা মধ্যযুগী়ে যুগ পযবন্ত তবতৃি 
হ়ে। এই পতরবিবনশীলিা নারীর সামাতিক অবস্থাযনর এক িতিল রূপকথা, জযখাযন সম্মান ও অবক্ষ়ে পাশাপাতশ সহাবস্থান 
কযরযে। 
           বিবমান আযলাচনা়ে আমরা অথববযবযে প্রতিফতলি এই নারীযকতিক গতিশীলিা, িাাঁযের মযবাোর তববিবন এবাং 
সমাযি িাাঁযের বহুমাতত্রক ভূতমকাযক তবশেভাযব অনুসন্ধান করব। এর মাধ্যযম জকবল প্রাচীন ভারযির নারীতচত্রই ন়ে, বরাং 
সমাি-সাংসৃ্কতির পতরবিবনশীল ধ্ারা সম্পযকবও একতি গুরুত্বপূণব ধ্ারণা পাও়ো সিব হযব। 

দবতেক যুযগ নারীযের মযবাো ও অতধ্কার : ঋগ্বৈতেক যুযগ, নারীরা পুরুষযের সাযথ সমান অতধ্কার ও মযবাো জভাগ করযিন 
বযল বযাপকভাযব পতরলতক্ষি হ়ে, এমনতক তকেু জক্ষযত্র িাযের পুরুষযের উপযরও স্থান জেও়ো হয়েতেল। িারা সমাযি 
সম্মানিনক অবস্থাযন আসীন তেযলন এবাং িাযের স্বামীযের সাযথ আচার-অনুষ্ঠাযন সতক্র়েভাযব অাংশিহণ করার অনুমতি 
জপযিন। ‘েম্পতি’১ শব্দতি (গৃহস্থালীর েুই জযৌথ মাতলক) প্রা়েশই বযবহৃি হি, যা িাযের ভাগ করা মাতলকানা এবাং 
োত়েযত্বর প্রিীক। নারীযের অসহা়ে, ক্ষমিাহীন, ভীরু, েুববল বা েতরদ্র তহসাযব তবযবচনা করা হি না। মনুসৃ্মতির তকেু 
অনুযচ্ছযে নারীযের গুণাবলীর প্রশাংসা করা হয়েযে, যা িাযের মযবাো ও সম্মাযনর ইতিিবাহী।২ িাযের পূিনী়ে, গৃহস্থালীর 
ভাগয, এবাং ধ্াতমবক িীবযনর অতবযচ্ছেয অাংশ তহসাযব বণবনা করা হয়েযে। 

নারীযের পূিনী়ে অবস্থাযনর প্রমাণ : দবতেক সাতহযিয উযেখ পাও়ো যা়ে জয, যখন পুরুষরা অসহা়ে অবস্থা়ে পতিি হযিন, 
িখন েুগবা, তেন্নমতা, ভবানী, ধূ্মাবিী, কালী, িগেম্বা, যজ্ঞবারাহী ও নরতসাংযহর মযিা জেবী ভাযব রূপসমূহ তবশ্বযক নিুন  
িািি করযিন, যা িাাঁযের অসামানয শতি ও প্রজ্ঞার তেকতি প্রতিফতলি কযর। একইভাযব, আতেশতি জথযক সিী অনসূ়ো, 
সাতবত্রী, জবহুলা, শবরী, গাগবী এবাং দমযত্র়েীর মযিা ঐতিহাতসক  -পুরাণপ্রতসদ্ধ বযতিত্বগণ িাাঁযের ক্ষমিা  জযাগযিা, প্রজ্ঞা ও 
শতির মাধ্যযম সামাতিক শৃঙ্খলা রক্ষা এবাং মানবকলযাযণ গুরুত্বপূণব অবোন জরযখযেন। নারীযের মািৃযেবী বা শতির 
প্রতিরূপ তহযসযব তবযবচনা করা হি, জযখাযন িাাঁযের সহনশীলিা ও আত্মিযাগযক িীবযনর মূল প্রিীক তহযসযব বযাখযা করা 
হয়েযে। এইভাযব নারীরা সমাযি এক সম্মানিনক স্থান অতধ্কার করযিন। অথববযবযে স্পিভাযব নারীর জনিৃত্বোযনর 
ভূতমকাযক স্বীকৃতি জেও়ো হয়েযে এবাং িাাঁযের ‘মন্ত্র-উপলতিকারী ’খ করা হয়েযেতহযসযব উযে , যা পুরুযষর সমান্তরাযল 
নারীর আধ্যাতত্মক ক্ষমিা ও প্রভাযবর সাক্ষয প্রোন কযর।  

পরবিবী দবতেক যুযগ তবপরীি েৃতিভতি ও অবক্ষ়ে : উচ্চ আেশব থাকা সযেও, পরবিবী দবতেক যুযগ নারীযের মযবাোর 
অবনতি লক্ষয করা যা়ে। রািগ্বনতিক অতধ্কার ও পে তবলুপ্ত হ়ে এবাং বালযতববাহ বযাপকভাযব প্রচতলি হ়ে। অথববযবযে 
তকেু জক্ষযত্র ‘‘কনযা সন্তাযনর িন্মযক তনরুৎসাতহি করা হয়েযে,’’৩ এবাং ঐিযর়ে ব্রাহ্মণ কনযাযের েুুঃযখর উৎস তহসাযব 
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তনতিি কযর।৪ পুত্র সন্তাযনর প্রতি এতি একতি অিাতধ্কাযরর ইতিি জে়ে, যা স্বাভাতবকভাযবই কনযা সন্তাযনর মযবাোর 
অবক্ষ়ে ঘিা়ে। নারীরা তশক্ষা এবাং অনযানয সুতবধ্াগুতলযি দবষযমযর তশকার হযি শুরু কযরন, পাতরবাতরক আচার-অনুষ্ঠাযন 
সতক্র়ে অাংশিহণকারীর পতরবযিব তনতি়ে পযবযবক্ষক হয়ে ওযেন। অথবশাযের মযিা প্রাচীন রািগ্বনতিক সাতহিয, এবাং অযনক 
ধ্মবশাে ও পুরাযণ, নারীযের সীতমি, তনভবরশীল ও কখযনা কখযনা উপহাযসর পাত্রী তহযসযব বণবনা করা হয়েযে। িাযের 
অযনক সম়ে অগ্বনতিক বযলও গণয করা হি। এই অবস্থান স্পিিই পূবববিবী ঋগ্বৈতেক যুযগর িুলনা়ে এযকবাযরই তভন্ন। 
নারীযের ঐশ্বতরক ভতি এবাং সামাতিক অবক্ষয়ের মযধ্য একতি আপাি দবপরীিয তবেযমান। দবতেক সাতহিয িুযড়, নারীযের 
একাধ্াযর জেবী রূযপ পূতিি এবাং বুতদ্ধবৃতিক ক্ষমিা সম্পন্ন তহযসযব তচতত্রি করা হয়েযে, জযমন েুগবা, কালী ইিযাতে। একই 
সাযথ, পরবিবী দবতেক যুযগ িাযের সামাতিক মযবাো, অতধ্কাযরর তবলুতপ্ত এবাং পুত্র সন্তাযনর প্রতি অিাতধ্কাযরর কারযণ 
িাযের অবস্থান তনম্নগামী হয়েযে। এই দদ্বি বণবনা ইতিি কযর জয নারীযের আেশবাত়েি, আধ্যাতত্মক মযবাো (ঐশ্বতরক শতি 
তহসাযব) সববো বযবহাতরক, সামাতিক সমিা়ে প্রতিফতলি হ়েতন। এই অবক্ষয়ের কারণ তহযসযব ‘প্রকৃি দবতেক ঐতিহয’ 
জথযক তবচুযতি, বতহরাগি আক্রমণ (যযমন মুঘল শাসন) এবাং একতি আরও পুরুষিাতন্ত্রক সামাতিক কাোযমার উত্থানযক 
তচতিি করা হ়ে। অথববযবযে স্পিভাযব উতেতখি পুত্র সন্তাযনর প্রতি অিাতধ্কার সিবি কনযাযের এবাং ফলস্বরূপ নারীযের 
সামতিক পাতরবাতরক ও সামাতিক মযবাোর অবমূলযা়েযন অবোন জরযখতেল বযল পতণ্ডযিরা মযন কযরন। এই গতিশীলিা 
প্রাচীন সমাযি নারীর তলি ভূতমকা এবাং মযবাো গেযন ধ্মবী়ে মিবাে, সাাংসৃ্কতিক তববিবন এবাং বাতহযক চাযপর িতিল 
পারস্পতরক তক্র়োযক িুযল ধ্যর।   

তশক্ষা ও বুতদ্ধবৃতিক অবোন : অথববযবে েৃঢ়ভাযব জিার জে়ে জয জময়েযের োত্র তহসাযব প্রতশক্ষণ জনও়ো উতচি এবাং 
তববাতহি িীবযন প্রযবযশর আযগ জেযলযের সমান তযরর প্রতশক্ষণ িহণ করা উতচি (অথববযবে ১১.৫.১৮)। এতি নারীযের 
পতণ্ডি হও়োর িনয বাধ্যিামূলক তশক্ষার ইতিি জে়ে। তপিামািাযের িাযের কনযাযের ‘যমধ্া ও জ্ঞাযনর শতি’ একতি 
‘জ্ঞাযনর জযৌিুক’ তহসাযব উপহার তেযি উৎসাতহি করা হয়েতেল যখন িারা স্বামীর বাতড়যি জযযিন,৫ যা পরবিবীকাযল 
প্রচতলি বস্তুগি জযৌিুক প্রথার তবপরীি। অথববযবযে বধূ্যের দবতেক জ্ঞান অিবযনর পর িাযের িীবন পতরচালনা করযি 
উৎসাতহি করার কথা পাও়ো যা়ে,৬ যা গাহবস্থয িীবযন এর বযবহাতরক প্রয়োযগর ইতিি জে়ে। ঋগ্বৈতেক সমাযি বালযতববাযহর 
প্রচলন তেল না, যা িরুণী জময়েযের পড়াযশানা করার সুযযাগ তেি এবাং তশক্ষাযক সযববাচ্চ গুরুত্ব জেও়ো হি।৭   

জ্ঞান োন ও বুতদ্ধবৃতিক আযলাচনা়ে ভূতমকা : দবতেক সাতহযিয বহু নারী পতণ্ডি বা ঋতষকার উযেখ রয়েযে, যারা জতাত্র 
রচনা কযরযেন এবাং গভীর োশবতনক আযলাচনা়ে অাংশ তনয়েযেন। এর মযধ্য অপালা, জঘাষা, জলাপামুদ্রা, তবশ্ববারা, গাগবী, 
দমযত্র়েী, আযত্র়েী, কদ্রু, িুহু, বাগতিনী, জপৌযলামী, ইিাণী, সাতবত্রী ও জেবযানী তবযশষভাযব স্মরণী়ে। এাঁরা িাাঁযের প্রখর 
জ্ঞান ও জমধ্া তেয়ে অযনক সম়ে পুরুষ পতণ্ডিযেরও পরাতিি করযি সক্ষম হয়েতেযলন। 
         নারীরা শুধু্ পতণ্ডিই তেযলন না, তশক্ষক বা আচাযব তহযসযবও প্রতিতষ্ঠি তেযলন। এমনতক উপাধ্যাত়েনী (মতহলা 
তশক্ষক) নামক পেও সমাযি স্বীকৃি তেল। অথববযবযে েীযের উযেযশয বলা হয়েযে— “আমাযের জ্ঞাযনর আযলাচনা োও”, 
যা জবাঝা়ে স্বামীরাও িাাঁযের েীর কাে জথযক জ্ঞান আহরণ করযি পারযিন। সমাযি নারীযের কাে জথযক জ্ঞাযনর আযলা 
েড়াযনার প্রিযাশা তেল (অথববযবে ১৪.২.৭৪)।  
         নারীযের তশক্ষা— যার মযধ্য দবতেক অধ্য়েন, োশবতনক অনুসন্ধান এবাং গুরুির আযলাচনা়ে অাংশিহণ অন্তভুবি 
তেল— িাযের সামাতিক প্রভাব ও জনিৃযত্বর সযি সরাসতর যুি তেল। িাাঁরা জকবল আযলাচনা করযিন না, অযনক সম়ে 
পুরুষযের জনিৃত্বও তেযিন। ‘জ্ঞাযনর জযৌিুক’ ধ্ারণাতি ইতিি কযর জয একিন বধূ্র সবযচয়ে মূলযবান সম্পে তহযসযব 
জ্ঞানযকই তবযবচনা করা হি। এই জ্ঞান িাাঁযক শুধু্ স্বামীর সহধ্তমবণী তহযসযবই ন়ে, পথপ্রেশবক তহযসযবও প্রতিতষ্ঠি করি।৮  
তকন্তু পরবিবী সময়ে যখন নারীরা তশক্ষার অতধ্কার হারাযলন, িখনই িাাঁযের মযবাোর পিন শুরু হ়ে। এযি প্রমাণ হ়ে জয 
তশক্ষার সুযযাগ সীতমি হয়ে যাও়ো সরাসতর িাাঁযের সামাতিক শতি ও প্রভাবযক েুববল কযরযে। িাই স্পি জবাঝা যা়ে, 
প্রাচীন ভারযি নারীর ক্ষমিা়েযনর মূলতভতি তেল তশক্ষা, আর িার ক্ষ়ে িাাঁযের পরাধ্ীনিার তেযক জেযল জে়ে। 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - iv, October 2025, TIRJ/ October 2025/article - 66 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 556 - 565 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 559 of 565  
 

 
অথববযবযে তববাহ প্রথা ও েীর মযবাো  

তববাহপ্রথা : ঋগ্বৈতেক যুযগ তববাহ প্রথা সুপ্রতিতষ্ঠি তেল, যার রীতিনীতি অথববযবযেও পুনরাবৃি হয়েযে। অথববযবযে তববাযহর 
তনতেবি ব়েযসর উযেখ না থাকযলও তববাহ সাধ্ারণি প্রাপ্তব়েস্ক অবস্থা়ে সম্পন্ন হি। ঋগ্বৈতেক যুযগ বালযতববাযহর জকাযনা 
উযেখ জনই। কুমারীরা িরুণ স্বামী কামনা করযিন এবাং অতববাতহি পুরুষরা পুত্রসন্তান ধ্ারযণ সক্ষম িরুণী েী চাইযিন।৯ 
জসই সময়ে ‘স্ব়োংবর’ প্রথা তেল, জযখাযন নারী তনযিই পেিমযিা িীবনসিী জবযে তনযি পারযিন। তববাহযক অযনক সম়ে 
ঐশ্বতরকভাযব তনধ্বাতরি মযন করা হি, জযখাযন ধ্াত্রী, ত্বিা এবাং বৃহস্পতির মযিা জেবিারা সিী তনধ্বারণ করযিন। িযব 
বাতযব তপিামািারাও ‘তববাযহর কাযব সম্পােনকারী’ তহযসযব গুরুত্বপূণব ভূতমকা পালন করযিন।  
         অথববযবে েীযক অিযন্ত সম্মানিনক মযবাো তেয়েযে। েীযক ‘কুলপা’ বা স্বামীর বাংযশর রক্ষক বলা হয়েযে। 
ঋযৈযেও েীযক ‘ঘর’ বযল উযেখ করা হয়েযে এবাং বলা হয়েযে জয েী োড়া জকাযনা ঘর পূণব ন়ে। েীর িনয চারতি তবযশষ 
শব্দ বযবহৃি হয়েযে—  

• িতন : প্রিননক্ষম, তযতন পুত্রসন্তান ধ্ারণ করযবন।১০  
• িা়ো : উৎপােনশীল, স্বামীর িনয সন্তান িন্মোনকারী।১১  
• পত্নী : ধ্মবী়ে কিবযবয স্বামীর সহ-অাংশীোর।১২  
• বধূ্ : নববধূ্, যাযক সম্মাযনর সাযথ আনা হ়ে।১৩  

গৃহস্থালীর মযধ্য প্রিযাশা ও োত়েত্ব : েীর প্রধ্ান ভূতমকা তেল প্রিনন, তবযশষ কযর পুত্রসন্তান িন্ম জেও়ো। িাই েীযক 
উববর বলা হি১৪ এবাং বন্ধযাত্বযক মূলযহীনিার সমান গণয করা হি। েীর প্রতি প্রিযাশা তেল তিতন জযন জসযানা (আনিো়েক) 
ও সুমিলী (শুভলক্ষণযুি) হন, যাযি পতরবাযর সমৃতদ্ধ আযস। েীযক শুধু্ স্বামীই ন়ে, শ্বশুর, শাশুতড়, জেবর, ননে প্রমুযখর 
ওপরও প্রভাব তবতার করার জযাগয তহযসযব কল্পনা করা হয়েযে। গৃহস্থালীর সববত্র েীযকই জকিতবিুযি রাখা হয়েযে। েীযক 
বলা হয়েযে “সকযলর রানী ও বযবস্থাপক,” ১৫ জযৌথ পতরবাযর হৃে়ে ও মযনর তমলন গযড় জিালার আেশবযকও উৎসাতহি 
করা হয়েযে অথববযবযে।  
         েী স্বামীর আনি, সমৃতদ্ধ ও সফলিার প্রতি ভতিভাব তনয়ে সাংসারধ্মব পালন করযবন, এই প্রিযাশা তেল প্রবল। 
িাাঁর ভূতমকা পতরবাযর পুরুষাযথবর (ধ্মব, অথব, কাম) তবকাযশও অপতরহাযব বযল ধ্রা হি। ফযল পতরবারযক পতরচালনা ও 
সমৃদ্ধ করার জক্ষযত্র েীযক এক গুরুত্বপূণব শতি তহযসযব তচতত্রি করা হয়েযে। 
         নারীযের সভা (রািগ্বনতিক প্রতিষ্ঠান) এ িাযের মিামি প্রকাশ করার অনুমতি জেও়ো হয়েতেল। অথববযবযের 
মন্ত্রগুতল স্পিভাযব বযল জয নারীযের আইন প্রণ়েনকারী কযক্ষ অাংশ জনও়ো উতচি এবাং িাযের মিামি িুযল ধ্রা উতচি।১৬ 

অথববযবযে নারীর গাহবস্থয ক্ষমিা ও প্রিননচাপ : এক দ্বন্দ্বম়ে বাতবিা : অথববযবেী়ে সাতহিয নারীযের গাহবস্থয িীবযন 
সুস্পি কিৃবত্ব প্রোন কযরযে। জসখাযন েী জকবল স্বামীর সহধ্তমবণী নন বরাং শ্বশুর-শাশুতড়র উপরও প্রভাব তবতার করযি 
সক্ষম, সাংসাযরর ‘গৃহলক্ষ্মী’ তকাংবা ‘গৃতহণী’ রূযপ সমি গৃহকমব িার ইচ্ছানুযা়েী পতরচাতলি হ়ে। তিতন পতরবাযর সম্মাতনি 
এবাং মযবাোশাতলনী, তযতন এক অযথব সমি গৃহবযবস্থার ‘রানী’। িযব এই সম্মান ও মযবাোর সাযথ যুি রয়েযে এক অন্ততনবতহি 
চাপ— প্রিনযনর, তবযশষি পুত্র সন্তাযনর িন্মোযনর বাধ্যবাধ্কিা।১৭   
          অথববযবযে স্পিভাযব জেখা যা়ে, নারীর বন্ধযাত্বযক মূলযহীনিার সমিুলয করা হয়েযে। অথবাৎ িার সামাতিক 
মযবাো ও পাতরবাতরক ক্ষমিা অযনকাাংযশই তনভবর করযে িার প্রিননক্ষমিার উপর। এর ফযল একতি িতিল সামাতিক 
গতিশীলিা দিতর হ়ে জযখাযন নারীর গাহবস্থয কিৃবত্ব জযমন একতেযক স্বীকৃি, অনযতেযক জসই ক্ষমিা পুত্র সন্তাযনর িন্মোযনর 
উপর তনভবরশীল হয়ে পযড়। ফযল কনযা সন্তাযনর িন্ম প্রা়েশই অসযন্তাযষর কারণ হয়ে োাঁড়াি এবাং েী িার তনি গৃযহই 
মযবাোহাতনর তশকার হযিন। 
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         এই পতরতস্থতি এক তদ্বমুখী সিযযক উযন্মাতচি কযর— নারীরা গৃযহ সম্মাতনি, তকন্তু িাযের সামাতিক ‘মূলয’ 
পুরুষিাতন্ত্রক বাংশধ্ারার ধ্ারাবাতহকিার সাযথ গভীরভাযব বাাঁধ্া। একতেযক িারা বুতদ্ধবৃতিক ও বযবস্থাপকী়ে ক্ষমিার 
অতধ্কারী, অনযতেযক সমাি িাযের মযবাোযক সাংকীণব ভাযব পুরুষ উিরাতধ্কাযরর প্রয়োিনী়েিার সাযথ জমযপ জেযখ। এর 
ফযল স্বাভাতবকভাযবই এক অন্ততনবতহি সামাতিক তবযরাধ্ সৃতি হ়ে, জযখাযন নারীর অন্ততনবতহি ক্ষমিা ও অবোযনর স্বীকৃতি 
এবাং পুরুষিাতন্ত্রক উিরাতধ্কার-যকতিক মানতসকিার মযধ্য সাংঘাি প্রতিফতলি হ়ে।  
         এই প্রিননযকতিক চাপ জকবল বযতিগি বা পাতরবাতরক পযবায়েই সীমাবদ্ধ তেল না; এর েীঘবযম়োতে প্রভাব 
সমািবযবস্থার উপরও পযড়তেল। পুত্র সন্তাযনর িনয প্রবল আকাঙ্ক্ষা অযনক জক্ষযত্রই বালযতববাযহর মযিা প্রথার িন্ম জে়ে, 
যাযি নারীরা অল্প ব়েযসই প্রিনযন প্রযবশ কযরন। এর ফযল নারীর তশক্ষালাভ ও স্বাধ্ীন তবকাযশর সিাবনা বযাপকভাযব 
সীতমি হয়ে পযড়। 
         অিএব, অথববযবে নারীর গাহবস্থয মযবাো ও প্রিননচাপযক একই সূযত্র জগাঁযথ একতি দ্বন্দ্বম়ে তচত্র অঙ্কন কযর। 
এতি একই সাযথ নারীর ক্ষমিা়েন ও সীমাবদ্ধিার েতলল, যা প্রাচীন সমাযি নারীর অবস্থান ও ভূতমকার িতিলিাযক 
গভীরভাযব উপলতি করযি সহা়েিা কযর। 

অথবগ্বনতিক কাযবক্রম ও জপশা : নারীরা কৃতষ জক্ষযত্র এবাং সাংতিি কাযবক্রযম একতি গুরুত্বপূণব ভূতমকা পালন করযিন। িারা 
গবাতে পশুর যত্ন তনযিন, জগাম়ে প্রস্তুি করযিন, শুকাযিন, গরু জোহন করযিন, েুগ্ধিাি পণয দিতর করযিন এবাং 
বািাযর তবতক্র করযিন। িারা কৃতষ ও পশুপালযন তনযুি তেযলন, প্রা়েশই পুরুষযের সমান অাংশীোর তহসাযব। দবতেক 
নারীযের জকবল ‘উৎপােনকারীযের উৎপােক’ তহসাযব ন়ে, বরাং খােয এবাং অনযানয পযণযর প্রাথতমক উৎপােক তহসাযবও 
জেখা হি।১৮   

েক্ষ শ্রম ও কারুতশল্প : নারীরা পতরবাযরর স্বাবলম্বী একক তেযলন, ধ্ানযক্ষি পতরচালনা করযিন, বীি সাংিহ ও ভািযিন, 
িুলা চাষ করযিন, সূক্ষ্ম সুিা কািযিন এবাং কাপড় দিতর করযিন। িারা বে তশযল্প (বুনন, রঞ্জন, সূতচকমব), মৃৎতশল্প এবাং 
মােুর দিতরযি েক্ষ তেযলন।   
        বাত়েত্রী (মতহলা িাাঁতি), রািাত়েত্রী (মতহলা রঞ্জক), এবাং জপসাস্কারী (মতহলা সূতচকমবী)১৯ এর মযিা তনতেবি পেগুতল 
উযেখ করা হয়েযে। অনযানয েক্ষ শ্রযমর মযধ্য কাাঁিা তেয়ে কাি করা (কন্টকারী), ঝুতড় দিতর (তবিালকারী), মুখসজ্জা দিতর 
(অঞ্জনকারী), এবাং িীযরর ঝুতড় দিতর (জকাসকারী) অন্তভুবি তেল। 

রাষ্ট্রী়ে জসবা়ে অাংশিহণ : রাযষ্ট্রর উত্থাযনর সাযথ সাযথ, নারীযের রাষ্ট্রী়ে জসবাগুতলযি কমবকিবা, গুপ্তচর, জযাদ্ধা এবাং 
পতরচাতরকা তহসাযব পাও়ো জযি। জবেগুতলযি নারীযের সশে দসতনক তহসাযব যুযদ্ধ সতক্র়েভাযব অাংশিহযণর কথা উযেখ 
করা হয়েযে (যিুযববে ১৬.৪৪)। তবরিনা, তবপ্লা এবাং মৃগালীনার মযিা নারীযের যুযদ্ধ যাও়োর কথা উযেখ করা হয়েযে। 

মহৎ জপশা : তকেু নারী তশক্ষক (আচাযব) এবাং তচতকৎসক এর মযিা মহৎ জপশা িহণ কযরতেযলন। এোড়াও এক জশ্রণীর 
নারী তবযনােনকারী এবাং নিবকী তেযলন যারা তশযল্পর মাধ্যযম িীতবকা তনববাহ করযিন। 
         নারীযের দ্বারা পতরচাতলি তবতভন্ন অথবগ্বনতিক কাযবকলাপ এবাং েক্ষ জপশার তবতৃি িাতলকা জকবল গাহবস্থয কাি 
োতড়য়ে তবতৃি তেল। নারীযের ‘স্বাবলম্বী একক’ এবাং ‘খােয ও অনযানয পযণযর প্রাথতমক উৎপােক’ তহসাযব বণবনা করা 
িাযের অথবগ্বনতিক স্বাধ্ীনিার একতি তনতেবি মাত্রার ইতিি জে়ে। এই সতক্র়ে এবাং দবতচত্রযম়ে অথবগ্বনতিক অাংশিহণ সিবি 
প্রারতিক দবতেক যুযগ িাযের সম্মাতনি অবস্থান এবাং সমান মযবাো়ে উযেখযযাগযভাযব অবোন জরযখতেল। অথবগ্বনতিক 
অবোন প্রা়েশই সামাতিক মূলয এবাং অতধ্কাযরর সাযথ সম্পতকবি। স্বাধ্ীনভাযব উপািবন করার ক্ষমিা িাযের প্রভাব এবাং 
ক্ষমিা প্রোন করি, যা িাযের সামতিক ক্ষমিা়েনযক শতিশালী করি। পরবিবীকাযল নারীযের মযবাোর অবক্ষ়ে িাযের 
অথবগ্বনতিক সুযযাযগর হ্রাস বা সীমাবদ্ধিার সাযথও যুি হযি পাযর, যা িাযের বৃহির তনভবরিার তেযক জেযল জে়ে, যতেও 
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প্রেি িথয পরবিবী দবতেক যুযগর িনয এই কাযবকারণ সম্পকবতি স্পিভাযব তবতাতরিভাযব বণবনা কযর না। িযব, ‘পরাধ্ীনিা 
ও মুতি’ এর সাধ্ারণ প্রবণিা এই ধ্রযনর স্বাধ্ীনিা হ্রাযসর ইতিি জে়ে।  

স্বাস্থয অনুশীলন ও প্রতিকার : অথববযবে নারী ও তশশুযের স্বাস্থয সাংক্রান্ত একতি তবতৃি এবাং পতরশীতলি জ্ঞানভাণ্ডার 
উপস্থাপন কযর, যা প্রাচীন ভারযি এই তেকগুতলর প্রতি গভীর উযদ্বযগর ইতিি জে়ে। অথববযবে েীযরাগতবেযা এবাং তবতভন্ন 
েীযরাযগর প্রতিকার তহযসযব আপামাগব২০ (তচরাতচিা, লিাতিরা, তচনতচড়া), প্রসযবাির জযাতন শতিশালীকরযণর িনয উপবাকা 
(গ্বমত্রা়েণী সাংতহিা), জযাতন জরাগ, জযাতন প্রোহ, ব্রণ এবাং রিাল্পিার িনয উেুম্বর ও প্লক্ষ (পাকার গাে), জবিস, বিগাে 
এবাং শাল,২১ িরা়ুে রক্ষা ও সাংযকাচযনর িনয এবাং িরা়ুের কৃতম তবনাযশর িনয বািা (সাো সতরষা), জযাতন কৃতমর িনয 
ব্রহ্মবৃক্ষ, গুলার, অতি, তচত্রকা, পৃতিপণবী, অশ্বত্থ, নযযিাধ্ এর মযিা জভষি উতিযের উযেখ কযর।২২ গভবপাযির কৃতম 
প্রতিযরাযধ্র িনয মাসপণবী বা পৃতিপণবীযক ‘গভবপাি-কৃতম প্রতিযরাধ্ক ঔষধ্’ তহযসযব মূলযবান বযল মযন করা হ়ে।২৩ িরা়ুে 
তস্থতিশীল করার িনয উিানপণবা বা পাো, তনতবভাযব, পৃতিপণবী, সাংস্কার এবাং কুষ্ঠ বযবহার করা হি। ঋিুস্রাব বা অতিতরি 
রিপাি তন়েন্ত্রযণর িনয বাাঁযশর পািা এবাং শাল্মলী গাে এবাং রিযপ্রােযরর (অতিতরি রিপাি) িনয পণবমতণ, পলাশ বা 
গাে বযবহার করা হি। িরা়ুের তবকৃতির িনয দশবাল এবাং মূঢ়গযভবর (ভ্রূযণর ভুল অবস্থান/ প্রসব বাধ্ািত) তচতকৎসা 
পদ্ধতির িথযও অথববযবযে পাও়ো যা়ে।   

উববরিা ও প্রসব : অথববযবযে একতি সমূ্পণব সূযি নারীর সুখকর প্রসযবর িনয অনুশীলযনর বণবনা রয়েযে, যা েশম মাযস 
হও়ো উতচি।২৪ বন্ধযাযত্বর প্রতিকার তহযসযব আপামাগব মূল গরুর েুযধ্র সাযথ পান করা; বৃতির িযলর সাযথ ঋষভক (পুত্র 
লাযভর উপা়ে);২৫ শমী গাযের উপর িন্মাযনা তপপ্পলী পািা জখযল পুত্র লাভ হ়ে,২৬ লাক্ষা ঔষধ্ উববরিা বৃতদ্ধ কযর; পুত্র 
লাযভর িনয শিবারা মতণ ও ঔেুম্বর মতণ ধ্ারণ করা; এবাং পুত্রলাযভর িনয জশ্বিপুষ্পা কন্টকারী (লক্ষ্মণা ঔষধ্) জসবন 
করার কথা উযেখ আযে। ধ্াত্রীর োত়েত্বও বতণবি হয়েযে। প্রসূতি জরাযগর তচতকৎসার িনয বািা ও তপিা ঔষধ্ এবাং 
আর্থ্বাইতিযসর িনয েশবৃক্ষ বা েশমূল ঔষযধ্র উযেখ আযে। তন েুধ্ বৃতদ্ধর িনয তপপ্পলী, অরুন্ধিী, ঔেুম্বর মতণ (পশুর 
িনয) এবাং তবসা (পদ্ম কি/মূল) বযবহার করা হি।২৭  

গভবতনযরাধ্ ও গভবপাি সাংক্রান্ত উযেখ : অথববযবযে উভ়ে গভবধ্ারণ প্রতিযরাযধ্র তবধ্াযনর উযেখ আযে। গভবপাযির িনয 
তশগ্রু ও জস্রকাপযণবর উযেখ আযে। গভবতনযরাধ্ক কৃতমরও উযেখ আযে। পূবববিবী িন্থগুতলযি যাতন্ত্রক তিভাইস, জযাতন গহ্বযর 
কৃতত্রমভাযব পতরবিবন, জভষি ও জভষি-খতনি প্রস্তুতি এবাং শ্বাস-প্রশ্বাযসর বযা়োযমর মাধ্যযম গভবতনযরাযধ্র পদ্ধতির উযেখ 
আযে। অতমভা ও েুনবামার মযিা রাক্ষসযের ‘গভব তবনাশকারী’ তহসাযব বণবনা করা হয়েযে যারা গভবপাি, ভ্রূযণর সমসযা, 
মৃিপ্রসব এবাং নবিািযকর মৃিুয ঘিা়ে, যার প্রতিকার তহযসযব সূযবরতি, হলুে সতরষা এবাং মন্ত্র িযপর কথা উযেখ আযে। 

তশশুযরাগ সাংক্রান্ত স্বাস্থয : অথববযবযের অন্তগবি তচতকৎসাতবষ়েক উযেখসমূহ প্রাচীন ভারিী়ে সমাযি নারী ও তশশুর স্বাস্থয-
সুরক্ষার প্রতি জয সূক্ষ্ম মযনাযযাগ জেও়ো হি, িার এক অননয েতলল। তশশুযের জপযির জফালা, বেহিম, কাতশ তকাংবা োাঁি 
ওোর সম়েকার শারীতরক অস্বততর িনয তনতেবি জভষি ওষুযধ্র (যযমন - বাচা ঔষধ্-অথবব-পতরতশযি উতেতখি) প্রয়োযগর 
কথা পাও়ো যা়ে। আবার তশশুযের তিনযরাগ প্রতিকাযর আপামাগবমূল বযবহাযরর উযেখও রয়েযে। এ জথযক স্পি হ়ে, 
তশশুযরাগ তচতকৎসা জকবল গৃহস্থাতল অতভজ্ঞিার ওপর তনভবরশীল তেল না, বরাং একতি সাংগতেি ও সুসাংহি জ্ঞানভাণ্ডাযরর 
ওপর প্রতিতষ্ঠি তেল। 
          নারীযের স্বাস্থয, তবযশষি উববরিা, প্রসবকালীন িতিলিা এবাং গভবকালীন সমসযার তনতেবি প্রতিকারগুতলর তবশে 
তববরণও এই জবযে সাংরতক্ষি হয়েযে। ধ্াত্রীযের োত়েত্ব তনতেবি কযর জেও়ো, নানা জভষি-উপকরযণর সুতনতেবি প্রয়োগ 
পদ্ধতি বণবনা করা— এসব তেক ইতিি কযর জয প্রাচীন ভারিী়ে তচতকৎসাশাে এক প্রকার সুশৃঙ্খল আকার ধ্ারণ কযরতেল। 
জকবল ‘যলাকজ্ঞান’ ন়ে, বরাং এতি তেল দবজ্ঞাতনক েৃতিভতি-সম্পন্ন, পরীতক্ষি ও অতভজ্ঞিাতভতিক এক তচতকৎসা অনুশীলন। 
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নারীযের প্রিনন-সাংক্রান্ত সমসযা জযমন বন্ধযাত্ব তকাংবা গভবপাযির প্রতিকারও জয আযলাতচি হয়েযে, িা জথযক জবাঝা যা়ে 
প্রিননযক জকবল সন্তান িন্মোযনর সাংকীণব পতরসযর আবদ্ধ কযর জেখা হ়েতন। বরাং এর সাযথ যুি মানতসক, সামাতিক 
ও শারীতরক তেকগুতলযকও গুরুত্ব তেয়ে তবযবচনা করা হয়েযে। এযি এক গভীর মানতবক েৃতিভতি প্রতিফতলি হ়ে, যা 
নারীযক জকবল প্রিননক্ষম জেহ তহযসযব ন়ে, বরাং সমাযির সুস্থিা ও ধ্ারাবাতহকিার অপতরহাযব অাংশ তহযসযব স্বীকৃতি 
তেয়েযে। 
         অথববযবযের এই তচতকৎসা-সাংক্রান্ত অন্তেৃবতি দবতেক সাতহযিযর আচারতনভবর ভাবনার সযি এক প্রকার দবপরীিয 
সৃতি কযর। জযখাযন ঋযৈে মূলি জেবিা-তব, যজ্ঞ ও আধ্যাতত্মক সাধ্নার মযধ্য সীমাবদ্ধ জথযকযে, অথববযবে জসখাযন জনযম 
এযসযে সাধ্ারণ মানুযষর দেনতিন িীবযনর বাতব সমসযার জকযি। এই জবযের েৃতিভতি সমাযির বযবহাতরক অতভজ্ঞিা, 
জরাগ-বযাতধ্ প্রতিকাযরর প্রয়োগযকৌশল এবাং িীবন সাংরক্ষযণর প্রতি গভীর উযদ্বযগর প্রতিফলন। বলা যা়ে, অথববযবে জকবল 
ধ্মবী়ে আচারতবতধ্র িন্থ ন়ে, বরাং প্রাচীন ভারযির স্বাস্থযসাংসৃ্কতির এক িীবন্ত েতলল, জযখাযন নারীর মািৃত্ব ও তশশুর 
কলযাণযক সববাতধ্ক গুরুত্ব জেও়ো হয়েযে। 

যজ্ঞী়ে অনুষ্ঠাযন নারীযের অাংশিহণ : অথববযবে প্রাচীন ভারযির ধ্মবী়ে ও সাাংসৃ্কতিক িীবযনর এক তবযশষ েতলল, জযখাযন 
মানবসমাযির দেনতিন অতভজ্ঞিা, আচার ও মানতসক অতভলাষ নানা আকাযর প্রতিফতলি হয়েযে। তবযশষি নারীর ভূতমকা 
ও অবস্থানযক তঘযর এর পৃষ্ঠাগুতল একতি বহুমাতত্রক তচত্র অঙ্কন কযরযে। একতেযক নারীরা এখাযন আচার-অনুষ্ঠাযনর 
অপতরহাযব অাংশীোর, অনযতেযক তকেু জক্ষযত্র িাযের বশীভূি বা তন়েন্ত্রণ করার িনয নানা মন্ত্র ও অতভচারও জেখা যা়ে। 
ফযল, এই পাযেযর প্রকৃতি ইতিবাচক ও জনতিবাচক শতির এক িতিল দ্বযন্দ্ব আবদ্ধ।  

যযজ্ঞ নারীর সতক্র়ে ভূতমকা : অথববযবযে জেখা যা়ে, নারীরা জকবল গৃহযস্থর আড়াযল সীমাবদ্ধ তেযলন না, বরাং যজ্ঞী়ে আচাযর 
িাাঁযের উপতস্থতি তেল অপতরহাযব।২৮ ব্রযহ্মৌেনসযব যযজ্ঞর িনয িল বহযনর োত়েত্ব নারীযের অপবণ করা হি। আবার 
যজ্ঞকারীর েীযক তনযেবশ জেও়ো হি জসই িলবাতহনী নারীযের অভযথবনা করার িনয োাঁড়াযি। এ জথযক প্রিী়েমান হ়ে জয 
নারীরা েশবক নন, বরাং যজ্ঞ-আচার সমূ্পণব করার জক্ষযত্র সতক্র়ে সহযযাগী। এই জপ্রক্ষাপি ঋযৈযেরও তকেু মন্ত্রযক স্মরণ 
করা়ে, জযখাযন যজ্ঞকিবার পত্নীযক ‘সপত্নী’ বা ‘সহধ্তমবণী’ রূযপ আখযাত়েি করা হয়েযে, তযতন যযজ্ঞর সাফযলযর সহা়েক।২৯ 
অথবাৎ, দবতেক সাতহযিয নারীর স্থান জকবল গৃহযকাযণর অলঙ্কার ন়ে, বরাং ধ্মবী়ে িীবযনর সহকমবী। 

জপ্রমমন্ত্র ও স্মর-এর ধ্ারণা : অথববযবযের ষষ্ঠ কাযণ্ডর ১৩০-১৩২ সূযি জপ্রম সাংক্রান্ত মন্ত্রাবতল তবযশষভাযব লক্ষযণী়ে। 
এখাযন ‘স্মর’ শব্দতির বযবহার অিযন্ত িাৎপযবপূণব। সাংসৃ্কি ভাষা়ে ‘স্মর’ মাযন সৃ্মতি এবাং ইচ্ছা— েুইয়ের সমন্ব়ে। অথবাৎ, 
জপ্রম জকবল অনুভূতি ন়ে, বরাং স্মরণ ও আকাঙ্ক্ষার তমতলি প্রকাশ। এই মন্ত্রগুতলযি স্মর এক জমৌতখক শতিযি রূপান্ততরি 
হয়েযে, যা আকাঙ্ক্ষাযক বাতবাত়েি করযি সক্ষম। অপ্সরা, মরু, অতি ও অনযানয জেবিার আহ্বাযনর মাধ্যযম জপ্রম এখাযন 
এক আচাতরক শতি তহযসযব প্রকাতশি। আধু্তনক পতণ্ডিরা এযক জকবল ‘িােু’ তহসাযব তচতিি করাযক সমসযাযুি বযলযেন, 
কারণ এযি ধ্মবী়ে-আচাতরক জবাধ্যক উযপক্ষা করা হ়ে। বরাং এগুতলযক পারযলাতকউশনাতর বিৃিা তহযসযব ধ্রা উতচি, 
জযখাযন উচ্চারণ তনযিই একতি তক্র়ো— জযমন আধু্তনক উোহরযণ ‘আতম জিামাযের স্বামী-েী জঘাষণা করতে’ বাযকযর মযিা। 

আসুতর-কল্প ও নারীর বশীকরণ : অথববযবেী়ে আচার-সাতহযিযর একতি তবযশষ অাংযশ উযেতখি ‘আসুতর-কল্প’৩০ প্রমাণ কযর 
জয িােুতবেযা শুধু্ তনরাম়ে বা উববরিার িনযই ন়ে, ক্ষতিকর উযেযশয বযবহার হি। এখাযন ‘আসুতর’ উতিযের সাহাযযয 
নারীযক বশীভূি করার নানা প্রতক্র়ো বতণবি হয়েযে। মন্ত্র িযপর মাধ্যযম নারীর চলন, বসন, এমনতক জযৌনাি পযবন্ত প্রজ্বতলি 
জহাক— এমন আচাতরক বাকযও পাও়ো যা়ে। ‘রামাবশীকরণকামুঃ’ তশযরানাযমর অধ্ীযন সুিরী নারীযক বশ করার মন্ত্রাবতল 
প্রমাণ কযর জয জপ্রমমযন্ত্ররই এক অন্ধকার বযবহার প্রচতলি তেল। এমনতক শত্রুযক প্রভাতবি করা বা জেৌড়াযি বাধ্য করার 
মযিা অতভচারও উতেতখি হয়েযে। এই তেকতি অথববযবযের িতিল প্রকৃতি প্রকাশ কযর, জযখাযন আচারগি শতি 
সমািকলযাযণর পতরবযিব বযতিগি আতধ্পিয ও তন়েন্ত্রযণর অে তহযসযবও বযবহৃি হয়েযে। 
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ইতিবাচক ও জনতিবাচক দদ্বিিা : অথববযবে িাই এক তদ্বমুখী েতলল। একতেযক এতি তনরাম়ে, উববরিা, জপ্রম ও সামাতিক 
সুরক্ষার পযক্ষ আচারমন্ত্র সরবরাহ কযরযে; অনযতেযক ‘আসুতর-কল্প’-এর মযিা প্রথা নারীর স্বাধ্ীনিাযক কু্ষণ্ণ করার প্রমাণ 
জরযখযে। ঋযৈেী়ে যুযগ জযখাযন নারী িুলনামূলকভাযব অতধ্ক মযবাো জভাগ করযিন— যযজ্ঞ অাংশিহণ, তবিযকব অাংশ 
জনও়ো, এমনতক ঋতষ রূযপ প্রতিভাি হও়ো— জসখাযন অথববযবেী়ে অতভচার নারীর প্রতি তন়েন্ত্রণমূলক েৃতিভতি প্রকাশ 
কযরযে। এই দবপরীিয আমাযের মযন কতরয়ে জে়ে জয দবতেক সমাি সমানিাবােী ও অমানতবক েুই প্রবণিারই বাহক 
তেল। 
         অিএব, অথববযবযের নারীিে তবযিষযণ একতেযক িাাঁযের সম্মাতনি ও সতক্র়ে আচারসতিনী তহযসযব জেখা যা়ে, 
অনযতেযক িাাঁযের উপর তন়েন্ত্রণ আযরাপ বা বশীভূি করার প্রবণিাও ধ্রা পযড়। যতে এযক তনেক ‘িােুতবেযা’ বযল উতড়য়ে 
জেও়ো হ়ে, িযব আচাতরক ভাষার গভীর িাৎপযব ও সামাতিক জপ্রক্ষাপি জবাঝা যা়ে না। আবার এর অন্ধকার তেক উযপক্ষা 
করযলও নারীর অতভজ্ঞিার এক জগাপন বাতবিা আড়াল হয়ে যা়ে। ফযল অথববযবেী়ে পাে তবযিষযণ প্রয়োিন একতি সূক্ষ্ম 
ও তদ্বমুখী েৃতিভতি, যা একই সযি সম্মান ও জশাষযণর েুই প্রবণিাযক তচনযি সক্ষম। 

উপসাংহার : অথববযবযে নারীর তচত্র বহুমাতত্রক ও গতিশীল। এতি একতেযক প্রারতিক দবতেক যুযগ নারীর উচ্চ মযবাো, 
সমানাতধ্কার এবাং জবৌতদ্ধক তবকাযশর শতিশালী সাক্ষয বহন কযর, অনযতেযক সামাতিক বাতবিার িতিলিা ও সীমাবদ্ধিার 
তেকও উযন্মাতচি কযর। 
          প্রারতিক দবতেক সমাযি নারীযক জকবল গৃহযকতিক ভূতমকা়ে আবদ্ধ করা হ়েতন; বরাং তিতন তশক্ষা়ে সমান 
অতধ্কারযভাগী, জ্ঞানচচবা়ে সতক্র়ে, এমনতক জযাদ্ধা ও রািগ্বনতিক তসদ্ধান্ত িহণকারী তহযসযবও সমাযি ভূতমকা পালন 
করযিন। ‘জ্ঞাযনর জযৌিুক’ বা কনযাযের জেযলযের সমিুলয তশক্ষা জেও়োর প্রথা, এই যুযগ তশক্ষাযক নারীর ক্ষমিা়েযনর 
মূল তযি পতরণি কযরতেল। একইসযি অথববযবযের তবতৃি তচতকৎসাতবষ়েক মন্ত্রসমূহ— তবযশষি েীযরাগ, উববরিা ও 
তশশুযরাগ তনয়ে গযড় ওো জ্ঞানভাণ্ডার— নারী ও তশশুস্বাযস্থযর প্রতি সমাযির গভীর মযনাযযাযগর সাক্ষয জে়ে। এখাযনই 
অথববযবে আচারযকতিক জবযের িুলনা়ে বযবহাতরক িীবযনর সাযথ সরাসতর সম্পকবযুি হয়ে ওযে।  
          তকন্তু এই উচ্চ মযবাো তচরস্থা়েী হ়েতন। পরবিবী দবতেক যুযগ নারীর সামাতিক অবস্থান ক্রযম অবক্ষয়ের পযথ 
এযগা়ে। পুত্রসন্তাযনর প্রতি অতিতরি অিাতধ্কার, কনযা তশক্ষার সীমাবদ্ধিা এবাং ধ্মবশাযে নারীর ওপর আযরাতপি তবতভন্ন 
তবতধ্তনযষধ্ এর কারণ তহযসযব তচতিি। এই পতরতস্থতি এক িতিল দবপরীিয সৃতি কযর— জযখাযন একতেযক জেবীস্বরূপা 
নারীযক পূিা করা হ়ে, অনযতেযক বাতব সামাতিক িীবযন িার স্বাধ্ীনিা ও অতধ্কার সাংকুতচি হয়ে আযস। ধ্মবী়ে আেশব 
ও সামাতিক বাতবিার এই দ্বন্দ্বই অথববযবযের অনযিম গুরুত্বপূণব অন্তেৃবতি। 
          অথববযবযের একতি স্বিন্ত্র দবতশিয িার ‘িােু’ ও আচারযকতিক তেক। এখাযন আমরা জযমন তনরাম়ে ও উববরিার 
িনয কলযাণকর মন্ত্র খুাঁযি পাই, জিমতন ‘যপ্রম মন্ত্র’ বা আসুতর-কযল্পর মযিা প্রথাও জেতখ, যা নারীর অনুভূতি বা স্বাধ্ীনিাযক 
তন়েন্ত্রণ করার উযেযশয বযবহৃি হি। এর মধ্য তেয়ে অথববযবে সামাতিক ক্ষমিার তদ্বমুখী প্রকৃতিযক স্পিভাযব প্রতিফতলি 
কযর— জযখাযন জ্ঞান বযবহার হযি পাযর সৃতিশীল ও ইতিবাচক শতি তহযসযব, আবার কখনও িা তন়েন্ত্রণ ও জশাষযণর 
অেও হয়ে োাঁড়া়ে।  
          সযববাপতর, অথববযবে নারীর তচত্রণযক একগ্বরতখক কযর না; বরাং িার বহুমাতত্রকিা ও দবপরীিযযক সামযন আযন। 
একতেযক এতি নারীর জবৌতদ্ধক অবোন, অথবগ্বনতিক অাংশিহণ ও সামাতিক মযবাোর প্রমাণ বহন কযর, অনযতেযক একই 
সমাযি িার মযবাো সাংকি ও সীমাবদ্ধিাযকও উযন্মাতচি কযর। ফযল এই পােয আমাযের জশখা়ে— প্রাচীন ভারিী়ে সমািযক 
জবাঝার জক্ষযত্র একযকতিক েৃতিভতি যযথি ন়ে, বরাং ঐতিহাতসক জপ্রক্ষাপি, আেশব ও বাতবিার িতিল জযাগসূত্র অনুধ্াবন 
অপতরহাযব। 
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