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                          Abstract   

Originating with Kierkegaard and popularized by Sartre, existentialism 

explores profound emotions, consciousness, freedom, and choice, often 

portraying love, values, and emotions as devoid of inherent meaning. This 

philosophy typically leads individuals toward existential crises, reflecting its 

pessimistic undertones. However, post-independence Bengali novelists have 

uniquely adopted and adapted existentialist principles to illuminate the 

challenges of Bengali life on a global stage. They draw parallels between their 

characters and archetypes like Raskolnikov and Sisyphus, exploring the 

complexity of human existence. This integration infuses Bengali literature with 

resilience, transcending despair through the affirmation of free will and 

ultimate choice. This synthesis not only highlights the depth of human existence 

but also establishes a distinct Bengali literary identity, emphasizing humanity’s 

pursuit of meaning and work as guiding principles in these novels.  

______________________________________________________ 

Discussion 

উত্তরাধু্মনক সািামিক-অর্থননমিক ও রািননমিক টানাপপাপেপন প্রমিমনয়ি সাধ্ারণ নাগমরক মবমিত্র দ্বন্দ্ব-সাংশয় ও সাংকপট 
িরা-িীণথ। মদশাহারা – ক্লান্ত - আত্মযন্ত্রণায় অমির। অনযমদপক শাসক ও মবত্তশালী শ্রেমণ, মনপির লাপভর কমে ধ্পর রাখপি 
ও িক্রবৃমি হাপর সুখ-সম্পদ বাোপি অমি-িৎপর, ক্ষিিা ধ্পর রাখপি নানা ফমি-মফমকপর বযস্ত। ফপল অসহায় িানুষ 
হপয়পে সিাি-রাষ্ট্র পমরিালকপদর আজ্ঞাবহ দাস। যি মদন যাপে শ্রলাভী, ক্ষিিাবান ও স্বার্থাপেষী িানুষ-পগাষ্ঠী হপয় উঠপে 
আরও শ্রবমশ কপর কিৃথত্ব প্রমিষ্ঠা ও মবস্তাপর উনু্মখ। মবজ্ঞান-প্রযুমির িয়-যাত্রায় অন্ধ ভপির িপিা িানুষ মনভথরশীল হপয় 
পপেপে — শ্রটমলমভশন, লযাপটপ, শ্রিাবাইল, ইন্টারপনট, শ্রফসবুক ও what’s app-এ ক্ষয় হপে সৃিনশীল উদযিী অিূলয 
ককপশার-পযৌবন। এই িীব্র প্রমিপযামগিার িানমসকিায় অভযস্ত গমিশীল সিাি-বাস্তপব মনপিপক মনপয় ভাবার সিয় শ্রকার্ায় 
আিাপদর? িাই প্রপিযক িানুষ শ্রযন সিপয়র কাপে নিিানু। মনপিপক মটিঁমকপয় রাখার পর্-সন্ধাপনই খরি হপয় যাপে আয়ুর 
কমে! িপব এই যাপন-পিমির বাইপরও মকেু িানুষ আপেন। শ্রসই সিস্ত সুি মিন্তাশীল আত্ম-পর শ্রবাধ্শূনয যুমি-বুমি মনভথর 
ও স্বাধ্ীনসত্তার অমধ্কারী িানুপষরা প্রশ্ন িুপলপে— এই মবপন্ন িানুপষর অমস্তপত্বর মশকে শ্রকার্ায়? প্রশ্ন উপঠ আপস, ‘আমি’পক? 
আিার ‘অমস্তত্ব’ শ্রকার্ায়?  আর িখনই আপস বুমি ও যুমির প্রসঙ্গ। সািামিক অমভজ্ঞিা। অর্থাৎ িপন্মর পর িানুষ মবপশষ 
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পমরপবশ, সিাি, রািনীমি ও সাংস্কার শ্রর্পক লাভ কপর আগািীপি বািঁিার শ্রের ও শ্রোর। যাপন-ধ্ারণা। মকন্তু সািামিক 
রীমি-নীমি িানুপষর স্বাধ্ীন-িুি মিন্তাপক মনয়ন্ত্রণ কপর। িবুও শি বাধ্া অমিক্রি কপর সািামিপকর অন্তপর উদ্ভামসি হয় 
িুি অনুভূমি ও স্বাধ্ীনসত্তা। িুি অনুভূমি ও স্বাধ্ীনসত্তা িানুপষর সহিাি প্রবৃমত্ত। সহিাি প্রবৃমত্ত ও অমভজ্ঞিালব্ধ যুমি-
বুমিপক কাপি লামগপয় বযমি মনপির সত্তাপক উপলমব্ধ কপর। িীবন সাংগ্রাপির সাংকট, দ্বন্দ্ব, মনিঃসঙ্গিা, একাকীত্ব, হিাশা, 
বযর্থিা ইিযামদ অবিাগুমল বযমির মনিস্ব উপলমব্ধর সহায়ক। সামবথক িানুপষর ভাবনা শ্রর্পক সপর এপস কখপনা কখপনা বযমি, 
িার অমভজ্ঞিা ও শ্রিিনার িাধ্যপি মবপের বস্তুিগপির সপঙ্গ সম্পকথ শ্ররপখও স্বাধ্ীন ভাপব মনপিপক উপলমব্ধ কপর, অভীষ্ট 
লক্ষয মনবথািন এবাং শ্রসখাপন মনপিপক প্রমিমষ্ঠি কপর। বযমি-সত্তার এই অমভপ্রায়-ই হল ‘অমস্তত্ব’ (existence)। স্বাধ্ীনসত্তা, 
অমস্তপত্বর িূোন্ত পমরিালক। শ্রযখাপন স্বাধ্ীনিা শ্রনই, শ্রসখাপন বযমির ‘অমস্তত্ব’ মবপন্ন। অমস্তত্বপকমিক মিন্তা-ভাবনা হল 
বাস্তবমনভথর িীবনিুখী দশথন। অমস্তত্বমনভথর দশথনপকমিক আপলািনা ও িিাদশথপক বলা হয় ‘অমস্তত্ববাদ’ (existentialism)। 
অমস্তত্ববাদ হল একমট িীবনবাদী দশথন। আিাপদর যামপি িীবপন ক্লামন্ত, হিাশা, মবষণ্ণিা ও বযর্থিা আপে— এমট শ্রযিন 
সিয শ্রিিনই আিাপদর আপে উপলমব্ধমট, আত্মিুমি এবাং স্বাধ্ীন শ্রিিনা। শ্রসই পমরমিি িগৎ ও িীবনপক নিুন ভাপব শ্রদখা 
ও উপলমব্ধ করাই অমস্তত্ববাদী দশথপনর দ্রষ্টবয।  

মকপয়পকথগাপদথর হাি ধ্পর অমস্তত্ববাদী দশথপনর সূিনা হপলও িািঁ-পল সাপত্রথ (১৯০৫-১৯৮০) দাশথমনক মিন্তা-ধ্ারণার 
সূপত্রই অমস্তত্ববাদী দশথপনর মবকাশ ও মবস্তার েনীভূি শ্রবৌমিক পমরসপর। মবশ শিপকর িমিপশর দশপক ‘Being and 
Nothingness’ (১৯৪৩) িপধ্য মদপয় অমস্তত্ববাদী দাশথমনক মহপসপব সাপত্রথর আমবভথাব। শুধু্ সাপত্রথ নয়, হাইপডগার (১৮৮৯-
১৯৭৬), কাল ইপয়সপাসথ (১৮৮৩-১৯৬৯), ফ্রানৎস কাফ কা (১৮৮৩-১৯২৪), আলপবযর কযািু (১৯১৩-১৯৬০) প্রিুখ দাশথমনক 
ও সামহমিযক’রা মেপলন মবশ শিপকর উজ্জ্বল মিন্তামবদ । অমস্তত্ববাদী দাশথমনকরা দুই দপল মবভি। যর্া— আমস্তক ও নামস্তক 
অমস্তত্ববাদী। মকপয়পকথগাদথ (১৮১৩-১৮৫৫), কাল ইপয়সপাসথ (১৮৮৩-১৯৭২), গযামব্রপয়ল িারপসল (১৮৮৯-১৯৭৫) প্রিুখ 
ঈের মবোসী এবাং আমস্তক অমস্তত্ববাদী। অপরমদপক ঈের মবোসী নন— শ্রফ্রডামরখ নীট পশ (১৮৪৪-১৯০০), িামটথন হাইপডগার 
(১৮৮৯-১৯৭৬), িািঁ-পল সাপত্রথ (১৯০৫-১৯৮০), আলপবযর কযািু, দস্তপয়ভমস্ক, কাফ কা প্রিুখ। যর্ার্থ মিষ্টান হওয়াই মেল 
শ্রসাপরন মকপয়পকথগাদথ অমস্তপত্বর িূোন্ত লক্ষয। মিমন িীবপনর মিনমট স্তর উপিখ কপরপেন— ক) শ্রভাগীয় স্তর (aesthetic 
stage), খ) কনমিক স্তর (ethical stage), গ) ধ্িথীয় স্তর (religious stage)। মিমন িানুষ ও ঈেরপক একই আসপন 
বমসপয়পেন। িািঁর িপি জ্ঞান বা যুমি মদপয় মিস্টধ্িথ, ঈের ও শােি সিযপক িানা যায় না। মনপিপক িানাই হল মিস্টধ্িথ 
ও ঈেরপক িানা, মিস্টধ্িথ ও ঈেপরর সপঙ্গ একাত্ম হওয়া। এটাই মেল িািঁর কাপে যর্ার্থ অমস্তত্ব। মকন্তু নীট পশ ঈেপরর 
অমস্তপত্বর মবপরামধ্িা কপর বপলন— ঈের িৃি (God is dead)। আিরা ঈেরপক হিযা কপরমে, ঈের িপর শ্রগপে। (God 
is dead! God remains dead. And we have killed him!) িািঁর িপি শ্রদহ ও িন, কিথ ও জ্ঞান সবই এক এবাং 
ইোশমি (will to power)-এর অাংশ। আর বযমির সিস্ত মনবথািন ও মক্রয়াকিথ হল ক্ষিিালাপভর ইো (will to 
power)। অর্থাৎ নীট পশ িানুপষর সিস্ত মনবথািপনর মনণথায়ক মহপসপব ইোশমি ওপর গুরুত্ব আপরাপ কপরপেন। মিষ্টধ্িথ ও 
ঈেপরর অমস্তত্বপক অস্বীকাপরর কপর নীট পশ িানুষপক শ্রেষ্ঠিানব বা অমিিানব (superman)-এর পযথাপয় উত্তীণথ কপরপেন। 
ঈের িৃি, শ্রসই শূনযিান পূণথ করপব িানুষ। শ্রসই িানুষ, সাধ্ারণ নয়, শ্রস হল শ্রেষ্ঠিানব।  

মবশ শিপক অমস্তত্ববাদী আপিালপনর অনযিি দাশথমনক-বযমিত্ব হপলন িামটথন হাইপডগার। িািঁর দ্বারা প্রভামবি 
হপয়পেন দাশথমনক িািঁ-পল সাত্রথ। হাইপডগাপরর ‘Being and Time’ (১৯২৭) গ্রপের অনুসরপণ সাপত্রথ, িািঁর গ্রপের নািকরণ 
কপরপেন ‘Being and Nothingness’ (১৯৮৩)। হাইপডগার ‘Being’ প্রসপঙ্গ নিুন ভাবনার উদ্ভাবক। ‘Being’-শ্রক িানপি 
হাইপডগার ‘মকেু িানা’ (know-that) শ্রর্পক ‘কীভাপব িানা’ (know-how), ‘আপে’ শ্রর্পক ‘কীভাপব আপে’ এই অনুসন্ধান 
কপরন। িগপি অসাংখয বস্তু আপে এবাং শ্রসগুমল অমস্তত্বশীল শ্রকন? এই সব মিমনপসর অমস্তত্ব না র্াকপল কী হি? শূনযিার 
পমরবপিথ এসব মিমনস আপে শ্রকন? মকপসর িনয? ইিযামদ নানা মবষপয় প্রশ্ন কপরপেন অমস্তত্ববাদী দাশথমনক হাইপডগার। িািঁর 
সব প্রশ্ন হল ‘Being’-শ্রকমিক। ‘Being’ হল িািঁর কাপে সামবথক অমস্তত্ব। দাশথমনক হাইপডগার অমস্তপত্বর প্রমিশব্দ মহপসপব 
‘ডািাইন’ (Dasein) শব্দমট বযবহার কপরন। অমস্তত্বই িানুপষর সারসত্তা। সারসত্তা ও অমস্তপত্বর প্রধ্ান মভমত্ত হল স্বাধ্ীন 
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সত্তা। অমস্তত্বশীল বযমি স্বাধ্ীনভাপব মনবথািন করার ক্ষিিা রাপখ। স্বাধ্ীনিার মভমত্তপি হাইপডগার অমস্তত্বপক দুই ভাপগ ভাগ 
কপরপেন— ক) যর্ার্থ অমস্তত্ব (authentic existence), খ) অযর্ার্থ অমস্তত্ব (in-authentic existence)। ‘Das mann’ 
যখন িনিার মভপে মিপশ মগপয় গড্ডামলকা প্রবাপহ অবিান কপর, িনিার শ্রর্পক মনপিপক আলাদা করপি পাপর না— এই 
ধ্রপনর বযমির অমস্তত্ব হল অযর্ার্থ অমস্তত্ব (in-authentic existence)। স্বাধ্ীন মনবথািন করার ক্ষিিা রাপখ— এই ধ্রপনর 
সপিিন বযমি অমস্তত্ব হল যর্ার্থ অমস্তত্ব (authentic existence)। অমস্তত্বশীল বযমি অমস্তপত্বর িগপি সমূ্পণথ একা ও 
মনিঃসঙ্গ। িার আপত্মাপলমব্ধ শ্রর্পক িনস্তাপ িাপগ। িনস্তাপ শ্রর্পক বযমির িপধ্য শ্রদখা শ্রদয় হিাশা ও কনরাশয। বযমিক্রিী 
দৃঢ়মিপত্তর িানুষ, িগপির সপঙ্গ সম্পকথ শ্ররপখও অমস্তত্বশীল, মনপির অমস্তপত্বর প্রমি িািঁর অমবিল আিা। 

হিাশা ও কনরাশয শ্রর্পক িুমির সন্ধাপন হাইপডগার Nothing ও Time-এর প্রসঙ্গ উপিাপন কপরপেন। ‘Nothing’ 
হল অনমস্তত্ব, আর Time হল কাল। অমস্তপত্বর মবপরীি হল অনমস্তত্ব। অমস্তত্বিৃিুযর িধ্য মদপয় অনমস্তপত্ব রূপান্তমরি হয়। 
অর্থাৎ িৃিুযপি অমস্তপত্বর সিামি। অমস্তত্ব সপিিন বযমি ভমবষযপির মদপক অগ্রসর হয়। ভমবষযপির পমরসিামি েপট িৃিুযপি। 
িৃিুয প্রসপঙ্গ হাইপডগাপরর অমভিি—  

‘‘Death is thus defined as the innermost and irrelative potentiality of Being, certain and 

indefinite as to its ‘when’ and not to be overcome.’’১  
িৃিুয ভাবনা শ্রর্পক িানুপষর িপধ্য শ্রদখা শ্রদয় উপদ্বগ। কারণ িৃিুয অমস্তত্বশীল িানুষপক স্মরণ কপর শ্রদয় অমস্তপত্বর বযামির 
‘ক্ষণিায়ীত্ব’। ‘ক্ষণিায়ী’ িমনি িানমসক উপদ্বগ শ্রর্পক িানুষ কাপলর িপধ্য মবিরণ কপর। যর্া— অিীি, বিথিান ও ভমবষযৎ 
মিনমট ক্রপি। অিীি হল ‘যা শ্রনই’, ভমবষযৎ হল ‘যা এখপনা েপটমন’, আর বিথিান হল ‘এখন’। কাপলর এই মিন স্তপরর 
িপধ্য অমস্তপত্বর মিন্তার মবষয় হল ভমবষযৎ কাল। কারণ, সিয় হল সাধ্ারণ িুহূপিথর সিমষ্ট, মকন্তু ভমবষযৎ শুধু্ কিগুপলা 
িুহূপিথর সিমষ্ট নয়, বরাং বিথিান দৃমষ্টভমঙ্গর, নীমি-আদশথ-ধ্ারণার ভাপলা-িপির মিহ্নায়ক, মনধ্থারক। অমস্তত্বশীল বযমি 
ভমবষযপির মদপক ধ্ামবি হয় আত্মজ্ঞানপক সম্বল কপর। এই আত্মজ্ঞানই হল মবপবক। মবপবক দাময়ত্ব সম্পন্ন কপর, িৃৃ্িুযর 
মদপক এমগপয় িপল। বস্তুি িানুষ কাপল নয়, িানুপষর িপধ্য কাল অবিান কপর। িাই কাল হল অমস্তপত্বর প্রকাশক। কাল 
িানুপষর সৃমষ্ট, িানুপষর কাপে গুরুত্বপূণথ।  

শ্রহপগল, হুসথাল, হাইপডগাপরর অমস্তত্ববাদী দাশথমনক প্রিযয় শ্রর্পক সপর এপস সাপত্রথ, িানুষ-সিাি-িগিপক স্বিন্ত্র 
দৃমষ্টভমঙ্গপি পযথপবক্ষণ কপরপেন। দাশথমনক শ্ররপন শ্রদকাপিথর ‘cogito ergo sum’ অর্থাৎ ‘I thing, therefore I am’ 
(আমি মিন্তা কমর, সুিরাাং আমি আমে)। সাপত্রথর ধ্ারণা মঠক িািঁর মবপরীি ‘I am, therefore I thing’ অর্থাৎ আমি আমে, 
িাই আমি মিন্তা কমর। সাপত্রথর ‘আমি আমে’--এই শ্রিিনাই হল ‘অমস্তত্ব’। অমস্তত্ববাপদর িনক মকপয়পকথগাপদথর ‘সারসত্তা 
অমস্তপত্বর পূবথবিথী’ (essence precedes existence)-র মবপরীপি বপলপেন ‘অমস্তত্ব সারসত্তার পূবথবিথী’ (existence 
precedes essence)। ‘Being and Nothingness’ গ্রপে িািঁর প্রধ্ান আপলািনার মবষয় হল ‘িানুষ’ ও ‘বস্তু’। িানুষ হল 
শ্রিিন, বস্তু বা িগৎ হল অপিিন। িানুষ অপূণথ, বস্তু পূণথ। িন্ম শ্রর্পক িানুষ অভাব গ্রস্ত ও অপূণথ। িাই অভাব শ্রর্পক িুমির 
িনয িানুষ পূণথিার মদপক ধ্ামবি হয়। বযমি অবিা, মনবথািন ও কনমিকিার পমরবিথন কপর। ফলি, িানুষ িঞ্চল ও 
পমরবিথনশীল। মকন্তু বস্তু মির অপমরবিথনশীল। উদাহরণ : একমট ‘কলি’ শুধু্ই ‘কলি’-এর শ্রবমশ বা কি মকেুই নয়। কলি 
নািক বস্তুমট পূণথ, িায়ী ও মনমদথষ্ট অপিিন বস্তু। মকন্তু িানুপষর শ্রকাপনা িায়ী স্বভাব বা কবমশষ্টয শ্রনই। িানুষ স্বভাবিই 
মববিথনধ্িথী ও পমরবিথনশীল। বযমি িার আত্মগি ভাবনায় মনমদথষ্ট শ্রকাপনা স্বভাবপক ধ্পর রাখপি পাপর না। সাপত্রথর িপি, 
শ্রস যা, িা শ্রস নয়; এবাং শ্রস যা নয়, শ্রস মঠক িাই। হাইপডগার িগপির িপধ্য িানুপষর অমস্তপত্বর সন্ধান কপরপেন। মকন্তু 
সাপত্রথর দৃমষ্টভমঙ্গপি িানুষ ও িগৎ দু’মট স্বিন্ত্র সত্তা। িাই িানুষ পূণথিার মদপক ধ্ামবি হপলও িার শ্রিিনাপক হারাপি িায় 
না। অর্থাৎ িানুষ হল শ্রিিন-অপিিনর সম্মীমলি রূপ। শ্রিিন ও অপিিপনর মিলন বা সিেয়পক সাপত্রথ বপলপেন ‘ঈের’। 
মকন্তু শ্রিিন-অপিিপনর মিলন অসম্ভব। অিএব ঈেপরর ধ্ারণাও মির্যা, অমস্তত্বহীন ও অপ্রাসমঙ্গক। এই ধ্ারণা শ্রর্পকই 
প্রিমলি ঈেপরর প্রমি মবপদ্রাহ ও প্রিযাখাপনর অনুশীলন। মকন্তু সাপত্রথ যখন বপলন, প্রপিযক িানুপষর িরি ও িূোন্ত আকাঙ্ক্ষা 
হল ঈেরত্ব প্রামি, িখন প্রশ্ন িাপগ, ঈেপরর যমদ অমস্তত্বই না র্াপক, িাহপল িানুপষর ঈের হবার আকাঙ্ক্ষাও অবান্তর। 
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আসপল নীট পশ ঈেরপক িৃি শ্রোষণা কপর পপরাক্ষভাপব ঈেপরর অমস্তত্বপক স্বীকার কপর মনপয়পেন, সাপত্রথও িানুষপক ঈেপরর 
আসপন বমসপয় ঈেপরর অমস্তত্ব, িমহিা ও মবশালিাপক স্বীকার কপর মনপয়পেন। মিমন নামস্তক নন, আমস্তক। িানুষ ঈের 
হওয়ার আকাঙ্ক্ষায় িগ্ন র্াপক মকন্তু শ্রস স্বপ্ন অপূণথই শ্রর্পক যায়। মকন্তু সাপত্রথর িি অনুযায়ী প্রপিযক িানুপষর ঈের হবার 
আকাঙ্খাপক যমদ িরি ও িূোন্ত বপল িপন করা হয়, িাহপল বযমি স্বাধ্ীনিায় বযাোি েপট। প্রসঙ্গি সাপত্রথ বপলপেন, শ্রিিন 
ও অপিিপনর সিেপয়র শ্রকাপনা বাস্তব মভমত্ত শ্রনই— এটা শুধু্ িানুপষর একটা আকাঙ্ক্ষা, িরি লক্ষয িাত্র এবাং িনস্তামিক 
বযাপার। অসাংখয মিমনপসর িপধ্য িানুষ শ্রয শ্রকাপনা একটা মনবথািন করপি পাপর, শ্রসই মসিান্ত গ্রহপণর স্বাধ্ীনিা িানুপষর 
আপে।  

 ‘িগৎ-িধ্যি-সত্তা’ িানুষ। শ্রিিপনরগমি ও সমক্রয়িা িার আপে। সাপত্রথ সত্তাপক দু’ভাপগ ভাগ কপরপেন। যর্া : ক) 
অপিিন বা পূণথ সত্তা (Being-in-itself), খ) শ্রিিন বা অপূণথ সত্তা (Being-for-itself)। শ্রয সত্তা পূণথ, যার শ্রকান আকাঙ্ক্ষা 
শ্রনই ও পমরবিথন শ্রনই, শ্রসই সত্তা হল অপিিন বা পূণথ সত্তা (Being-in-itself)। শ্রযিন : কাঠ, শ্রিয়ার, শ্রটমবল ইিযামদ। 
অনযমদপক শ্রিিন হল অপূণথ, পমরবিথনশীল, অমির, অমনমদথষ্ট ও অমনিয। শ্রিিন অমবোসও নয়, কল্পনাও নয়, এমট যা মঠক 
িা নয়, বরাং এমট যা নয়, মঠক িাই। শ্রিিনসত্তার অমধ্কারী িানুষ ভমবষযি-গািী, কিথ সম্পাদন ও মনবথািনকারী স্বাধ্ীন। 
িানুপষর অমস্তত্ব, শ্রিিন-সত্তা ও অপূণথ-সত্তা এক, অমভন্ন। সাপত্রথ, অপূণথ সত্তাপক প্রশ্ন উত্থাপপন (interrogation), ধ্বাংস 
মিন্তায় (destruction), শ্রনমিবািক বািপন (negative judgment) মবপেষণ কপরপেন। সাপত্রথ শ্রদমখপয়পেন, বস্তু-িগৎ পূণথ 
মকন্তু িানবসত্তা অপূণথ ও শূনযিায় মনিমিি। শূনযিা ও স্বাধ্ীনিাপক এক ও অমভন্ন বপল মিমন িপন কপরন। 

অমস্তত্ববাদী দশথপনর অনযিি মবষয় হল স্বাধ্ীনিা। সাপত্রথ িরি ও সসীি স্বাধ্ীনিার কর্া বপলপেন। স্বাধ্ীন বযমি, 
মনবথািন ক্ষিিার অমধ্কারী। ঈেপরর অমস্তত্বহীন মবপে িানুষই মনয়ি বা আইপনর স্রষ্টা। সুিরাাং িানুপষর মনয়ি বা আইন 
িানার শ্রকাপনা বাধ্যবাধ্কিা শ্রনই। কারণ িানুষ স্বভাবগি ভাপব স্বাধ্ীন। স্বাধ্ীনিা অনন্ত ও মিরন্তননয়। স্বাধ্ীনিাও ক্ষণিায়ী 
ও সীিাবি। ‘িৃিুয’ িানুপষর িীবপনর শ্রশষ সীিাপরখা— যা অমনয়মন্ত্রি ও মনমিি। িৃিুয একমট অমনবাযথ পমরণমি—যা মনবথািন 
করা যায় না, আপগ শ্রর্পক িানা যায় না এবাং অপপক্ষাও করা যায় না। মকন্তু িূোন্ত স্বাধ্ীনসত্তার স্বীকৃমি সূপত্র িানুষ ইপে 
করপল আত্মহিযার িাধ্যপি িৃিুয বরণ করপি পাপর। মকন্তু স্বাধ্ীন িৃিুয স্বীকৃি নয়। সাপত্রথর িপি িৃিুয িানুপষর মনবথািন নয়, 
িৃিুযর ওপর িানুপষর শ্রকাপনা কিৃথত্ব শ্রনই— িাই িৃিুয অমনয়মন্ত্রি ও অবধ্ামরি। সামবথক সত্তা নয়, বযমি-সত্তাপক মিমহ্নি 
কপরপেন সাপত্রথ। বযমিপি-বযমিপি যিই মভন্নিা র্াকুক না শ্রকন—িীমবি র্াকা, কিথ সম্পাদন করা এবাং িৃিুযবরণ করা 
প্রভৃমি েটনা প্রপিযপকর শ্রক্ষপত্র সিান। সাপত্রথ ‘শিথ’ ও ‘অবিান’ শপব্দর দ্বারা মবষয়মটর ওপর আপলাকপাি কপরপেন। 
সবথকাপল প্রপিযক িানুপষর শ্রক্ষপত্র প্রপযািয েটনাপক ‘শিথ’ এবাং আকমস্মক েটনাপক ‘অবিান’ বপল বযাখযা কপরপেন সাপত্রথ। 
শিথ হল িনস্তাপ (anguish)। িনস্তাপ িানুষপক স্বাধ্ীনিা সম্পপকথ সপিিন কপর। দুিঃখ শ্রর্পক পমরত্রাপণর পর্ মহপসপব 
সাপত্রথ কৃমত্রি মবোস (bad faith)-এর কর্া বপলপেন।  

অমস্তত্বপক সম্ভাবনািয় দৃমষ্টপি শ্রদপখপেন ইপয়সপাসথ। িািঁর িপি অমস্তত্ব একমট স্বাধ্ীন মক্রয়া—যা পমরবিথপনর িধ্য 
মদপয় এমগপয় িপল। িািঁর িপি, -  

‘‘পয িুহূপিথ আমি বুঝপি পামর শ্রয, আমি আিার মনপির িনয সমূ্পণথভাপব দায়ী, িখন আমি িামন শ্রয 
আমি অসমূ্পণথ। আমি স্বাধ্ীন অর্ি আমি স্বয়াংসমূ্পণথ নই। িগপির সপঙ্গ আিার শ্রয একটা অমবমেদয 
সম্পকথ রপয়পে িা আমি কখপনা ভুলপি বা অস্বীকার করপি পামর না। িগপির িপধ্য অবিান োো 
আিার অমস্তত্ব শ্রনই, মঠক শ্রিিমন অমিবমিথিা োো আমি মঠক আমি নই।’’২  

বযমির অমস্তপত্বর প্রকাশ েপট স্বাধ্ীন মনবথািন ও কিথ-সম্পাদপন। মনবথািপনর িাধ্যপি বযমি যর্ার্থ ধ্ামিথক, অমিিানব ও 
ঈেপরর আসপন মনপিপক বসায়। ঈের পূণথ আর িানুষ অপূণথ। অভাব ও অপূণথিা শ্রর্পক িুমির িনয বযমি পূণথ ির্া ঈেপরর 
সপঙ্গ মিলপন প্রয়াসী। মকন্তু শ্রিিন ও অপিিপনর মিলন েপট না। ফপল অপ্রামি ও বঞ্চনা শ্রর্পক অমস্তত্বশীল বযমির িপধ্য 
শ্রদখা শ্রদয় শঙ্কা (dread), উপদ্বগ (anxiety), িনস্তাপ (anguish) ও একাকীত্ব সিস্ত প্রমিবন্ধকিা অমিক্রি কপর দাময়ত্ব 
পালপনর িপধ্য মদপয় এক সুি-সুির সিাি বযবিার প্রমিষ্ঠাই অমস্তত্ববাদী দাশথমনকপদর িূোন্ত অমভপ্রায়। িাই অমস্তত্ববাদ, 
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বযমির ইো-অমনো, সুখ-দুিঃখসহ মবমিত্র িীবনানুভূমির আধ্ার হপলও িানবিাবাদী, প্রবহিান িীবন-সমৃ্পি ধ্ারণা। আর 
এই শ্রেমণর দাশথমনকরা, কাপলকাপল অমস্তত্ব-অনমস্তপত্বর শ্রদালািলিায় িপধ্যও আশাবাদী, নামস্তক হপয়ও আমস্তক, শূনযিার 
িপধ্য পূণথিার স্বরূপ সন্ধানী।  

 মবশ শিপক দাশথমনক ও সামহমিযক আপলািনায় অমস্তত্ববাদী দশথপনর লক্ষণ সন্ধান, একমট অনযিি প্রবণিা মহসাপব 
আত্মপ্রকাশ কপরপে। অমস্তত্ববাদী সামহিযিপির শ্রপ্রমক্ষপি িগৎ ও িীবনপক শ্রদখার মভন্ন মভন্ন দৃমষ্ট ও ভমঙ্গ কিমর হপয়পে। 
আর্থ-সািামিক, রািননমিকসহ নানা কারপণ অমির, মনিঃসঙ্গ ও হিাশ িীবপন িানুষ প্রমিমনয়ি খুিঁপিপে শ্রবিঁপি র্াকার অর্থ 
ও িীবপনর িাৎপযথ। বযমির মনিস্ব ও স্বাধ্ীন ভুবন, শ্রযখাপন িানুষ একা অর্ি িুমির মদগন্ত প্রিযাশী। স্বাধ্ীনিা পরবিথীকাপল 
বাাংলা শ্রয সিস্ত উপনযাপস অমস্তত্ববাদী দশথপনর প্রকাশ েপটপে িার িপধ্য উপিখপযাগয হল— কসয়দ ওয়ালীউিাপহর ‘িািঁপদর 
অিাবসযা’ (১৯৬৪), ‘কািঁপদা নদী কািঁপদা’, সিপরশ বসুর ‘শ্রীিিী কাপফ’ (১৯৫৩), ‘মববর’ (১৯৬৫), স্বীকাপরামি (১৯৬৭); 
মবিল কপরর ‘যদুবাংশ’ (১৯৬৭), সুনীল গপঙ্গাপাধ্যাপয়র ‘একা এবাং কপয়কিন’ (১৯৫৮), যুবক-যুবিী (১৯৬৮); শীপষথিু 
িুপখাপাধ্যাপয়র ‘েুণপপাকা’ (১৯৬৭), ‘পারাবার’ (১৯৭১); দীপপিনার্ বপিযাপাধ্যাপয়র ‘িৃিীয় ভুবন’ (১৯৫৯-৬০); িমি 
নিীর ‘দ্বাদশ বযমি’ (১৯৬৯), ‘নায়পকর প্রপবশ ও প্রিান’ (১৯৬৯), ‘নক্ষপত্রর রাি’ (১৯৫৭); শ্রদপবশ রাপয়র ‘যযামি’ 
(১৯৬৮), ‘িানুষ খুন কপর শ্রকন’ (১৯৭৬); শযািল গপঙ্গাপাধ্যাপয়র ‘বৃহন্নলা’ (১৯৬১), ‘অমনপলর পুিুল’ (১৯৬৩), ‘মনরবান্ধব’ 
(১৯৭২); নবারুণ ভট্টািাপযথর ‘হারবাটথ’ (১৯৯৩) ইিযামদ। উপনযাসগুমলপি অমস্তবাদী দশথপনর নানামদক প্রকামশি হপয়পে। 
মকন্তু পািািয অমস্তত্ববাদী সামহিযিি শ্রর্পক বাাংলা উপনযাপস কীভাপব মনিস্ব অমস্তত্ব, শ্রদশ-দশ ও িীবন দশথপনর অনুসন্ধান 
কপরপে? আপলািয প্রবন্ধমট ভারিীয় ির্া বাাংলা ও বাঙামলর মনিস্ব অমস্তপত্বর স্বরূপ সন্ধান—    

 
ক) প্রমিস্পধ্থী শ্রিিনা : প্রপিযক্ষ বযমির মনিস্ব মিন্তা-অনুভূমি আপে, যা মদপয় আিরা অমভজ্ঞিাপক সঞ্চয় কমর— শ্রসমট হল 
শ্রিিনা। পািািয দাশথমনক শ্রদকািথ শ্রিিনা বলপি শ্রয শ্রকাপনা িানমসক অমভজ্ঞিাপক নয়, বযমিগি অমভজ্ঞিাপক ইমঙ্গি 
কপরপেন। সাপত্রথর িপি শ্রিিনার কবমশষ্টয হল, শ্রকাপনা মকেু িানা, এই প্রবণিা শ্রর্পক শ্রিিনা সবসিয় শ্রকাপনা না শ্রকাপনা 
মবষপয়র মদপক ধ্ামবি হয়। সিয়-কাল অবিা শ্রভপদ একই বযমির শ্রিিনার পমরবিথন, মবকাশ ও মবস্তার েপট। সাপত্রথ 
বপলপেন– 

‘িাকথপসর িপি, িানুষ মবমেন্ন, অর্থাৎ মনপির ভাগয িার মনপির হাপি শ্রনই, মনপির িীবন, মনপির 
কািও; িার ধ্ারণা সরাসমর শ্রস মনপি কিমর কপরমন।’’৩  

অর্থাৎ িানুপষর শ্রিিনা সিয়-কাপলর মভমত্তপি মভন্ন মভন্ন হপয় র্াপক। শ্রযিন— িমিশ-পিঁমিশ এবাং িমিশ-পিঁয়িামিশ বের 
বয়পস একই বযমি একই মবষয় মনপয় সিয়, সািামিক অবিা ও অবিান অনুযায়ী মভন্ন ধ্ারণা বযি কপর। সাপত্রথ আত্ম 
অমি-ক্রপির শ্রিিনার উপর িানব অমস্তপত্বর মনভথরশীলিার কর্া বপলপেন। অমস্তপত্বর দুমট শ্রেমণ। যর্া- ক) অযর্ার্থ অমস্তত্ব 
(In Authentic Existence) খ) যর্ার্থ অমস্তত্ব(Authentic Existence)। স্বাধ্ীনিা উত্তর বাাংলা উপনযাপস যর্ার্থ অমস্তপত্বর 
শ্রিপয় হাইপডগাপরর ভাষায় ‘das mann’ ির্া অযর্ার্থ অমস্তত্ব (Inauthentic Existence) প্রবণিা শ্রবমশ লক্ষয করা যায়। 
মকন্তু রাষ্ট্র, সিাি, প্রমিষ্ঠান ও পমরবার দ্বারা পীমেি হওয়ার পর, মকাংবা মিন্তন-িনপনর প্রমিবন্ধকিা শ্রর্পক বযমি যর্ার্থ 
অমস্তপত্বর িগপি উপনীি হপয়পে। ‘শ্রীিিী কাপফ’ উপনযাপসর ভিন দাদা নারায়ণ ও িার পর্পক অনুসরণ কপর সুপখ 
র্াকপি শ্রিপয়মেল। মকন্তু কবষিয, শ্রশাষণ ও স্বার্থপরিা েপর-বাইপর সবথত্র িার আনুগিয ও পরমনভথরশীলিা শ্রিিনায় আোি 
কপর। শ্রস িার আনুগপিযর িগৎ শ্রর্পক মনিস্ব িগৎ শ্রখািঁপি। প্রশ্ন শ্রিাপল— ‘এ সিাপির বুপক িাই শ্রস বযমিক্রিী নয়, 
একটা মবভ্রাট। যি অেিা, িি িার দম্ভ। মবনয় হল ধ্াষ্টাপিা। েপর-বাইপরর দুবুথমিিা িাপক শ্রযন মনয়ি শ্রপাোপে।...’৪ 
‘স্বীকাপরামি’ উপনযাপসর নায়ক স্বাধ্ীন শ্রদশ-দপশর প্রমি মবোস শ্ররপখ পোশুনা কপর প্রমিমষ্ঠি হপি শ্রিপয়মেল মকন্তু শ্রস 
মবমভন্ন প্রমিষ্ঠাপন প্রমিপযামগিায় অাংশ গ্রহণ কপর বুঝপি পাপর এ সিাি িরাগ্রস্ত, দুনথীমির আখো। িার শ্রিিনা দ্বন্দ্বক্ষি 
হয়। প্রশ্ন শ্রিাপল—‘ননমিক ধ্স শ্রনপিপে, আর িার িাঝখাপন সবথাপর্থ ধ্াপ্পাবাি এক সিাপি শ্রিগাপলািযামনয়ায় আক্রান্ত িার 
প্রহি আহি িমরত্র পাত্র। ...পস শ্রকমরয়ারবাপদর দ্বারা িামেি, প্রমিপযাগীিার দ্বারা পীমেি। শ্রস অবিার দাস, শ্রলাপভর দাস— 
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শ্রযৌনিায় িার িারপাপশ? ভয়াবহ শঠিা—।’৫ ‘প্রিাপমি’ উপনযাপস সুপখন সিাপির শ্রিাপখ িাস্তান মকন্তু সিাপিই িাপক 
িাস্তান বামনপয়পে। িমি নিীর ‘নায়পকর প্রপবশ ও প্রিান’ উপনযাপস মহরণ্ময় শযামলকা আভার শ্রযৌনিায় ডুপব র্াপক, ক্রপি 
মবপবক-সািামিকপবাধ্, মনিস্বিা হামরপয় শ্রফপল। মকন্তু সপিিনপবাপধ্ মনি অমস্তত্ব খুিঁিপি মগপয় শ্রযৌনিা নািক বািঁধ্াপক সমরপয় 
শ্রফলপি িায়। খুন কপর আভাপক। ‘কারণ আমি হািঁমপপয় পপেমে। আমি বদল িাইমেলাি এই মনিযমদপনর একপেিঁমি শ্রর্পক।...’৬ 
মবিল কপরর ‘যদুবাংশ’ উপনযাপসর নায়ক উপলমব্ধ কপরপে স্বাধ্ীনিা পরবিথী বাাংলায় ভঙু্গর অর্থননমিকপক হামিয়ার কপর 
একমদপক শাসক শ্রেমণ সাধ্ারণ িানুষপক আমর্থক শ্রশাষণ-বঞ্চনা কপর িপলপে। অপরমদপক শাসপকর অনুগািী একদল িাস্তান 
িািঁদা আদায়, িারপধ্ার এবাং মনয়ি-কানুপনর শ্রিায়াক্কা না কপর সুমবধ্া মনপে। অমধ্কার, স্বাধ্ীনিা শব্দগুমল ক্রিশ অন্ধকাপর 
ডুপব যায়। পমরবাপরর িানুষগুমলও এপক অপরপক দূপর শ্রঠপল শ্রদয়। সপিিন িীবনপবাপধ্ নায়পকর মিজ্ঞাসা অমস্তত্ব মনপয়— 
‘আমি প্রাণপণ ওপদর আিঁকপে ধ্রপি িাইমে। ওরা ক্রিশ ফপস্ক যাপে। সবই যমদ যায় িপব মত্রশঙু্ক আমি, আিার বািঁিার 
সার্থকিা কী? আিার অমস্তপত্বর অর্থই বা কী দািঁোপব?৭ অমস্তপত্বর সাংকট িানুষ কখন কখন হপয় ওপঠ খুমন। ‘িানুষ খুন 
কপর শ্রকন’ িা শ্রদখাপনা হপয়পে। ‘যযামি’ উপনযাপস পামরবামরক মবপেদ শ্রর্পকই নায়পকর মবপবক-পিিনার িাগরণ েপটপে। 
‘িৃিীয় ভুবন’ উপনযাপস িয়িী মনপির শ্রিধ্া-েি-অর্থ মদপয় পমরবাপরর পাপশ দািঁমেপয়পে নাগমরক সভযিার ক্লান্ত গমল-
বমস্তপি। শ্রসখাপন িার মনপিরই অমস্তত্ব বািঁিাপনা দায় হপয় ওপঠ। ‘আিার অনুভূমির িারগুপলা মকেুপিই বাপি না শ্রকন? সব 
মকেুপিই এিন িুে আর িািুমল িপন হয় শ্রকন? খুব একটা িযান্ত িানুপষর িপিা আমি টান হপয় দািঁমেপয় মিৎকার কপর 
শ্রকাপনা প্রিযপয়র কর্া বলপি পামে না শ্রকন? আিার মক হল? আমি মক িপর যামে?৮ নবারুণ ভট্টািাপযথর ‘হারবাটথ’-এর 
হারবাটথ; সুনীল গপঙ্গাপাধ্যাপয়র ‘একা এবাং কপয়কিন’-এর সূযথ, শীপষথিু িুপখাপাধ্যাপয়র ‘েুণপপাকা’-র শযাি প্রিুখ িমরত্রগুমলও 
শ্রদশ-দপশর প্রমি আনুগিয শ্ররপখই সুি-সুির িীবপনর প্রিযাশা কপরমেল। মকন্তু শাসক-পশাষক, স্বার্থপরিা, শ্রযৌনিার দাস, 
শ্রলাপভর দাস িাপদর das mann শ্রিিনার ওপর আোি হাপন। িারা মনপির অমস্তত্ব শ্রখািঁপি, প্রমিবন্ধকিা ও অন্ধকাপরর 
পার্রটা সমরপয় শ্রফলপি িায়— ক্রপি উপদ্বগ-ভয়-শঙ্কা-ক্লামন্তপি সিাি-িীবপনর প্রমি হপয় ওপঠ প্রমিস্পধ্থী।         

 
খ) ঈেপরর অমস্তত্ব অস্বীকার ও অমি-িানব কল্পনা : িানুষ স্বাধ্ীন। িার মনবথািন ক্ষিিাও স্বাধ্ীন। িীবপন দুিঃখ-কষ্ট, সাফলয-
পিন এবাং িয়-পরািয় সিস্ত মকেুই িানুপষর মক্রয়া-কিথ, প্রিযাশা ও অিৃমি িমেি। িীবনপবাধ্ ও িানুষপক গুরুত্ব মদপিই 
নামস্তক অমস্তবাদীরা ঈেপরর অমস্তত্বপক অস্বীকার কপরপেন। দাশথমনক নীট পশ বপলপেন ‘ঈের িৃি’ (death of God)। গুরুত্ব 
মদপয়পেন ‘will to power’-শ্রক। িানুপষর ওপর িানুপষর অনযায়, অিযািার ও শ্রশাষণ-নবষিয অবসাপনর িনয ‘অমিিানব’-
এর কর্া বপলপেন মিমন। িািঁ-পল সাপত্রথ নীট পশর অমভিিপক সির্থন কপর ঈেপরর আসপন িানুষপক বমসপয়পেন। মিমন 
বপলপেন—  

‘‘Man being condemned to be free carries the weight of the whole world on his 

shoulders; he is responsible for the world and for himself as a way of being.’’৯  
মকন্তু কান্ট িার কনমিক দশথপন িানুপষর ভাপলা কাি-কিথপবযর ওপর গুরুত্ব মদপয়পেন। স্বাধ্ীনিা উত্তর বাাংলা 

উপনযাপস িানমবকিা ও কনমিকিার শ্রিারাপলা আপবদন প্রমিমষ্ঠি হপয়পে অপনক উপনযাপস। ‘িািঁপদর অিাবসযা’ উপনযাপস 
শ্রযৌনমলপু্স ও খুমন কাপদপরর প্রিযক্ষ সাক্ষী আপরফ আমল মকন্তু শ্রস পুমলপশর কাপে কাপদপরর খুপনর কর্া বপল না। িার িপন 
হয়—  

‘‘কাপদপরর সপঙ্গ িার যাত্রার শ্রকাপনা শ্রযাগ শ্রনই— িার মবোস হয়, সবারই শ্রিাখ আপে মকন্তু শ্রকউ মকেু 
শ্রিাপখ শ্রদপখ না। সবাই িাই অিল গহ্বপরর প্রাপন্ত দািঁমেপয়ও মনরাপদ িপন কপর।’’১০  

অর্থাৎ আপরফ আমল একক বযমি নয়, সিাি শ্রর্পক িানুপষর শ্রদহ ও িপনর খুমন সত্তাপক স্বিূপল মেন্ন করপি শ্রিপয়পেন। 
‘মববর’ উপনযাপসর নায়ক অবক্ষময়ি সিাি ও িানপসর প্রমিমনমধ্। েুষ, শ্রযৌনািার ও খুপনর িপিা হীন ও দুনথীমিিূলক 
কাপির িনয শ্রগাটা সিাপির সপঙ্গ মনপিপকও অপরাপধ্র কাঠগোয় দািঁে কমরপয়পে—  

‘‘আো বলপি পাপরন, আমি আপমন, আিরা শ্রকন শ্রিপলর বাইপর?’’১১  
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পিন-সিাি িানুষপক পরাধ্ীন কপর। িাই শ্রস নীিাপক খুন কপর িুমি শ্রপপি শ্রিপয়পে— যা িূলি will to power-শ্রক 
পমরসু্ফট কপর। ‘পারাপার’ উপনযাপস পৃমর্বীর মদশাহারা িানুপষর সন্ধাপন অমিিানপবর কল্পনা কপরপে—  

‘‘আিকাল আর শ্রিিন িানুপষর িন্ম হয় না। শ্রিিন লযাাংপটা িানুপষর— শ্রয পৃমর্বী কািঁপায়। যার দামব-
দাওয়া অমভশাপ শ্রনই, শ্রয মদপি আপস।’’১২  

মকন্তু মবিান িানুপষর ওপর মবোস হারায়মন। িার মবোস ভাপলাবাসা ও িানবিার িাধ্যপি িানুপষর সপঙ্গ িানুষর কবমরিার 
অবসান হপব।  

‘‘এই পৃমর্বী একমদন ক্রিিুমি হপব— ভালবাসা এবাং সপিযর পপর্।’’১৩  
‘িৃিীয় ভুবন’ উপনযাপস ভালবাসাপক প্রাধ্ানয মদপিই িয়িী প্রর্পি ধ্পিথর সীিাপরখাপক িুপে শ্রফপল িুসমলি শ্রেপল আসাদপক 
ভাপলাপবপসপে। মকন্তু িার দাদা শ্রয িানুষগুমলপক ভাপলাবাপস দাঙ্গায় শামন্ত মিমেল কপরমেল িারাই িার দাদাপক হিযা কপরপে। 
দাদার িনয িয়িী গবথ অনুভব হপলও ঈেরপক িার িপন হপয়পে মির্যা। মকন্তু শ্রসই িয়িী িানুষ শ্রকন বািঁিপব? িার সূত্র 
সন্ধাপন কিথপবযর কর্াই বপলপে—  

‘‘িানুষ বািঁপি শ্রকন? শ্রস শ্রকন বািঁিপব? িখন বুঝপে শ্রকন িয়িী বািঁিপব। কিথবয পালন করার িনয। 
যিক্ষণ-ভাপলা লাগপব িিক্ষণ, যখন ভাপলা লাগপব না— িখনও।’’১৪  

এভাপবই শ্রদখা যায়, স্বাধ্ীনিা পরবিথী বাাংলা উপনযাপস পািািয অমস্তত্ববাদী দশথপনর সির্থপন িূোন্ত ঈের মবপরামধ্িা নয়, 
কনমিকিাই প্রাধ্ানয শ্রপপয়পে। বযমি-পমরবার, প্রমিষ্ঠান-সিাি অনযাপয়র মবরুপি শ্রসাচ্চার হপয় িানুপষর কপিথর িধ্যমদপয় 
িানুষপক শ্রেষ্ঠপত্বর আসপন বসাপি শ্রিপয়পে। মবপযথাপয়র িনয হিাশ উমদ্বগ্ন হপয় বরন কপর মনপয়পে একাকীত্ব ও মনিঃসঙ্গিাপক, 
মবপদ্রাহ কপরপে বযমি-সিাপির মবরুপি। এবাং সৎ-সিয শ্রিিনার িাধ্যপিই সিমষ্টর কলযাণ প্রমিষ্ঠা প্রয়াস পমরসু্ফট হপয়পে।   

গ) আকাঙ্ক্ষা ও িুমির প্রয়াপস শূনযিা : িানুষ িন্ম লগ্ন শ্রর্পকই অপূণথ। অপূণথ র্াকার কারপণই সবথদা মবরাি কপর শূনযিায়। 
িািঁ-পাল সাপত্রথ িািঁর ‘Being and Nothingness’ গ্রপে শ্রিিনাপক শূনযিা বপলই অমভমহি কপরপেন। এই সূপত্র বলা যায় 
শ্রিিনা মনমদথষ্ট শ্রকাপনা পমরমধ্ শ্রনই। সবথদা শ্রস আকাঙ্ক্ষািয়। আকাঙ্ক্ষার িপধ্য িুমি অনযিি। িূলি, অভাব-অপূণথিা-অিৃমি 
শ্রর্পকই শূনযিা সৃমষ্ট হয়। এক অপর্থ স্ব-মিি সত্তাই (Being-in-itself) হল শূনযিা। ‘পিিনার িপধ্য শূনযিা আপে বপলই 
শ্রস মনপিপক প্রশ্ন করপি সক্ষি। শূনযিাই শ্রিিনার সত্তা, কারণ শূনযিা হল বযমির প্রপশ্নর িাধ্যপি সৃষ্ট ফািঁকা যা শ্রিিনার 
সত্তাপক গঠন কপর। স্ব-মিি বা নঞর্থক বস্তু প্রকাশন করাই শ্রিিনার কাি, মকন্তু িা প্রকাশ করার িনয স্বিন্ত্র জ্ঞাপনর 
প্রপয়ািন শ্রনই। শ্রিিনা স্বয়াং জ্ঞান, শ্রজ্ঞয় এবাং জ্ঞািার িপধ্য পার্থকয মনপদথশ কপর, কারণ শ্রিিনার শ্রবাধ্ সরাসমর শ্রিিনাপিই 
হয় অনয জ্ঞাপনর সাহাযয নয়।’১৫ এই শ্রিিনা বা শূনযিা মদপয়ই বযমি আকাঙ্ক্ষা শ্রর্পক িুমির স্বাদ আস্বাদন কপর িায়। 
স্বাধ্ীনিা পরবিথী ভারি ির্া বাঙামলরাও সািয-নিত্রী ও কলযাণিয় সিাি গঠপনর স্বপ্ন শ্রদপখমেল মকন্তু অল্প মকেু মদপনর 
িপধ্য বাঙামলর স্বাধ্ীনিার রমঙন স্বপ্ন মফপক হপয় যায়। শাসক শ্রেমণ সপঙ্গ সাধ্ারণ নাগমরপকর শাসক ও শামসপির দূরত্ব 
কিরী হয়। স্বমনভথর ও স্বাধ্ীন বািঁিার স্বপ্ন শ্রভপঙ যায়। রামষ্ট্রক, সািামিক ও পামরবামরক প্রমিষ্ঠাপনর স্বার্থিামরি আিরপণ ও 
বযমি-িানপসর মদ্ব-িামরিায় আত্ম সপিিন িানুপষর শূনযিার িপধ্য এক মদপক শ্রদখা যায় হিাশা, উপদ্বগ (anguish), 
অপরমদপক শ্রদখা যায় অমস্তত্ব প্রমিষ্ঠার আকাঙ্ক্ষা। মবপন্ন ও সঙ্কটাপন্ন শূনযিা শ্রর্পকই মনপিপদর অমস্তত্ব, শ্রবিঁপি র্াকা মনপয় 
প্রশ্ন শ্রিাপল— ‘সমিয িীবনটার শ্রকান িাপন খুিঁপি পাই না।’১৬ ‘এবার আমি মক করব? উত্তর খুিঁিপি মগপয় বুপকর িপধ্য শুধু্ 
প্রমিধ্বমন শুপনমে, এিকাল ধ্পর মক অিথন করলাি? আমি মক সুখী? সফল? এই িীবনই মক শ্রিপয়পে?১৭ ‘সুধ্ার হাি শ্রর্পক 
িুমি িাই আমি। উিঃ, সুধ্া! আমি ভাল হপি িাই। সৎ হপি িায় প্রির্। িৃিুযর সিয় মবনা শ্রিষ্টাপিই প্রির্ সৎ িানুষ হপয় 
যাপব— এই মবোস আপে।’১৮ এপহন শূনযিা শ্রর্পকই বযর্থ নায়ক-নাময়কারা একাকীত্ব, মনিঃসঙ্গিা শ্রবপে শ্রনয় শ্রকউ শ্রকউ, 
আবার অপনপক আত্মহিযা এবাং িুমি প্রিযাশা শ্রর্পকই খুপনর আেয় শ্রনয়। মবকৃি মিন্তা ও কিথপোয় িারা িীবপনর সিয 
শ্রখািঁপি— িুমি িায়— িুমিই িাপদর অমস্তত্ব।  
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ে) মনবথািপন স্বাধ্ীন সিেয় শ্রিিনা : িানুষ স্বাধ্ীন, সুিরাাং িার স্বাধ্ীন মনবথািপনর সক্ষিিা আপে। স্বাধ্ীন মনবথািপনর িাধ্যপি 
বযমি িার অমস্তপত্বর পমরিয় মদপয় র্াপক। অমস্তবাদী দশথপন স্বাধ্ীন মনবথািন একমট অনযিি শিথ। সাপত্রথ বপলপেন—  

‘‘িানুষ স্বাধ্ীন, কারণ শ্রস পূণথ নয় এবাং স্ব-মিি সত্তা বা িেবস্তুর িপিা পযথাি নয়। িানুষ শ্রযপহিু 
অসমূ্পণথ, িানুপষর সম্ভাবনা আপে এবাং িার মনবথািপনর (choice) ক্ষিিা আপে।’’১৯  

স্বাধ্ীনিা উত্তর বাাংলা উপনযাপস স্বাধ্ীন মনবথািপনর মবষয়মট সূক্ষ্ম ভাপবই গ্রহীি হপয়পে। মকন্তু িূোন্ত স্বাধ্ীন মনবথািন 
শ্রর্পক সপর এপস সিেপয়র বািথা মদপয়পেন। স্বাধ্ীনিায় ভয় পায় ‘মববর’ উপনযাপস নায়ক।  

‘‘আমি শ্রয একমট কুলুপ আিঁটা িাল মবপশষ, অর্থাৎ আিার সহস্র পরাধ্ীনিা শ্রর্পক স্বাধ্ীন হবার শ্রযাগযিা 
শ্রয আিার শ্রনই, শ্রনই নয়, সব রকি স্বাধ্ীনিাপকই আমি ভয় পাই,...’’২০  

মকন্তু শূনযিা িুমির প্রিযাশায় স্বাধ্ীন মনবথািন কপর। খুন কপর নীিাপক। অনুপশািনা নয়, মদ্বধ্াহীন ভাপব অপরাধ্ স্বীকার 
কপর—  

‘‘আিার গপিথর িপধ্য আিার সুপখর পরাধ্ীনিার িপধ্য অমি কুৎমসি শ্রনাাংরা স্বাধ্ীনিা নািক মিমনস 
আপে, শ্রয হঠাৎ আিার কুনুইপয় ভর কপরমেল।’’২১  

একই রকিভাপব ‘স্বীকাপরামি’র উপনযাপসর নায়ক প্রিারণা ও মির্যা শ্রর্পক বািঁিপি স্বাধ্ীন সত্তা মদপয় ‘খুন’পক 
মনবথািপনর কপর। খুন কপর শ্রটাটদা (যার হাি ধ্পর োত্র রািনীমি শুরু। িার শ্রনিা, মফপলািফার, গাইড), লযাি(অমফস 
বস), স্ত্রী দীপা, শ্রপ্রমিকা কুিঁমেপক। মকন্তু এই খুন িাপক িুমির পমরবপিথ যন্ত্রণা শ্রদয়— মনপয় যায় আরও এক গভীর শূনযিায়। 
িার অনুপশািনা—  

‘‘খুপনর িপধ্য সমিয শ্রকানও সুখ শ্রনই বরাং আপমন িাপদর এক রকি দুিঃখী বলপি পাপরন, কারণ শ্রস যা 
করপে, শ্রসটাপক শ্রস সির্থন কপর না, িার মভির কপর না, িার মভির শ্রর্পক শ্রস মকেুই পায় না, শ্রকবল 
িপনর একটা িরুভূমির িপিা অবিা োো। হযািঁ, আমি শূনযিার কর্াই বলমে, শ্রসটা ভয়াংকর 
যন্ত্রণাদায়ক।’’২২  

‘নায়পকর প্রপবশ ও প্রিান’ উপনযাপস সুকুিার স্ত্রী ভীষণ ভাপলাবাপস মকন্তু স্ত্রীর ডাল স্বভাপবর িনয প্রর্পি িার 
একপেিঁপয় লাপগ; পপর সাংসার হপয় ওপঠ ক্লামন্তর আখো। এপহন পমরপবশ শ্রর্পক মনপির অমস্তপত্বর শ্রখয়াপল খুন কপর। িপব 
খুনপক লুকাপনার প্রয়াস িার িপধ্য শ্রদখা যায় না বরাং শ্রস অপরাধ্ স্বীকার কপর শ্রনয়। অপরাপধ্র শামস্ত স্বরূপ শুধু্ শ্রিল নয়, 
ফািঁমসর দামব কপর—  

‘‘...মনমিি শ্রিপনা, আমি শ্রফয়ার হব না, আমি পুমলপশর কাপে সাপরন্ডার করব। মডপফন্ড করব না শ্রকাপট। 
শুধু্ বলব, শ্রিল-পটল নয় আিাপক ফািঁমস শ্রদওয়া শ্রহাক। আই ওয়ান্ট টু ডাই।’’২৩  

অর্থাৎ খুপনর শামস্ত স্বরূপ শ্রলখক িৃিুয করাই শ্রযন বপলপেন। ‘িৃিীয় ভুবন’ উপনযাপস িয়িী িাপন পৃমর্বীপি িৃিুয আপে— 
ধ্বাংস আপে িবুও শ্রবিঁপি র্াকপি হপব। িার দাদা যাপদর ভাপলাবাসপিা, যাপদর িনয শামন্তর মিমেল কপরমেল িারাই িাপক 
শ্রিপরপে। িানুষ কি মনষু্ঠর, পৃমর্বী কী মনিথি। শ্রস মিপজ্ঞস কপরপে— শ্রকন বািঁিব। একক ভাপব বািঁিার িপধ্য শ্রস িুমি খুিঁপি 
পায়মন। িাই পমরবাপরর প্রমি কিথবয সাধ্পনর িপধ্যই বািঁিার সার্থকিা শ্রখািঁপি। িয়িীর বািথা—  

‘‘িানুষ বািঁপি শ্রকন? শ্রস শ্রকন বািঁিপব? িখন বুঝপে শ্রকন িয়িী বািঁিপব। কিথবয পালন করার িনয। 
যিক্ষণ-ভাপলা লাগপব িিক্ষণ, যখন ভাপলা লাগপব না— িখনও।’’২৪  

এভাপবই অমস্তত্ববাদী ঔপনযামসকরা স্বাধ্ীন মনবথািপনর িাধ্যপি আত্মহিযা ও খুপনর িপিা কাপি মলি হপলও অপরাধ্ িুি ও 
সিেপয়র িাধ্যপি িানমবকিার পর্ শ্রদমখপয়পেন। প্রেয় শ্রদনমন িূোন্ত স্বাধ্ীন মনবথািনপক।  

স্বাধ্ীনিা পরবিথী বাাংলা ির্া ভারিবপষথ নানা েটনা ও রািননমিক উত্থান-পিপনর সাক্ষী ভারিবাসীর িপিা বাাংলা 
শ্রলখক-ঔনযামসপকরা। আঞ্চমলক, িািীয় পমরসপরর েটনাবলী তারা শ্রযিন প্রিযক্ষ কপরপে শ্রিিনই আন্তিথামিক পমরসপরর 
খবর শ্ররপখপেন। অমস্তত্ববাদী দর্শননে ধারণ েনরও ভারতীয় তথা স্তনজস্ব ‘আস্তি’কে প্রস্ততষ্ঠার ব্রত জাস্তর করনেনেন। হিাশা, 
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উপদ্বগ ও িূোন্ত স্বাধ্ীন মনবথািকনর উদ্ভট আচরণ থােনলও প্রস্ততস্তট পদনেনপ আনে ‘আস্তি’, িানবতা ও েতয-কেৌন্দনযশর চূড়ান্ত 
প্রোর্। ‘আস্তি’ দশথপনর বীিিন্ত্র।   
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