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                          Abstract   

Goutam Buddhas moral philosophy and application of his values can be seen 

in the practical life of people. He was primarily an ethical teacher and a social 

reformer. Goutam Buddhas five precepts are most important in our practicle 

life. The five moral precepts of Buddha are known as Panchasila. Sila means 

habit, character, behaviour etc. Panchasila emphasizes the cultivation of 

moral discipline. The five principles are abstain from the the taking of life, not 

to take that which is not given, abstain from misconduct on sensual action, 

abstain from false speech and abstain from liquor that causes intoxication and 

indolence. Panchasila functions as voluntary commitments under taken by lay 

followers to nurture compassion, responsibility and mindfulness in daily life. 

Panchasila encourages self –restraint, respect of life. Five precepts cultivate 

the inner discipline necessary for higher spiritual practices such as meditation 

and wisdom. Panchasila provides a moral foundation for peaceful coexistence, 

justice and harmony. From a philosophical perspective, Panchasila illustrate 

the integration of individual morality with universal ethics, reflecting 

Buddhism’s pragmatic approach to human problems. In the contemporary 

world Panchasila remains highly relevant, offering guidance on ethical 

challenges such as violence, materialism, ecological crisis and social conflicts. 

This five precepts continues to inspire a holistic vision of ethical living rooted 

in compassion and responsibility. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূটমকা : ভারিীয় দশশনৈর ইটিহাস পর্শানলাচৈা করনল বদখা র্ায়, উপটৈষদীয় টচন্তাধ্ারার ট নরাটধ্িা কনরনে বর্ সমস্ত 
ৈাটস্তক দাশশটৈক সম্প্রদায়, িানদর মনধ্য ব ৌদ্ধ দশশৈ অৈযিম। বগৌিম ুদ্ধ একজৈ টচরাচটরি দাশশটৈক টেনলৈ ৈা, টকন্তু 
িাাঁর  াণীর মনধ্য দাশশটৈক টচন্তা ভা ৈা খুাঁনজ পাওয়া র্ায়। বগৌিম ুদ্ধ ধ্মশ ও নৈটিকিানক ব শী প্রাধ্াৈয টদনয়টেনলৈ, 
বকৈৈা নৈটিক টশক্ষা মাৈুনষর বচিৈানক জাগ্রি কনর, জ্ঞাৈনক কনর স্বচ্ছ ও সমৃদ্ধ। নৈটিকটশক্ষা মাৈুষনক বশখায় সিয 
ও সুন্দনরর পূজারী হনি। নৈটিক জী ৈ র্াপনৈর ফনল মাৈুনষর মৈুষত্ব অটজশি হয়। মাৈ  চটরনে উৎকষশসাধ্নৈ শীনলর 
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ভূটমকা অপটরসীম। সচ্চটরে গঠনৈর জৈয বগৌিম ুদ্ধ টৈনদশটশি শীল পালনৈর গুরুত্ব অপটরসীম ও অপটরহার্শ। শীল পালনৈর 
মাধ্যনম সমগ্র ট শ্ব াসী গনে িুলন  আদশশ মাৈ  সমাজ, বর্খানৈ মাৈুনষ-মাৈুনষ, সমাজ ও রানে বসৌভ্রািৃত্ব ও বসৌহাদশয 
সৃটির সহায়ক হন ।  
 বগৌিম ুদ্ধ জগনির জ্বরা,  যটধ্ ও মৃিুযর দৃশয বদনখ টিটৈ অিযন্ত বশাকািুর হনয় পনেটেনলৈ এ ং এই সিয 
উপলটদ্ধ করনলৈ বর্, এই জগৎ দুুঃনখ পটরপূণশ। টকন্তু কীভান  এই দুুঃনখর পটরোণ পাওয়া র্ায় বসিা টিটৈ টচন্তা করনি 
লাগনলৈ। অ নশনষ টিটৈ বসৌমকান্ত টৈুঃসৃ্পহ টৈরা লম্বক সন্ন্যাসীর সাক্ষাৎ বপনয় সন্ন্যাস জী ৈ র্াপৈনকই দুুঃখ মুটির পথ 
ভা নলৈ এ ং িপসযায় রি হনলৈ। কনঠার িপসযার ফনল টিটৈ একটদৈ ব াটধ্ অথশাৎ সিয জ্ঞানৈর অটধ্কারী হনলৈ। এই 
ব াটধ্  া সিয জ্ঞানৈর আনলানক টিটৈ চারটি আর্শসিয উপলটদ্ধ করনলৈ। এই চারটি আর্শসিযনক মাৈ  জী নৈ প্রটিিা 
করাই টেল  ুদ্ধনদন র মূল উনেশয। দুুঃখ মাৈুনষর জী নৈ টচরন্তৈ সিয হনলও, দুুঃখ বথনক মুটি পাওয়া র্ায়। বগৌিম ুদ্ধ 
দুুঃখ এ ং দুুঃখ বথনক মুটির পথ ট ষনয় আধ্যাটিক অটভজ্ঞিায় চারটি আর্শ সনিযর পথ খুাঁনজ  বপনয়টেনলৈ। এই চারটি 
আর্শসিয হল – (১) দুুঃখ সিয অথশাৎ সংসার জী ৈ দুুঃখ পূণশ, (২) দুুঃখ সমুদয় সিয অথশাৎ দুুঃনখর কারণ আনে, (৩) দুুঃখ 
টৈনরাধ্ সিয অথশাৎ দুুঃনখর বশষ আনে এ ং (৪) দুুঃখ টৈনরাধ্ মাগশ সিয অথশাৎ দুুঃখ টৈনরানধ্র উপায় আনে। বগৌিম ুদ্ধ 
দুুঃখ টৈনরানধ্র মাগশ  া পথ টহসান  আিটি পনথর টৈনদশশ কনরনেৈ। এই অিাটিক মাগশগুটল হল- (১) সমযক্ দৃটি : অট দযায় 
বর্নহিু সকল দুুঃনখর কারণ িাই প্রথনমই র্থাথশ জ্ঞাৈ অজশৈ করনি হন । চারটি আর্শসিয সম্পনকশ র্িাথশ জ্ঞাৈই হল 
সমযক্ দৃটি। মাৈুনষর নৈটিক সংস্কার সাধ্নৈর জৈয সমযক্ জ্ঞাৈ প্রনয়াজৈীয়। (২) সমযক্ সংকল্প : সিয জ্ঞানৈর আনলানক 
বভাগ  াসৈা জয় কনর কমশ সাধ্নৈর দৃঢ় মনৈা াসৈাই সমযক্ সংকল্প। এই সমযক্ সংকনল্পর ফনল মাৈুনষর জী ৈ ধ্ারা 
উন্ন্ি হয়। আসটি, টহংসা ও বেষ  জশৈ কনর স শ জীন  বপ্রম ও করুণা ট িরনণর দৃঢ় ইচ্ছা এ ং সকনলর জৈয শুভকামৈার 
মনধ্য সংকল্প জাগ্রি হয়। (৩) সমযক্  াক্ : টমথযা ভাষণ পটরহার কনর স শদা সিয কথা  লা হনচ্ছ সমযক্  াক্। সমযক্ 
 াক্ মানৈ  াকযনক সংর্ম করা। পর টৈন্দা, টমথযা ভাষণ এ ং কিু ভাষণ পটরহার করার মাধ্যনমই সমযক্  াকয প্রকাটশি। 
(৪) সমযক্ কমশান্ত : সমযক্ কমশান্ত হল সৎ কনমশর আচরণ। অনস্তয় অথশাৎ চুটর ৈা করা, ব্রহ্মচর্শ অথশাৎ কাম বভাগ ৈা করা, 
অটহংসা অথশাৎ টহংসা ৈা করা, সিয ভাষণ অথশাৎ টমথযা কথা ৈা  লা এ ং মাদক দ্র য  জশৈ অথশাৎ বৈশা ৈা করা – এই 
পাাঁচটি পথ হল পঞ্চ আচরণ  া পঞ্চশীল। মাৈুনষর মুটি মানগশর জৈয এই পঞ্চশীল আচরণ অ শযই পালৈ করনি হন । 
(পর িশীনি এই পঞ্চশীনলর ট স্তাটরি আনলাচৈা করা হন ), (৫) সমযক্ আজী  : সমযক্ আজী  মানৈ সৎভান  জী ৈ 
র্াপৈ করা। টৈেক কৃচ্ছসাধ্ৈ টৈ শানণর সহায়ক ৈয়। জী ৈ র্াপনৈর জৈয সৎ উপানয় জীট কা অজশৈ করনি হন । (৬) 
সমযক্  যায়যম : সৎ টচন্তা ও সৎ প্র ৃটির অৈুশীলৈ হনচ্ছ সমযক্  যায়াম। কুটচন্তা িযাগ কনর স শদা সুটচন্তায় টৈনয়াটজি 
হনি হন । এইভান  স শদা মাৈটসক  সিকশিাই হনচ্ছ সমযক্  যায়াম। (৭) সমযক্ সৃ্মটি : আর্শসিয চিুিনয়র সমযক্ জ্ঞাৈ 
স শদা স্মরনণ রাখাই হল সমযক্ সৃ্মটি। সিয  া র্িাথশ জ্ঞানৈর স্মরণই মাৈুষনক টৈ শানণর পনথ বিনৈ টৈনয় র্ায়। (৮) সমযক্ 
সমাটধ্ : উপনরাি সািটি স্তনর নৈটিক পটরশুটদ্ধ হনল মুটিকামী  যটি ধ্যানৈর মাধ্যনম টৈ শাণ লাভ কনর। 
 এই অিাটিক মাগশনক প্রজ্ঞা-শীল-সমাটধ্রূনপও  ণশৈা করা হয়। প্রজ্ঞা অনথশ র্থাথশ জ্ঞাৈ। ‘শীল’ অনথশ সদাচরণ 
এ ং সমাটধ্ অনথশ ধ্যাৈ। সমযক্ দৃটি ও সমযক্ সৃ্মটি প্রজ্ঞা জ্ঞানৈর অন্তগশি। আর  াটক অিগুটল শীল  া আচরনণর অন্তগশি। 
 সাধ্ারণভান  ‘শীল’ শনের অথশ সদাচার অথশাৎ র্া মাৈুনষর নৈটিক আচরণনক ব াঝায়। বগৌিম ুদ্ধ সদাচার  লনি 
শুধু্মাে  াটহযক আচার আচরনণর ট ষয়টিনকই ব াঝাৈটৈ, টিটৈ  াটহযক আচার আচরনণর সনি আটিক সদাচারনকও 
 ুটঝনয়নেৈ। আটিক সদাচার মাৈুনষর চটরনের শুদ্ধিানক  জায় রানখ। শীল  া সদাচার অনথশ ব ৌদ্ধরা  াটহযক এ ং আটিক 
উভয় প্রকার শুটচিানকই  ুটঝনয়নেৈ। মাৈুনষর সামটগ্রক চটরে র্টদ শীল সম্মি ৈা হয় িন  িার মনধ্য নৈটিকিা লক্ষয 
করা র্ায় ৈা। ‘শীল’ প্রসনি ব ৌদ্ধ দশশনৈ  লা হনয়নে, ‘স শপানপর অকরণই শীল’১ অথশাৎ সমস্ত রকম পাপ কমশ বথনক 
ট রটিই হল শীল। ফনল মনৈ হয় শীল  লনি আমানদর টক টক করণীয় ৈয়, বস কথা বর্ৈ  লা হনয়নে। টকন্তু একথা সিয 
ৈয়। ব ৌদ্ধ দশশনৈ শীনলর মাধ্যনম টকেু টকেু কমশ করণীয়  নলও উনেখ আনে। শীনলর শুধু্ বৈটি াচক টদক ৈয়, ইটি াচক 
টদক আনে। বগৌিম ুদ্ধ গৃহস্থ ও শ্রমণনদর টকেু কমশ করণীয়  নলনেৈ। আর এই টদক বথনকই বগৌিম ুদ্ধ শীলনক দুই 
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ভানগ ভাগ কনরনেৈ –  াটরৎেযশীল অথশাৎ গৃহস্থ শ্রমণনদর বর্ সমস্ত কমশ থনক ট রটি এ ং চাটরেশীল অথশাৎ বর্ সমস্ত 
কমশ পালৈীয় িার কথা  লা হয়।   
  শীনলর বর্মৈ  াহয টদক আনে টঠক বিমটৈ িার আন্তর টদকও রনয়নে। একটদনকর শুটচিা অপর টদকনক শুদ্ধ 
কনর। বকাৈ মাৈুনষর মাৈটসক শুটচিা ও নৈটিকিা িার কথায় ও কনমশ প্রকাটশি হয়। এইভান  র্টদ বকাৈ মাৈুষ অসৎ 
কমশ বথনক ট রি থানক িাহনল িার মাৈটসক প্র ৃটি ও প্র ণিাও পটর টিশি হয়। বর্  যটির মনৈ টহংসা ও ঘৃণা থানক 
বসই  যটির মনধ্য হিযা  া পীেনৈর সৃ্পহা বদখা র্ায়। আ ার বর্  যটি হিযা, বচৌর্শ ৃটি প্রভৃটি বথনক ট রটি বথনক িার 
মনধ্য দয়া, সিিা প্রভৃটি গুনণর প্রকাশ হয়। মাৈুনষর চটরনের মনধ্য নৈটিকিা প্রটিষ্ঠা বপনলই অিাটিকমানগশ বপৌঁোনি 
পারন ।২  
  ব ৌদ্ধ দশশনৈ ট টভন্ন্ প্রকার শীনলর উনেখ থাকনলও গৃনহ  স সকারী মাৈুনষর জৈয পাাঁচ প্রকার শীনলর কথা 
 লা হনলও বগৌিম ুদ্ধ প্রটি অমা সযা, পূটণশমা ও অিমী টিটথনি অিশীল পালনৈর কথা  নলনেৈ। টকন্তু শ্রমণ অথশাৎ 
সন্ন্যাসীনদর দশশীল বথনক আরম্ভ কনর ২২৭ শীনলর পালনৈর কথা  নলনেৈ।৩ িন  সৈযাসীনদর দশটি শীল টৈষ্ঠার সনি 
পালৈ করনি  লা হয়। এই দশটি শীল হল - (১) প্রাণাটিপাি ট রটি অথশাৎ প্রাণী হিযা বথনক ট রি থাকনি হন , (২) 
অদিাদাৈ ট রটি অথশাৎ বচৌর্শ ৃটি বথনক ট রটি থাকনি হন , (৩) অব্রহ্মচর্শ ট রটি অথশাৎ কাম সমূনহ টমিাচার ট রটি, 
(৪) মৃষা াদ ট রটি অথশাৎ টমথযা াকয বথনক ট রটি থাকনি হন , (৫) সুরানমৌন য় মদযমাদকাথশ ট রটি অথশাৎ সুরা মদ 
বৈশা জািীয় দ্র য বস ৈ হনি ট রটি, (৬) ট কালনভাজৈ ট রটি অথশাৎ টদনৈর মধ্ানের পর বথনক পর িশী বভার চারিা 
পর্শন্ত খাওয়া ট রটি, (৭) ৈৃিযগীি াটদত্ব ট রটি অথশাৎ ৈৃিয, গীি,  াকয প্রভৃটি প্রমি টচনি দশশৈ হনি ট রটি, (৮) মালয 
গংধ্ ট নলপৈ ট রটি অথশাৎ মালা গন্ধ ট নলপৈ ধ্ারণ-মন্ডৈ ও ট ভূটষি হওয়া বথনক ট রটি, (৯) উচ্চাসৈশয়ৈ ট রটি 
অথশাৎ উচ্চশর্যা, মহাশর্যা হনি ট রটি, (১০) জািরূপরজি পটরগ্রহ ট রটি অথশাৎ স্বণশ, বরৌপয ইিযাটদ গ্রহৈ বথনক ট রটি 
হনি হন ।৪ 
 উপনরর বর্ দশটি শীনলর আনলাচৈ করা হল িা শ্রমণ অথশাৎ ব ৌদ্ধ ধ্নমশর সন্ন্যাসীর পালৈীয় কিশ য। ব ৌদ্ধ শ্রমণ 
অিযন্ত টৈষ্ঠার সনি এগুটল পালৈ কনর। টকন্তু গৃহ াসী সংসার জী ৈ চালানচ্ছৈ এই রকম ব ৌদ্ধ টশষযনদর দশটি শীল 
পালৈ করার দরকার বৈই, প্রথম পাাঁচটি শীল পালৈ করনলই হন । গৃহস্থনদর এই পাাঁচটি শীল পালৈনক পঞ্চশীল  নল।এই 
পঞ্চশীল পালনৈর মাধ্যনম গৃহস্থ সদাচার, নৈটিক ট ধ্াৈ পালনৈর মাধ্যনম একটি নৈটিক এ ং আদশশ াৈ সমাজ গনে 
উঠন । মাৈ  জী নৈ সচ্চটরনের গুরুত্ব অপটরসীম, চটরে মাৈ  জী নৈর মহামূলয াৈ সম্পদ। িাই বগৌিম ুদ্ধ টৈনদশটশি 
পাাঁচটি উপনদশ পালৈ করনল কুপ্র ৃটি িানদর মনধ্য প্রন শ করনি পারন  ৈা। মৈ হন  কলুষমুি। িারা সকল জীন র 
প্রটি দয়াশীল হন । আর এই শীল পালনৈর ফনল ইহজগনি বর্মৈ বকাৈ দুুঃখ কি থাকন  ৈা, বিমটৈ পরনলৌটকক 
জী নৈও সুখকর হন । এখৈ  ুদ্ধ কটথি পাাঁচটি শীল আনলাচৈ করা হল –  

প্রথম উপনদশ - প্রাণী হিযা বথনক ট রটি থাকা : বগৌিম ুদ্ধ িাাঁর উপনদশ লীর মনধ্য প্রথম উপনদশ হল প্রণী 
হিযা বথনক ট রটি থাকনি হন । এই পৃটথ ীনি সকনলর ব াঁনচ থাকার অটধ্কার আনে। ন টচেময় এই জগনি 
কীিপিি বথনক শুরু কনর  ে  ে প্রাণীনদরও ব াঁনচ থাকার অটধ্কার আনে। আমানদর বকানৈা প্রাণীনকই হিযা 
করা র্ান  ৈা। সকল প্রাণীর প্রটি টহংসা পটরিযাগ করনি হন । সকনলর প্রটি অটহংস হনি হন । মাৈুনষর 
জী নৈর দাম র্িিা, টঠক িিিা একিা কু্ষদ্র টপপীটলকার জী নৈর দামও িিিা, এই মনৈাভা  রাখনি হন । 
বগৌিম ুদ্ধ িাই  নলনেৈ সকনলর উটচি প্রাণী হিযা বথনক ট রটি বথনক অটহংসানক গ্রহৈ করনি হন । বগৌিম 
 ুদ্ধ পাাঁচটি শনিশর কথা  নলনেৈ, র্া হিযার অনৈটিক কাজ গঠৈ কনর। বর্মৈ৫ – (১) একটি জী ন্ত প্রাণী, মাৈুষ 
অথ া প্রাণীর অটস্তত্ব এ ং উপটস্থটি, (২) এই জ্ঞাৈ থাকনি হন  বর্ জী  একিা জী ন্ত প্রাণী  া সিা, (৩) হিযার 
উনেশয  া সংকল্প, (৪) উপরু্ি উপানয় হিযার কাজ এ ং (৫) ফলস্বরূপ মৃিুয। এই শিশগুটলর বকাৈ একটির 
অৈুপটস্থটিনি মৃিুয ঘিনলও ‘হিযা’  নল গণয করা হন  ৈা, ঘিৈাটি একটি দুঘশিৈা টহসান  ট ন টচি হন । 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - iv, October 2025, TIRJ/ October 2025/article - 75 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 633 - 638 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 636 of 638  
 

 হিযা করার েয়টি উপায় আনে - (১) টৈনজর হানি হিযা করা, (২) অৈযনক আনদশ টদনয় হিযা করা, (৩) গুটল 
কনর, পাথর েুাঁনে, লাটঠ ইিযাটদ টদনয় হিযা করা, (৪) পটরখা খৈৈ কনর এ ং জী নক আিনক বরনখ হিযা করা, (৫) 
অটিপ্রাকৃি  া র্াদু ট দযার োরা হিযা করা এ ং (৬) মন্ত্র  া অটিপ্রাকৃি শটির োরা হিযা করা।   
 টেিীয় উপনদশ - অদি স্তু গ্রহৈ বথনক ট রটি থাকা : ব ৌদ্ধ দশশনৈ  লা হয় সৎভান  জী ৈ র্াপৈ করনি হনি 
হন । অনৈযর বকানৈা টজটৈষ ৈা  নল বৈওয়া র্ান  ৈা। জী ৈ ধ্ারনণর জৈয র্িিুকু প্রনয়াজৈ বসই মনিা িিিুকু হনলও 
জী ৈিা টঠকঠাক ভান  চনল র্ান । অটিটরি বকানৈা টকেু গ্রহৈ করা অথ া ৈা  নল বকানৈা টকেু বৈওয়া বসিা বচৌর্শ ৃটি 
রূনপ ধ্রা বদয়। িাই গৃহস্থ  া শ্রমণনক র্খৈ বকানৈা টকেু গ্রহনৈর প্রস্তা  বদওয়া হয় িখৈই িা টিটৈ গ্রহৈ করন ৈ। 
কাউনক প্রিারণা কনর বকানৈা টকেুর প্রাপ্তী করা টঠক ৈয়। ব ৌদ্ধ দশশনৈ বচৌর্শ  ৃটির দুটি পদ্ধটির কথা হনয়নে – প্রিযক্ষ 
এ ং পনরাক্ষ। প্রথম পদ্ধটি হল অৈয  যটির সম্মটি ৈা টৈনয়ই িার সম্পটি আিসাৎ করা। আর টেিীয়টি হল প্রিারণার 
মাধ্যনম বকাৈ  যটির কাে বথনক বকাৈ টকেু গ্রহৈ করা। অপনরর সম্পটি গ্রহৈ করার পাাঁচটি অনৈটিক উপানয়র কথা  লা 
হনয়নে৬ - (১) অনৈযর সম্পটি গ্রহৈ, (২) অনৈযর সম্পটি বকনে বৈওয়া হনচ্ছ – এই ট ষনয় সনচিৈিা, (৩) চুটর করার 
অনৈটিক ইচ্ছা, (৪) চুটর করার জৈয বকাৈ বকৌশল  য হার করা এ ং (৫) অনৈযর সম্পটি টৈনজর কনর বৈওয়া। এই 
রকমভান  অনৈযর  স্তু বকনে বৈওয়ার ফলাফল আনস মারািক। বর্  যটি এই চুটরর কনমশ টলপ্ত হয় বসই  যটি দীঘশটদৈ 
অসুখী অ স্থায় প্রচন্ড কিনভাগ কনর। আর বসই  যটি র্টদ অৈয বকাৈ গুনণর জৈয মাৈুষ টহসান  পুৈুঃজন্ম হয়, িাহনল 
িার  িশমাৈ জী নৈ ধ্ৈ-সম্পটির অভা  হন । র্টদ বকাৈ মাৈুষ টৈনজর স্বানথশর জৈয অনৈযর সম্পটি চুটর করার অপরানধ্ 
বদাষী হয়, িন  িার পর িশী জী নৈ বস একজৈ টভকু্ষক টহসান  এই পৃটথ ীনি আনস। বস িার টভক্ষার পাে টৈনয় িার 
শত্রুনদর  াটেনি িার টৈনজর রুটি রুটজর জৈয  াটি হানি শি অপমাৈ সহয কনর টভক্ষা করনি থানক।  
 িৃিীয় উপনদশ - অন ধ্ কামাচার হনি ট রি থাকা : বর্ৌৈিা জীন র স নচনয় শটিশালী প্র ৃটি। অৈযাৈয জীন র 
িুলৈায় মাৈুনষর বর্ৌৈ চাটহদা িী শ হয়। অৈযাৈয প্রাণীনদর মনধ্য বর্ৌৈ চাটহদা ক্রটমক এ ং ঋিুটভটিক। টকন্তু মাৈুনষর বর্ৌৈ 
চাটহদা ক্রমাগি। সংর্ি কাম অনৈক সময় মাৈুষনক বদ নত্ব পটরণি কনর, আ ার অনৈক সময় এই কামই মাৈুষনক 
পশুনি পটরণি কনর। এই জৈয বগৌিম ুদ্ধ অন ধ্ কামাচার বথনক ট রটির কথা  নলনেৈ। কামনক হনি হন  সংর্ি। 
মাৈুনষর মনধ্য ট দযা ও চটরে এই দুটিই প্রধ্াৈ। বকাৈ মাৈুষ ট দযাৈ টকন্তু িার চটরে খারাপ, িাহনল বসই মাৈুষ ট দযাৈ 
হনলও িার বকাৈ মূলয বৈই। মূলয বসই  যটিই পায় র্ার চটরে শুদ্ধ। িাই বগৌিম ুদ্ধ  নলৈ প্রনিযক  যটির উটচি টৈনজর 
চটরেনক উন্ন্টি করা, চটরেহীৈ করা ৈয়। গৃনহ  স াসকারী  যটি একাটধ্ক ৈারীর সানথ কামাচানর টলপ্ত হওয়া র্ান  ৈা, 
টৈনজর স্ত্রীনক টৈনয়ই সন্তুি থাকনি হন । একাটধ্ক ৈারীর সানথ কামাচানর টলপ্ত হওয়া শুধু্  যটি টৈনজর চটরেহীৈ কনর 
বিানল িা ৈয়, বসই সনি সমাজ ও রােনকও টৈম্নগামী কনর বিানল। িাই একটি আদশশ াৈ সমাজ ও রাে প্রটিষ্ঠার বক্ষনে 
 যটি কামনক সংর্ি রাখন । 
 চিুথশ উপনদশ - টমথযা  াকয  লা বথনক ট রটি থাকা : গৃহনস্থ  স াসকারী  যটি ও শ্রমণনক টমথযা  াকয  লা 
বথনক ট রি থকনি হন । সিয কথা  লার অভযাস বথনকই আি ট শ্বাস নিটর কনর। সাধ্কনক শুধু্মাে সিয কথা  লার 
জৈয  লা হনচ্ছ ৈা,  রং বর্ সিয ভানলা ও আৈন্দদায়ক িারও কথা  লা হয়। বগৌিম ুদ্ধ চার প্রকার ট রটির কথা 
 নলনেৈ৭ - (১) টমথযা  াকয বথনক ট রি, (২) ট নেষপরায়ণ  াকয  লা বথনক ট রটি, (৩) ককশশ  া টৈষু্ঠর  াকয  লা 
বথনক ট রটি এ ং (৪) সংপ্রলাপ ভা  ৃথা  াকয  লা বথনক ট রটি।  
  পঞ্চম উপনদশ - সুরা, মদ, বৈশা জািীয় দ্র য বস ৈ বথনক ট রটিুঃ বগৌিম ুদ্ধ িার পঞ্চম উপনদনশর মাধ্যনম 
সমাজ বথনক বৈশা জািীয় দ্রন যর বস ৈ করা বথনক ট রি থাকার টৈনদশশ টদনয়নেৈ। সামটয়ক সমনয়র জৈয টৈনজর টচনির 
চাঞ্চনলর জৈয বৈশা জািীয় দ্রন যর গ্রহৈ টঠক ৈয়, এর ফনল  যটির টসদ্ধান্ত বৈওয়ার ক্ষমিা হ্রাস পায়। র্খৈ বকাৈ  যটি 
বৈশা জািীয় দ্র য গ্রহৈ কনর, িখৈ হয়ি সামটয়কভান  দুুঃখ কি ভুনল র্ায়। এনক্ষনে িারা জী নৈর দুুঃখ কনির মুনখামুটখ 
হওয়ার পটর নিশ দুুঃখনক ঢাকনি শুরু কনর। এনক্ষনে  যটির মাৈটসক প্রশাটন্ত থানক ৈা, এর ফনল অৈযাৈয সমস্ত 
উপানদশ লীও ভুলনি  নশ। এই অ স্থায়  যটি িার সমস্ত গুণা লী ভুলনি  নশ। িাই শ্রমণ  া গৃহ াসীর উটচি মাদক 
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দ্র য  জশৈ কনর টচিনক শুদ্ধ করা। বগৌিম ুদ্ধ  নলনেৈ র্টদ বকউ পঞ্চম উপনদশ উনপক্ষা কনর িাহনল িার েটি ট পনদর 
সমু্মখীৈ হনি হন ৮ – (১)  িশমাৈ অনথশর অপচয়, (২) ঝগো ট  াদ  ৃটদ্ধ, (৩) অসুস্থিার দায়, (৪) টৈনজর ৈানমর ক্ষটি 
সাধ্ৈ, (৫) টৈনজর  যটিনত্ব অশ্লীলিা প্রকাশ এ ং (৬) টৈনজর জ্ঞাৈনক দু শল কনর। িাই গৃহস্থ এ ং শ্রমণনদর উটচি 
বৈশকর মদয পাৈ করা বথনক ট রটি থাকা। বৈশাকর মদ পাৈ করা  যটির মনৈ রাখার ক্ষমিার উপর ট রুপ প্রভা  
বফনল। এটি সৎ পনথ জী ৈ র্াপনৈ  াাঁধ্া হনয় দাাঁোয়। এটি মাৈুনষর সমস্ত মহৎ গুণা লী ৈি কনর বদয়। িাই সকনলর 
উটচি মদ, সুরা পাৈ  জশৈ করা।  
 পটরনশনষ িাই  লা র্ায়, বগৌিম ুনদ্ধর এই পঞ্চশীল ৈীটি সকল শ্রমণ ও গৃহ াসী মাৈুনষর নৈটিক জী ৈ 
পটরচর্শার জৈয ৈীটিমালা টহসান  কাজ কনর। পঞ্চশীল বকানৈা নৈটিক আজ্ঞা ৈয়  রং একটি সৎ চটরে গনে বিালার 
এ ং জ্ঞাৈাজশনৈর পথ প্রশস্ত কনর। পঞ্চশীল পালৈ করার মাধ্যনম অভযন্তরীণ শাটন্ত, আধ্যাটিকিার ট কাশ এ ং একটি 
সুসামঞ্জসয সমাজ গনে বিালার পথ সুগম কনর। পঞ্চশীনলর প্রথম উপনদশ সকল জীন র প্রটি করুণা এ ং সকল প্রাণীর 
শ্রদ্ধা জ্ঞাপৈ কনর। টেিীয় উপানদশ লীনি অনৈযর সম্পটির প্রটি সিিা এ ং শ্রদ্ধা  ৃটদ্ধ কনর। িৃিীয় উপনদনশ সৎভান  
জী ৈ র্াপৈ কনর অন ধ্ কামাচার বথনক ট রি রানখ। অৈযাৈয ৈারীর প্রটি সম্মাৈ এ ং টৈনজর স্ত্রীর প্রটি সন্তুটি  জায় 
রাখনি সাহার্য কনর। চিুথশ উপানদশ  লীনি সিয াদীিা এ ং অনৈযর কানে ট শ্বাসনর্াগযিা  াোনি সাহার্য কনর। আর 
পঞ্চম উপানদশ লীনি মাদক দ্র য টমটশ্রি বৈশা জািীয় দ্রন যর পটরহার করনি বশখায় এ ং এরফনল টৈনজর প্রটি সম্মাৈ, 
মনৈর ও অনথশর প্রটি শ্রদ্ধা করনি বশখায়। এই পঞ্চশীনলর মাধ্যনম শুধু্মাে টৈনজর নৈটিকিানক গুরত্ব বদৈটৈ, বসই সনি 
সমানজর টকভান  উন্ন্টি হন  িার ট ধ্াৈ টদনয়নেৈ। পঞ্চশীল পালনৈর মাধ্যনম করুণা, উদারিা, সন্তুটি, সিয াদীিা এ ং 
মৈৈশীল গুণা লীর উন্ন্টির কথা  নল বগনেৈ। এই পঞ্চশীল পালনৈর মাধ্যনম শাটন্তপূণশ এ ং ৈযায় সিি ট শ্ব নিটর হন  
বর্খানৈ সকল প্রাণীর জী ৈ, সম্পটি, সিিার প্রটি শ্রদ্ধা এ ং  ৃহির কলযাণ সহকানর একটি সমাজ সৃটি হন । এই 
নৈটিক ৈীটিগুটল পালৈ করনল আধ্যাটিক উন্ন্টিও ঘিন । পঞ্চশীল সন্ন্যাসী এ ং সাধ্ারণ মাৈুনষর গভীর জ্ঞাৈ এ ং 
জ্ঞানৈর ট কানশর জৈয প্রনয়াজৈীয় নৈটিক টভটি স্থাপৈ কনর, র্া  যটিনক বশষপর্শন্ত টৈ শাণ লানভর পথ প্রশস্ত কনর। 
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