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                          Abstract   

সাাংখ্যদিশি একরি সর্শপ্রাচীি ভািতীয় দিশিতন্ত্র র্ল  প্ররসদ্ধ। ‘আরদরর্দ্বাি’ িালম খ্যাত 
করপ মুরি সাাংখ্যদিশলিি প্রর্িা ও প্ররতষ্ঠাপক। এই দিশলিি প্রথম গ্রন্থ করপ মুরি িরচত 
সাাংখ্যসূত্র অধুিা  ুপ্ত। ছালদাগ্য, প্রশ্ন, কঠ, মমত্রায়ণী উপরিষলদ, এমিরক প্রাচীি ভািতীয় 
সারহলতয, মহাভািত, ভগ্র্দগ্ীতা, সকৌরিল যি অথশিাস্ত্র, মিুসাংরহতা, চিকসাংরহতা, িযায়, সর্ৌদ্ধ, 
মৈি িালস্ত্রও, অথশাৎ, শ্রুরত, সৃ্মরত ও পুিাণ সর্শত্রই সাাংখ্য প্রতযয় ও মলতি তা াি পাওয়া 
যায়। রর্লিষ কলি সেতােতি উপরিষলদ সাাংখ্য অঙ্গীকৃত প্রকৃরত, পুরুষ ও মকর্ল যি কথি - 
এি প্রাচীিলেি রিদিশি ও প্রমাণ। করথত আলছ সয, মহরষশ করপ  তাি রিষয আসুরিলক প্রথম, 
আসুরি তাি রিষয পঞ্চরিখ্লক, পঞ্চরিখ্ আর্াি তাি রিষয ঈেিকৃষ্ণলক এই দিশি রিক্ষা অপশণ 
(দাি) কলিি। এইভালর্ গুরু-রিষয পিম্পিায় রর্ে দির্ালি সাাংখ্যদিশি ও সাাংখ্যতত্ত্বারদি রৃ্রদ্ধ, 
সঞ্চািণ ও রর্র্তশি ঘলি। মািুলষি ৈীর্লি সর্লথলক তীব্র ও কষ্টকি অিুভুরত হ  দুুঃলখ্ি 
অিুভূরত। দুুঃখ্ািুভূরতি ৈিযই দুুঃখ্ সথলক মুরি সম্বলে মািুলষি মলি অিুসরেৎসা সৈলগ্লছ। 
আি এৈিযই, সর্শপ্রাচীি এই সাাংখ্যদিশি ভািতীয় দিশি মহল  মুরিি রর্জ্ঞাি (সমাক্ষিাস্ত্র) 
রহসালর্ আত্মপ্রকাি কলিলছ। সাাংখ্য মলত, মুরি হ  দুুঃখ্ সথলক সমূ্পণশ ও স্থায়ী মুরি র্া 
রচিমুরি এর্াং এরি রর্লর্কজ্ঞাি এি মািফৎ ধীলি ধীলি অৈশি কিা সযলত পালি। ঈেিকৃলষ্ণি 
িরচত সাাংখ্যকারিকা - র্তশমালি করপ মুরিি রিক্ষাি প্রথম পদ্ধরতগ্ত একরি উপস্থাপিা, 
উত্তিারধকািসূলত্র গুরু-রিষয পিম্পিায় প্রাপ্ত ঐরতহয মুরিি দুরি পযশালয়ি মলধয পাথশকয মতরি 
কলিলছ র্ল  মলি হয় - মুরি ও মকর্ য। এই রির্লে, ঈেিকৃলষ্ণি সাাংখ্যকারিকা ও এি 
িীকাসমূলহি উপি রভরত্ত কলি মুরিি ধািণা এর্াং কীভালর্ মুরিি ঐ দুরি পযশালয়ি মলধয 
পাথশকয কিা হলয়লছ, তা  অলেষণ কিা হলর্। 

______________________________________________________ 

Discussion 

জীিন হল স খ দ ুঃবখি বমবলি ফল। জীিন য মন খাাঁবি িা যেজালিবহি দ ুঃবখি নয়, যিমবন খাাঁবি িা যেজালিবহি স বখিও 
নয়। িবি, জীিন স খ-দ ুঃখ উেবয়ি বমশ্রণ হবলও জীিবন স বখি যেবক দ ুঃবখি, লাবেি যেবক ক্ষবিি, সফলিাি যেবক 
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বিফলিাি মাত্রা অবনক যিবে। যকান যকান প্রাণী খ ি সামানয পবিমাণ দ ুঃখবক পবিহাি কিবি পািবলও জিা, িযাবি ও 
মৃি যি কিল যেবক ম ক্ত হবি পাবি না। এজনয সাাংখযাচা যগণ য াষণা কবিন য , জীিন দ ুঃখময়। ম বক্তি বিজ্ঞান বহবসবি 
সাাংখযদেযন দ ুঃখবোগী িযবক্ত মানি ও অ-মানি সমস্ত প্রাণীি ম বক্তবক গুরুত্ব যদয়। সি মান বষি দ ুঃখান ে বিি অবেজ্ঞিা 
আিাি এক নয়। সািািণ মান ষ িাবদি িিযমান দ ুঃখ বনবয় উবিগ্ন। বকন্তু একজন দােযবনক সকল মান বষি েবিষযৎ ও 
সম্ভািয দ ুঃখ বনবয় অবনক যিবে উিলা। সাাংখয আচা যগণ বিশ্বাস কবিন য ,  িক্ষণ না দ ুঃবখি উৎসমূল যিাঝা না  ায় 
এিাং এই িিবনি দ ুঃখান েূবিি গ্রাস যেবক ম বক্তি  োেয পে িা উপাবয়ি যখাাঁজ না বমবল, িিক্ষণ প যি সমস্ত প্রকাি 
দ ুঃখান েূবিি কিল যেবক সকল মান বষি সমূ্পণয (ঐকাবিক) ও স্থায়ী (অিযাবিক) ম বক্ত হবি পাবি না।  

 সাাংখয মবি প রুষ উপলবি কিবি অক্ষম য , যস প্রিান ও মূলপ্রকৃবিি যেবক পৃেক। িাবদি মবিয এই ফািাক 
উপলবি কিবি না পািাি জনযই প রুষ জন্ম যেবক মৃি য প যি দ ুঃবখি কিবল পবিি হয়। সাাংখয মবি, ‘দ ুঃখত্রয়াবে ািাৎ 
(দ ুঃখানাাং ত্রয়াং আিযাবিকাবিবেৌবিকাবিদদবিকরূপাং)১ দ ুঃখ বত্রবিি – আিযাবিক, আবিবেৌবিক ও আবিদদবিক। আবি-িযাবি 
যেবক উদূ্ভি দ ুঃখবক আিযাবিক দ ুঃখ িবল। কাম, যরািাবদি ফবল য  দ ুঃখ উৎপন্ন হয় িাবক আবি (মানবসক দ ুঃখ) এিাং 
িায় , বপত্ত ও যেষ্মাি দিষমযিেি য  দ ুঃখ উৎপন্ন হয় িাবক িযাবি (োিীবিক দ ুঃখ) িবল। েূিবক অিলম্বন কবি য  দ ুঃখ 
উৎপন্ন হয় িাবক আবিবেৌবিক দ ুঃখ িবল। আবিবেৌবিক দ ুঃখ মন ষয, পশু, পক্ষী ইিযাবদি জনয হয়। দদিবক অিলম্বন 
কবি য  দ ুঃখ উৎপন্ন হয় িাবক আবিদদবিক দ ুঃখ িবল। আবিদদবিক দ ুঃখ  ক্ষ, িাক্ষস বকন্নি ইিযাবদি আবিেজনয হয়। 
প রুষ এই বত্রবিি দ ুঃখবক আপন মবন কবি ে ল বিবিচনা কবি। আি িখনই সূচনা হয় প রুবষি িন্ধন দোি এিাং প রুষ 
বনবজবক িি মবন কবি। য বহি  দ ুঃখ প রুবষি জনয একবি বিকষযণীয় িস্তু (প্রবিকূলবিদনীয়) যসবহি  দ ুঃখ যেবক ম বক্ত 
পাওয়াি জনয প রুবষি মবিয বজজ্ঞাসাি উদয় হয়। আি িখন প রুষ দ ুঃখ যেবক ম বক্ত পাওয়াি জনয বিবেন্ন উপায় প্রবয়াগ 
কবি। যস ি ঝবি পাবি য  ওষ ি যসিবন যিাগাবদ জবনি দ ুঃখ যেবক সামবয়কোবি পবিত্রাণ পাওয়া  ায়। বকন্তু ওষ ি যসিবন 
দ ুঃবখি আিযবিক বনিৃবত্ত হয় না। স ষ বিবি য  দ ুঃবখি বনিৃবত্ত, িাও আিযবিক নয়। প নজযাগিবণ প নিায় যসই দ ুঃখবোগ 
শুরু হয়। স িিাাং,  াগাবদ বরয়া এিাং স কি সািািণ িা যলৌবকক উপাবয়ি মািফৎ দ ুঃখ যেবক পবিপূণয (ঐকাবিক) এিাং 
বচিস্থায়ী (আিযবিক) ম বক্ত লাে কিা  ায় না। একমাত্র সাাংখযোস্ত্র বিবহি প রুষ ও প্রকৃবিি যেদজ্ঞাবনি ( িত্ত্বজ্ঞান) 
মািযবমই ম বক্ত লাে কিা  ায়। প রুবষি মবিয  খন দকিবলযি আকাঙ্ক্ষা জাবগ িখন যস ি বিি সাবে িাি আবেমাবনক 
সম্বন্ধ িািা উৎপন্ন বত্রবিি দ ুঃখ যেবক ম ক্ত হবি চায়। 

 প্রকৃরত ও পুরুলষি সভদজ্ঞাি (সত্ত্বপুরুষািযতাখ্যারত) (যালক রর্লর্কখ্যারতও র্ া হয়) রত্ররর্ধ দুুঃখ্লক সমূ্পণশরূলপ 
রর্িাি কলি। যরদও মহৎ র্া রু্রদ্ধ হ  প্রকৃরতি পরিণাম এর্াং রর্লর্কজ্ঞাি হ  মহৎ র্া রু্রদ্ধি পরিণাম, তথারপ পুরুলষি 
মকর্ য প্রারপ্তি গুরুেপূণশ একরি ধাপ হ  রর্লর্কখ্যারত। সাাংখ্যকারিকাি র্যাখ্যাকািগ্ণ রর্লর্কজ্ঞালিি প্রকৃরতলক রর্রভন্ন 
উপালয় র্যাখ্যা কলিলছি র্ল  মলি হয়। উদাহিণস্বরূপ, সগ্ৌড়পাদ অিুসালি, এরি হ  পঞ্চরর্াংিরত তলত্ত্বি জ্ঞাি। আর্াি 
র্াচস্পরতি কালছ, এরি হ  র্যি, অর্যি ও জ্ঞ এি সভদজ্ঞালিি উপ রি। রকন্তু সক  র্যাখ্যাকাি ই সত্তাি একই অর্স্থাি 
রর্রভন্ন রদলকি রিলদশি কলিলছি। প্রকৃতপলক্ষ, সাাংখ্য আচাযশগ্ি (ক) অর্যি, মূ প্রকৃরত অথর্া প্রধাি (অলচতলিি অপ্রকারিত 
অর্স্থা), (খ্) র্যি (অলচতলিি প্রকারিত অর্স্থা) এর্াং (গ্) জ্ঞ অথর্া পুরুষ (লচতিসত্তা) এি মলধয পাথশকয কলিলছি। 
অলচতলিি ২৩রি তত্ত্ব র্যলিি অন্তগ্শত। সযমি - মহৎ র্া রু্রদ্ধ, অহাংকাি, একাদি ইরিয় (মি, পঞ্চজ্ঞালিরিয় ও 
পঞ্চকলমশরিয়), পঞ্চতন্মাত্র ও পঞ্চমহাভূত। উি রতিরি সমৌর ক তলত্ত্বি (র্যি, অর্যি ও জ্ঞ) রর্লর্কজ্ঞাি র্া সভদজ্ঞাি ই 
সর্শদা দুুঃলখ্ি আতযরন্তক রিরৃ্রত্তি সেষ্ঠ উপায়। রকন্তু র্যি, অর্যি এর্াং জ্ঞ - এই রতিরিি অরর্লর্ক র্া অলভদজ্ঞাি ই 
পুরুলষি সক  প্রকাি র্েিৈরিত দুুঃলখ্ি সহতু।  
          যখ্ি দুুঃখ্ সুপ্তরূলপ তাি রিৈ উপাদাি কািি রু্রদ্ধলত অর্স্থাি কলি তখ্ি তা প্ররতকূ লর্দিীয় অিুভূরতি সৃরষ্ট 
কলি িা। এরি প্রকারিত হওয়াি পি ই প্ররতকূ লর্দিীয়রূলপ সদখ্া সদয়। দুুঃখ্লক সর্াই পরিতযাগ্ কিলত চায়। র্াচস্পরতি 
মলত, ‘‘দুুঃখ্াং িৈুঃ পরিণামলভদুঃ,’’২ অথশাৎ দুুঃখ্ িৈুঃগুলণি পরিণাম রর্লিষ। িৈুঃগুলিি পরিণাম রর্লিষ হওয়ায় দুুঃখ্ 
স্বরূপত িৈুঃগুণ। িৈগুি রিতয হওয়ায় দুুঃখ্লকও স্বরূপত রিতয র্ লত হয়। রিতয র্স্তুি িাি হয় িা, ফল  দুুঃলখ্ি ও িাি 
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অসম্ভর্। তলর্ দুুঃখ্রূলপ পরিণাম প্রাপ্ত িৈুঃগুণ পুিিায় তাি সূক্ষ্ম অর্স্থা িৈুঃগুলি অরভভূত হলত পালি। অতএর্ দুুঃলখ্ি 
িাি সম্ভর্ িা হল ও দুুঃলখ্ি অরভভর্ সম্ভর্। যুরিদীরপকা অিুসালি, দুুঃখ্ সযলহতু কাযশিরি সসলহতু তালক প্রধাি সথলক 
পৃথক কিা যায় িা। সুতিাাং প্রধালিি সলঙ্গ পুরুলষি সাংলযাগ্ যখ্ি রছন্ন হয় তখ্িই পুরুলষি মুরি প্রারপ্ত ঘালি। পুরুষ 
স্বরূপতুঃ শুদ্ধ এর্াং মুি। তাই সস কখ্লিা আিদ (সুখ্-দুুঃখ্), িীত তা - উষ্ণতা ইতযারদ অিুভর্ কলি িা। য বহি  প রুষ 
বত্রগুবণি বিপিীি িাই িাি দকিলয ও স্বিুঃসূ্ফিয ও োশ্বি। িাচস্পবিি মবি, দকিলয মাবন ‘আিযবিক দ ুঃখত্রয়াোি’। িাি 
মাবন, প রুবষি মবিয বত্রগুবণি বিপিীিিময োকায় প রুষ বনবজই দকিলয।  বদ িাই হয়, িাহবল িাচস্পবি কীোবি িবলন 
য , প রুষ িাি দকিলযি জনয প্রিাবনি উপি বনেযিেীল? কীোবি একবি বনিযিত্ত্ব িাি দকিবলযি জনয অপি একবি বনিয 
িবত্ত্বি ওপি বনেযিেীল হবি পাবি?  

 উক্ত বজজ্ঞাসাি বনিৃবত্ত প্রসবে িাচস্পবি উত্তবি িবলবেন- পুরুষ স্বভার্গ্তভালর্ই রচিশুদ্ধ, রচিরু্দ্ধ ও রচিমুি 
পুরুষ অৈ ও অপরিণামী। সুতিাাং যা স্বভার্গ্তভালর্ই রচিমুি তাি র্েি ও মকর্ য অর্ান্তি। তাই র্াচস্পরত র্ল লছি, 
‘অদ্ধা ি করিৎ পুরুলষা র্ধযলত, ি করিৎ সাংসিরত, ি করিনু্মচযলত’,৩ অথশাৎ র্স্তুত পুরুলষি কখ্লিা র্েি িাই, সাংসাি 
িাই, এমিরক কখ্লিা মুরিও িাই। র্েি, সাংসাি, মুরি সর্ ই প্রকৃরতি। এগুর  পুরুলষ আলিারপত হয় মাত্র। অথশাৎ এগুর  
পুরুলষি ঔপচারিক প রুবষি কাবে প্রিান হল যোগযিস্তু। সত্ত্বিজস্তবমাগুবণাদূ্ভি স খ-দ ুঃখাবদ অবচিন প্রিাবনি িময। যচিন 
প রুষ প্রিাবনি যেবক সমূ্পণয বেন্ন। বকন্তু, অনাবদ কাল যেবক অজ্ঞানিািেি প রুষ বনবজবক প্রিাবনি (মূলপ্রকৃবি) সাবে 
অবেন্ন মবন কবি। এই অবেন্নিাবিাবিি জনয দায়ী প রুষ প্রকৃবিি মিযস্থ আবেমাবনক সম্বন্ধ,  া িাবদি যেদজ্ঞাবনি 
উপলবিবি প্রবিিন্ধকিাি সৃবি কবি। িাচস্পবিি মবি, আবেমাবনক সম্ববন্ধি কািবণ সাবন্নিযিেি যচিন প রুষ ি বিবি 
প্রবিবিবম্বি হয় এিাং ফলি ি বি িাি স খ-দ ুঃখাবদ িমযবক প্রবিবিবম্বি প রুবষ আবিাপ কবি। এই আবেমাবনক সম্ববন্ধি 
ফবল প রুষ স খ-দ ুঃখাবদ ি বিি িমযবক বনবজি িময িবল মবন কবি। স িিাাং স খ-দ ুঃখাবদি এই উপচাি প রুবষি অবিবিক 
প্রসূি ভ্রম োডা আি বকে ই নয় এিাং ভ্রমিেি প রুষ বনবজবক কিযা, যোক্তা ইিযাবদ িবল মবন কবি দ ুঃবখ জজযবিি হয়। 
বকন্তু প রুবষি উপাদান প্রিণিাই িাবক ি বিি সাবন্নিযজবনি সম্পবকযি মািফৎ উদূ্ভি বত্রবিি দ ুঃখ যেবক ম বক্তি পবে বনবয় 
 ায়। িাচস্পবি আবিা িবলন, সাংব াগ  া িন্ধবনি জনয দায়ী, িা দকিবলযি জনয দায়ী নয় এিাং অনাবদকাল যেবক প্রকৃবি 
ও প রুবষি মবিয িািািাবহক োবি একাবিক সাংব াগ  বি চবলবে।  

 আর্াি, যুরিদীরপকা অিুসালি, পুরুষ রচিমুি, পুরুলষি সক্ষলত্র মুরি পাওয়া সম্ভর্ িয়। এরি প্রকৃরতি সক্ষলত্রই 
সম্ভর্। পুরুলষি মকর্ল যি ৈিয প্রকৃরতি মলধযই একরি উপাদালিি তারগ্দ র্া প্ররৃ্রত্ত িলয়লছ। কাবিকা - ৪৪ অন সাবি, 
‘জ্ঞালিি চাপর্লগ্শা বিপ  যযয়ারদষযবি িন্ধুঃ’।৪ এি সথলক একথাই রিুঃসৃত হয় সয, িন্ধবনি কািন হল অজ্ঞানিা। আি 
অজ্ঞানিা দূি কিা  ায় শুি মাত্র জ্ঞান িািা। িাই শুি মাত্র জ্ঞাবনি িািাই পিম প রুষােয অপিগয িা যমাক্ষলাে কিা য বি 
পাবি (জ্ঞাবনন চ অপিগযুঃ)। প্রসেি উবেখয য , িত্ত্ববকৌম দী এিাং জয়মেলা উেয়ই িীকা অন সাবি, প্রকৃবি ও প রুবষি 
যেদজ্ঞাবনি উপলবি 'জ্ঞান' িািাই সম্ভি। জ্ঞান িযিীি িময, দিিাগয ইিযাবদ যকান স্বোি িািা ম বক্ত লাে কিা  ায় না। 
বিবিকখযাবি উৎপন্ন না হওয়া প যি প্রকৃবি প রুবষি যোবগি জনয কাজ (সৃবি) কবি। কাবিকা-৫৭ যি িলা হবয়বে, বিক 
য মন িাে বিি িৃবিি জনয অবচিন দ বিি (গােীি স্তন যেবক বনুঃসৃি হিাি) প্রিৃবত্ত হয়, যসইরূপ প রুবষি ম বক্তি জনয 
অবচিন প্রিাবনিও প্রিৃবত্ত(সৃবিি) হবয় োবক। উপকাবিনী, বত্রগুণময়ী প্রকৃবি নানাবিি উপায় িািা অবত্রগুণ, অন পকািী 
সৎস্বরূপ প রুবষি প্রবয়াজন, যোগ ও অপিবগযি জনয বনুঃস্বােযোবি কাজ (সৃবি) কবি। এিপি প্রকৃবিি ম খয কিযিয হল 
যোগ কিাবনা এিাং িািপি প্রকৃবি আি যসই প রুষবক প্রোবিি কবি না। একইোবি, প রুবষি মবিয প্রকৃবিবক দেযন 
কিাি একবি িাবগদ ও োবক। িবি, প রুষ প্রকৃবিবক দেযন কিাি সাবে সাবেই প রুষ ও প্রিাবনি মবিয সাংব াবগি নাে 
হয়। িখন সত্ত্বুঃগুণ প্রািানয (উৎকষয) লাে কবি এিাং ি বিিৃবত্ত যোগয বিষয়বক উপবোগ কিাি বমেযাজ্ঞান যেবক বনবজবক 
বিিি িাবখ। িখন সবচিন প রুষ প্রকৃবিি পবিণাম (বিকাি) গুবলি সাবে বমেযা অবেন্নিাবিািবক পবিহাি কবি বনবজবক 
স্বিন্ত্র (স্ব-স্বরূবপ অিস্থান) কবি। স িিাাং, িখন প রুষ বত্রগুবণি বিষয়বক (স খ দ ুঃখাবদ বিষয়বক) িাি বনবজি িবল মবন 
কবি না এিাং এগুবলবক যোগ কিা যেবক বিিি োবক। 
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 কাবিকা-৫৯ যি, প্রকৃবিি কা যকলাপবক (সৃবি) একজন নিযকীি কা যকলাবপি সাবে ি লনা কবি িলা হবয়বে, 
য মন একজন নিযকী দেযকগণবক নৃিয যদবখবয় নৃিয যেবক বনিৃত্ত হয়। প্রকৃবিও যসইরূপ প রুবষি সামবন বনবজি স্বরূপ 
প্রকাে কবি বনিৃত্ত হয়। আিাি, কাবিকা-৬১ যি উবেখ কিা হবয়বে য , ‘প্রকৃলত সুকুমািতিাং ি রকরঞ্চদস্তীরত সম 
মরতভশর্রত।’৫ অথশাৎ প্রকৃবিি যেবক অবিক যকামলস্বোিা িা লজ্জােীলা আি যকউ যনই। এই কািবণ প্রকৃবি  খন জানবি 
পাবি য  - ‘আবম প রুষ িািা দবেযি হবয়বে’, িখন যস প রুবষি দেযনপবে প নিায় বফবি আবস না। বকন্তু কাবিকা-৬২ যি 
িলা হবয়বে, য বহি  প রুষ অবত্রগুণ, বনবিয়, অপবিণামী ও কতৃ্তযত্বিবহি যসবহি  প্রকৃিপবক্ষ যকান প রুষই িি হন না, ম ক্ত 
হন না এিাং সাংসাি (জন্মমিণ) প্রাি হন না। নানাবিি েিীি আশ্রয়কািী প্রকৃবিই প্রকৃিপবক্ষ িি হন, ম ক্ত হন ও সাংসাি 
(জন্মমিণ) প্রাি হন। প্রকৃিপবক্ষ, িময, অিময, অজ্ঞানিা, দিিাগয, অদিিাগয, ঐশ্ব য ও অদনশ্ব য - এই সািবি োি িািা 
প্রকৃবিি িন্ধন ও সাংসাি প্রাবি  বি। অনযবদবক, একমাত্র িত্ত্বজ্ঞান িা বিবিকখযাবিি িািাই প্রকৃবি বনবজই বনবজবক ম ক্ত 
কবি।   

 িত্ত্বজ্ঞান িা বিবিকজ্ঞান হল এমন এক িিবনি জ্ঞান,  া ি বিবি আবশ্রি আিবি স্বোবিি (োি) মবিয একবি। 
বকন্তু, এই িিবনি জ্ঞান এমন এক চিম উপলবি,  া সকল প্রকাি জ্ঞাবনি অবিিিযী এিাং  া পঞ্চবিাংেবি িবত্ত্বি িািাংিাি 
অেযাস মািফৎ উদূ্ভি হয়। একজন মান ষ পঞ্চবিাংেবি িবত্ত্বি বনিিবিন্ন অেযাস (শ্রিণ, মনন ও বনবদিযাসন) কিবল 
সাক্ষাৎজ্ঞান অজযন কিবি সক্ষম হয়। ি বিই হল বিবিকজ্ঞাবনি আিাি। ঈশ্বিকৃবেি মবি বিবিকজ্ঞাবনি যমৌবলক 
দিবেিযগুবল হল বিশুি (বিশুিম্), অবিবমশ্র (বকিলম্) ও বনবিযবেষ (অপবিবেষম্)। িাচস্পবি এই বিবিকজ্ঞানবক িণযনা 
কিবি বগবয় িবলবেন, ‘িাঽরস্ম, িালম, িাঽহরমরত’।৬ অেযাৎ পঞ্চবিাংেবি িবত্ত্বি িািািাবহক অেযাস িা অন েীলন যেবক 
‘আবম জডিত্ত্ব নই’ (ন অবি), ‘জডিত্ত্ব গুবল আমাি নয়’ (ন যম), ‘আবম জডিবত্ত্বি কত্তযা নই’ (ন অহাং) - এই প্রকাি 
সাংেয় ও ভ্রমিবহি (অবিপ যযয়াৎ) িত্ত্বজ্ঞান উৎপন্ন হয়। 
          কাবিকা - ৬৭ অন সাবি, সািািণ অিস্থায় প রুষ যকিল দ ুঃখ যোগ কবি বকন্তু  খন বিবিকজ্ঞান (প্রকৃবি ও 
প রুবষি যেদজ্ঞান) আবিেূযি হয় িখন প রুষ িাি পূবিযি সম্পাবদি কবমযি (প্রািি কবমযি) প্রোবি বকে কাল জীবিি োবক 
এিাং সাংস্কািিেি ক মাবিি চাকাি ভ্রমবণি মবিা েিীি িািণ কবি বকে কাল অিস্থান কবি। একজন েিীিিািী 
ম ক্তপ রুবষি িাি যদবহি সাবে যকান প্রকাি সাংব াগ োবক না এিাং িাই এই অিস্থায় আি নি ন কবমযি উৎপবত্ত সম্ভি 
হয় না।  খন ম ক্ত প রুবষি স্থ লেিীি এিাং সূক্ষ্মেিীি উেয়ই িিযমান িখন ‘জীিন্ম বক্ত’ সম্ভর্। অথশাৎ িিীি থাকাকা ীি 
এই মুরি হলয় থালক। এলক ‘ৈীর্নু্মরি’ র্ল । এই অর্স্থায় রত্ররর্ধ দুুঃলখ্ি ঐকারন্তক ও আতযারন্তক রিুঃরৃ্রত্ত হয়। তািপি 
প্রারুদ্ধ কলমশি ক্ষলয় সদলহি রর্িাি হল  পূণশমুরি হলর্ — অথশাৎ ঐ রর্লর্কর্াি পুরুলষি সলঙ্গ প্রকৃরতি আি সম্বেই হলর্ 
িা। এলক রর্লদহমুরি র্ল ।৭ অতএর্,  খন ম ক্ত প রুবষি যকিলমাত্র সূক্ষ্মেিীি বিদযমান িখনই ‘বিবদহম বক্ত’ সম্ভর্ হয়। 
সকল প্রকাি েিীি যেবক আলাদা িা বিবিন্ন হবল িবিই প রুবষি চূডাি ও পিমপ রুষােয প্রাবি সম্ভি। যগৌডপাদ িবলবেন 
য , এই অিস্থাবি হল 'প রুবষি একাকী (বকিল) অিস্থা'। িাি মবি,  খন সকল স্বোি বনুঃবেষ হবয়  ায় িখন সূক্ষ্ম ও 
সূ্থল যদবহি আি অবস্তত্ব োবক না এিাং িখন প রুষ (আিা) িাি েিীি (বদহ) যেবক বিবিন্ন হবয়  ায়।   বক্তদীবপকা 
অন সাবি, এবি হল দকিলয,  া ‘ল  ’ অেযাৎ সিবকে ই িযাপক, এি যচবয় োবলা বকে ই যনই (বনিবিেয়) এিাং দকিলয 
অনযবদি িািা যিািগময হয় না।  
          িাি মাবন, প্রকৃবি ও প রুবষি যেদজ্ঞান (বিবিকজ্ঞান) প্রাবিি পবিও সূ্থলেিীি ও সূক্ষ্মেিীি বনবয় জীিন্ম ক্ত 
প রুষরূবপ মান ষ যিাঁবচ োবক,  িবদন না িাাঁি পূবিযি কমযফবলি সমূ্পণযরূবপ বিনাে না হয়। অিুঃপি যস যকিল 
সূক্ষ্মেিীি  ক্ত বিবদহম ক্ত প রুষরূবপ বিদযমান োবক। িাবক বিবিকজ্ঞান অজযন এিাং সূ্থলেিীি বিনাবেি পবিও বিশুি 
যচিনাি অিস্থা ‘চিম ম বক্ত’ (পিম প রুষােয) প্রাবিি জনয ‘প্রলয়’ প যি অবপক্ষা কিবি হয়। কািণ িাাঁি সূক্ষ্ম েিীিগুবল 
প্রলয় প যি বিদযমান োবক। অিএি, প রুষ িযবক্তগি প্রবচিায় ম বক্ত (সকল িিযমান ও েবিষযৎ কমযফল যেবক ম বক্ত) লাে 
কিবি সক্ষম হয় কবয়ক প্রকাি েিীি অবিকাি কিাি মািযবম সূ্থলেিীি ও স ক্ষ্মেিীি উেয়ই অেিা যকিলমাত্র সূক্ষ্মেিীি। 
বকন্তু সকল প্রকাি েিীবিি বিনাে না হওয়া প যি প রুবষি চিম ম বক্তি (পিম প রুষােয) প্রবরয়া স সম্পন্ন হয় না। স িিাাং 
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বিশুি যচিনাি অিস্থা (দকিলয) প্রাবিি জনয একজন প রুষবক বনেযি কিবি হয় প্রকৃবি ও িযবক্তি সবিবলি সকল প্রবচিাি 
উপি। কািণ প্রলয় ই যকিলমাত্র িাি সূক্ষ্মেিীবিি সাবে অনয সকল িযবক্তসত্তাি সূক্ষ্ম েিীিগুবলি অবস্তত্ব একবত্র বিনাে 
কিবি পাবি। স িিাাং দকিলযপ্রাবি (বিশুি যচিনাি অিস্থা) হল ি বিি িািা আবলাবকি যচিনাি অিস্থা যেবক বিশুি 
যচিনায় উত্তিণ। এই অিস্থায় প রুষ বনেক যচিনা যেবক িাি মানবিক পবিচয় হািায় এিাং আি-প্রকােক জ্ঞান বহসাবি 
জ্বলজ্বল কবি। 
         উপবিাক্ত আবলাচনা যেবক এবি অবেষণ কিা হবয়বে য , ঈশ্বিকৃে ‘ম বক্ত’ এিাং ‘দকিলয’ এি মবিয একবি 
পােযকয কবিবেন। ম বক্ত আিাি দ বি প যাবয় প্রাি হবি পাবি - জীিন্ম বক্ত এিাং বিবদহম বক্ত। জীবিি অিস্থায় প্রাি ম বক্তবকই 
জীিন্ম বক্ত িলা হয়। এই অিস্থায় যচিনাি িািা আবলাবকি প রুবষি একবি স্থ লেিীি ও সূক্ষ্মেিীি বিদযমান োবক।  খন 
জীিন্ম ক্ত প রুবষি স্থ লেিীবিি বিনাে হয় িখন যস বিবদহম বক্তি অিস্থা লাে কবি। এই অিস্থায় যচিনাি িািা আবলাবকি 
প রুবষি একবি সূক্ষ্মেিীি বিদযমান োবক। বিবদহম ক্ত প রুষ প্রলয়কাল প যি বিবক োবক। কািণ একমাত্র প্রলয়কাবলই 
িাি সূক্ষ্মেিীবিি বিনাে  বি। প্রলয়কাবল িাাঁি সূক্ষ্মেিীিবি অিযবক্ত বিলীন হবয় দকিবলযি জন্ম যদয়। কািণ, িখন 
বচিশুি প রুষ অিযক্ত যেবক প বিাপ বি োবি বনবজবক পৃেক কবি বিশুি যচিনারূবপ জ্ববল ওবি। 
         সাাংবখযি ম বক্তি িািণাবক বিচাি-বিবেষণ কবি িা যেবক আবিা একবি যখাাঁজ বমবলবে য , বত্রবিি য াবন (দদি 
য াবন, মন ষয য াবন ও দি যক য াবন) এি উপি বেবত্ত কবি সাাংখয আচা যগণ দ ুঃবখি য  যশ্রণীবিোগ কবিবেন, িা মহাবিবশ্বি 
আি বনক দিজ্ঞাবনক জ্ঞাবনি বিবিাবিিা কবি। কািণ এই মহাবিবশ্ব দদি য াবন িযবক্তসত্তাি উপবস্থবিি যকান সাক্ষযপ্রমাণ 
যনই। স্বোিিই, দদি য াবনি অিগযি িযবক্তসত্তাি কাে যেবক দ ুঃখ পাওয়াি যকান স ব াগই যনই। যসইবহি , আবিদদবিক 
প্রকাবিি যকান দ ুঃবখি অবস্তত্ব োকবি পাবি না। িদ পবি, একইকািবণ, দদি য াবনি অবস্তত্ব না োকাি দরুন মন ষয য াবন 
যেবক দদি য াবনবি রূপািি অসম্ভি।  বদও এই অন সন্ধানমূলক   বক্তবি দিি িবল মবন কিা হয়, িোবপ সাাংখয বচিািািাি 
সমগ্র িযিস্থাবকই িাবিল িবল গণয কিা চবল না। যকননা, দদি য াবনি অন পবস্থবিবিও িাবমযক ও অিাবমযক মান বষি মবিযও 
োবলা এিাং খািাপ কবমযি বেবত্তবি মন ষয ও দি যক য াবনি িযবক্তসত্তাি মবিয রূপািি অিযাহি োকবি পাবি। 
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