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                          Abstract   

Humor is an important sense element of social interaction. A good sense of 

humor of an individual makes a distinctive quality within a person. On the 

basis of this distinctive quality people could be judge and remembered for a 

long. In contemporary consumerist society, if a person holds a good quality of 

sense of humor, then s/he became a skillful individual because an ability to 

create humor at any situation became commodity and individual would be able 

to use this skill to earn fame. Since long humor was an instrument for the 

entertainment industry to create popularity of their product like movies, daily 

soaps, and others. But in recent time we witnessed that humor had been 

changed in a revolutionary way, it became out and out ‘comedy’, separate 

entertainment activities were produced on comedy. Cracking joke is the most 

useful and popular method to produce comedy or humor. Cracking joke is not 

the new activity but the nature of jokes has been changed radically. In the 

highly competitive market of entertainment industry, people want to gain 

popularity or TRP of their show, hence they were targeting human bodies, 

irrespective of male and female, to get success. The most popular comedy show 

of Indian television, by the most talented stand-up comedian Mr. Kapil 

Sharma, named The Kapil Sharma Show have been adopted the easy road to 

success. On this show actors are cracking jokes on human body in derogative 

way in regular manner. Basically, they are producing some kind of values that 

are directly reproducing body shaming attitudes.  

            On the above context, the present article analyses, in a qualitative way, 

the nature of jokes used in The Kapil Sharma Show by content analysis method. 

This article addressed the question of how and why ‘body’ has been used as 

tool by the actors of the TKSH to produced humor or comedy and conclude 

with a criticism of capitalism, as it is a strategy of capitalism to create a binary 

opposition on human body, particularly capitalism wants to form an  idea of 
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ideal type body of human so that they could sell their products to the people 

who are dreaming to achieve the ideal body.  

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূনর্কা : সার্ানিক নর্থনিোে ককৌতুক একনি িহুল িনরলনিত নিষে। ককৌতুক সার্ানিক নর্থনিোয়ক এর্ি একনি রুি 
কদ্ে যার র্াধ্যয়র্ নর্থনিোর স্থানেত্ব কিয়ে কযয়ত িায়র আিার কয়র্ও কযয়ত িায়র। িতমর্াি সর্য়ে ককৌতুক শুধু্র্াত্র 
সার্ানিক নর্থনিোর একনি অংশ নহসায়ি আিদ্ধ কিই, িরং ককৌতুয়কর িানণিযকরণ (Commercialization) ঘয়িয়ে এিং 
গণর্াধ্যয়র্র সহয়যানগতাে রু্হূয়তম কসনি িহু র্ািুয়ষর কায়ে কিৌঁয়ে যায়ে। নশল্পনভনিক সর্ায়ি কিশার নিশ্বােয়ির ফয়ল 
‘ককৌতুক করা’ (Doing Comedy) একনি কিশা নহসায়িও নিিনতমত হয়েয়ে। এই নশল্পনভনিক সর্াি তার নিি গুয়ণ, 
ককৌতুয়কর িানণিযকরণ অনধ্ক র্াত্রাে করার িিয ককৌতুয়কর নিষে (Content) এর্ি ভায়ি নিিমাচি করা শুরু করল কয 
কসখায়ি সর্ায়ির নিনভন্ন অংয়শর প্রনত সংয়িদ্িশীলতার অভাি অনতর্াত্রাে লিয করা কগল। এই সংয়িদ্িশীলতার অভাি 
সিয়থয়ক কিশী হয়েয়ে, িারী-িুরুষ নিনিময়শয়ষ, িযনির শরীর নিয়ে। িযনির শরীরয়ক যয়থষ্ট নচন্তাশীল র্িয়ি অসংয়িদ্িশীল 
প্রনিোে ‘ককৌতুক করা’ (Doing Comedy) কিশার র্য়ধ্য আিা হয়েয়ে, কারণ শরীর একনদ্য়ক কযর্ি একনি উৎকৃষ্ট 
র্ায়ির িিয এিং আিার অিযনদ্য়ক িিয নিনি করার একনি িািার। ফয়ল িযনির শরীর সিসর্ে আয়লাচিার ককয়ে 
থায়ক।   
          আধু্নিকতা আর্ায়দ্র সর্াি িযািস্থাে এিং দদ্িনিি িীিয়ি কয রূ্লযয়িাধ্গুনল প্রনতস্থািি কয়রয়ে তায়দ্র র্য়ধ্য 
অিযতর্ গুরুত্বিূণম হল ‘Bainary Oppositions’। এই ইংয়রনি শয়ের িাংলা প্রনতশে কির করা কনিি, এখায়ি আনর্ 
নিরু্খী নভন্নতা শেনি িযািহার কয়রনে। আধু্নিকতার র্য়েল সিনকেুয়ক সংখযা এিং নিরু্খী নভন্নতার িনরয়প্রনিয়ত কদ্খার 
কপ্রিািি দতনর কয়র, কসিা িৃহৎ অয়থম (Macro scale) উন্নেি কহাক িা িুদ্র স্তয়র (Micro) িযনি ও তার শরীর কহাক। 
এই নিরু্খী নভন্নতার কপ্রিািয়ির সায়থ আধু্নিকতা আয়রকনি গুরুত্বিূণম কাি কয়রয়ে কসিা হল সর্ায়ির সিমস্তরয়ক িািার 
অথমিীনতর সায়থ যুি কয়র কদ্ওো। যার ফয়ল ‘িযনিগত’ ধ্ারিার অিলুনি ঘিয়ে, িািার অথমিীনত িযনিগত িনরসরয়ক 
িিসর্য়ি নিয়ে আসয়ে এিং আর্ায়দ্র িীিিয়ক নিেন্ত্রি করয়ে। এই নিেন্ত্রণকারীয়দ্র কায়ে সিয়থয়ক িে িািার হল 
আর্ায়দ্র প্রাতযনহক িীিি িা দদ্িনিি িীিি (Everyday life)। দদ্িনিি িীিয়ির নর্থনিোে আর্রা শরীর ককনেক 
নিরু্খী নভন্নতার সমু্মখীি কিনশর ভাগ সর্য়ে হয়ে থানক। িািায়র িযনির শরীর নিয়ে কয নিরু্খী নভন্নতা আয়ে (Bainary 

Oppositions), িুরুষ- িারী নিনিময়শয়ষ, কসগুনল হল কর্ািা-করাগা, ফসমা-কায়লা, দ্ীঘমকাে-স্বল্পকাে ইতযানদ্। এই গুিগুনলর 
উির নভনি কয়র সর্ায়ি িযনির কসৌিযম নিচার করা হে, িািার অথমিীনতয়ত তার দ্ার্ কত হয়ি কসিা নিক হে। কসৌিযম 
নিয়ে একনি প্রনতয়যানগতা সর্ািস্থ িযনিয়দ্র র্য়ধ্য কদ্খা যাে, এই প্রনতয়যানগতায়ক সার্ানিক রূ্লযয়িায়ধ্র িুিরুৎিাদ্ি 
(Reproduction of social values) িলা কযয়ত িায়র। এই প্রনতয়যানগতা আধু্নিক কভাগিাদ্ী অথমিীনতয়ক এনগয়ে নিয়ে 
যায়ে। এই ভায়িই িযনির িীিি হয়ে উয়িয়ে িািার এিং শরীর একনি িিয।  
          িুুঁনিিাদ্ীরা এই সুয়যাগ হাতোো করয়ত চাে নি। তারা নিয়িয়দ্র িিয নিনির িিয এিং তায়দ্র র্তাদ্শম 
প্রনতনিত করার িিয িযনির শরীরয়ক সহয়িই িযািহার কয়রয়ে। তারা নিজ্ঞািয়ির িযািহার কয়র এিং গির্াধ্যর্য়ক সযয়ে 
একনি সাংসৃ্কনতক অস্ত্র নহসায়ি িযািহার কয়র তায়দ্র রু্িাফা অিময়ির কাি কয়র চয়লয়ে। সর্ািস্থ িযনি কযভায়ি নিয়িয়ক 
সুির কয়র তলার নিেয়ি েুয়ি চয়লয়ে - প্রাকৃনতক কসৌিযম িে এনি একনি Cosmetic কসৌিয়যমর িাসিা - কযনিয়ক ভানিয়ে 
কস অথম উিািমি করয়ত িারয়ি িা কর্নক সার্ানিক র্যমাদ্া অিমি করার িয়থ এয়গায়ি। িুুঁনিিাদ্ ককাি ভায়িই সর্ািস্থ 
িযনির এই র্িস্তানত্বক অনভিযানির সুয়যাগ নিয়ত োয়ে িা। ফয়ল কস িািাি ককৌশয়ল িযনিয়ক তায়দ্র িিয নিনির র্াধ্যর্ 
িানিয়ে তুলয়ে।  
          আর্ায়দ্র ভারতীে সর্ায়ি িযানির শরীর নহসায়ি িারী শরীয়রর চানহদ্া কিনশ। এর একনি িে কারি নিতৃতানন্ত্রক 
সার্ানিক কািায়র্া ও র্তাদ্শম। িারী শরীরয়ক নিয়শষ কয়র কযৌি আকষমক কয়র তুলয়ত িারয়লই খুি সহয়ি িিয নিনি 
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হয়ে যাে। ফয়ল িারী শরীর খুি সহি লভয এিং অনত নিনিত। িুরুষ শরীয়রর চানহদ্াও আয়ে, নকন্তু তার কেণী আলাদ্া। 
এই কেণী নিভািিই শরীয়রর কশাষয়ণর কিয়ত্র িারী-িুরুষয়ক একই স্থায়ি নিয়ে আয়স। অনধ্ক নিনিত শরীর কসিাই যার 
িুুঁনিিাদ্ী রূ্লয আয়ে। আর্রা গির্াধ্যয়র্ ও নিজ্ঞািয়ি ককাি ধ্রয়ির শরীর কদ্খয়ত িাই কসিা যনদ্ লিয কনর তয়ি এই 
কেণী নিভািি সহয়িই িুঝয়ত িারি।  
          এই প্রসয়ি সর্ািতানত্ত্বক ভায়ি কযগুনল গুরুত্বিূণম িয়ল আর্ার র্য়ি হয়েয়ে তা হল সার্ানিকীকরণ 
(Socialization) যার িারা সার্ানিক নিো সম্পয়কম নশনখ, সর্ািতানত্ত্বক নস. এইচ. কুনলর (C.H. Cooley) ধ্ারিা 
Looking glass self - কয ধ্ারিার র্াধ্যয়র্ নতনি িুনঝয়েনেয়লি কয একিি িযনি নিয়িয়ক কী ভায়ি কদ্খয়ি কসনি তার 
নিয়ির উির সিসর্ে নিভমর কয়র িা, এখয়ি িযনির প্রনত অয়িযর ভািিা গুরুত্বিূণম।i অয়িযর ভািিা িলয়ত এখায়ি আর্রা 
িলয়ত িানর কয সর্ায়ির ভািিা কী? সর্াি একিি িযনিয়ক কী ভায়ি কদ্য়খ? িযনির নিয়ির ভািিা কযয়হতু সর্াি কথয়ক 
সৃনষ্ট হে, ফয়ল সর্াি ও িযনির সম্পকম এই কিয়ত্র খুিই গুরুত্বিূণম। এয়িয়ত্র িতমর্াি সর্য়ে, সর্াি ও িযনির র্য়ধ্যকার 
সম্পকম দতনরয়ত কিনলনভশি ও নিনভন্ন সার্ানিক কযাগায়যায়গর র্াধ্যর্গুনল খুি গুরুত্বিূণম ভূনর্কা িালি কয়র চয়লয়ে, কারণ 
কিনলনভশয়ি এিং অিযািয গণর্াধ্যয়র্ প্রদ্নশমত নিনভন্ন অিুিায়ির িিনপ্রেতা এিং প্রদ্নশমত অিুিায়ির কয়েে সর্াি ও 
িযনির সম্পকময়ক নিেন্ত্রণ করয়ত িায়র। কিনলনভশি কযয়হতু গণর্াধ্যয়র্র একনি অংশ এিং গণর্াধ্যর্ সার্ানিকীকরয়ণরও 
একনি উয়েখয়যাগয র্াধ্যর্, ফয়ল নর্নেো িা গণর্াধ্যর্য়ক নিয়েষয়ণর একক করা খুি িরুনর।  
          এই কপ্রিািয়ি সর্ািতয়ত্ত্বর একিি গয়িষক নহসায়ি যখি আনর্ কিনলনভশয়ির সিয়থয়ক িিনপ্রে অিুিাি ‘দ্যা 
কানিল শর্মা কশা’ কদ্নখ (কযনি ২০২১ সায়ল ভারতীে কিনলনভশয়ির কিস্ট িিুলার কশা নহসায়ি নিিমানচত, ২০২২ সায়ল কিস্ট 
নেয়রক্টর িুরষ্কার প্রাি একনি অিুিাি, এোো এর অনভয়িতাগি অিযািয িুরষ্কায়রও ভূনষত, TRP করনিং অিুযােী কিনশরভাগ 
সর্ে ধ্য়রই শীয়ষম অিস্থাি করা একনি ককৌতুক প্রদ্শমিকারী অিুিাি)ii তখি িারং িার লিয কনর কয নিয়িাদ্য়ির িিয 
শরীর ককনেক ককৌতুয়কর িযািহার যয়থে ভায়ি করা হে। কযয়হতু এই অিুিাি সর্ায়ির িহু িযনি কদ্য়খি ফয়ল সর্ািস্থ 
িযনিয়দ্র উির এর প্রভাি অয়িক কিনশ। িযনি র্িয়ি এিং সার্ানিক স্তয়র এই ধ্রয়ির ককৌতুক প্রােশই গভীর োি 
করয়খ যাে। সর্ািতয়ত্ত্বর গয়িষক নহসায়ি সর্াি, সর্াি িযািস্থা এিং সার্ানিক িাস্তিতা আর্ার িািয, ফয়ল ককাি ভায়িই 
শরীর ও সর্ায়ির সম্পকময়ক উয়িিা করা আর্ার িয়ি সম্ভি িে। এই অিুিায়ি body shaming কক প্রতযি ভায়ি 
একনি সাধ্ারি ধ্রি (Normal form or normality) নহসায়ি তুয়ল ধ্রা হয়ে, যার ফয়ল সর্াি- শরীর সম্পকম (Society- 

body relationship) একনি নিয়শষ ধ্রয়ির আনধ্িতযকারী ও িশযতা স্বীকারকারী সম্পয়কমর কপ্রিািয়ি নিিনতমত হয়ে 
চলয়ে।  
          ফয়ল এই গয়িষণা প্রিন্ধ Sociology of Media এিং Sociology of Gender- এর কপ্রিািয়ি সর্াি ও 
িযানির সম্পয়কমর নিয়েষণ করা হয়ি, নিয়শষ কয়র কিনলনভশয়ি প্রদ্নশমত িিনপ্রে ককৌতুক অিুিাি দ্যা কনিল শর্মা কশা এ 
নকভায়ি িযনির শরীর একনি ককৌতুক উৎিাদ্িকারী উিাদ্াি নহসায়ি িযিহৃত হয়ে থায়ক তার নিয়েষণ করা হয়ি। এই 
নিয়েষয়ণ নলি সার্ানিকীকরণ ও নলি সম্পকম স্বাভানিক ভায়িই একনি গুরুত্বিূণম নিয়েষয়ণর একক নহসায়ি উয়ি আসয়ি। 
এই গয়িষণা প্রিন্ধনিয়ত আর্ার রূ্ল উয়েশয গুনল হল - 

• কনিল শর্মা কশায়ত ককাি ধ্রয়ির ককৌতুক প্রদ্নশমত হে এিং তার র্য়ধ্য শরীর ককনেক ককৌতুক কী ধ্রয়ির হে 
কসনি কখািা। 

•  শরীর ককনেক ককৌতুয়কর র্াধ্যয়র্ কী ধ্রয়ির শরীয়রর সাধ্ারণীকরণ (Generalise) করা হে িা ককাি ধ্রয়ির 
শরীরয়ক Normal Body নহসায়ি প্রনতনিত করা হয়ে তার অিুসন্ধাি করা। 

• নিয়িাদ্য়ির সহি িন্থা নহসায়ি Body Shaming ককি গুরুত্বিূণম তার নিয়েষণ করা। 

উিনরউি উয়েশযগুনলর উির নিভমর কয়র এই গয়িষণা প্রিয়ন্ধ আনর্ কয রূ্ল প্রশ্নগুনলর অিুসন্ধাি করয়ত কচয়েনে তা হল, 
নিয়িাদ্য়ির সহি িন্থা নহসায়ি Body Shaming কক িযিহার কয়র এিং শরীয়রর একনি নিনিত রূ্লয দতনর কয়র, শরীরয়ক 
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কীভায়ি একনি িিয নহসায়ি (Body as a commodity) দতনর করা হয়ে? এই ধ্রয়ির Body Shaming কক প্রদ্নশমত 
কয়র কীভায়ি নর্নেোর র্াধ্যয়র্ নিতৃতানন্ত্রক র্িভািািন্ন নলি সার্ানিকীকরয়ণর রূ্লযয়িাধ্ গুনলয়ক কিনশ কয়র প্রনতনিত করা 
হয়ে? সর্ািস্থ িযানিরা ককি এই ধ্রয়ির অিুিাি কিনশ কদ্য়খ, ককি এই অিুিাি এত িিনপ্রে? 
 

ককৌতুক ও শরীর - একনি সার্ানিক নির্মাণ : তানত্ত্বক নিয়েষণ  

ককাি সার্ানিক নর্থনিোর র্য়ধ্য একনি humor থাকা আিনশযক িে, নকন্তু humor থাকয়ল কসই নর্থনিো অয়িক কিনশ 
আকষমণীে হয়ত িায়র। ফয়ল িলা কযয়ত িায়র কয ককাি একিি িযনি নযনি কখয়িা হায়স িা, কখয়িা ককাি ককৌতুক নিষয়ে 
অংশ গ্রহি কয়র িা, তার সায়থ সার্ানিক সম্পকম দতনর করা খুি কষ্টসাধ্য িযািার। অধ্যািক Kuipers (2015) তার 
Good Humor, Bad Taste : A Sociology of the Joke গ্রয়ন্থ উয়েখ কয়রয়েি কয ককৌতুয়কর একনি গুরুত্বিূণম সার্ানিক 
রুি আয়ে, নতনি িলয়েি কয ককৌতুক সার্ানিক ভায়ি দতনর হে (Socially constructed)।iii অধ্যািক Kuipers (2015) 
এর র্য়ত নর্থনিোর র্য়ধ্য হাসয রস দতনর হে নকেু ককৌতুক িযিহায়রর র্াধ্যয়র্, নতনি এই humor কক ককাি ভায়িই 
একিি িযনি ককনেক নিষে নহসায়ি কদ্য়খি নি, যনদ্ও নতনি উয়েখ কয়রয়েি কয র্িস্তানত্ত্বক স্তয়র humor িা হাসয রস 
িযনি ককনেক নকন্তু সার্ানিক স্তয়র কসনির রুি িদ্ল হয়ে। নতনি উয়েখ কয়রয়েি কয humor হল একনি সার্ানিক 
নর্থনিো কযখায়ি নকেু হাসয রস নিনির্য়ের সুয়যাগ দতনর হে, যনদ্ এই নিনির্ে সাফলয লাভ কয়র তয়ি কসনি একনি ভায়লা 
ককৌতুয়ক িনরণত হে অথিা যনদ্ এই নিনির্ে সাফলয লাভ িা কয়র তয়ি নর্থনিোনি অসমূ্পণম কথয়ক যাে, এিং ভায়লা 
ককৌতুক দতনর হে িা। ফয়ল ককাি ভায়লা ককৌতুক িলয়ত কগয়ল একিি িযনির সার্ানিক ও সাংসৃ্কনতক জ্ঞাি থাকা 
আিনশযক। 
         আর্ায়দ্র দদ্িনিি িীিয়ির নর্থনিোে হাসয রস, ককৌতুক থাকয়ি কসিাই স্বাভানিক, নকন্তু এই হাসয ককৌতুক 
যখি ককাি িযনির প্রনত করা হে অথিা ককাি িযনির উিনস্থনতয়ক (appearance) ককে কয়র, তায়ক িযি কয়র করা হে 
তখি কসনি সার্ানিক সর্সযা দতনর করয়ত িায়র। িযনির িনরনচনত (identity) তার সার্ানিক অিস্থাি ও তার 
প্রনতনিনধ্য়ত্বর উির দতনর হে, এিং এই অিস্থাি তার অন্তঃ কগািী ও িনহঃ কগািী উভে কিয়ত্রই প্রয়যািয। ফয়ল িলা যাে 
কয িযনির িনরনচনত তার সাংসৃ্কনতক নিয়শষয়ত্বর িুিরুৎিাদ্ি।iv এই িনরয়প্রনিয়ত সংসৃ্কনত কভয়দ্ ককাি িযনির উিনস্থনত 
(appearance) অিয িযনির কথয়ক নভন্ন হয়ি। ফয়ল এই নভন্নতায়ক িযিহার কয়র ককৌতুক দতনর কয়র ককাি িযনিয়ক িযি 
করা, সার্ানিক ভায়ি দূ্রত্ব দতনর করা, সার্ানিক নস্টগ্মা দতনর করা সর্সযািিক। এই কপ্রনিয়তই Body shaming এর 
র্ত সার্ানিক িনরনস্থনত সৃনষ্ট হে। এর ফল দু্ই রকর্ হয়ত িায়র - িযনিগত স্তয়র এিং কগািীগত স্তয়র। িযনিগত স্তয়র 
Body shaming ককাি একিি িযনিয়ক আত্মহতযার িয়থ নিয়ে কযয়ত িায়র, অিযনদ্য়ক কগািীগত স্তয়র ethnic conflict 
হয়ত িায়র। এই গয়িষণািয়ত্র আনর্ িযনিগত স্তয়রর উয়েখ করনে।  
          Shilling (2003) এর র্য়ত সর্ািতয়ত্ত্ব শরীর (Body) নিয়ে আয়লাচিার কিয়ত্র একনি Dual status আয়ে, 
প্ররনম্ভক সর্য়ে সর্ািতয়ত্ত্বর আয়লাচিার িনরসয়র শরীর সমূ্পণম ভায়ি উিনস্থত িা অিুিনস্থত ককািিাই িে, িরং িলা যাে 
সর্ািতয়ত্ত্ব শরীর ধ্ারিানি ঐনতহানসক ভায়ি ‘absent present’।v িলা কযয়ত িায়র কয শরীরয়ক কযয়হতু রূ্লত দিনিক, 
প্রাকৃনতক, ও িযনিগত নিষে নহসায়ি ধ্ারিাকরি করা হে ফয়ল স্বাভানিক ভায়িই প্ররনম্ভক সর্য়ে সর্ািতয়ত্ত্বর আয়লাচিার 
িনরসয়র শরীর িহুলাংয়শ অিুিনস্থত নেল, নকন্তু যখি কথয়ক সর্ািতানত্ত্বক গি প্রকৃনত ও সর্ায়ির (Nature and Society) 
র্য়ধ্যকার নিভািিয়ক কিাঝা ও প্রশ্ন করা শুরু করল তখি কথয়কই তানত্ত্বকরা শরীরয়ক সার্ানিক (Social) নহসায়ি 
ধ্ারিাকরি করা শুরু হয়েনেল, এিং শরীরয়ক গুরুত্ব নদ্য়ে সর্ািতানত্ত্বক চচমার িনরসয়র নিয়ে এয়লি। যনদ্ও এনিও িলা 
যাে কয সর্ািতানত্ত্বক কল্পিাে (Sociological Imagination) শরীয়রর উিনস্থনত প্রাচীি। সর্ািতয়ত্ত্ব শরীর ধ্ারিার 
উিনস্থনতর এই dual status নিয়ে আয়রা িলা যাে কয যখি সর্ািতানত্ত্বকরা সার্ানিক সচলতা, িৃকুলতা, কেণী, সার্ানিক 
অসার্য, অিরাধ্ ইতযানদ্ নিষে নিয়ে গয়িষণা কয়র তখি কিনশরভাগ কিয়ত্রই শরীর ধ্ারিানি চয়ল আয়স এিং একনি অদৃ্শয 
নভনি (hidden base) দতনর কয়র। ধ্রুিদ্ী সর্ািতানত্ত্বকরা যায়দ্র আর্রা সর্ািতয়ত্ত্বর founding father নহসায়ি িানি, 
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(Durkheim, Weber, Marx), তায়দ্র কলখার র্য়ধ্য শরীর নিয়ে সানিমক আয়লাচিা অিুিনস্থত। 1980 এর দ্শক কথয়কই 
সর্ািতয়ত্ত্বর িনরসয়র শরীর নিয়ে নিসৃ্তত চচমা শুরু হে। শরীর গিি ও তার িযিা প্রধ্ািত biological ও naturalist 
কপ্রিািয়ি করা হে, যার নিেয়ি অিশযই একনি গুরুত্বিূণম ও কিাোল কারণ আয়ে, নকন্তু social constructionism তয়ত্ত্বর 
ধ্ারক ও িাহকয়দ্র র্য়ত শরীর গিয়ি ও তার কিয়ে ওিার িিয সর্ায়ির, সার্ানিক িযিস্থার গুরুত্ব রয়েয়ে। Foucault 
ও Goffman এই ধ্ারিাে গুরুত্বিূণম অিদ্াি করয়খয়েি।  Foucault তার আয়লাচিাে কদ্নখয়েয়েি কয কীভায়ি discourse 
শরীরয়ক নিেন্ত্রণ কয়র, অিযনদ্য়ক প্রতীকী নর্থনিোিানদ্ তানত্ত্বক Goffman নিয়েষণ কয়রয়েি কয কীভায়ি শরীর সার্ানিক 
নর্থনিোে একনি গুরুত্বিূণম উিাদ্াি নহসায়ি উয়ি এয়সয়ে।  
         ‘Body shame’- এই শে িয়ন্ধর র্য়ধ্য দু্নি ধ্ারিা যুি হয়ে আয়ে - একনি হল Body িা শরীর এিং অিযনি 
হল shame িা লজ্জা। Body িা শরীয়রর িন্ম একনি দিনিক প্রনিো নকন্তু শরীয়রর কিয়ে ওিা শুধু্র্াত্র দিনিক প্রনিো 
িে, সার্ানিক- র্িস্তানত্ত্বক নিষে।vi কী ভায়ি masculinity & femininity দতনর হে কসিা সার্ানিক-র্িস্তানত্ত্বক তত্ত্ব 
িারাই নিয়েষণ সম্ভি। অিযনদ্য়ক লজ্জা িা shame হল সমূ্পণমভায়ি একনি সার্ানিক িনরনস্থনত এিং িযনি ককনেক নিষে, 
যনদ্ও লজ্জায়ক Bainary Oppositions ধ্ারিার একনি উদ্াহরি নহসায়ি নচনিত করা কযয়ত িায়র কারণ এনি শালীিতা 
ও অশালীিতা এই Bainary Oppositions এর র্য়ধ্য িয়ে। 
          Schmidt and others (2021) এর িারা প্রকানশত গয়িষণা িয়ত্র Body shaming নিয়ে একনি সুির গয়িষণা 
হয়েয়ে কযখায়ি তুয়ল ধ্রা হয়েয়ে কীভায়ি একিি িযনির appearance নিয়ে অিযয়দ্র র্তার্ত দতনর হে এিং নিনভন্ন 
fairy tales গুনলয়ত কয ভায়ি িযনির appearance কক গুরুত্ব নদ্য়ে থায়ক তার কথয়ক কীভায়ি সর্ায়ি Body shaming 
এর র্ত ঘিিা ঘিায়িার ঐনতহানসক উিাদ্াি খুয়ি িাওো যাে।vii Gilbert এিং Miles (2002) এর র্য়ত িযানির 
শারীনরক উিস্থািিা নর্থনিোয়ত খুি গুরুত্বিূণম প্রভাি কফয়ল। ফয়ল শারীনরক গিি নভন্ন হয়ল Body shaming এর র্ত 
ঘিিা কঘািয়ত িায়র। McMahon and others (2022) কখয়লাোেয়দ্র উির হওো Body shaming এিং তার র্িস্তানত্বক 
প্রভাি নিয়েষণ কয়রয়েি।viii  
 
শরীর ককনেক ককৌতুয়কর িযিহার ও তার নিয়েষণ : সার্ানিক গয়িষণাে িদ্ধনতনিদ্যা হল গয়িষণার যুনি (Logic of 

research)। িদ্ধনতনিদ্যা আর্ায়দ্র সার্য়ি একনি রুিয়রখা তুয়ল ধ্য়র যার র্াধ্যয়র্ আর্রা িািয়ত িানর কয একনি 
গয়িষণায়ত ককাি যুনির কারয়ি ককাি িদ্ধনত িা method িযািহার করা হয়েয়ে।এই গয়িষণা িত্রনি রু্লত একনি গুণগত 
সার্ানিক গয়িষণা। এখায়ি আর্ার নিয়েষয়ণর একক (Unit of analysis) হল দ্যা কানিল শর্মা কশায়ত িযািহৃত নিনভন্ন 
Jokes িা ককৌতুক, কযগুনল নিনভন্ন ভায়ি িযানির শরীরয়ক ককে কয়র (শরীয়রর আকৃনত, গিি, রং ইতযানদ্) করা হে। এই 
কশা নি নিিমাচি করার যুনি নহসায়ি আনর্ নিআরনি করনিং (TRP) এিং ITA িারা প্রদ্ি কিস্ট কশা নহসায়ি দ্যা কানিল শর্মা 
কশা নিিমাচি হওোয়ক তুয়ল ধ্রনে। Body Shaming এর ধ্রি নিয়েষণ করার িিয আনর্ নিনভন্ন Jokes িা ককৌতুক 
গুনলয়ক Sociology of Gender এর নিনভন্ন তানত্ত্বক কপ্রিািয়ি করার কচষ্টা করি- ফয়ল তথয নিয়েষয়ণর িিয িা িরু্িার 
নিয়েষয়ণর িিয উি তানত্বক কপ্রিািয়ি content analysis িদ্ধনতর সাহাযয কিওো হয়েয়ে। 
          এই গয়িষণা িয়ত্র আর্ার গয়িষণা কিত্রনি (Field) হল দ্যা কনিল শর্মা কশা, population িা সর্গ্রক হল দ্যা 
কনিল শর্মা কশার নিনভন্ন িয়িম িযিহৃত নিনভন্ন ককৌতুক। এই সর্গ্রক কথয়ক আর্ার গয়িষণার উয়েয়শযর সায়থ সম্পনকমত 
নকেু নিিমানচত শরীর নিয়ে ককৌতুক হল আর্ার িরু্িা। নিয়ন্ম িরু্িাগুনল তুয়ল ধ্রা হল - 
          কনিল শর্মা এই রু্হূয়তম ভারতীে ককৌতুক নশল্পীয়দ্র র্য়ধ্য একিি িিনপ্রে তারকা অনভয়িতা। নতনি Laughter 
Challenge িার্ক একনি Stand up ককৌতুক কশা নিয়ত প্রচায়রর আয়লায়ত এয়সনেয়লি। িরিতমী কায়ল নতনি Colours 
TV চযায়িয়ল Comedy nights with Kapil িায়র্ একনি কশা শুরু কয়রি, কসখায়ি নতনি নিিুল সাফলয অিমি কয়রি, 
তার কশা নিিুল র্াত্রাে িিনপ্রে হয়ে ওয়ি। নিনভন্ন প্রনতনিত তারকা ও িযনি িগম কসই অিুিায়ি কযাগদ্াি কয়রি। ২০১৩ 
কথয়ক ২০১৬  সায়লর January িযমন্ত Colours TV চযায়িয়ল এই কশা চয়ল। িরিতমীকায়ল ২৩.০৪.২০১৬ সায়ল Sony 
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Entertainment চযায়িয়ল িতুি কয়র আিার এই কশা সম্প্রচানরত হওো শুরু হে, এিার িার্ কদ্ওো হে The Kapil 
Sharma Show। এই চযায়িয়ল এখয়িা িযমন্ত কয িিম গুনল হয়েয়ে তা নিন্মরুি -   
          Sony Entertainment চযায়িয়ল এই কশানি কর্াি ৫নি নসিয়ি সম্প্রসানরত হয়েয়ে। প্রথর্ নসিি সম্প্রচানরত 
হয়েনেল ২৩.০৪.২০১৬ কথয়ক ২০.০৮.২০১৭ িযমন্ত এিং এই নসিয়ি কর্াি ১৩০ নি এনিয়সাে সম্প্রচানরত হয়েনেল, নিতীে 
নসিি কযনি ২৯.১২.২০১৮ কথয়ক ২২.০৩.২০২০ তানরয়খর র্য়ধ্য হয়েনেল কসখায়ি কর্াি ১২৫নি এনিয়সাে সম্প্রচানরত 
হয়েনেল, তৃতীে নসিি ০১.০৮.২০২০ কথয়ক ৩০.০১.২০২১ িযমন্ত হয়েনেল, কসখায়ি কর্াি ৫২নি এনিয়সাে নেল, চতুথম 
নসিি ২১.০৮.২০২১ কথয়ক ০৫.০৬.২০২২ িযমন্ত হয়েনেল এিং কসখায়ি কর্াি ৮০ নি এনিয়সাে সম্প্রচানরত হয়েয়ে, 
সিময়শষ হল িঞ্ছর্ নসিি কযনি ১০.০৯.২০২২ কথয়ক ২৩.০৭.২০২৩ িযমন্ত হয়েনেল এিং কর্াি ৮৫ নি এনিয়সাে সম্প্রচানরত 
হয়েনেল।ix যনদ্ও Sony Entertainment চযায়িয়ল এই কশা নি িতমর্ায়ি সম্প্রচানরত হে িা নকন্তু Netflix এ এই কশা 
নি The great Indian Kapil Show িায়র্ চলয়ে। 
          ফয়ল কর্াি ৪৭২নি এনিয়সায়ে অন্তত িয়ি ৪৭২ িার ও তার কিনশ সর্ে, এই তুরু্ল িিনপ্রে কশায়ত িযনির 
শরীরয়ক নিয়ে, রূ্লত কহে প্রনতিন্ন কয়র, ককৌতুক করা হয়েয়ে, দ্শমকয়দ্র র্য়ধ্য কসনি িিনপ্রেও হয়েয়ে। নিয়ন্ম নকেু কসই 
ধ্রয়ির ককৌতুক তুয়ল ধ্রা হল-x 

১. প্রথর্ নসিয়ির প্রথর্ িয়িম কনিল শর্মা তার সহ অনভয়িতায়ক িলয়েি (এই সহ অনভয়িতা তার সায়থ আয়গর চযায়িয়লও 
নেল এিং কস একিি িুরুষ হওো সয়ত্ত্বও র্নহলা কসয়ি হাসয ককৌতুয়ক অনভিে করত), 

“Tum har din ladki bante ho, aaj ladka banke kyasa lag raha hain?” 

In reply— “Bohut accha lag raha hain, jaise ki sine se ek bojh utar gaya” 
[“তুনর্ প্রনতনদ্ি কর্য়ে সায়িা, আিয়ক কেয়ল নহসায়ি এয়স ককর্ি লাগয়ে?” 

উিয়র িলা হয়ে — “খুি ভায়লা লাগয়ে, র্য়ি হয়ে িুক কথয়ক একিা কিাঝা কিয়র্ কগয়ে”] (িিম- ১), (সুত্রঃ Sony LIV 

and Sony TV) 
নিয়েষণ : এই ককৌতুকনির র্াধ্যয়র্ সর্ায়ির প্রয়তযক িারীর শরীরয়ক একনি নিনদ্মষ্ট অিয়ক, স্তি, আকষমণীে নহসায়ি তুয়ল 
ধ্রা হয়েয়ে। ককউ িলয়তই িায়র কয িারী শরীয়রর স্তি ভানর হয়ল তার কষ্ট হয়তই িায়র, নকন্তু এখায়ি কষ্টয়ক কগৌণ 
নহসায়ি কদ্নখয়ে স্তয়ির আকার ও আকৃনতয়ক রু্খয নহসায়ি কদ্নখয়েয়ে। ফয়ল Sociology of Gender এিং Sociology 

of Body এর দ্শমি অিুসায়র িলা যাে, শরীর একনদ্য়ক িিয অিয নদ্য়ক সুিার্ শরীর িা হয়ল িযনি হীির্িযতাে ভুগয়ি 
এই ধ্রয়ির Body shaming িনরনস্থনত দতনর কয়র তার প্রচার করা হয়ে, লিয করার নিষে হল এই নিন্ম রুনচর 
ককৌতুয়কর ির দ্শমক র্হয়ল হাততানলর করাল ওয়ি। ফয়ল সর্ায়ি উিনরউি নিয়শষ ধ্রয়ির িাইিানর প্রনতনিত হয়ে 
চয়লয়ে।  

২. একনি ককৌতুয়ক িলা হয়ে কয, -  
“Tum mujhe halke mein mat lo, 

Kejriwal sab mujhe pehecante hain” 

In reply - “Ha mujhe pata hain, 

tumhara muh dekh kar hi, unka chunav chin ‘jharu’ rakkha hai” 
[“তুনর্ আর্ায়ক হাল্কা ভায়ি নিও িা, 
ককিনরোল সযার আর্ায়ক কচয়িি” 
উির এয়লা - “হযা আনর্ িানি, 

কতার্ার রু্খ কদ্য়খই কতা উনি ওিার নিিমাচয়ির প্রতীক ‘ঝােু’ করয়খয়েি”] (িিম- ১) (সুত্রঃ Sony LIV and Sony TV) 
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নিয়েষণ : এই ককৌতুয়কর র্াধ্যয়র্ একিি িযানির রু্খশ্রীয়ক তীব্রভায়ি নিশািা করা হয়েয়ে। এখায়ি িযনির রু্য়খর সায়থ 
ঝােুর তুলিা কয়র body shaming কক সানরক ভায়ি প্রচার করা হয়ে। সর্ায়ি কক গুরুত্ব িায়ি কসনি তার অনিমত 
র্যমাদ্ার উির নভনি কয়র িা হয়ে একনি নিয়শষ ধ্রয়ির রু্খশ্রী ককনেক হওোর প্রিতিা কয আয়ে, কসিার সিয়ি প্রর্াি 
নদ্য়ে। নিয়শষ কয়র কশা নিি িযিসাে (Entertainment business) রু্খশ্রী কতিা গুরুত্বিূণম কসনি এখায়ি কিাঝায়িা 
হয়েয়ে। 
 
৩. কশায়ত কনিল তার নদ্দ্ার সায়থ কয়থািকথয়ি নলি, কসই সর্ে একিি িুনলশ অনফসার এয়স উিনস্থত হয়েয়ে (নককু 
শারদ্া), িুনলশ অনফসারনি শারীনরক ভায়ি কর্ািা, নতনি চতুথম একিি িযনির সায়থ কথা িলয়েি, কসই সর্ে উি নদ্দ্া 
িলয়েি— 

“Tum chup raho, mera nati aaya hain” 

Reply from Kapil - “Dadi udhar dekho, ek chota hati vi aaya hain” 
[“তুনর্ চুি থায়কা, আর্ার িানত এয়সয়ে, 

কনিয়লর উির- “নদ্দ্া ওই নদ্য়ক কদ্খ, একিা কোি হানতও এয়সয়ে] (িিম- ২) (সুত্রঃ Sony LIV and Sony TV) 
নিয়েষণ : এই ধ্রয়ির ককৌতুক িুর ৪৭২নি িয়িম প্রনতনিেত আয়ে ও িহুিার আয়ে। এই ধ্রয়ির শরীর নিয়ে ককৌতুক এই 
অিুিায়ির রূ্ল ককনেে নিষে। এখায়ি নককু সারদ্া কযয়হতু একিি কর্ািা িযনি ফয়ল তায়ক কোি হানত কিায়ল নচনিত করা 
হয়ে।  
 
৪. একনি নসয়ি কদ্খায়িা হয়ে কয, নককু শারদ্া িয়স আয়ে, নযনি একিু কর্ািা, আর তায়ক উয়েশয কয়র িলা হয়ে- 

“Hamara khel main ek expert cahiein aur uske liye yeha pe ek roller baithi hain.” 
[“আর্ায়দ্র কখলায়ত একিি এক্সিািম প্রয়োিি, তার িিয এখায়ি একিি করালার িয়স আয়ে”] (িিম- ৮৩) (সুত্রঃ 

Sony LIV and Sony TV) 
নিয়েষণ : এই ককৌতুকনি সরাসনর িনে কশনর্ংয়ক প্রচার কয়র। একিি িযনিয়ক তার শারীনরক গিি অিুসায়র করালায়রর 
সায়থ তুলিা কয়র একনি নিকৃষ্ট নিন্ম রুনচর নিয়িাদ্ি সৃনষ্ট করার প্রয়চষ্টা হয়েয়ে। এই ধ্রয়ির ককৌতুক কিনলনভশয়ি কয 
সর্স্ত িযনি কদ্খয়েি তারা ভািয়তই িায়রি কয এই ধ্রয়ির শারীনরক নচনিতকরণ স্বাভানিক নিষে। ফয়ল তারা নিয়িয়দ্র 
সর্াি িীিয়ি এই ধ্রয়ির নর্থনিোে নলি হয়ত িায়র।  
 
৫. একনি ককৌতুয়ক, নককু শারদ্া ও সুিীল কগ্রাভারয়ক, যারা একিি িুরুষ অনভয়িতা নকন্তু একিি িারীর সজ্জা নিয়ে 
অনভিে করয়েি, উয়েশয কয়র একিি অনভয়িতা িলয়েি (কনিল) কয - 

“Mere Dadaji ke pass ek ghora huaa karta tha, 

Aap log soch rahein hain ki mujhe kaise yaad hain, 

In do auroth ka ghori jaisa muhh dekh kein yaad aaa gaya.” 
[“আর্ার দ্াদু্র কায়ে একনি কঘাো নেল, আিিারা ভািয়েি আর্ার কী ভায়ি র্য়ি িেল? এই দু্ই র্নহলার কঘাোর র্ত 

রু্খ কদ্য়খ র্য়ি িয়ে কগয়লা”] (িিম- ৮৩) (সুত্রঃ Sony LIV and Sony TV) 
নিয়েষণ : এই ককৌতুকনি শুধু্র্াত্র শরীরয়ক ককে কয়র করা হয়েয়ে তাই িে, িরং একনি শরীরয়ক িিয নহসায়ি তুয়ল ধ্রা 
হয়েয়ে। িযনির শরীরয়ক একনি িশুর শরীয়রর সায়থ তুলিা করা হয়েয়ে। উয়েখয়যাগয নিষে হল এই ককৌতুকনি একনি 
িারী শরীয়রর কেণী নিিযাস করা হয়েয়ে - নিয়শষ ভায়ি তায়দ্র শরীয়রর গিি িা হয়ল িুরুষতানন্ত্রক সর্ায়ি তায়দ্র 
আকষমণীে ভািনি থাকয়ি িা। এখায়ি কঘাোর রু্য়খর সায়থ র্নহলায়দ্র রু্য়খর তুলিা কয়র একনি নিয়শষ ধ্রয়ির র্নহলায়দ্র 
নিচু কদ্খায়িা হয়েয়ে।  
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৬. একনি ককৌতুয়ক কনিল শর্মা নককু শারদ্া কক িলয়ে, -  
“Jab hazar wali note band ho gayi to yain doshow rupay wali muuh kaise chal rahin hain? Yak thuu.” 
[“কযখায়ি হািার িাকার কিাি িন্ধ হয়ে কগয়ে, কসখায়ি কতার্ার দু্শ িাকার রু্খ কীভায়ি চলয়ে? ইোক থু”] (িিম- ৯৫) 

(সুত্রঃ Sony LIV and Sony TV) 
নিয়েষণ : এই ককৌতুকয়ক কতিা সভয িলা যাে তা নিয়ে সয়িহ প্রকাশ করা যাে। এখায়ি একিি িযনির রু্খ ককি 
র্ািুষ কদ্খয়ি কসিা নিয়ে প্রশ্ন কতালা হয়েয়ে এিং ককাি িযনির রু্খ িেি িা হয়ল তার নদ্য়ক থুতু নেনিয়ে কদ্ওো হয়ে। 
ফয়ল এনি সভয র্ািি সর্াি ও র্ািি অনধ্কায়রর নিরুয়দ্ধ।   
 
৭. একনি ককৌতুয়ক একিি িারী অনভয়িত্রীয়ক িলা হয়ে, -  

“Tumhara role episode me nehi barha, 

lekin tumhara hoth muh ke hisab se bari ho gayi” 

[“কতার্ার করাল এই িয়িম িে হে নি, নকন্তু কতার্ার কিাি রু্য়খর তুলিাে িে হয়ে কগয়ে”] (িিম- ১১১) (সুত্রঃ Sony 

LIV and Sony TV) 

নিয়েষণ :  এই ককৌতুকনি িুিরাে িারী শরীরয়ক একনি নিনদ্মষ্ট গিয়ি ধ্ারিাকরি কয়র। ফয়ল শরীয়রর ককাি অংশ ককর্ি 
হয়ল শরীয়রর প্রনত আকষমণ সৃনষ্ট হয়ি- িারী িুরুষ নিনিময়শয়ষ- তার একনি িগ্ন রুি উয়ি আয়স।  
 
৮. একনি নসয়ি কদ্খায়িা হয়ে কয, নককু শারদ্া (নযনি কর্ািা) একনি র্নহষ নিয়ে এয়সয়ে তখি কনিল িলয়ে - 

“Yeah par do do vaish kya kar raha hain?” 
[“এখায়ি একসায়থ দু্য়িা র্নহষ নক করয়ে?”]  

“…yeah pura rakshas hain” 
[“ইনি িুর রািস প্রিানতর”] (িিম- ৯৫) (সুত্রঃ Sony LIV and Sony TV) 

নিয়েষণ : এই ককৌতুয়ক িযনিয়ক িশু, রািস ইতযানদ্ উির্া িারা নিয়শষানেত কয়র িঝাি হয়েয়ে কয, র্নহয়ষর র্ত িা 
রািয়সর র্ত কদ্খয়ত হয়ল সর্ায়ি তার স্থাি নিয়চ।  

৯. কনিল শর্মা, নককু শারদ্ায়ক িলয়ে, -  
“Yeh jis jaga baith jate hain, 

oha par gadda ban jate hain” 

[“ইনি কয স্থায়ি িয়স িয়রি, 
কসখায়ি গতম হয়ে যাে”] (িিম- ৫৫ ও িহু অিযািয িিম) (সুত্রঃ Sony LIV and Sony TV) 

নিয়েষণ : এখায়ি িযনির ওিি নিয়ে হাসয ককৌতুক দতনর করা হয়েয়ে। ওিি কিনশ হয়ল সর্াি িযনির উির হাসয়ি 
এিং িািা রকর্ কুরুনচকর কথা িলয়ি। 

১০. একিি অনভয়িতা নককু শারদ্া কক িলয়েি, -  
“chup kar bohut sare aadmi” 

[“চুি কয়রা অয়িক গুয়লা র্ািুষ”] (িিম- ৮০) (সুত্রঃ Sony LIV and Sony TV) 

নিয়েষণ : এই ককৌতুয়কর র্াধ্যয়র্ একিি িযনির শারীনরক আকায়রর িণমিা কদ্ওো হয়েয়ে। একিি শারীনরক ভায়ি কর্ািা 
হওোর দ্রুি তায়ক অয়িকগুল িযনি িয়ল নচনিত করা হয়ে।  
         এই ধ্রয়ির ককৌতুক প্রয়তযকনি িয়িম ির্াগত ভায়ি হয়ে চয়ল। সর্স্ত িয়িমর সর্নষ্ট করয়ল ৪৭২নি িিম এখয়িা 
িযমন্ত হয়েয়ে, অসংখয এই ধ্রয়ির ককৌতুক আয়ে, আনর্ তার র্য়ধ্য কয়েকনি র্াত্র তুয়ল ধ্য়র নিয়িাদ্ি িযিসার কিয়ত্র 
কীভায়ি শরীরয়ক নিশািা করা হয়ে কসিা তুয়ল ধ্রার কচষ্টা কয়রনে।  
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উিসংহার : কিনল শর্মা কশা ভারতিয়ষমর কিনলনভশয়ির ইনতহায়সর সিয়থয়ক িিনপ্রেও কয়র্নে িা হাসয ককৌতুক কশা। এই 
কশানি লাইভ কদ্খয়ত ভারতিয়ষমর নিনভন্ন স্থাি কথয়ক িযনি িগম আয়সি এিং তারা কতিা এই কশানিয়ক িেি কয়রি ও 
এই কশা কথয়ক অিুপ্রানণত হয়ে থায়কি কসিা িযি কয়র থায়ক। ফয়ল এই কশা যনদ্ িনে কসনর্ংয়ক প্রচার কয়র কসিা 
সর্ায়ির িয়ি কশাভিীে িে। সর্ায়ির প্রগনতশীল ধ্ারিা িা র্তাদ্শম নিয়ে প্রশ্ন ওয়ি। এই গয়িষণা িত্রনি সম্পন্ন কয়র 
আনর্ কয নিষেগুয়লা কিোনে তা নিয়ন্ম তুয়ল ধ্রলার্ - 

১. িযনির শরীর সস্তা নিয়িাদ্য়ির উিাদ্াি নহসায়ি িযিহৃত হয়ে। শরীয়রর আকার নিয়ে ককৌতুক িলয়ল হানস ও হাত 
তানলর করাল উথয়ে, ফয়ল দ্শমক র্হয়ল এই ধ্রয়ির ককৌতুয়কর িিনপ্রেতা দতনর হয়ে। 

২. িযনির শরীরয়ক নিনভন্ন কেণীয়ত নিভি কয়র তার িয়র্াচ্চ নিিযাস দতনর করা হয়ে। এই ির্ অিুসায়র সর্ায়ি িযনির 
গুরুত্ব নিধ্মানরত হয়ে।  

৩. একনি ‘আদ্শম শরীয়রর’ (Ideal body) ধ্ারিা দতনর করা হয়ে। খুি ইোকৃত ভায়িই এই ধ্ারিানি দতনর হয়ে। এই 
ধ্ারিানি দতনর করার নিেয়ি রূ্ল কানরগর হল িুুঁনিিাদ্। আদ্শম শরীর দতনর কয়র কসই শরীয়রর প্রচার করয়ল িুুঁনিিায়দ্র 
সানিমক ভায়ি লাভ হয়ি, এিং এই লাভ ককাি সার্নেক লাভ িে, এনি একনি ির্িধ্মর্াি (Cumulative) লাভ। সর্ায়ি 
সিমস্তয়রর িযনিিয়গমর র্য়ধ্য এই আদ্শম শরীয়রর গ্রহণয়যাগযতা যত িােয়ি িুনিিায়দ্র তত লাভ। ফয়ল কিনলনভশি— কযনি 
এর্ি একনি নর্নেো যার নিস্তার অয়িক কিনশ ও কযনি অয়িক কিনশ িযনির উির প্রভাি কফয়ল, িুুঁনিিায়দ্র একনি র্াধ্যর্ 
নহসায়ি কাি করয়ে আর এই সর্স্ত কশা একনি র্তাদ্শমগত হানতোর (ideological apparatus) নহসায়ি কাি কয়র।  

৪. কয সর্স্ত িযনি এই আদ্শম শরীয়রর অনধ্কারী িে, তারা এই কশা কত িযায়ির নশকার হয়ে থায়ক, িুরুষ িারী নিনিময়শয়ষ। 
এই িযাি শুধু্র্াত্র এই কশায়ত সীর্ািদ্ধ থায়ক িা। আর্রা কর্ কিনশ কিনশরভাগ িযনি এিা সর্থমি কনর কয, িিুলার 
কালচার আর্ায়দ্র সর্ায়ি একনি নিয়শষ গুরুত্ব রায়খ। এই িিুলার কালচায়র প্রদ্নশমত নিষে নিয়িয়দ্র সর্াি িীিয়ি 
অিুসরি কনর। ফয়ল এই শরীর নিয়ে িযাি সার্ানিক নর্থনিোর র্য়ধ্য চয়ল আয়স। কিনলনভশয়ি কদ্খায়িা িনে কশনর্ং 
শুধু্র্াত্র কিনলনভশয়ির িদ্মাে সীর্ািদ্ধ থাকয়ে িা।  

৫. িনরয়শয়ষ আনর্ কয নসয়দ্ধয়ন্ত এয়সনে তা হল িুরুষতানন্ত্রক সর্ায়ি সিসর্ে িারী শরীর একনি িিয নহসায়ি িযিহৃত 
হয়েয়ে, কশানষত হয়েয়ে। নকন্তু িতমর্াি িুরুষতানন্ত্রক িুুঁনিিাদ্ী সর্ায়ি প্রনতনি শরীর হল িিয - িারী িুরুষ নিনিময়শয়ষ। 
প্রনতনি শরীর িুুঁনিিায়দ্র কায়ে িযিসার িােগা- কসনি আদ্শম শরীর হয়লও িা িা হয়লও। একনি প্রগনতশীল সর্ায়ির ভ্রান্ত 
ধ্ারিা িুুঁনিিাদ্ দতনর কয়র এিং আর্ায়দ্র কসই ভ্রান্ত ধ্ারিার র্য়ধ্য আিয়ক করয়খ, সংসৃ্কনত ককনেক কশাষণ কয়র। িািা 
রকর্ সার্ানিক নভন্নতা কযনি রূ্লত নিরু্খী কািায়র্া কযর্ি – ফশমা-কায়লা, করাগা-কর্ািা, লম্বা-িািা ইতযানদ্। এই কািায়র্া 
অিুযােী সর্াি িনরচানলত হে। আর্রা সিাই সি কিয়ি িুয়ঝই এই িয়থর িনথক।  
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