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                          Abstract   

The entire literary practice of the Northeast is basically based on newspapers. 

'Prabha' is a representative local newspaper in the field of prose literature 

practice of the Barak Valley. For a long time, Prabha has been doing research-

based work, especially on various aspects of the traditional culture of the 

Northeast. More than 250 ethnic groups live in our Northeast, called the Seven 

Sisters. Their economic, social and cultural traditions and conditions are also 

different. Among them, the neighboring state of Manipur is also a rich state in 

art and culture. Manipur's tradition, agriculture, personal-social or religious 

reforms have their own uniqueness in every field. This state, which is 

unwavering in its ancient religious beliefs and takes great care of its heritage, 

has enriched not only the art of Manipur but also the art of the whole of India 

with its traditional art. Therefore, in our article, based on the 1412 Ashwin 

special issue of Prabha magazine, we will try to explore the diverse aspects 

and forms of life and culture of the neighboring Manipuri state. 

______________________________________________________ 

Discussion 

সমস্ত উত্তর-পূেজাঞ্চত্রলর সাযহত্রিযর যে উৎস যেকাশ ও েযাযি িা মূলি যকছু যকছু সাময়িক পেত্রক যনর্জর কত্রর। এক একযি 
পযেকাত্রক আশ্র়ি কত্ররই গত্র়ে উত্রঠ যনযদ্জষ্ট অঞ্চত্রলর যলখ্কত্রগাষ্ঠীরা। েরাত্রকর অন্তগজি একযি যছাট্ট শহর লালা যেত্রক 
আযশসরঞ্জন নাে মহাশত্র়ির সম্পাদ্না়ি ১৯৮৭র জানু়িাযরত্রি প্রেম প্রকাযশি হও়িা প্রোহ নামক পযেকাযি এিদ্ঞ্চত্রলর 
গদ্য সাযহিযচচজার যেত্রে একযি প্রযিযনযি স্থানী়ি পযেকা। সাযহিয একযি জাযির র্াষা সংসৃ্কযির িারক ও োহক এই 
র্ােনা যেত্রকই প্রোহ সাযহিয ও সংসৃ্কযি যেষ়িক পযেকা যহত্রসত্রে এেং পরেিজীত্রি গত্রেষণািমজী সাময়িক পযেকা যহত্রসত্রে 
প্রকাশ পা়ি। 
         আসত্রল উত্তর-পূেজাঞ্চত্রল োঙাযলত্রদ্র যেযশষ্টিা আমাত্রদ্র সাংসৃ্কযিক পযরমণ্ডলত্রক যিত্ররই। িাই আমাত্রদ্র অত্রনক 
পেপযেকার িরনও অত্রনকখ্াযন তিযর কত্রর যদ্ত্র়িত্রছ আমাত্রদ্র অোঙাযল প্রযিত্রেশীরা োরা আমাত্রদ্র ইযিহাত্রসর সত্রে 
অোেীর্াত্রে জয়েি। যেমন েরাক উপিযকার োঙাযলত্রদ্র ইযিহাস কখ্ত্রনাই মযণপুরী, যিমাসা, েত্র়ো যকংো যমত্রজাত্রদ্র 
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ইযিহাস ছা়ো পযরপূণজ ন়ি যঠক একইর্াত্রে ব্রহ্মপুে উপিযকার োংলা সাযহিযচচজা়ি অসযম়িা সাযহিয, যেপুরা়ি োঙাযলত্রদ্র 
ইযিহাস যেপুরার রাজাত্রদ্র এত্রকোত্রর োদ্ যদ্ত্র়ি আত্রলাচনা সম্ভে ন়ি।  

‘‘আমাত্রদ্র মত্রিয োাঁরা শুদ্ধ োঙাযল হত্র়ি উঠত্রি চান, যেমন হ়িত্রিা চান েরাক উপিযকার যকানও প্রেীণ 
যলখ্ক ো েুযদ্ধজীেী, িাাঁত্রদ্র রূ্ত্রগাত্রলর সত্রেও যিা জয়েত্র়ি আত্রছ অোঙাযল োস্তেিা। েরাক উপিযকার 
মত্রিয োাঁরা উগ্র োঙাযল়িানা়ি যেিাসী, োাঁরা োংলাত্রকই যনত্রজত্রদ্র আত্মপযরচত্র়ির পরাকাষ্ঠাজ্ঞান কত্ররন, 
িাাঁত্রদ্র যেিাসত্রক মেজাদ্া যদ্ত্র়ি আজ েযদ্ েরাক উপিযকাত্রক পযিমেত্রের যকানও মফস্সত্রলই পযরণি 
করা হ়ি, উপিযকার রূ্ত্রগাল-তেযচেযত্রক যিা িাহত্রলও যকছুত্রিই পাল্টাত্রনা োত্রে না। যসখ্াত্রন যিা 
োকত্রেনই মযণপুরীরা, যনপাযলরা, যেষু্ণযপ্র়িারা, যিমাসারা, অসযম়িারা। অেজাৎ েরাত্রকর এেং উত্তর-
পূেজাঞ্চত্রলর োঙাযলত্রদ্র রাজননযিক পযরচ়ি েযদ্ হ়ি অনসযম়িা, অখ্াযস, অযমত্রজা, অগাত্ররা, িত্রে িাত্রদ্র 
সংসৃ্কযিক পযরচ়ি অেশযই হত্রে – সঅসযম়িা, সখ্াযস, সযমত্রজা, সগাত্ররা এইর্াত্রে।  
এই আমরা উত্তর-পূেজাঞ্চত্রলর োঙাযলরা। এই আমাত্রদ্র পে-পযেকার আঞ্চযলক তেযশষ্টয। আর যঠক 
যেখ্ানিা়ি আমরা আঞ্চযলক, যসখ্ানিাত্রিই আমরা র্ারিী়ি। কারণ আমাত্রদ্র পে-পযেকা, আমাত্রদ্র 
অযস্তত্রের মত্রিাই, শুিু োংলা ন়ি, োংলা'।”১     

        িাই হ়িত্রিা আমাত্রদ্র আত্রলাচয ‘প্রোহ’ সাময়িকপত্রের যেত্রশষ যেত্রশষ সংখ্যা়ি মূলি উত্তর-পূেজাঞ্চত্রলর তেযচেযম়ি 
যেযর্ন্ন জাযি-উপজাযির সাযহিয ও সংসৃ্কযির যর্ন্ন যরাত্রির িারাত্রক আত্রলাচনা করা হত্র়িত্রছ। যেযর্ন্ন জনজাযি, যেযর্ন্ন 
র্াষার্াযষ, যেযর্ন্ন সাংসৃ্কযিক উত্তরাযিকার যনত্র়ি গযঠি উত্তর-পূেজাঞ্চল, ো স্বমযহমা়ি যেরাযজি। এখ্ানকার োংলা সাযহত্রিয 
প্রযিত্রেশী অনযানয জনজাযির সাংসৃ্কযিক িারাও আত্রি়ি হত্র়ি উত্রঠত্রছ অযনোেজর্াত্রে। অঞ্চলযির প্রাকৃযিক ও সামাযজক 
কাঠাত্রমা এখ্াত্রন েসোসরি মানুত্রষর সাংসৃ্কযিক েহুস্বত্ররর যসৌি যনমজাণ কত্রর েলা ো়ি। িাই এই যেষ়িযিত্রক অনুিােত্রনর 
জনয পূত্রেজাত্তর র্ারত্রির যেযর্ন্ন জনজাযির সংসৃ্কযি ও িার সামাযজক অেস্থানত্রকও যজত্রন যনও়িা োঞ্ছনী়ি।  
        প্রোহ িার দ্ীিজ োপনকাত্রল যেত্রশষ কত্রর উত্তর-পূেজাঞ্চত্রলর সামাযজক সাংসৃ্কযিক ঐযিহযোহী যেযর্ন্ন যদ্ক যনত্র়ি 
গত্রেষণািমজী কাজ কত্রর আসত্রছ। যসত্রর্ন যসস্টার নাত্রম অযর্যহি মত্রনারম পাহাত্র়ে যিরা আমাত্রদ্র এই উত্তরপূেজাঞ্চত্রল 
২৫০যিরও যেযশ জাযি উপজাযির েসোস। যেযর্ন্ন জাযি উপজাযির োসস্থান এই উত্তরপূেজাঞ্চত্রলর আযেজক সামাযজক ও 
সাংসৃ্কযিক পযরযস্থযিও আলাদ্া আলাদ্া। িার মত্রিয প্রযিত্রেশী রাজয মযণপুরও যশল্প সংসৃ্কযিত্রি একযি সমৃদ্ধিম রাজয। 
মযণপুত্ররর ঐযিহয, কৃযষ্টকলা, েযাযিগি সামাযজক ো িাযমজক সংস্কার সেজত্রেত্রেই রত্র়িত্রছ িার যনজস্ব স্বকী়িিা। প্রাচীন 
িমজযেিাত্রস অিুি এেং যনত্রজত্রদ্র ঐযিহয সম্পত্রকজ েত্রেষ্ট েত্নোন এই রাজয িার ঐযিহযোহী যশল্পকলা়ি শুিুমাে মযণপুত্ররর 
ন়ি যগািা র্ারত্রির যশল্পকলাত্রক সমৃদ্ধ কত্ররত্রছ। আমাত্রদ্র আত্রলাচয যনেত্রে িাই ‘প্রোহ সাময়িক পত্রের ১৪১২ আযিন : 
আমাত্রদ্র প্রযিত্রেশী মযণপুরী সম্প্রদ্া়ি’ এই যেত্রশষ সংখ্যার যনযরত্রখ্ প্রযিত্রেশী মযণপুরী রাত্রজযর তেযচেম়ি জীেন ও সংসৃ্কযির 
নানাযদ্ক ও স্বরূপ সোত্রনর যচষ্টা রত্র়িত্রছ। 
        র্ারত্রির উত্তর-পূেজ যদ্ত্রক আসাম ও ব্রহ্মত্রদ্ত্রশর সীমাত্রন্ত পাহা়ে যিরা যছাট্ট রাজয মযণপুর। মযণপুরী আযদ্োসীরা 
সাংসৃ্কযিক ঐযিত্রহয সমৃদ্ধ একযি জাযি। মযণপুরী েলত্রি মযণর আত্রলাত্রক আনযিি জাযি ো মযণর আর্া়ি আত্রলাযকি 
জাযিত্রক েুঝা়ি। মযনপুরীত্রদ্র মত্রিয যিন সম্প্রদ্াত্র়ির োস। যেমন যেষু্ণযপ্র়িা মযণপুরী, তমনি মযণপুরী ও পাঙন। মত্রোলী়ি 
যিব্বিী পযরোত্ররর কুযক-চীন যগােরু্ি তমনিগণ দ্শম-েত্র়িাদ্শ শিাব্দীর যকাত্রনা এক সম়ি চীন যদ্শ যেত্রক মযণপুত্ররর 
প্রত্রেশ কত্ররন। পাঙনরা হত্রে মুসযলম মযণপুরী। পাঠান আর মযণপুরী যমত্র়িত্রদ্র যেত্র়ির মািযত্রম আসা এই যগাষ্ঠী োোর িমজ 
এেং মাত্র়ির সংসৃ্কযি পা়ি। এিও়িািজ যিউযলি যিলিন িার ‘descriptive anthology of Bengal’ গ্রত্রে উত্রেখ্ কত্ররন,-  

‘‘The valley (Maipur) was at first occupied by several tribes, the principal of which 

were named khumal, Angoms, Mairong and Meithie.’’২     
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তমনিরা পূেজ যদ্ক যেত্রক এেং যেষু্ণযপ্র়িারা পযিমযদ্ক যেত্রক মযণপুত্ররর প্রত্রেশ কত্রর প্রাচীনকাত্রল েুদ্র েুদ্র রাজয স্থাপন 
কত্রর। 
         িত্রে রাত্রজযর সংখ্যাগযরষ্ঠ মানুত্রষর র্াষা মযণপুরী ো তমনিই। পাহাত্র়ে মযণপুরীত্রদ্র সত্রে নাগা, কুযক ইিযাযদ্ 
পাহায়ে উপজাযির যলাত্রকরা োস কত্রর। নৃিত্রের র্াষা়ি যিত্রেত্রিা োমজা যগাষ্ঠীর যলাক েলা হ়ি। এত্রদ্র যদ্ত্রহর গঠন সুঠাম 
ও সুির। েণজ ফসজা, মত্রোলী়ি আকৃযির। িারা সাহসী, পযরশ্রমী ও সুস্বাত্রস্থযর অযিকারী হত্র়ি োত্রক। সিদ্শ শিত্রক িারা 
যহিু িমজ গ্রহণ করত্রলও িাত্রদ্র যনজস্ব প্রাচীন িমজাচার প্রেলর্াত্রে েিজমান। িাত্রদ্র িমজী়ি আচার অনুু্ঠান ও অনযানয যেত্রে 
মািৃপ্রািানয লে করা ো়ি। অত্রনক যেত্রে মূযিজপূজারও স্থান যনই। িাত্রদ্র সংসৃ্কযির প্রা়ি অযিকাংশই কৃযষত্রকযিক। কৃযষ 
ও মািৃিাযিক সমাত্রজর গর্ীর মনস্তে িাত্রদ্র যলাকসংসৃ্কযির নানা অত্রে যনযহি। অিযাপক সুনীযি কুমার চত্রট্টাপািযা়ি 
েত্রলত্রছন –  

‘‘উৎপযত্ত, পযরত্রেশ, র্াষা ও জীেনোো়ি মযনপুরীত্রদ্র ব্রহ্মত্রদ্ত্রশর যলাত্রকত্রদ্র সত্রে অত্রনক যেযশ যমল 
হত্রলও িারা যস্বো়ি র্ারিী়ি িমজ ও সংসৃ্কযির সহত্রোত্রগ যনত্রজত্রদ্র অনুপম সত্তাত্রক যেকযশি কত্ররত্রছ 
যনপুণর্াত্রে এেং িাত্রদ্র যনজস্ব সংসৃ্কযি আজ সমগ্র যেত্রি সমাদ্র লার্ কত্ররত্রছ।”৩     

র্াষা, সাযহিয, িমজ ও যেিাস, রীযি-নীযি, সামাযজক মূলযত্রোি, খ্াদ্যার্যাস ও যপাশাক পযরেদ্, উৎসে ও পােজণ ইিযাযদ্ 
সেযকছু যনত্র়িই সংসৃ্কযি। আর সংসৃ্কযি আমাত্রদ্র পযরণি কত্রর সামাযজক জীে যহত্রসত্রে। িাই মযণপুত্ররর তেযচেম়ি জীেন 
ও সংসৃ্কযিত্রক জানত্রি হত্রল িাত্রদ্র গ্রামীণ সংসৃ্কযিত্রি যশল্পকলা জন্ম যেত্রক মৃিুয অেযি চলা নানা যলাকাচার, িাযমজক আচার 
অনুষ্ঠাত্রনর যদ্ত্রক নজর যদ্ত্রি হত্রে। 
         মযণপুর হল কৃযষ ও মািৃপ্রিান যদ্শ। এখ্াত্রন প্রিান তমনি যগাযষ্টর যলাক হত্রলও আরও যেযর্ন্ন উপজাযির 
োসস্থানও েিজমান। িত্রে নারী পুরুষ উর্ত্র়ি যমযলির্াত্রে কৃযষ কাজ কত্রর োত্রকন। শহর অনুপাত্রি গ্রাত্রম েসোত্রসর 
যলাকসংখ্যা অযিক। িাত্রদ্র অেজনীযির একযি ে়ে যদ্ক হল িার যশল্প ো যেযশরর্াগ মযহলাত্রদ্র দ্বারাই পযরচাযলি।  
 
সাজ যপাশাক : সাজ যপাশাত্রকর মত্রিযই যে যকাত্রনা জনত্রগাষ্ঠীর আযেজক অেস্থা, রুযচত্রোি, যসৌিেজ, জীেনিারার পযরচ়ি 
পাও়িা ো়ি। মযহলারা ফাত্রনক এেং একখ্ণ্ড ইনযফ পযরিান কত্ররন। ব্লাউজ ও যপযিত্রকাি ছা়োও এসে ঐযিহযোহী যপাশাক 
যনত্রজরাই তিযর কত্রর যনন। পুরুষত্রদ্র েযেহৃি খু্নদ্ (গামছা), মাত্রিক (যছাি চাদ্র) ইিযাযদ্ও মযহলারা তিযর কত্রর। যেোহ 
িো উৎসে পােজত্রণ পুরুত্রষরা যিি েত্রণজর িূযি পযরিান কত্রর। ে়িস্ক েযযিত্রদ্র পাগয়ে োাঁিা সম্মানী়ি প্রো। মযহলারা 
পযরিান কত্রর ঐযিহযোহী যপাশাক ফাত্রনক ইনযফ। পুরত্রনা েস্ত্র পযরেিজন কত্রর মৃিত্রদ্ত্রহ নিুন েস্ত্র যেত্রক যদ্ও়িার রীযিও 
প্রচযলি। লাইহরাওো নৃত্রিয নারী পুত্ররাযহি মাইেীত্রদ্র যদ্ত্রহর উিজাংশ ও যনম্াংত্রশ সাদ্া যপাষাক আর মিযর্াত্রগ যগালাযপ 
ো কনকেত্রণজর যপাশাক পযরিাত্রনর রীযি রত্র়িত্রছ। মযণপুত্ররর যরশম যশল্প মযণপুরী সমাত্রজর অন্তগজি লই (loi) সম্প্রদ্াত্র়ির 
হাত্রিই তিযর। ক্রমশ যরশম যশল্প উৎপাদ্ন ও যরশন েস্ত্র তিযর সমগ্র তমনি সমাত্রজর ঐযিহযোহী যমত্র়িত্রদ্র যশল্প হত্র়ি 
উত্রঠত্রছ।৪   
        মযণপুরী মযহলাত্রদ্র অলংকারও েযযিক্রমী। যসানার প্রযি িাত্রদ্র যঝাাঁক একিু যেযশ োকত্রলও রুত্রপাও অপাংত্রি়ি 
ন়ি। মযণপুরী মযহলারা হাত্রি যসানার োলা, কাত্রন কানফুল, গলা়ি যনকত্রলস, পুযির মালা, প্রোল মযণমযণ্ডি মালা, আংযি, 
যশশুত্রদ্র গাত্র়ি যসানা রুপা যপিত্রলর যখ্াংযজ পরাত্রনা হি। িাত্রদ্র দ্ীিজ যকত্রশর যখ্াাঁচা়ি যেযর্ন্ন িরত্রনর সুগযে ফুল যগাাঁজার 
রীযিও যদ্খ্া ো়ি। িাছা়ো মযণপুরী যমত্র়িত্রদ্র যখ্াাঁপা োাঁিার তশলী সমস্ত উত্তর-পূেজ র্ারত্রির জনত্রগাষ্ঠীত্রক প্রলুব্ধ কত্রর।   
 
নি সংকীিজন : রািা কৃত্রষ্ণর মািুেজরত্রসর লীলা পযরত্রেযশি হ়ি নি সংকীিজত্রন। এই নিসংকীিজন মযণপুরী সম্প্রদ্াত্র়ির 
সামাযজক এেং িমজী়ি অনুষ্ঠাত্রন মহােজ্ঞস্বরূপ অনুযষ্ঠি হ়ি। ১৭৬৪ যিস্টাত্রব্দ রাজযষজ র্াগযচি এেং জ়িযসংত্রহর রাজেকাত্রল 
শ্রী তচিনয মহাপ্ররু্র যগৌ়েী়ি তেষ্ণে িত্রমজ অনুপ্রাযণি নত্ররাত্তম ঠাকুত্ররর যশষয যনযিরাম আচােজ েেত্রদ্শ যেত্রক মযণপুত্রর এত্রস 
যগৌ়েী়ি তেষ্ণে িমজ প্রচার কত্ররন। রাজযষজ র্াগযচি স্ব়িং এই িত্রমজ দ্ীযেি হন এেং এই িত্রমজর প্রযিষ্ঠা কত্ররন। নত্ররাত্তম 
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ঠাকুর সৃষ্ট গত্ররনহাযি কীিজন মযণপুত্রর প্রচাযরি হ়ি এই গত্ররনহাযি কীিজত্রনর পযরেযিজি ও পযরেযিজি রূপই হত্রলা নি 
সংকীিজন ো নিপালা। নি সংকীিজত্রন একত্রজা়ো মৃদ্ে োদ্ক, একজন গা়িক, একজন যদ্াহার এেং একদ্ল পালা োত্রক। 
মযণপুরীত্রদ্র যেত্রকাত্রনা িমজী়ি অনুষ্ঠাত্রন েত্রজ্ঞ, পূজাচজনা়ি নাম সংকীিজনই মূখ্য। মযণপুরী সমাত্রজর জন্ম, যেোহ, মৃিুয, শ্রাদ্ধকমজ 
সেযকছুই নি সংকীিজত্রনর মাি়িত্রমই সম্পন্ন হ়ি।৫ রাজা র্াগযচত্রির হাি িত্রর উদূ্ভি নি সংকীিজত্রনর িারা েিজমাত্রন মযণপুর, 
আসাম, যেপুরা, পযিমেত্রের নেদ্বীপ ও োংলাত্রদ্ত্রশর যসত্রলত্রি েসোসকারী মযণপুরীরা েংশানুক্রত্রম এযগত্র়ি যনত্র়ি োত্রেন। 
২০১৩ সাত্রল ইউত্রনত্রস্কার ‘প্রচযলি সাংসৃ্কযিক িারার ও েহমান মানে ঐযিত্রহয’র  িাযলকা়ি মযণপুরী নি সংকীিজন অন্তরু্জি 
হত্র়িত্রছ।  
 
মযণপুরী নৃিয : মযণপুর রাত্রজযর নাম অনুো়িী এখ্ানকার নৃিয র্যেমার নাম মযণপুরী। এযি র্ারত্রির অনযানয শাস্ত্রী়ি 
নৃিযনশলীগুযলর মত্রিয অনযিম প্রাচীন তশলী। যদ্ত্রশ-যেত্রদ্ত্রশর সমাদৃ্ি মযণপুরী নৃিয র্ারিী়ি সংসৃ্কযির অেনত্রক সমৃদ্ধ 
কত্ররত্রছ। িার সত্রে জয়েত্র়ি আত্রছ েহু পুরাণ ইযিহাস যকংেদ্যন্ত এেং েুগ েুগ িত্রর মযনপুরীত্রদ্র েহমান জীেনিারার কো। 
মযণপুরী প্রাকযহিুত্রদ্র সংসৃ্কযির সত্রে সংযমশ্রণ িত্রিত্রছ যগৌ়েী়ি তেষ্ণে িমজী়ি সংসৃ্কযির। প্রেত্রম মযণপুরী নৃিয যেযর্ন্ন িাযমজক 
অনুষ্ঠাত্রনর মণ্ডত্রপ পযরত্রেশত্রনর মত্রিয সীমােদ্ধ যছল যকন্তু পরেিজীকাত্রল রাজা শ্রী র্াগযচি জ়িযসংত্রহর সম়ি যেত্রক প্রেম 
ঐযিহযম়ি শাস্ত্রী়ি রাস নৃত্রিযর সৃযষ্ট হ়ি। এরপর ক্রমশ শাস্ত্রী়ি মযণপুরী নৃত্রিযর প্রসার িত্রি। রেীিনাে ঠাকুর যেত্রি এই 
নৃত্রিযর প্রচাত্রর একযি যেত্রশষ রূ্যমকা পালন কত্ররযছত্রলন।৬   
       পৃযেেীর প্রা়ি প্রত্রিযক জাযির সংসৃ্কযিত্রি উৎসে অনুষ্ঠাত্রনর সত্রে নৃিয গীি ওিত্রপ্রাির্াত্রে জয়েি। লাইহারাওো 
মযণপুরীত্রদ্র প্রিান িমজী়ি উৎসে। এযপ্রল যম মাত্রস অনুযষ্ঠি হ়ি। েনত্রদ্েিার পূজা করা হ়ি এই উৎসত্রে। যপৌত্ররাযহিয 
কত্ররন মযহলা পুত্ররাযহি মাইযে এেং পুত্ররাযহি মাইোরা। লাইহারাওো শুরু হ়ি লাই পুং অেজাৎ যদ্েিাত্রক জাগ্রি করার 
যক্র়িা যদ্ত্র়ি। মাইো যপনা োজান, মাইেী িার িাত্রল িাত্রল জলাশত্র়ি যনমযিি যদ্েিাত্রক জাগ্রি কত্ররন ও তদ্োযদ্ষ্ট হত্র়ি 
যসই যদ্েিাত্রক যনত্র়ি আত্রসন ও িাত্রক নৃিয দ্বারা পুত্রজা শুরু কত্ররন। নৃিয পূজার মািযত্রম মাইযে সৃযষ্ট িত্রের যেেরণ যদ্ন। 
পৃযেেীর সৃযষ্ট মানুত্রষর সৃযষ্ট সম্পত্রকজ েণজনা যদ্ন। এই অনুষ্ঠাত্রন পাখ্ংো, োংযজং প্রমুখ্ যদ্েিা (পূেজপুরুষ)যদ্র প্রযি ও শ্রদ্ধা 
জ্ঞাপন করা হ়ি।  
        মযণপুত্ররর সেত্রচত্র়ি ে়ে উৎসে ়িাওশংত্রহাযল। যহাযলর সম়ি যছত্রলত্রমত্র়িরা আনত্রি আত্মহারা হত্র়ি সারারাি িত্রর 
নাত্রচ োোলচংো। োোল অেজাৎ পূণজ চি ও চংো মাত্রন লাফাত্রনা। িাছা়ো েুেুৎসু কলা িমুখ্না ও োংিাজাত্রগাই নৃিযও 
উত্রেখ্ত্রোত্রগয। যেনা অত্রস্ত্র আত্মরোর কলা িমুখ্না। োং অত্রেজ িত্রলা়িার ও িা অত্রেজ েশজা। িত্রলা়িার যনত্র়ি েুত্রদ্ধর র্যেত্রি 
রযচি এই নৃিযকলা শুিু পুরুষরাই কত্রর। িা জাত্রগাই অেজাৎ েশজা নৃত্রিয েত্রন যশকার করত্রি যগত্র়ি েশজার সাহাত্রেয যকর্াত্রে 
জেল পযরষ্কার করা হ়ি ও পত্রর যশকার করার জনয কীর্াত্রে েযেহার করা হ়ি - িার যর্যত্তত্রিই এই নাচ।৭      
        মযণপুরী নৃিয যকামল যকন্তু সহজ ন়ি িাত্রক আ়িত্ত করত্রি েহু েছত্ররর সািনার প্রত্র়িাজন। আজ মযনপুত্রর নৃিয 
তদ্নযিন জীেত্রনর অে। যকাত্রনা উৎসে অনুষ্ঠান এমনযক শ্রাদ্ধ োসত্ররর যশাক প্রকাশও নৃিয ছা়ো সমূ্পণজ হ়ি না। 
মযণপুরীত্রদ্র মত্রিয ঋিুত্রর্ত্রদ্ আচার অনুষ্ঠান যেযশ যদ্খ্া ো়ি। যেমন -েছত্ররর শুরুত্রি হ়ি মযণপুরী যেষু্ণযপ্র়িাত্রদ্র যেষু এেং 
তমনিত্রদ্র তচরাউো উৎসে। আষাঢ় মাত্রস জগন্নাে যদ্ত্রের রেোো এেং কাঙ উৎসত্রের সম়ি প্রযি রাত্রে মযণপুরী উপাসনাল়ি 
ও মণ্ডপগুত্রলাত্রি তেষ্ণে কযে জ়িত্রদ্ত্রের গীিত্রগাযেি নাচ ও গাত্রনর িাত্রল পযরত্রেশন করা হ়ি। কাযিজক মাত্রস মাসেযাপী 
চত্রল িমজী়ি নানান গ্রত্রের পঠন - শ্রেণ। এরপর আত্রস মযণপুরীত্রদ্র েৃহত্তম উৎসে রাসপূযণজমা। 
        যেোত্রহর রীযিনীযি-যেোত্রহর মত্রিয যনযহি োত্রক যনযদ্জষ্ট জাযির েহুযেযচে আচার সংস্কার যনজস্ব র্ােনা অযর্েযযির 
প্রকাশ। যেত্র়ির প্রিান প্রিান অনুষ্ঠান চলত্রি োত্রক চার যেত্রক সাি যদ্ন পেজন্ত। মযণপুরীত্রদ্র যেোহ পদ্ধযি যহিু আচার 
যেিানমূলক হত্রলও অত্রনক যেত্রে িাত্রদ্র প্রাক যহিু ঐযিহয উপাদ্ান এখ্নও েিজমান। সািারণি ব্রাহ্মযেোহ পদ্ধযি 
মযণপুরীরা অনুসরণ কত্রর। স্বত্রগাত্রে যেোহ যনযষদ্ধ, যেিো যেোত্রহর প্রচলন রত্র়িত্রছ, ব্রাহ্মণ েুেকত্রদ্র অব্রাহ্মণ যেত্র়িত্রি 
যকাত্রনা োিা যনই।৮   
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         প্রােযমকর্াত্রে পযরচত্র়ির সূে িত্ররই পছি কত্রর ের কনযা এত্রক অপরত্রক। সািারণি পােপে যেত্রক পােী পত্রের 
োয়েত্রি প্রস্তাে যনত্র়ি োও়িাত্রক হা়িনো েত্রল। যেোত্রহর প্রস্তাত্রের স্বীকৃযি পাও়িাত্রক ়িাংোো েত্রল। হৃদ্ত্র়ির েেত্রনর োিজা 
প্রকাশযর্াত্রে সমাত্রজর কাত্রছ জ্ঞাপত্রনর অনুষ্ঠানত্রক তহযজংত্রপাৎ েত্রল। িারপর যনিজাযরি যদ্ত্রন পােপত্রের পযরোর পযরজন 
আত্রস পাত্রের োয়েত্রি যেোহ কােজ সম্পন্ন করার জনয। 
  
যেোত্রহর কত্র়িকযি রীযি : পান সুপাযর, এক কাাঁযদ্ কলা, ফুল যদ্ত্র়ি আহ্বান করা হ়ি পাে পেত্রক। মাছ সংক্রান্ত যলাকাচার 
যেমন - দু্ত্রিা মাছ পুকুত্রর যদ্ত্র়ি যদ্খ্া হ়ি নে দ্ম্পযির জীেন যকর্াত্রে োত্রে, েরোেীত্রদ্র পযরচালনা কত্ররন সিো িো 
জীযেি পুে সন্তাত্রনর জননী।৯   
          মযণপুরী যেোহ পদ্ধযি যহিু যেিানমূলক হত্রলও আচার যেযিগুত্রলার সত্রে রত্র়িত্রছ িাত্রদ্র প্রাক্ যহিু লাযলি যেিাস 
ও ঐযিহয সংসৃ্কযির যনযে়ে সম্পকজ। আচরণগি যদ্কগুত্রলার একযি ে়ে অংশ জুত্র়ে রত্র়িত্রছ অনেযদ্ক মননরীযির প্রর্াে। 
          প্রকৃযিগির্াত্রে এ জাযি সংসৃ্কযিযপ্র়ি। িাত্রদ্র রত্র়িত্রছ সমৃদ্ধ েযণজল যশল্পকলার ইযিহাস। যেযর্ন্ন যদ্ক আত্রলাচনা়ি 
লে করা ো়ি মযণপুরী যশল্পকলা সংসৃ্কযির প্রিান ঐযিহযোহী সৃযষ্ট হত্রলা মযণপুরী নৃিয। এ নৃত্রিযর ছত্রি পযরত্রেযশি হ়ি 
কখ্নও যগািা মযণপুরী জীেন চেজা, কখ্নও মানে জীেত্রনর সৃযষ্টর রহত্রসযর িে,  প্রকৃযি ও পুরুত্রষর প্রযি শ্রদ্ধা জ্ঞাপন 
আোর কখ্নও তচিনয প্রেযিজি যপ্রম ও সাত্রমযর অসািারণ েযহিঃপ্রকাশ রািা-কৃত্রষ্ণর অনহিুকী যপ্রত্রমর লাসযম়িী রাসনৃিয। 
উপমহাত্রদ্ত্রশর চারযি ধ্রুপদ্াত্রের নৃত্রিযর মত্রিয একযি হত্রে মযণপুরী নৃিয।১০ এর্াত্রেই শিেত্রষজর িমজী়ি -সংসৃ্কযিক ঐযিহয 
যনত্র়ি অনযানয জাযিত্রগাষ্ঠীর পাশাপাযশ যনজস্ব স্বকী়িিা েজা়ি যরত্রখ্ সহোস কত্ররত্রছ মযণপুরীরা। িৎসত্রে োঙাযল ও মযণপুরী 
সহােস্থাত্রন যেযর্ন্ন সমত্র়ি িত্রিত্রছ সংসৃ্কযি ও যশল্পকলার যমলেেন।  
          িারা যনজস্ব জীেত্রনও সংিদ্ধ ও পযরশ্রমী জনত্রগাষ্ঠী। িাত্রদ্র মযহলাত্রদ্র মত্রিয যশশুসন্তান পালন যেত্রক শুরু কত্রর 
কৃযষকাজ, অেজননযিক উন্ন়িত্রনর যদ্ত্রকও রত্র়িত্রছ গুরুেপূণজ রূ্যমকা। কৃযষপ্রিান এই রাত্রজয রত্র়িত্রছ কৃযষ যকযিক নানা 
যলাকচার, ো িাত্রদ্র প্রাচীন জীেনচেজা, িমজী়ি যেিাসত্রক িুত্রল িত্রর। িাত্রদ্র নাম সংকীিজন, রাসলীলা, যেযচে যপাশাক 
পযরেদ্, িাাঁি যশল্প ইিযাযদ্ একান্তর্াত্রে যনজস্ব সমৃদ্ধির সংসৃ্কযি ো িাত্রদ্র জীেনচেজাত্রক এক অত্রনযানয মাো যদ্ত্র়িত্রছ।   
          একযি মাে সংখ্যা়ি মযণপুরী জনত্রগাষ্ঠীর স্বািীনিা আত্রিালন, আযদ্ উৎস, র্ারি আগমণ, রাজিত্রির েুগ, স্বািীন 
র্ারত্রি সমাজ-সংসৃ্কযির রূপ এসত্রের এি যেসৃ্তি যেেরণ সাময়িকপত্রের একযি মাে সংখ্যা়ি িারণ করা সহজ েযাপার 
ন়ি। িত্রে যোগয যলখ্কত্রদ্র চ়িন কত্ররত্রছন সম্পাদ্ক। গত্রেষণািমজী যলখ্াগুযল ‘প্রোত্রহ’র গুণমান োয়েত্র়িত্রছ সত্রিহ যনই। 
িৎসত্রে আমাত্রদ্র অোঙাযল প্রযিত্রেশী োরা আমাত্রদ্র ইযিহাত্রসর সত্রে অোেীর্াত্রে জয়েি; িাত্রদ্র জীেন-সংসৃ্কযি ও 
ইযিহাস সম্পত্রকজ স্পষ্ট িারণা যদ্ত্রি সাহােয কত্ররত্রছ।   
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