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                          Abstract   

The thoughts of the ancient Greek philosopher Socrates opened a new horizon 

in the discussion of hedonism in the history of Western philosophy. Happiness 

was the main theme of the ethics discussed by Socrates in Plato's dialogues. 

Although Socrates' view of happiness is scattered in Plato's dialogues. 

According to psychological hedonism, happiness is the natural desire of 

humans. But Socrates believes that while humans naturally desire happiness, 

true happiness can be achieved through the practice of virtue. Socrates said 

that the key to happiness is to take care of your soul rather than focusing on 

bodily desires. By knowing one's own soul, one can realize the true nature of 

knowledge and live a virtuous life by having the correct understanding of good 

and evil. Socrates believed that to live a moral life, one should not be a slave 

to their emotions. Instead, one should control one's desires and emotions in 

order to follow the righteous path of life. In Plato's dialogues, Socrates does 

not hold a single view of happiness, but rather explains happiness from 

different perspectives in different dialogues. 

           This research paper attempts to present a holistic view of Socrates' 

perspective on pleasure in some of Plato's important dialogues, such as 

Protagoras, Gorgias, Phaedo, Republic, and Philebus. And at the same time, 

this research paper also highlights how it is possible to live a happy life by 

performing righteous deeds on an honest path and gaining correct knowledge. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূনিকো : েোশ্চোিয দর্ি্র্োটের ইনিহোটস সুেবোটদর আটলোচিোয় প্রোচীি গ্রীক দোর্্নিক সটেন স-এর নচন্তোধোরোর গুরুত্বেূর্ ্
অবদোি অিস্বীকোর্য।্ সটেন স-ই হটলি েোশ্চোিয ভোবধোরোর সবপ্্রথি নচন্তোনবদ  নর্যনি, িোিুটের জীবি এবং প্লসই জীবটির 
িোিো সিসযোবলী সম্পটক্ এক জীবিিুেী নচন্তোধোরো এবং প্লসই নচন্তোভোবিো প্রকোটর্র অনভিব েদ্ধনির সূচিো কটর েোশ্চোিয 
নচন্তোর জগটি এক িিুি নদক নিটদ্র্িো কটরি। নিনি নিটজ প্লকোি গ্রন্থ রচিো িো করটলও িোাঁর সম্পটক ্জোিোর েনরনচি 
উৎস হল প্লেট োর সংলোেনভনিক গ্রন্থ, র্যো দর্্টির ইনিহোটস ‘Dialogues’ িোটি েনরনচি। প্লেট ো িোাঁর সংলোটে সটেন সটক 
প্লকন্দ্রীয় চনরত্র নহটসটব উেস্থোেি কটরটেি। সিগ্র সংলোটে সটেন টসর বক্তবযগুনল সুটের ধোরর্োর সোটথ ওিটপ্রোিভোটব 
জন়িি, কোরর্ সুে অজি্ই হল িোিব জীবটির েরি লক্ষ্য। আটলোচয গটবের্ো েত্রন  হল প্লেট োর নকেু নবেযোি সংলোে 
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প্লর্যিি - Protagoras, Gorgias, Phaedo, The Republic এবং Philebus - এগুনলটি সুে সম্পটক ্ সটেন টসর 
দৃনিভনিগুনলর একন  সোিনগ্রক নববরটর্র উেস্থোেিো, র্যোর িধয নদটয় সুটের প্রনি সটেন টসর সোিনগ্রক দৃনিভনিটক েুিগ্ঠি 
করোর প্রটচিো করো প্লর্যটি েোটর। এই েটত্র এর েোর্োেোনর্ আটলোচয সংলোে গুনলর িটধয িুলিোিূলক আটলোচিো করোর িধয 
নদটয় নকভোটব সটেন টসর সুটের প্রনি প্লকোি সুনিনদ্ি অবস্থোি লক্ষ্য করো র্যোয় িো – প্লসই নবেয়ন র উেরও আটলোকেোি 
করো হটয়টে।  

িিস্তোনিক সুেবোটদর ধোরর্ো অিুর্যোয়ী ‘সুে’ িোিুটের স্বোভোনবক কোিিোর নবেয়বস্তু। িোিুে স্বভোবিই সুে কোিিো 
কটর এবং সুে লোটভর উটেটর্য িোিুটের র্যোবিীয় নেয়োকলোে সম্পোনদি হয়। এই প্রসটি একন  অিযন্ত জিনপ্রয় বোংলো 
গোটির কনল িটির আনিিোয় প্লভটস ওটঠ – ‘সবোই প্লিো সুেী হটি চোয়, িবু প্লকউ সুেী হয়, প্লকউ হয় িো’। আসটল এই সুে 
সহজলভয িয়, নবটর্ে প্রটচিোর িোধযটি প্রকৃি জ্ঞোি অজ্টির িধয নদটয় িোিুটের েটক্ষ্ সুে লোভ করো সম্ভব। সুটের িূল 
চোনবকোনঠ হল র্োরীনরক কোিিো বোসিোর নদটক িটিোটর্যোগী িো হটয় নিটজর আত্মোর প্রনি িটিোটর্যোগী হওয়ো। এই কোরটর্ 
Socrates িোাঁর প্রটনোির েদ্ধনির (elenchus) িোধযটি সুে সম্পটক ্িোর রু্যনক্তগুনল উেস্থোেি করোর িধয নদটয় প্লদেোটি 
প্লচটয়টেি প্লর্য, র্যনদ প্লকউ প্রথটি নিটজর আত্মোটক েরীক্ষ্ো িো কটর িোহটল িোর জীবি অথ্হীি হটব, অেরীনক্ষ্ি জীবি বোস 
করোর প্লর্যোগয িয়।১ নিটজর আত্মোটক জোিোর িধয নদটয় একজি বযনক্ত জ্ঞোটির স্বরূে উেলনি করটি েোটর এবং ভোটলো 
(good) - িন্দ (evil) সম্পটক ্সনঠক ধোরর্ো করটি েোটর। ভোটলো-িন্দ সম্পটক ্জ্ঞোি লোটভর িোধযটি নিটজর জীবিটক 
েনরচোলিোর করো সুেী জীবটির জিয আবর্যক। সটেন স িোাঁর দর্্টি সদ গুর্ (virtue)-প্লক েরি কলযোর্ (highest good) 
বটলটেি এবং এই সদ গুিটক জ্ঞোি বো প্রজ্ঞোর (wisdom) সোটথ অনভন্ন রূটে প্লদটেটেি। প্লেট োর সংলোেগুনল নবটর্েি 
Protagoras, Laches, Gorgias, The Republic - এ এই ধরটির (‘virtue is knowledge’) সটেন টসর দৃনিভনির 
েনরচয় েোওয়ো র্যোয়। সটেন স এই নবেয়ন র উের প্লজোর নদটয়টেি প্লর্য, একিোত্র প্রজ্ঞোর িোধযটি সফল জীবি লোভ করো 
র্যোয় এবং এই প্রজ্ঞো বো জ্ঞোিই হল সুে অজ্টির একিোত্র হোনিয়োর।২ 

প্লেট ো-র সংলোটে আটলোনচি সিস্ত নবেয়ই প্লকোি িো প্লকোি ভোটব িোিব প্রকৃনির সোটথ নিনব়ি ভোটব সম্পনকি্ 
এবং সুন্দর ও সুেী জীবি লোভ করোর উটেটর্য এই সংলোেগুনল রনচি হটয়নেল। িটব সটেন টসর সংলোটের প্লকন্দ্রীয় 
নবেয়বস্তু হল সুে বো আিন্দ (happiness/ pleasure)। নিনি িোাঁর ‘elenchus’ েদ্ধনি প্রটয়োগ কটর ভোটলো জীবটির প্রকৃি 
অথ ্ নক এবং নকভোটব ভোটলোভোটব জীবি র্যোেি করো সম্ভব, িোর অিুসন্ধোি কটরনেটলি। প্রটিযক বযনক্ত ভোটলোভোটব 
জীবির্যোেি করটি চোয় এবং সুেী হটি চোয়। Socrates এর কোটে ভোটলো জীবটির অথ ্হল সৎেটথ থোকো, সৎ কি ্করো। 
নকন্তু জীবটি সৎ েটথ চলোর প্লক্ষ্টত্র নকংবো সদোচোরী হওয়োর প্লক্ষ্টত্র সদ গুর্ (virtue)-এর প্রকৃনিটক র্যথোথ্ ভোটব অিুধোবি 
করো আবর্যক। এই নবটর্ে জ্ঞোি লোটভর িধয নদটয় বযনক্ত প্লকোন ন  ভোটলো এবং প্লকোন ন  িন্দ িো জোিটি সিথ ্হয়। ভোটলো-
িন্দ সম্পটক্ বযনক্তর সনঠক জ্ঞোি থোকটল িোর নেয়োকলোে এবং িোর রু্যনক্ত নবচোর সনঠক হটব। এভোটব সৎ েটথ সনঠক 
কি ্সম্পোদটির িধয নদটয় বযনক্তর েটক্ষ্ সুেী জীবি লোভ করো সম্ভব হটব। সটেন স িোই বটলটেি প্লর্য, র্যনদ িোিুে সুেী 
হটি চোয়, িোহটল জ্ঞোিী হওয়োর জিয িোর সব্টিোভোটব প্রটচিো করো উনচি। 

সুে সম্পটক ্সটেন টসর প্রকৃি দৃনিভনি নঠক প্লকিি নেল, িো বলো েুবই কনঠি, কোরর্ সুে সম্পটক ্িোাঁর দৃনিভনি 
প্লেট োর প্রোচীিিি প্লথটক শুরু কটর সব্টর্ে ের্্যন্ত সংলোেগুনলটি নবনক্ষ্প্ত আকোটর েোওয়ো র্যোয়। Protagoras, Gorgias, 

Phaedo, The Republic এবং Philebus – এই সংলোেগুনলটি আটলোনচি সুটের প্রনি সটেন টসর রু্যনক্তগুনলর েরীক্ষ্ো 
নিরীক্ষ্ো করোর িধয নদটয় সুে সম্পটক ্সটেন টসর অবস্থোি ের্্যোটলোচিো করো সম্ভব। 

 
Protagoras : প্লেট ো-র সংলোে Protagoras-এর 348c - 362a অিুটেদগুনলর িটধয সটেন টসর সুে সম্পনকি্ 
রু্যনক্তগুনলর েনরচয় েোওয়ো র্যোয়। Protagoras -এ সুে সম্পটক ্সটেন টসর সোিনগ্রক দৃনিভনি হল, সুেকর জীবিই হল 
েরি কলযোর্ (highest good)। িোিুে র্যেি িোর অজ্ঞিোবর্ি জীবিটক ভুল েটথ চোনলি কটর, িেি প্লসই জীবি 
র্যন্ত্রর্োদোয়ক ও দুনব্েহ হটয় ওটঠ। এই কোরটর্ সটেন স িোিুেটক আিন্দটক নিয়ন্ত্রটর্ রোেোর েরোির্্ প্রদোি কটরটেি। 
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সটেন স িটি কটরি প্লর্য, প্লর্য কোজন টক িোিুে সটব্োিি (best thing) বটল নবচোর কটর, িোর উের নিভ্র কটর িোিুটের 
র্যোবিীয় নেয়োকলোে সম্পোনদি হয়।৩ র্যনদ প্লকোি বযনক্ত দুুঃে কি প্লভোগ কটর অথবো অিযোয় কটি ্নলপ্ত হয়, িেি প্লসই বযনক্ত 
আিটন্দর দ্বোরো প্লিোনহি বো অনভভূি হওয়োর কোরটর্ িয়, বরং অজ্ঞিোর কোরটর্ িো কটর। সটেন স নবশ্বোস করটিি প্লর্য 
প্লকউই ইেোকৃিভোটব অিযোয়-কটি্ নলপ্ত হয় িো। র্যনদ প্লকউ জোটি প্লর্য প্লকোন  কোজন  সনঠক, িোহটল প্লস সনঠক কি্ন  প্লবটে 
প্লিটব আর র্যনদ প্লস ভুল কটর, প্লসই ভুটলর িূল কোরর্ হল প্লকোন ন  ভোটলো, প্লকোন ন  িন্দ, প্লস ো সম্পটক্ জ্ঞোটির অভোব 
(ignorance)। সটেন টসর িটি, আসটল িন্দ (evil) হল অজ্ঞোিিোর ফল। র্যনদ অিযোয়কোরীর বুঝটি েোরোর ক্ষ্িিো 
থোকি প্লর্য, প্লকি কোজন  ভুল বটল নবটবনচি হটে, িোহটল প্লসই অিযোয়কোরী কি্ন  সম্পোদি করটিো িো। অিযোয়কোরী র্যেি 
প্লকোি কুকটি ্ নলপ্ত হয়, িেি প্লস িোর কোজন টক প্লকোিভোটব ভোটলো বটল নবটবচিো কটর থোটক। র্যনদ অিযোয়কোরীর প্লসই 
কোজন  প্লর্য ভুল, িো সম্পটক্ িোর ধোরর্ো থোকটিো, িোহটল এরূে কটি ্প্লস কেটিোই নলপ্ত হি িো। আসটল ভোটলো-িন্দ 
সম্বটন্ধ জ্ঞোটির অভোব থোকোয় অিযোয়কোরী িোর সম্পোনদি কটি্র প্লিনিবোচক প্রভোবটক অিুধোবি করটি েোটর িো।৪  

সটেন স িটি কটরি প্লর্য, র্যনদ প্লকউ সুে েনরিোটের েদ্ধনি গ্রহর্ কটর, িোহটল প্লসই বযনক্ত সনঠক িটিোভোবোেন্ন 
হটব, দুুঃে-র্যন্ত্রর্োটক এ়িোটি সক্ষ্ি হটব, বযনক্তন টক নিনিক কিব্য সংেোন্ত দ্বটের সমু্মেীি হটি হটব িো, সটব্োেনর প্লসই 
বযনক্ত সটব্োচ্চ কলযোটর্র অনধকোরী হটব, র্যো প্রকৃিেটক্ষ্ সুেী জীবটির েনরচোয়ক। এিি কথো প্লকউ বলটি েোটর িো প্লর্য, 
অিযোয় কটির্ িূটল হটলো সুটের প্রনি কোিিো। িোিুে িোর অজ্ঞোিিোর কোরটর্ অিযোয় কটি্ নলপ্ত হয়। র্যনদ আিোটদর জ্ঞোি 
থোটক প্লর্য প্লকোন ন  আিোটদর প্লক্ষ্টত্র সটব্োিি, িোহটল আিরো আিোটদর আটবগ এবং প্রনিফলিগুনলটক েনরিোে কটর প্লদেটি 
েোনর প্লর্য প্লসগুনল সুেজিক নকংবো দুুঃেজিক নকিো। এটক্ষ্টত্র লক্ষ্যিীয় নবেয়ন  হল - সটেন স সুে এবং দুুঃেটক নবনেন্নরূটে 
গ্রহর্ িো কটর সিগ্র রূটে গ্রহর্ কটরটেি। আিোটদর েেন্দ-অেেন্দ আিোটদর ইেোর উের নিভ্র কটর। দৃিোন্ত স্বরূে, 
একজি সোহসী বযনক্ত র্যেি রু্যটদ্ধ প্লর্যটি র্যোয় িোর কোরর্ হটি েোটর প্লস রু্যটদ্ধ অংর্গ্রহর্ কটর সম্মোি অজি্ করটি চোয় 
অথবো িোর প্লদর্টক রক্ষ্ো করটি চোয়। আসটল আিোটদর েেটন্দর িোধযটি আিোটদর ইেোগুনলর প্রনিফলি ঘট । সোহসী 
বযনক্তন র েেন্দ িোর েটক্ষ্ নহিকর, কোরর্ সম্মোি িোিুটের সদ গুটর্র অিযিি এবং এইসব সদ গুর্ই হল েরি কলযোর্। 
 
Gorgias : Protagoras এ সুটের প্রনি সটেন টসর দৃনিভনি হল, সুে েনরিোে প্লর্যোগয। সটেন স, Gorgias এ Callicles 
এর সোটথ নবিটক্র সিয় একন  নেদ্ররু্যক্ত েোটত্রর (a leaky jar) উেিো প্রটয়োগ কটর একজি সংর্যিী এবং একজি 
অসংর্যিী বযনক্তর দৃিোন্ত প্রদর্ট্ির িোধযটি সুটের প্রনি সংর্যি িটিোভোব গ্রহটর্র েরোির্্ নদটয়টেি। সুেবোদী Callicles - 
এর িটি, র্যনদ প্লকোি বযনক্তর িিস্কোিিো েূর্ ্হয়, িোহটল প্লসই সবটচটয় সুেী বযনক্ত। নকন্তু সটেন স বটলি প্লর্য, প্লকবল 
নহংসোত্মক কোিিো প্লথটক িুক্ত হটলই সুেী জীবি লোভ করো সম্ভব। সটেন স িোাঁর বক্তবযগুনলটক স্পি করোর জিয একন  
নেদ্ররু্যক্ত েোটত্রর উেিোন  বযবহোর কটরটেি। সংলোটের এই অংটর্র প্লর্টে লক্ষ্য করো র্যোয় প্লর্য, Callicles, সটেন টসর 
প্রস্তোটব সম্মি িি। Callicles বুনদ্ধ নদটয়টেি প্লর্য, র্যনদ আিরো আিোটদর কোিিো-বোসিো বো আিন্দটক েুিুঃ েূরর্ করটি 
েোনর, িোহটল আিোর আিরো ভোটলো জীবি লোভ করটি েোরব, আিরো জীবটি সুেী হব। সংর্যিী িোিুটের েোত্রন  ের্্যোপ্ত 
েনরিোটর্ ভরো  থোকুক নকংবো িো থোকুক, প্লস কেটিোই সুেী হটি েোরটব িো। নকন্তু সটেন স প্লদনেটয়টেি প্লর্য, সংর্যিী 
িোিুটের েোত্রন  অসংর্যিী িোিুটের িুলিোয় ের্্যোপ্ত েনরিোটর্ েূর্্। িোেো়িো চোলুনির িটিো েোত্রন  হওয়োর কোরটর্ অসংর্যিী 
িোিুে েোত্রন টক ভরো  করোর র্ি প্রটচিো করটলও প্লস কেটিোই িোর লক্ষ্য অজট্ি সফল হটব িো। অেরনদটক সংর্যিী 
িোিুে িোর েোত্রন  ভরো  করোর প্লকোিরকি প্রটচিো করটব িো, কোরর্ িোর কোটে ের্্যোপ্ত েনরিোর্ আটে এবং প্লস র্োনন্তেূর্্ভোটব 
অবস্থোি করটব।৫ সটেন টসর এর রু্যনক্ত হটলো, র্যনদ আিরো আিন্দগুনলটক সনঠক িোত্রোয় েনরিোে কনর, িোহটল জীবি ো 
নেদ্ররু্যক্ত েোটত্রর িি হটব িো, র্যোটক ভরো  করোর জিয আিোটদর নিরন্তর প্রটচিো করটি হটব িো। বরং জীবি ো হটব ের্্যোপ্ত 
েোত্রন র িটিো, র্যো আিন্দগুনল েনরিোটের িোধযটি গনঠি হটয়টে, এিি জীবটি সুটের আগিি অনিবোর্্য। এই নেদ্ররু্যক্ত 
েোটত্রর উেিোন  নিিন  র্ি ্প্রনিষ্ঠো কটর - ভরো  প্রনেয়ো হল আিন্দ; েোনল করোর প্রনেয়ো হল র্যন্ত্রর্ো, প্লর্েন  র্যো প্রথি 
দুন র িিি প্লকোিও প্রনেয়ো িয়, বরং একন  নস্থনির্ীল অবস্থো, িো হল রৃ্ঙ্খলোবদ্ধ িোিুটের েোত্রগুনল র্যেি েূর্ ্হয় িেি 
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প্লর্য িৃনপ্ত অিুভব কটর। এগুটলো কু্ষ্ধো ও িৃষ্ণোর িটিো র্োরীনরক আিটন্দর সোটথ সিনিেূর্।্ র্যেি আিরো কু্ষ্ধোি ্থোনক, 
িেি এন  কু্ষ্ধো এবং বযথো; র্যেি এন  েূর্্ হয় িেি এন  েোদযগ্রহর্ এবং আিন্দ; একবোর প্লে েূর্্ হটয় প্লগটল আিরো 
আর েোদয গ্রহর্ কনর িো, িেি প্লসই িৃনপ্তর অবস্থো হল র্যো একজি সুরৃ্ঙ্খল িোিুে িোর ের্্যোপ্ত েনরিোর্ ভরো  েোত্রটক 
েুিরোয় ভরো  িো কটর েোটত্রর উের নবশ্রোি নিই। 

Gorgias এ সুে নবেয়ক আটলোচিো প্রসটি Socrates - এর দৃনিভনির অিযিি নবেয়ন  হল  সুে হল কলযোর্ 
('pleasure is good') - এিি দোনব েন্ডি করোর জিয সটেন স সোহসী ও জ্ঞোিী বযনক্তর সোটথ কোেুরুে এবং িূে্ বযনক্তর 
িুলিোিূলক উেিোন  উেস্থোেি কটরটেি। Callicles বটলি প্লর্য, একজি বযনক্ত একই সিটয় প্লসৌভোগযবোি ও দুভ্োগযবোি 
হটি েোটর িো। সটেন টসর িটি, প্লকউ কু্ষ্ধোি ্হটল প্লস েোদয গ্রহর্ কটর, অথবো প্লকউ িৃষ্ণোি ্হটল প্লস জল েোি কটর। 
এই ধরটির দৃিোন্তগুনলটি দুুঃে একই সোটথ সুটের উৎেোদক। Callicles এরূে দৃিোটন্তর সোটথ সহিি হটলও িোাঁর ইেোর 
এই ধরটির স্বীকৃনি নিটজর অবস্থোি নবটরোধী। প্লর্যটহিু একজি িোিুে একই সিয় প্লসৌভোগয ও দুভো্গয লোভ করটি েোটরিো, 
ফটল সুে এবং দুুঃেটক ভোটলো ও িন্দ বটল আেযোনয়ি করো র্যোয় িো। Socrates আটলোচয বক্তবযন টক সোহসী বযনক্ত এবং 
কোেুরুে বযনক্তর দৃিোন্ত উেস্থোেটির িোধযটি সুস্পি কটরটেি - একজি কোেুরুে বযনক্ত সোহসী বযনক্তর িিই সুে অিুভব 
কটর। নকন্তু এই ধরটির সুেটক Socrates ভোটলো বটল িটি কটরি নি। র্যনদ আিরো কোেুরুে বযনক্তন টক িন্দ এবং সোহসী 
বযনক্তন টক ভোটলো বটল স্বীকোর কনর এবং র্যনদ িোটদর সুটের িোত্রো সিিুলয হয়, প্লসটক্ষ্টত্র আিরো সুেটক ভোটলো বলটি 
েোনর িো, কোরর্ িন্দ বযনক্তন ও ভোটলো বযনক্তর িি একই িোত্রোর সুে অিুভব কটর।৬ ভোটলো-িন্দ আিোটদর উটের্য এবং 
অনভপ্রোয় এর িটধয নিনহি িয়। আিোটদর েটক্ষ্ প্লকোন ন  ভোটলো, প্লকোন ন  িন্দ িো নিব্োচি করবোর িোিদন্ড জ্ঞোি নিরটেক্ষ্ 
িয়। নিব্োচি করবোর িোিদন্ডন  র্যনদ প্লকবলিোত্র উটের্য ও অনভপ্রোটয়র উের নিভ্রর্ীল হয় অথ্োৎ অনভজ্ঞিো নভনিক হয়, 
িোহটল আিরো জোিটি েোরটবো িো প্লর্য প্লকোিন  ভোল বো প্লকোিন  িন্দ। সুটের বোেোই করর্ প্রনেয়োন  প্লকবলিোত্র অনভজ্ঞিোর 
দ্বোরো চোনলি হটল েনরর্োটি দুুঃে অনিবোর্্য, বরং জ্ঞোটির দ্বোরো চোনলি হটি হটব। সটেন টসর িটি, প্লকবল সনঠক জ্ঞোটির 
িোধযটি নিটজর কোিিো েূরর্ কটর এবং সুে ও আিটন্দর সোটথ জ্ঞোটির সনঠক সম্পক ্অিুধোবি করটি েোরটল, নিটজর 
েটক্ষ্ প্লকোিন  ভোটলো এবং প্লকোিন  িন্দ িো জোিোর িোধযটি বযনক্ত িোর কটি্র ফলোফল সম্পটক ্সটচিি হটব। এিি বযনক্তর 
আচরর্ এবং িোর সনঠক িটিোভোব িোটক সনঠক কটির্ েটথ েনরচোনলি করটব। Gorgias এ সটেন টসর িূল বক্তবয 
হটলো, প্লকবলিোত্র জ্ঞোটির িোধযটি সুে গুনলর িটধয ভোটলো-িন্দ নবচোর করো সম্ভব। আিোটদর েেটন্দর নভনি জ্ঞোি হওয়ো 
উনচি। আিরো র্যনদ আিন্দ এবং প্লবদিোটক সনঠকভোটব েনরিোে করটি নর্নে, িোহটল আিরো জীবটি আিন্দ লোভ করটি 
েোরটবো এবং বযথো প্লবদিোটক এ়িোটি সক্ষ্ি হটবো।  

 
Phaedo : Phaedo-প্লি সুে সম্পটক ্প্রথি িন্তবযন  প্রদর্ি্ কটর প্লর্য, র্যনদও সুে এবং দুুঃটের অথ্ েরস্পর স্বিন্ত্র, িথোনে 
সুে-দুুঃটের অনভজ্ঞিো আিোটদর একই সোটথ হয়। দুুঃটের অনভজ্ঞিো হটল একই সোটথ সুটেরও অনভজ্ঞিো হয়। 
কটথোেকথিন  দোর্্নিক জীবি নিটয় আটলোচিো কটর র্যো আিটন্দর সোটথ সমৃ্পক্ত। একজি প্রকৃি দোর্্নিক িূলিুঃ িোর 
আত্মোর বো িোিনসক চোনহদোর নবেটয় উনদ্বগ্ন, নিনি কেটিোই র্োরীনরক চোনহদোটক গুরুত্ব প্লদি িো।  

Phaedo প্লি প্লদহ এবং আত্মোর েোথ্টকযর নবেয়ন র উের আটলোকেোি করো হটয়টে। আত্মো ও প্লদটহর নবটেদ 
আসটল Phaedo -র প্লকন্দ্রীয় নবেয়বস্তু। একজি দোর্্নিক িৃিুযর িোধযটি প্লদহ প্লথটক নবনেন্ন হওয়োর ের প্রকৃি জীবটির 
জিয প্রস্তুনি গ্রহর্ কটর; দোর্্নিক েোদয, েোিীয় এবং প্লর্যৌিিোর আিটন্দর িটিো িথোকনথি প্লদটহর আিটন্দর প্রনি িটিোটর্যোগী 
হি িো। র্োরীনরক আকোঙ্ক্ষো প্লথটক নিটজটক র্যিদূর সম্ভব িুক্ত কটর, র্রীটরর প্রনি র্যত্নর্ীল িয়ো হটয় প্লকবল আত্মো নবেয়ক 
নচন্তো ভোবিোয় নিিগ্ন থোটকি। সটেন টসর িটি, েরি কলযোর্ অথো্ৎ সিযটক ইনন্দ্রটয়র িোধযটি লোভ করো র্যোয় িো, এই সিয 
আত্মোর িটধযই নিনহি। সিযটক জোিোর জিয ইনন্দ্রয়টক সংর্যি করো প্রটয়োজি, কোরর্ ইনন্দ্রটয়র িোধযটি অিুসন্ধোি বযথ ্হটি 
েোটর। ইনন্দ্রয় আিোটদর অটিক সিয় প্রিোরর্ো করটি েোটর। আত্মোর উনচি ইনন্দ্রয়গুনলর বযবহোর প্লথটক নিটজটক দূটর 
সনরটয় প্লরটে নিটজর উের নবশ্বোস রোেো। প্লেট োর সংলোে Phaedo প্লি সটেন স প্লদনেটয়টেি প্লর্য, নদনহক কু্ষ্ধোর দ্বোরো 
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চোনলি িো হটয় প্লকবলিোত্র আত্মোর প্রনি র্যত্নর্ীল হটল নবশুদ্ধ বুনদ্ধ বো িিটির িোধযটি নবশুদ্ধ জ্ঞোি বো প্রকৃি সিযটক লোভ 
করো র্যোয়। সটেন স বটলি প্লর্য প্রনিন  আিন্দ এবং প্লবদিো আত্মোটক প্লদটহর সোটথ সংরু্যক্ত কটর। িীব্র আিন্দ এবং র্যন্ত্রর্োর 
বর্বি্ী হটয় আত্মো সিযটক উেলনি করটি েোটর িো, িোর লক্ষ্ েূরটর্ বযথ্ হয়। আিন্দ এবং প্লবদিো আত্মোটক সিয প্লথটক 
দূটর সনরটয় রোটে।৭ 

প্রকৃি জ্ঞোি লোটভর জিয র্োরীনরক রৃ্ঙ্খল প্লথটক আত্মোর িুনক্ত আবনর্যক। আিোটদর প্লকবল র্োরীনরক আিন্দ এবং 
কোিিো বোসিোটক িন্দ বটল বো িূলযহীি বটল িূলযোয়ি করো উনচি িয়, বরং সনেয়ভোটব এটদর এন়িটয় চলো উনচি। কোরর্ 
এই সিস্ত র্োরীনরক আিন্দ, কোিিো বোসিো আিোটদর িূলযটবোধ েনরবিি্ কটর এবং আিোটদর নিথযো নবশ্বোস করটি বোধয 
কটর। একজি দোর্্নিক সোধোরর্ িোিুটের িটিোই আিন্দটক উেটভোগ কটরি, িোর নেয়োকি্, লক্ষ্য এবং িটিোভোব আিন্দ 
দ্বোরো নিধ্োনরি হয় িো। সোধোরর্ িোিুে কলযোটর্র িোত্রোিুেোটি আিটন্দ নলপ্ত হি। নকন্তু দোর্্নিক জোটিি প্লর্য প্লকোন  নবেয়ন  
িোর নিক  গুরুত্বেূর্ ্এবং নিনি বস্তুগুনলটক িোটদর িূলযটবোধ অিুসোটর গ্রহর্ কটরি। সটেন স দোর্্নিটকর আত্মোটক প্লদহ 
প্লথটক িুক্ত এবং নবনেন্ন বটল বর্্িো কটরি।  

একজি প্রকৃি দোর্্নিক কেটিোই িৃিুযভয় েোি িো, বরং নিনি িৃিুযটক স্বোগি জোিোি। কোরর্ দোর্্নিক জোটিি 
প্লর্য আত্মো অির এবং প্লদহ নবিি হটলও আত্মো নবিি হয় িো। সটেন টসর রু্যনক্ত হল দর্্ি চচ্ো করো িোটি িৃিুযর সিিুলয। 
র্যনদ আিরো ধটর নিই প্লর্য িৃিুয হল আত্মোর প্লদহ প্লথটক নবনেন্নিো িোহটল আিরো লক্ষ্য কনর প্লর্য প্রকৃি দোর্্নিকরো র্োরীনরক 
জগি প্লথটক নবনেন্ন হওয়ো েো়িো নকেুই চোি িো। 

 
The Republic : The Republic গ্রটন্থ সটেন স আত্মোর নবভোজিটক নিনি প্লর্য সিোটজর িটধয বসবোসকোরী এক প্লশ্রর্ীগি 
নবভোজটির সোটথ িোর িুলিো কটরটেি। সটেন স বটলটেি প্লর্য, আত্মো নিি ভোটগ নবভক্ত : রু্যনক্তবোদী ( rational), প্রোর্বন্ত 
(spirited) এবং কু্ষ্ধোি ্আকোঙ্ক্ষো (appetite)। সটেন স এরূে দোবী নদটয় শুরু কটরি প্লর্য, একন  িযোয় েরোয়র্ সিোজ 
হল এিি একন  সিোজবযবস্থো প্লর্যেোটি এর উেোদোি প্লশ্রর্ীগুনল অটিযর েনরনধ প্লক্ষ্টত্র প্রটবর্ িো কটর িোটদর নিজ নিজ 
কোর্য্সম্পোদি কটর। সিোজ বযবস্থো প্লশ্রনর্গুনলর িটধয রটয়টে অনে বো িিোবধোয়ক প্লশ্রর্ী (the guardians), নসনিক এবং 
সহোয়ক প্লশ্রর্ী (the soldiers and auxiliaries), বনর্ক এবং শ্রনিক প্লশ্রর্ী (merchants and workers)। আত্মোর 
রু্যনক্তসিি অংটর্র প্রনিনিনধত্বকোরী অনে প্লশ্রর্ীর সিোটজর িিোবধোি কটরি এবং এই প্লশ্রর্ীর সদসযটদর েথনিটদ্র্ক জ্ঞোি 
প্রদোি কটরি। সিোটজর নদ্বিীয় প্লশ্রর্ী, র্যোরো প্রোর্বন্ত, প্লসই প্লেনিং শ্রনিক এবং বনর্কটদর েনরচোলিো করোর সিয় িোটদর 
সভযটদর িটধয সোহস সঞ্চোর কটর। শ্রনিক এবং বনর্ক, র্যোরো কু্ষ্ধোি ্এবং সমূ্পর্র্ূটে স্বোথ্ের, িোরো িোটদর নিজস্ব 
ইনন্দ্রয়গি কোিিো বোসিো, আিন্দ চনরিোটথ ্কোজ কটর। সিোটজ এই প্লশ্রর্ীগুনল িোিব আত্মোর রূেক নহটসটব কোজ কটর। 
িোিুটের িটধয র্োরীনরক স্বোেন্দযটবোধ, অথ ্এবং আিটন্দর নিনিি কু্ষ্ধোি ্কোিিো; সম্মোি এবং নবজয় দ্বোরো উনদ্বপ্ত নকন্তু 
প্লেোধ প্রবর্ আত্মো প্রোর্বন্তিো কোন টয় ওঠোর জিয নিজস্ব র্নক্ত সরবরোহ কটর। আক্তোর এই প্রনিন  অংর্ প্লদটহর নবটর্ে 
অটির সোটথ সম্পনকি্। আত্মোর প্লর্যৌনক্তক অংর্ন  িটির সোটথ, প্রোর্বন্ত অংর্ন  হৃদটয়র সোটথ এবং কু্ষ্ধোি ্অংর্ন  উদর 
এবং প্লর্যৌিোটির সোটথ সম্পনকি্। আত্মোর প্লর্যৌনক্তক অংটর্র কোজ হল িোর জ্ঞোি এবং নবচোর, প্লবোধর্নক্তর িোধযটি অের দুন  
অংর্ অথ্োৎ কু্ষ্ধোি্ এবং প্রোর্বন্তিোর িটধয ভোরসোিয বজোয় রোেো। আদর্্গিভোটব একজি িযোয় েরোয়ি বযনক্ত, িযোয় 
েরোয়িসিোটজর িিই এিি একজি বযনক্তত্ব প্লর্যেোটি আত্মোর নিিন  অংটর্র িটধয সনঠক ভোরসোিয রনক্ষ্ি হয়।৮ 

সটেন স নরেোবনলক গ্রটন্থ রু্যনক্তেূব্ক উেস্থোেি কটরটেি প্লর্য একজি িযোয় েরোয়র্ িোিুে একজি অিযোয় িোিুটের 
িুলিোয় সুেী এবং ভোটলো জীবি র্যোেি কটর। এই িযোয়েরোয়র্ জীবি হল সবটচটয় আিন্দদোয়ক। রু্যনক্ত অিুসোটর েৃনথবীটি 
নিি ধরটির িোিুে রটয়টে - সিয প্লপ্রিী, সম্মোি প্লপ্রিী এবং অথ্ প্লপ্রিী। এই িোিুেটদর প্রটিযকটকই র্যোটক সবটচটয় প্লবনর্ 
িূলযবোি রূটে িটি কটর িোটিই সব্োনধক আিন্দ লোভ কটর এবং িটি কটর প্লর্য সটব্োিি জীবি হল প্লসই জীবি প্লর্যেোটি 
এই আিটন্দর সব্োনধক প্লর্যোগ আটে। িটব প্লকবলিোত্র দোর্্নিকই একজি িযোয়েরোয়র্ আত্মো। দোর্্নিক প্রকৃিেটক্ষ্ প্রকৃি 
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আিন্দ লোভ করটি েোটর। অিযোিয সিস্ত আিন্দ আসটল বযথো প্লথটক িুনক্ত, সদথক্ আিন্দ িয়। অিযোিয আকোঙ্ক্ষো কেটিোই 
সমূ্পর্্ রূটে েনরিৃপ্ত হটি েোটর িো বটল অিযোিয আিন্দ প্রকৃি আিটন্দর ের্্যোটয় েট়ি িো। 

সটেন স এিি একজি বযনক্তর নচত্র িুটল ধটরটেি, নর্যনি জীবি প্লথটক সব্োনধক আিন্দ কীভোটব প্লেটি েোটরি 
প্লস সম্পটক ্সটচিি। র্যনদও িোর এই ধরটর্র জ্ঞোি আটে, িবুও এই জীবটির সৎ েটথ চলটি হটল িোটক রু্যনক্ত, প্লবোধর্নক্ত 
ইিযোনদ দ্বোরো েনরচোনলি হটি হটব। সটেন টসর িটি, সবটচটয় েেটন্দর জীবি হল দোর্্নিটকর জীবি এবং িোই একজি 
দোর্্নিটকর জীবি হল একন  িটিোরি জীবটির সংজ্ঞো। এেোটি দোর্্নিটকর আিটন্দর নববরর্ হল প্রকৃি আিন্দ। সটেন স 
এই ধোরর্োর নবটরোনধিো কটরি প্লর্য নবশুদ্ধ আিন্দ হল বযথো েনরহোর করো েো়িো অিয নকেু; নবেরীটি, নিনি নবশ্বোস কটরি 
প্লর্য নবশুদ্ধ বযথো হল আিটন্দর অবসোি। 

Republic- এ প্রকৃি আিন্দ কী, প্লসই প্রসটি বলো হটয়টে প্লর্য, নবশুদ্ধ আিন্দ- এর অথ ্হল বযথো প্রকৃি আিন্দ 
প্লদয় িো বো প্রকৃি আিন্দ বযথোর সোটথ থোটক িো। এন  বযথোর প্লক্ষ্টত্রও প্রটর্যোজয : একন  নবশুদ্ধ বযথো েটর আিটন্দ েনরর্ি 
হয় িো, অথবো আিন্দ বযথোর কোরর্ হয় িো। সটেন স র্যেি প্রকৃি আিন্দ বযোেযো করটেি, এবং কীভোটব এই ধরটর্র 
আিন্দ প্লকবল দোর্্নিকটদর দ্বোরোই অজ্ি করো সম্ভব, নিনি আত্মোর অংর্গুনলটক আিন্দ অিুসোটর প্রদোি কটরি। আত্মোর 
এই অংর্গুনল নবনভন্ন ধরটর্র আিন্দ প্রকোর্ কটর। প্লকবলিোত্র দোর্্নিকই সিস্ত আিন্দটক সোিঞ্জসযেূর্্ভোটব গ্রহর্ কটরি, 
নকন্তু একই সোটথ নিনি প্লসগুনলটক ঘৃর্ো কটরি এবং প্লসগুনলর প্রনি উদোসীি থোটকি। অিযরোও এই আিন্দগুনল অিুভব 
কটর, নকন্তু িোরো প্লদেটি েোয় িো প্লর্য িোটদর বোস্তবিো প্লকোথোয়। আত্মোর নিিন  অংর্ই র্যেি রু্যনক্ত বো প্লবোধর্নক্তর দ্বোরো 
নিয়নন্ত্রি হয়, িেি সব্োনধক সুে ঘট , র্যো প্লকবল জ্ঞোিী বযনক্ত বো অিয কথোয়, দোর্্নিক দ্বোরোই করো হয়। নিম্ননলনেি 
অিুটেদন  আত্মোর রু্যনক্ত গ্রহর্ এবং এর েনরর্নি বযোেযো কটর, অিযোচোরী, নর্যনি একজি নস্বরর্োসক এবং রোজো, নর্যনি 
একজি দোর্্নিক, িোর দৃনিটকোর্ প্লথটক।  
          সকল সংলোটে সটেন স িটি কটরি প্লর্য আিোটদর সবটচটয় আসল সিো হল আিোটদর িি। ‘নরেোবনলক’-এ 
নিনি আরও বটলি প্লর্য, র্যনদ আত্মোর এই নিিন  অংর্ বুনদ্ধিিো দ্বোরো সন্তুি হয়, িোহটল প্লকউ জীবি প্লথটক সব্োনধক আিন্দ 
প্লেটি েোটর এবং প্লস নবটশ্বর সবটচটয় সুেী সিো হটব। অিয র্যোরো িটি কটর প্লর্য ভোটলো হল আিন্দ, িোরো কেিই বোস্তবিো 
কী িো জোিটি েোরটব িো, কোরর্ িোটদর সন্তুনির নভনি আিটন্দর নিথযো প্রনিফলি বো িোয়োিয় নচত্রকটির্ উের প্রনিনষ্ঠি। 
এই কথোগুটলো প্লথটক প্লকউ অিুিোি করটি েোটর প্লর্য প্লকবল দোর্্নিক, রোজো, অথবো জ্ঞোিী বযনক্তর আিন্দই আসল। এই 
ধরটির বযনক্তর িটধয, আত্মোর নিিন  অংর্ই সোিঞ্জসযেূর্্। িোটদর িটিোভোব, কি্, প্রবর্িো এবং আচরর্ রু্যনক্ত দ্বোরো নিয়নন্ত্রি 
হয় অথবো িোই িোরো আিটন্দর ফোাঁটদ েো প্লদয় িো। অিযরো র্যেি আিটন্দ প্লভোগ কটর এবং দুুঃেজিক জীবির্যোেি কটর, 
িেি জ্ঞোিী বযনক্তরো সৎ জীবটির েটথ চটলি, প্লর্যেোটি িোরো েরি সন্তুি হি। 
 
Philebus : এেি ের্্যন্ত অিযোিয সংলোেগুনল আিোটদর আিন্দ এবং েুর্যিয় জীবটির িটধয সংটর্যোগ স্থোেি কটরটে। 
সটেন টসর িটি, েুর্যিয় জীবিই উিি জীবি। Philebus প্লর্যটহিু েুর্যিয় জীবটির প্লিিো হল রু্যনক্ত বো বুনদ্ধিিো, িোই 
সটেন স আিটন্দর সোটথ এর সংটর্যোগ প্লদেোি। আটলোচিোন  শুরু হয় সটেন টসর এই দোনব নদটয় প্লর্য আিোটদর আিন্দগুনল 
নস্থর : এিিনক র্যনদ এক সিটয় প্লকোি একন  আিটন্দর েনরিৃনপ্ত ঘট , িটব অিয আিটন্দর চোনহদো আনবভূি্ হটব। এেোটি 
সিসযোন  আিন্দ িৃপ্ত করোর প্লকোিও অসুনবধো িয়, বরং িোটদর অবোধ এবং নিরবনেন্ন অনস্তত্ব। র্যেি আিরো কু্ষ্ধোি ্থোনক 
িেি আিরো েোই, র্যেি আিরো িৃষ্ণোি ্থোনক িেি আিরো েোি কনর; এিিনক র্যেি িৃনপ্ত আিটন্দর সোটথ একীভূি বটল 
িটি হয়, িেিও অভোব েূরর্ সব্দো একন  িিুি অভোব দ্বোরো বযোহি হয়। এিিনক র্যেি একন  িৃনপ্ত েূর্্ হয়, র্যিক্ষ্র্ িো 
অিয অভোবগুনল নবদযিোি থোটক, িিক্ষ্র্ এই িৃনপ্তগুনল কেিই সনিযকোর অটথ ্েূরর্ করো র্যোয় িো।  

Philebus এ, আিটন্দর নিিন  প্লশ্রর্ী রটয়টে। প্রথি প্লশ্রর্ীন টক প্রকৃি আিন্দ বলো হয় এবং এটি র্োরীনরক 
আিন্দ অন্তভু্ক্ত থোটক। উদোহরর্স্বরূে, িৃষ্ণোি ্অবস্থোয় জল েোি করো। অিয স্তরন  আিোটদর নিশ্র আিন্দ সম্পটক্। 'নিশ্র' 
র্ব্দন  দ্বোরো সটেন স র্রীটরর আিন্দ এবং আত্মোর আিটন্দর িটধয সিন্বটয়র উের প্লজোর প্লদি। প্লর্টের আিটন্দর দলন  
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হল আত্মোর আিন্দ এবং প্লবদিোর নিশ্রর্; এবং এই ের্্যোটয়র নিশ্রটর্ র্োরীনরক আিন্দ এবং প্লবদিো অন্তভু্ক্ত িয়। প্রথিি, 
সটেন স স্বীকোর কটরি প্লর্য এই ধরটির অিুভূনিগুনল আিন্দ এবং প্লবদিোর নিশ্রর্। 

এই বক্তটবযর ের, চলিোি সংলোেন  একন  রূেটকর সোটথ রু্যক্ত। সটেন স একজি ঈে্োনন্বি বযনক্তর বযোেযোয় 
একন  িোনিক প্লকৌিুটকর উদোহরর্ নদটয় িোর েরোির্ ্বযোেযো কটরটেি। র্যনদও ঈে্ো িটির র্যন্ত্রর্ো বটল িটি হয়, একজি 
ঈে্োনন্বি িোিুে অিযটদর দুভ্োগয প্লদটে েুনর্ হটব। এন  প্রিোর্ করটব প্লর্য আিন্দ এবং প্লবদিো দুন  নভন্ন ধরটর্র আটবগ, 
এবং িোটদর অনস্তত্ব একন  একক ধোরর্ো এবং একন  একক আত্মোর িটধয ঘট , র্যো িৃিীয় প্লশ্রর্ীটি ঘট । অিযটদর দুভ্োটগযর 
প্রনি ঈে্োনন্বি বযনক্তর আিন্দ িোর নিটজর অশুভ ইেোর আিটন্দর উের নভনি কটর। নথটয় োনরক কটিনির িটিো, আিরো 
অিযটদর দুুঃে এবং দুভ্োগয নিটয় হোনস।৯  

এই ধরটর্র আিন্দ েো়িোও, সটেন স আিন্দটক দুন  ভোটগ ভোগ কটরটেি, সিয এবং নিথযো আিন্দ। সটেন স 
রু্যনক্ত প্লদি প্লর্য, আিন্দ সিয হটি েোটর, আবোর নিথযোও হটি েোটর, নকন্তু নিথযো আিন্দ সমূ্পর্্ অবোস্তব িয়। বস্তু সম্পটক ্
ভ্রোন্ত নবশ্বোটসর ওের নভনি কটর নিথযো আিটন্দর উদ্ভব হয়। নকেু আিন্দ প্রকৃিেটক্ষ্ আিন্দ িয়, কোরর্ এগুনল নিথযো 
নবশ্বোস বো বোস্তনবক ভ্রোন্ত ধোরর্োর উের নভনি কটর। অনভজ্ঞিোর নবেয় নহটসটব আিন্দ আিোটদর নবশ্বোস এবং প্রিযক্ষ্ 
অিুভব দ্বোরো প্রভোনবি হটি েোটর। র্যনদ প্লকউ এরূে নবশ্বোস কটর প্লর্য প্লকউ কু্ষ্ধোি ্অিুভব করটে, িোহটল প্লসই নবশ্বোটসর 
উের নভনি কটর ভনবেযটির আিন্দ (েোওয়ো) প্লক প্রিযোর্ো কটর। আসটল নবশ্বোস নিথযো, ফটল প্রিযোনর্ি আিন্দন ও নিথযো। 
র্যনদ প্লকউ এিি কল্পিো কটর প্লর্য প্লস অসুস্থ এবং প্লস আটরোটগযর আিটন্দর প্রিযোর্ো কটর। নকন্তু র্যনদ িোরো প্রকৃিই সুস্থ 
থোটক, িোহটল িোটদর আটরোটগযর প্রিযোর্ো একন  নিথযো নবশ্বোটসর উের নভনি কটর এবং প্লসই প্রিযোর্োয় িোরো প্লর্য আিন্দ 
অিুভব কটর প্লসই আিন্দ নিথযো।১০ 

েনরটর্টে বলো প্লর্যটি েোটর প্লর্য, আটলোচয গটবের্ো েটত্র প্লেট োর Protagoras, Gorgias, Phaedo, The 
Republic, Philebus - এই সকল সংলোটে সটেন স আিন্দটক অথবো সুেটক প্লর্য িোিো দৃনিটকোর্ প্লথটক বযোেযো কটরটেি, 
প্লসই নবেটয় আটলোকেোি করো হটয়টে। নবনভন্ন সংলোটে সটেন টসর রু্যনক্তগুনল সনঠকভোটব অিুধোবি করটল এ ো স্পি রূটে 
প্রিীয়িোি হয় প্লর্য, নিনি একজি স্বনিয়নন্ত্রি বযনক্ত নেটলি। নিনি কেটিোই িোিনসক বো আনত্মক চোনহদো অটেক্ষ্ো নদনহক 
চোনহদোটক প্রোধোিয প্লদি নি। প্লেট োনিক নবনভন্ন সংলোটে আটলোনচি আত্মোর প্রনি র্যত্নর্ীল হওয়োর নবেয়ন  Socrates এর 
দোর্্নিক নচন্তোধোরো এবং জীবিধোরোর প্লক্ষ্টত্র এক গুরুত্বেূর্ ্ ভূনিকো েোলি কটরনেল বলো র্যোয়। প্লেট োর Protagoras 
সংলোটে সুেটক েনরিোর্ প্লর্যোগয নবেয়বস্তু নহটসটব বযোেযো করো হটয়টে। আবোর Gorgias এ Protagoras এ উনিনেি সুটের 
েনরিোে প্লর্যোগযিোর ধোরর্োন টক দৃঢ়ভোটব প্রনিষ্ঠো করো হটয়টে। Phaedo-প্লি র্োরীনরক চোনহদোর িুলিোয় আত্মোর প্রনি র্যত্নর্ীল 
হওয়োর েরোির্ ্সটেন স নদটয়টেি। এই প্রসটি একজি দোর্্নিটকর প্রকৃি আিন্দ সম্পনকি্ আটলোচিোও Phaedo প্লি 
স্থোি প্লেটয়টে। The Republic এ সটেন স আত্মোর নত্রেক্ষ্ীয় িিন  বযোেযো করোর েোর্োেোনর্ েুিরোয় দোর্্নিটকর আিন্দ 
নবেয়ক আটলোচিোও কটরটেি। সটব্োেনর Philebus-এ নিথযো আিন্দ এবং সিয আিটন্দর িটধয েোথট্কযর নবেয়ন  উেস্থোেি 
করো হটয়টে। েনরটর্টে বলো প্লর্যটি েোটর প্লর্য, সুে দুুঃে নিটয়ই িোিুটের জীবি। প্রকৃিেটক্ষ্ প্লকোি িোিুেই নবশুদ্ধ আিন্দ 
উেটভোগ করটি অথবো নবশুদ্ধ র্যন্ত্রর্ো প্লথটক িুনক্ত প্লেটি েোটরিো। িটব সৎেটথ জীবি েনরচোলিো কটর িোিুে িোর প্লবোধর্নক্ত, 
রু্যনক্ত, জ্ঞোটির দ্বোরো চোনলি হটল প্রকৃি অটথ্ সুেী জীবি লোভ করো সম্ভব। এই কোরটর্ সুটের আটলোচিো প্রসটি সটেন স 
বটলটেি প্লর্য, আটবটগর দ্বোরো েনরচোনলি িো হটয়, নিটজর কোিিো বোসিো, আটবগ, আকোঙ্ক্ষোটক সমূ্পর্র্ূটে নিয়ন্ত্রর্ করোই 
সুেী জীবি লোটভর উেোয়। সুিরোং বলো প্লর্যটি েোটর প্লর্য, একন  সংলোে প্লথটক েরবি্ী সংলোটের আটলোচিোয় সটেন টসর 
সুে সংেোন্ত প্লকোি একক দৃনিভনি িয়ো থোকোর কোরটর্ এবং প্রটিযকন  সংলোটে সটেন টসর দৃনিভনির িোরিিয থোকোর 
কোরটর্ িোাঁর অবস্থোিটক সিি বলো র্যোয় নকিো, প্লসই নবেটয় প্রন প্লথটকই র্যোয়। িোেো়িোও প্লেট োর সংলোটে সুে সম্পনক্ি 
সটেন টসর বক্তবয নহটসটব র্যো েোই, িো আটদৌ সটেন টসর বক্তবয নকিো িো আিোটদর কোটে স্পি িয়। িটব এ কথো 
অিস্বীকোর্্য প্লর্য, সটেন টসর দোর্্নিক অিুসন্ধোি একন  ভোটলো এবং সোথক্ জীবি র্যোেটির কোঠোটিো প্লথটক কেটিোই নবনেন্ন 
িয়।  
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