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                          Abstract   

Yoga Darsana literally translate to the philosophy of yoga. Yoga has known as 

the form of bodily, mental and spiritual practices in which a practitioner in a 

self-disciplined manner continues to practice enhance ongoing towards fast 

bodily than mentally finally leading to spiritual progress. The text of Yoga 

Darsana does not deal with elaborate postures and techniques well known to 

all who have come across the term of yoga practice. Patanjali is being claimed 

as the introducer of yoga but it is not ultimately correct. Yoga was previously 

excited even before Patanjali he only showed the chain of Yoga and wrote 

down main theories in his book by compiling the essence of yoga. The famous 

aphorism by Patanjali echoes throughout the fundamental approach and 

meaning of Yoga - Yoga cittavrttinirodah. Elements of yoga are abounded in 

Sanskrit literatures. Kalidasa the poet is reflected in his works external poetic 

craftsmanship. Kalidasa is empathic, pragmatic and practical and vibrant and 

his literature has a touch of the ambrosia being nothing short kathamrta. He 

said kalidasa was well versed in the intricate practices of yoga as it is 

described in his writing how mother goddess Parvati resorted to rigorous 

practice of penance and asceticism in order to win lord shiva as her life 

partner. Lord shiva himself is greatest yogi. It has been depicted in kalidasa’s 

literature is a how kings of the Raghu dynasty used shed their bodies in yoga. 

Thus mention about kalidasa’s creativity where implemented yoga in practical 

sense. The research work tries to show the relevance of yoga on kalidasa’s 

literature. 

______________________________________________________ 

Discussion 

সর্বসাধ্ন্ার মূে এর্ং সলর্বাৎকৃষ্ট সাধ্ন্া য াগ। এখন্ আলোচ্য পর্ষয় য াগ পক? মানু্ষ  খন্ সর্বপচ্ন্তা িপরত্যাগ কলর মলন্র 
য  েয়ার্স্থায় উিন্ীত্ হয় ত্াই য াগ –  

“সর্বপচ্ন্তা িপরত্যালগা পন্পিলন্তা য াগ উচ্যলত্।”১ 
য াগী  াজ্ঞর্ল্ক্যও র্লেলেন্ –  

“সংল ালগা য াগ ইতু্যলতা জীর্াত্মিরমাত্মন্ঃ।”২ 
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অর্বাৎ জীর্াত্মা ও িরমাত্মার সংল াগই য াগ। সাধ্ারণভালর্ মলন্র রৃ্পিগুপেলক র্ন্ধ র্া পন্লরাধ্ করার ন্াম য াগ – 
“য াগপিিরৃ্ৃ্পিপন্লরাধ্ঃ।”৩ 

পচ্িরৃ্পির পন্লরাধ্লক য াগ র্োই যকউ আিপি উত্থািন্ কলর র্েলত্ িালরন্ √ ুজ্ ধ্াতু্র প্রলয়াগ যকর্ে সংল াগ অলর্বই 
হয় ন্া সমাপধ্ অলর্বও হয়। √ ুজ্ ধ্াতু্ পন্ষ্পন্ন এর্ং ইংরাজী Yoke যর্লক আগত্ য াগ শলের অর্ব হে  ুত করা র্া পমপেত্ 
হওয়া। য াগ শলের রু্যৎিপিগত্ অর্ব হে সমাপধ্ ‘য াগঃ সমাপধ্ঃ’ আর সমাপধ্র অর্স্থা োভই য ালগর িরম েক্ষ্য। িাপণপন্ 
র্লেলেন্, “ ুজ্ সমালধ্ৌ,’’৪ িূজনীয় র্যাসলের্ও র্লেলেন্, -   

“য াগঃ সমাপধ্ঃ স চ্ সার্বলভৌমপিিসয ধ্মবঃ।”৫ 
অর্বাৎ য াগ হে সমাপধ্, ত্া পচ্িগত্ সর্রকম ভূপমর ধ্মব। পকন্তু যকর্েমাত্র রু্যৎিপিগত্ অলর্বই সর্ শলের র্যর্হার হয় ন্া 
যগা শে গমন্শীে র্স্তু মাত্রলক ন্া রু্পিলয় যকর্ে গরুলক যর্ািায় যসরূি য াগ শলে পচ্িরৃ্পি পন্লরাধ্লকই যর্ািালন্া িত্ঞ্জপের 
অপভপ্রায়।  

এই লিত্তিৃলত্ত িাসভর জন্য অষ্টপর্ধ্ সাধ্ন্ র্া উিালয়র কর্া র্ো হলয়লে। এলেরলক ‘য াগাঙ্গ’ র্ো হয় -  
“ মপন্য়মাসন্প্রাণায়ামপ্রত্যাহারধ্ারণাধ্যান্সমাধ্লয়াহষ্টার্ঙ্গাপন্।”৬ 

প্রাচ্ীন্ ভারত্ীয় কার্যাকালশর অপত্ উজ্জ্বেত্ম যজযাপত্ষ্ক হলেন্ কপর্কুেচূ্ড়ামপণ কাপেোস। ‘কাপেোস’ শেপি 
যকর্েমাত্র র্যপতপর্লশলষর যেযাত্ক ন্য় এক সুর্ণব ুলগর সূচ্ক। কৃষ্ণদ্বৈিায়ন্ যর্ের্যাস-আপেকপর্ র্াল্মীপকর িলর  ালের ন্াম 
তু্েযশ্রদ্ধায় সমােৃত্ ত্ালের মলধ্য অন্যত্ম কাপেোস। অন্যান্য প্রাচ্ীন্ সংসৃ্কত্ কপর্লের যক্ষ্লত্র য মন্, কাপেোলসর যক্ষ্লত্রও 
যত্মন্ই র্যপতগত্ জীর্ন্ ইপত্হাস রহসযারৃ্ত্। অত্ীলত্র যকান্ শুভেলে ভারত্র্লষবর যকান্ অঞ্চলে এই মহাকপর্ আপর্ভূবত্ 
হলয়পেলেন্ যস পর্ষলয় িপিত্লের মলধ্য র্াগপর্ত্ন্ডার এই একপর্ংশ শত্ােীলত্ও অর্সান্ হয়পন্। পর্শ্বকপর্ রর্ীন্দ্রন্ার্ 
র্লেলেন্– 

‘হায়লর কলর্ যকলি যগলে কাপেোলসর কাে। 
িপিলত্রা পর্র্াে কলর েলয় ত্াপরখ সাে।।’ 

মহাকপর্ কাপেোলসর অর্োন্ সংসৃ্কত্ সাপহলত্য অতু্েন্ীয়। পত্পন্ একাধ্ালর েৃশযকার্যরূলি ‘মােপর্কাপেপমত্রম্’, 
‘পর্ক্রলমার্শবীয়ম্’, ‘অপভজ্ঞান্শকুন্তেম্’, আর্ার গীপত্কার্যরূলি ‘ঋতু্সংহার’, ‘লমঘেূত্ম্’ এর্ং মহাকার্যরূলি ‘রঘুর্ংশম্’ ও 
‘কুমারসম্ভর্ম্’ সহৃেয় িাঠকসমাজলক উিহার পেলয়লেন্। ভাষার োপেলত্য, র্ণবন্ার বর্পচ্ত্রযত্ায়, ভালর্র র্যঞ্জন্ায়, েলন্দর 
মাধু্ল ব মহাকপর্ কাপেোস অপৈত্ীয়। পত্পন্ েশবন্শালের প্রপত্ অনু্রত পেলেন্। য াগেশবলন্ কপর্ আকৃষ্ট পেলেন্ র্লেই মলন্ 
হয়। রাজালের সাধ্ারণ র্ণবন্ায় র্লেলেন্ - ‘‘ল ালগন্ালন্ত ত্নু্ত্যজাম্’’৭ িৃর্ক ভালর্ অন্যান্য রাজালেরও জীর্লন্র যশষ ির্ব 
পত্পন্ য াগীরূলিই যেলখলেন্। 

মহাকপর্ কাপেোলসর অন্র্েয সাপহত্য কীপত্বর মলধ্য অন্যত্ম একপি হে ‘রঘুর্ংশম্’ মহাকার্য। সূ বর্ংলশর 
নৃ্িপত্গলণর চ্পরত্রর্ণবন্াই একালর্যর উিজীর্য। রামায়ণাপশ্রত্ কাপহন্ীর মলধ্য ঊন্পর্ংশপত্ সলগব গ্রপর্ত্ ‘রঘুর্ংশম্’ অন্ন্য। 
এই মহাকালর্য যক্ষ্ত্রপর্লশলষ ধ্যান্ল ালগর েৃষ্টান্ত যেখলত্ িাওয়া  ায়।  

এই মহাকালর্যর ‘র্পশষ্ঠাশ্রমাপভগমন্’ শীষবক প্রর্মসলগব যেখলত্ িাওয়া  ায় ইক্ষ্বাকুর্ংশীয় রাজা পেেীি িত্নী 
সুেপক্ষ্ণালক পন্লয় র্পশলষ্ঠর আশ্রলম গমন্ কলরলেন্ এর্ং ঋপষ র্পশলষ্ঠর কালে ত্াাঁর সন্তান্হীন্ত্ার েুঃখ প্রকাশ কলরলেন্। 
ঋপষ র্পশষ্ঠ ত্খন্ ক্ষ্ণকালের জন্য ধ্যান্পিপমত্ন্য়লন্ হ্রলের মলত্া িব্ধ হলয় রইলেন্ য  হ্রলের মালেরা সর্ ঘুমন্ত –  

‘‘ইপত্ পর্জ্ঞাপিলত্া রাজ্ঞা ধ্যান্পিপমত্লোচ্ন্ঃ। 
ক্ষ্ণমাত্রমৃপষহলিৌ সুপ্তমীন্ ইর্ হ্রেঃ।’’৮ 

ধ্যান্ অর্েম্বন্ কলরই ঋপষ রাজার অিুত্রকত্ার কারণ জান্লত্ িালরন্ এর্ং রাজালক অর্পহত্ কলরন্। 
রঘুর্ংলশর ষষ্ঠসগব ‘স্বয়ংর্রর্ণবন্া’ যত্ একস্থলে র্ো হলয়লে এক য াগী রাজা পেলেন্, ত্াাঁর ন্াম কাত্বর্ী ব- 

‘‘সংগ্রামপন্পর্বষ্টসহস্রর্াহুরষ্টােশৈীিপন্খাত্ ূিঃ। 
অন্ন্যসাধ্ারণরাজশলো র্ভূর্ য াগী পকে কাত্বর্ী বঃ।।”৯ 
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 ুলদ্ধর সমলয় ত্াাঁর একহাজার র্াহু যেখা পেত্, আঠালরাপি ৈীলি পত্পন্  লজ্ঞর  ূিকাষ্ঠ স্থািন্ কলরপেলেন্, ত্াাঁর রাজা ন্ামপি 
সপত্যই অসাধ্ারণ পেে। 

পেেীির্ংশীয় রাজারা সাধ্ারণত্ িপরণত্ র্য়লস গুণর্ান্ িুলত্রর হালত্ সম্পে ন্যি কলর সং লমর সলঙ্গ সন্নযাসীর 
ির্ অর্েম্বন্ করলত্ন্। ‘অজপর্োি’ শীষবক অষ্টম সলগব যেখা  ায় অক্ষ্য় মুপতজ্ঞালন্র জন্য রঘু ত্ত্ত্বেশবী য াপগগলন্র সলঙ্গ 
পমপেত্ হলেন্ এর্ং রঘুিুত্র অজ অেব্ধ োলভর উলেলশয মন্ত্রীর্লগবর সলঙ্গ মন্ত্রণায় র্সলেন্। ত্রুণ রাজা প্রজার্লগবর 
রক্ষ্ণালর্ক্ষ্লণর জন্য পর্চ্ারাসন্ গ্রহণ করলেন্ এর্ং প্রর্ীণ রাজা পন্জবলন্ িপর্ত্র কুশাসন্পি যিলন্ পন্লয় ধ্যালন্ র্সলেন্। রঘু 
য াগাভযাস কলর শরীরস্থ প্রাণ, অিান্, সমান্, উোন্, র্যান্ এই িঞ্চর্ায়ুলক পন্য়ন্ত্রণ করলেন্। এভালর্ ন্র্ীন্ রাজা অজ 
কা বসপদ্ধ ন্া হওয়া ি বন্ত কমবানু্ষ্ঠালন্ পর্রত্ হলেন্ ন্া, অিরপেলক প্রর্ীণ রাজা রঘু িরমাত্মার সাক্ষ্াৎ ন্া িাওয়া ি বন্ত 
য াগাসন্ িপরত্যাগ করলেন্ ন্া। অভুযেয় ও পন্ঃলশ্রয়লস আগ্রহী হলয় ত্াাঁরা েুই জলন্ই অভীষ্ট োভ করলেন্। সর্বভূলত্ 
সমেশবী রঘু য াগসমাপধ্লত্ যমাহ অন্ধকালরর অত্ীত্ অপর্ন্াশী িরমাত্মায় েীন্ হলয় যগলেন্ – 

‘‘অর্ কাপিেজর্যলিক্ষ্য়া গমপয়ত্বা সমেশবন্ঃ সমাঃ। 
ত্মসঃ িরমািের্যয়ং িুরুষং য াগসমাপধ্ন্া রঘুঃ।।’’১০ 

য াগার্েম্বন্ কলরই রঘু মুপতোভ কলরপেলেন্। 
‘রামার্ত্ার’ শীষবক েশম সলগব য াগপন্দ্রার কর্া জান্লত্ িারা  ায়। যরৌলদ্র িপরশ্রান্ত িপর্লকরা য মন্ রৃ্ক্ষ্ত্লে 

আশ্রয় যন্য় যত্মপন্ রার্লণর অত্যাচ্ালর পিষ্ট হলয় যের্ত্ারা শ্রীহপরর শরণািন্ন হয়। শ্রীহপরও য াগপন্দ্রা  যর্লক যজলগ ওলঠন্। 
য াগপন্দ্রা যশলষ িপর্ত্র েৃপষ্টলত্ পত্পন্ অনু্গৃহীত্ কলরলেন্ ভৃগু প্রভৃপত্ ঋপষলক – ত্াাঁরা এলসলেন্ ত্াাঁর য াগশয়লন্র কুশে 
জান্লত্ – 

‘‘ল াগপন্দ্রান্তপর্শারদ্বেঃ িার্দ্বন্রর্লোকদ্বন্ঃ। 
ভৃগ্বােীন্নু্গৃহ্নন্তং যসৌখশায়পন্কানৃ্ষীন্।।’’১১ 

য াগীরা মুপতর জলন্য অভযাসর্লে মন্লক সং ত্ কলর হৃেয়স্থ যজযাপত্মবয় শ্রীহপরলক ধ্যালন্ উিেপব্ধ কলরন্ –  
‘‘অভযাসপন্গৃহীলত্ন্ মন্সা হৃেয়াশ্রয়ম্। 

যজযাপত্মবয়ং পর্পচ্ম্বপন্ত য াপগন্স্ত্াং পর্মুতলয়।।’’১২ 

শ্রীহপর পন্ত্য জাগ্রত্ হলয়ও য াগপন্দ্রায় মে হন্ যসকর্া এই সলগব ধ্বপন্ত্ হলয়লে। 
‘েন্ডকাপ্রত্যাগমন্’ শীষবক ত্রলয়ােশ সলগব য াগাসলন্ উিপর্ষ্ট ঋপষ এর্ং ত্াাঁলের িালশ য াগমে ঋপষলের মলত্াই 

অচ্ঞ্চে ত্রুরাপজর র্ণবন্াপিও অসাধ্ারণ – 
‘‘র্ীরাসদ্বন্ধ্বযান্জুষামৃষীণামমী সমধ্যাপসত্লর্পেমধ্যাঃ। 

পন্র্াত্পন্ষ্কম্পত্য়া পর্ভাপন্ত য াগাপধ্রূঢ়া ইর্ শাপখলন্াঽপি।।’’১৩ 

রঘুর্ংশ মহাকালর্যর ‘শ্রীরালমর স্বগবালরাহণ’ শীষবক িঞ্চেশ সলগব েক্ষ্মণ য  একজন্ য াগপর্দ্ পেলেন্ ত্া জান্া  ায়– 
‘‘স গত্বা সর ূত্ীরং যেহত্যালগন্ য াগপর্ৎ। 

চ্কারাপর্ত্র্াং ভ্রাতু্ঃ প্রপত্জ্ঞাং িূর্বজন্মন্ঃ।।’’১৪ 

য াগমাগবপর্ৎ েক্ষ্মণ সর ূত্ীলর য াগর্লে যেহত্যাগ কলর অগ্রলজর প্রপত্জ্ঞািূরণ কলরপেলেন্।  
মহাকপর্ কাপেোস পর্রপচ্ত্ অির একপি মহাকার্য ‘কুমারসম্ভর্ম্’। পশর্িুরালণর কাপহন্ী অর্েম্বলন্ সপ্তেশ সলগব 

রপচ্ত্ এই মহাকার্য। এই মহাকালর্যর ‘মেন্ভস্ম’ শীষবক তৃ্ত্ীয় সলগব মহালেলর্র ধ্যালন্র িপরচ্য় রলয়লে। যের্োরু ত্রুর 
যর্েীর উিলর র্যাঘ্রচ্লমব আসীন্ সং মী মহালের্ –  

‘‘ি বযঙ্কর্ন্ধপস্থরিূর্বকায়মৃজ্বায়ত্ং সন্নপমলত্াভয়াংসম্। 
উিান্-িাপণৈয়-সপন্নলর্শাৎ প্রফুল্ল রাজীর্পমর্াঙ্ক মলধ্য।।’’১৫ 

অর্বাৎ মহালের্ র্ীরাসলন্ উিপর্ষ্ট, ত্াাঁর যেলহর উিরভাগ পন্িে, সরে, আয়ত্ এর্ং উন্নত্ ত্াাঁর স্কন্ধৈয়, হিৈয় যক্রালড় 
ঊধ্ববমুখী র্াকায় মলন্ হলে য ন্ যসখালন্ একপি শত্েে প্রসু্ফপিত্  হলয়লে। মহালের্ ধ্যান্রত্ অর্স্থায় যেহস্থ র্ায়ুসমূহলক 
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পন্রুদ্ধ কলর যরলখপেলেন্ যেলখ মলন্ হপেে য ন্ রৃ্পষ্টহীন্ যমঘ পকংর্া ত্রঙ্গহীন্ সমুদ্র পকংর্া র্ায়ুহীন্ স্থালন্ পন্ষ্কম্প প্রেীি। 
মহালের্ য াগর্লে পন্লজর মন্লক ন্র্ৈার (অর্্বাৎ েুই চ্কু্ষ্, েুই কণব, ন্াপসকার েুই রন্ধ্র, মুখ, িায়ু এর্ং উিস্থৃ্) যর্লক পন্রৃ্ি 
কলর  যরলখপেলেন্। সমাপধ্র মাধ্যলম র্শল াগয যসই মন্লক হৃেলয় পর্লশষভালর্ স্থািন্ কলর ব্রহ্মজ্ঞ িুরুষগণ  ালক অপর্ন্াশী 
ও সন্াত্ন্ র্লে জালন্ন্ যসই িরমাত্মালক পন্লজর মলধ্যই প্রত্যক্ষ্ কলরপেলেন্। সপঠক পন্য়মিােন্ কলর সর্বো  য াগাভযাস 
করা উপচ্ত্। এর িপরচ্য় আমরা মহালেলর্র ধ্যালন্ যেখলত্ িাই। উমা ত্াাঁর ভার্ী িপত্র ৈারলেলশ  খন্ উিপস্থত্ হলেন্ যস 
সময় শমু্ভ ও হৃেলয়র মলধ্য িরমাত্মাসংজ্ঞক যশ্রষ্ঠ যজযাপত্ েশবন্ কলর ধ্যান্ যর্লক পর্রত্ হলেন্। ধ্যান্পর্রত্ মলহশ্বর প্রাণায়াম 
ৈারা য  র্ায়ু ধ্ারণ কলরপেলেন্ ত্া ধ্ীলর ধ্ীলর ত্যাগ কলর র্ীরাসন্ পশপর্ে কলর পেলেন্।  ত্রত্ত্র ধ্যান্ করা উপচ্ত্ ন্য় 
উি ুত স্থান্ প্রলয়াজন্। এই সলগব আমরা ধ্যান্গৃহর কর্া জান্লত্ িাপর। পহমােয়কন্যা িার্বত্ী মহালেলর্র জন্য উিপস্থত্ 
হলে ন্ন্দী ত্ালক ধ্যান্গৃলহ পন্লয়  ান্। এভালর্ অষ্ট য াগালঙ্গর অন্যত্ম একপি অঙ্গ ধ্যালন্র র্হুেেৃষ্টান্ত এই সলগব যেখলত্ 
িাওয়া  ায়। 

অষ্টাঙ্গ য ালগর পৈত্ীয় যসািান্ পন্য়ম। যশৌচ্, সলন্তাষ, ত্িঃ, স্বাধ্যায়, ঈশ্বরপ্রপণধ্ান্ এগুপে পন্য়লমর েক্ষ্ণ। এই 
ত্িঃ অর্্বাৎ ত্িসযার িপরচ্য় িাওয়া  ায় ‘ত্িঃফলোেয়’ ন্ামক িঞ্চম সলগব য খালন্ মহালের্লক িপত্রূলি িাওয়ার 
অপভোলষ পহমােয় কন্যা িার্বত্ী পন্লজলক কলঠার ত্িসযায় পন্রৃ্ত্ যরলখলেন্। চূ্ড়ান্ত কৃচ্ছ্রসাধ্লন্র িপরচ্য় িাওয়া  ায় এই 
সলগবর প্রপত্ললালক। একস্থলে উপল্লপখত্ হলয়লে – 

‘‘মহাহব-শ যা-িপরর্ত্বন্ - চূ্যদ্বত্ঃ স্বলকশিুলষ্পরপি  া স্ম েূয়লত্। 
অলশত্ সা র্াহুেলত্ািধ্াপয়ন্ী পন্লষেূষী স্থপিে এর্ যকর্লে।।’’১৬ 

অর্বাৎ মহামূেযশ যায় একপেন্ প পন্ শয়ন্ করলত্ন্, কর্রীচূ্যত্ িুলষ্পর আঘালত্ও প পন্ যর্েন্া যর্াধ্ করলত্ন্। আজ পত্পন্ 
পন্জ র্াহুেত্ালক মিলক যরলখ  জ্ঞভূপমলত্ শয়ন্ করলেন্ পকংর্া উিপর্ষ্ট র্াকলেন্। িার্বত্ীর এরূি র্হু কৃচ্ছ্রসাধ্লন্র পন্েশবন্ 
রলয়লে িঞ্চম সলগব। কুমারসম্ভর্ মহাকালর্য এভালর্ই আমরা য াগচ্চ্বার পন্েশবন্ িাই।  

এইভালর্ই মহাকপর্ কাপেোস পর্রপচ্ত্ ‘রঘুর্ংশম্’ ও ‘কুমারসম্ভর্ম্’ মহাকালর্য য াগত্লত্ত্বর কর্া অল্পপর্ির ধ্বপন্ত্ 
হলয়লে। 

মহাকপর্ কাপেোলসর ‘পর্ক্রলমার্শবীয়ম্’ িঞ্চাঙ্কপর্পশষ্ট ন্ািক। এই ন্ািক মলত্বযর রাজা িুরুরর্ার সলঙ্গ স্বলগবর অপ্সরা 
ঊর্বশীর প্রণয়কাপহন্ী অর্েম্বলন্ রপচ্ত্। এই ন্ািলকর মঙ্গোচ্রণললালক আমরা ভপতল ালগর উলল্লখ িাই – 

‘‘লর্োলন্তষু  মাহুলরকিুরুষং র্যািয পস্থত্ং যরােসী 
 পিন্নীশ্বর ইত্যন্ন্যপর্ষয়ঃ শলো  র্ার্বাক্ষ্রঃ। 
অন্ত বি মুমুকু্ষ্পভপন্বয়পমত্প্রাণাপেপভমৃগবযলত্ 

স স্থানু্ঃ পস্থরভপতল াগসুেলভা পন্ঃলশ্রয়সায়াস্তু র্ঃ।।’’১৭ 

এই ভপতল ালগ সগুলন্ািসন্ালক যশ্রষ্ঠ ও সুসাধ্য র্ো হলয়লে। এই ন্ািলকর চ্তু্র্বালঙ্ক আমরা ধ্যান্ল ালগর কর্াও জান্লত্ 
িাপর।  

“ঊর্বশীও িুরূরর্া গন্ধমােলন্ পর্হার কালে ঊর্বশী েীলোলকর পন্পষদ্ধ কুমারর্লন্ প্রলর্শকালে েত্ায় 
রূিান্তর হওয়ার ঘিন্া পচ্ত্রলেখা ধ্যালন্ই জান্লত্ যিলরলেন্।”১৮ 

‘অপভজ্ঞান্শকুন্তেম্’ মহাভারলত্র আপেিলর্বর কাপহন্ী অর্েম্বলন্ রপচ্ত্ সপ্তাঙ্ক পর্পশষ্ট ন্ািক। এপি কাপেোলসর 
ন্ািযসম্ভালরর মলধ্য অন্যত্ম। এই ন্ািলকর সপ্তমালঙ্ক যের্রাজ ইলন্দ্রর আহ্বালন্ সাড়া পেলয় রাজপষব েুষ্মন্ত যহমকূি ির্বত্ 
শীলষব মহপষব মারীলচ্র আশ্রলম ঋপষ েম্পপত্লক শ্রদ্ধা জান্ার্ার উলেলশয প্রলর্শ কলরন্। িূজন্ীয় ঋপষলের যসই ত্লিাভূপমলত্ 
রাজা পর্স্মলয়র সলঙ্গ ঋপষলের ত্িি বা েক্ষ্য কলরন্। কল্পরৃ্ক্ষ্ ুত এই ত্লিার্লন্ র্াস কলরও যকর্েমাত্র ত্াাঁরা র্ায়ুলসর্ন্ 
কলর জীর্ন্ধ্ারণ কলরন্। স্বণবিলের িরালগ পিঙ্গের্ণব জলে ত্াাঁরা পত্রসন্ধযা ধ্মবিান্ কলর র্ালকন্। রত্নপশোয় উিলর্শন্ কলর 
ত্াাঁরা ধ্যান্ কলরন্। সুরঙ্গন্ালের সাপন্নলধ্য যর্লকও এরা সং মী। অন্যান্য মুপন্গণ ত্িসযা কলর  া োভ করলত্ চ্ান্, এরা 
ত্ালের প্রপত্ অন্াকৃষ্ট হলয়ই ত্িি বা কলর র্ালকন্ – 
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‘‘প্রাণান্ামপন্লেন্ রৃ্পিরুপচ্ত্া সৎকল্পরৃ্লক্ষ্ র্লন্ 
যত্ালয় কাঞ্চন্-িে-যরণু-কপিলশ িূণযাঽপভলষকপক্রয়া। 

ধ্যান্ং রত্ন-পশো-গৃলহষু পর্রু্ধ্-েী-সপন্নলধ্ৌ সং লমা 
 ৈাঞ্ছপন্ত ত্লিাপভরণয-মুন্য়িপস্মংিিসযন্তযমী।।’’১৯ 

 শকুন্তো প্রত্যাখযান্জপন্ত্কারলণ রাজা পন্লজলক অিরাধ্ী র্লে মলন্ করলে মারীচ্ জান্ান্ –  
‘‘অপ্সরাত্ীলর্ব অর্ত্রলণর ির শকুন্তোর েুভবাগযপ্রত্যক্ষ্ হলে যমন্কা  খন্ই োক্ষ্ায়ণীর কালে পন্লয় এে 
ত্খন্ই ধ্যালন্ জান্লত্ িারোম েুর্বাসার অপভশালি েুভবাপগন্ী সহধ্পমবণীলক তু্পম প্রত্যাখযান্ কলরে, অন্যর্ায় 
এরকম ঘিত্ ন্া এর্ং অঙু্গরীয়কেশবন্ মাত্রই যসই অপভশালির অর্সান্ ঘিলর্।’’২০  

এভালর্ই ধ্যান্ল ালগর িপরচ্য় ‘অপভজ্ঞান্শকুন্তেম্’ ন্ািলক আমরা যেখলত্ িাই।  
গীপত্কার্য পহসালর্ ‘লমঘেূত্’ অপৈত্ীয়, অতু্েন্ীয় ও অন্র্েয। মন্দাক্রান্তা েলন্দ পন্র্দ্ধ যমঘেূত্ কালর্যর েুপি পর্ভাগ 

িূর্বলমঘ এর্ং উিরলমঘ। আষালঢ়র প্রর্ম পের্লস একখি যমঘলক যেলখ রামপগপরলত্ পন্র্বাপসত্  ক্ষ্ অেকািুরীলত্ পর্রপহন্ী 
পপ্রয়ত্মার কালে র্াত্বার্হক পহলসলর্ যপ্ররণ কলর। পর্রহ যর্েন্ার ত্ীব্রত্ায় যচ্ত্ন্-অলচ্ত্লন্র মলধ্য পর্লভে ভুলে  ক্ষ্ যমঘলক 
 াত্রািলর্র পন্লেবশ যেয়। এই যমঘেূত্ কালর্যর উিরলমলঘ আমরা ধ্যান্ল ালগর িপরচ্য় িাই।  

“পর্রহপর্ধু্রা  ক্ষ্পপ্রয়া হয়লত্া ধ্যালন্র মাধ্যলম  ক্ষ্লক কল্পন্া কলর ত্াাঁর সঙ্গ উিলভাগ করলে।”২১ 
এভালর্ কাপেোলসর কালর্য য াগচ্চ্বার কর্া অল্পপর্ির ধ্বপন্ত্ হয়লে। পর্লশষত্ ধ্যান্ল ালগর কর্া পর্লশষভালর্ 

র্পণবত্ হলয়লে।  
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