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                          Abstract   

Samkhya philosophy, an ancient and influential school of Indian thought, is 

fundamentally dualistic, positing two independent realities: Purusha (pure 

consciousness) and Prakriti (primordial matter). This research paper delves 

into Samkhya's unique doctrine of 'plurality of Purushas' and its profound 

implications for understanding the diversity of living beings. Unlike monistic 

traditions, Samkhya asserts the existence of multiple, distinct Purushas to 

logically explain the varied experiences of birth, death, enjoyment, suffering 

and liberation observed across individuals. The paper meticulously examines 

the foundational arguments for this plurality, drawing insights from classical 

texts like the Samkhya Karika and commentaries by revered scholars such as 

Vacaspati Misra and Vijnanabhikshu. Furthermore, it explores how Prakriti, 

composed of the three dynamic Gunas (Sattva, Rajas, Tamas), undergoes 

sequential evolution to manifest the diverse physical and mental forms of the 

cosmos. This intricate interplay between the numerous inactive Purushas and 

the active, ever-changing Prakriti provides a comprehensive framework to 

comprehend the vast spectrum of life's manifestations. The study highlights 

Samkhya's philosophical depth, its unique approach to causality and its 

ultimate aim to achieve liberation through the discerning knowledge of the 

distinction between Purusha and Prakriti. This paper seeks to illuminate the 

profound wisdom embedded within Samkhya thought, make its complex 

concepts accessible. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূচমক  : স াংখ্য দর্শতির বৈেব দী হেক্ষ পি - ভ রেীয় দর্শতির সুে িীি ও েভ বর্ লী র্ খ্ গুচলর মতধ্য স াংখ্য দর্শি 
অিযেম, য  মহচষশ কচপল কেত শক েণীে বতল কচিে। এই দর্শি কত  র বৈেব দী ক   তম র জিয চবতর্ষভ তব পচরচিে। 
স াংখ্য মতে, জগৎ দুচি হমৌচলক ও স্ব ধ্ীি সত্ত র সমন্বতয় গচ ে – ‘পুরুষ’ (চবশুদ্ধ বিেিয) এবাং ‘েকত চে’ (আচদ-পদ িশ ব  
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জড় র্চি)। পুরুষতক পরম, স্ব ধ্ীি, মুি এবাং ইচিয় উপলচির ব ইতর বিেিযময় সত্ত  চহতসতব বণশি  কর  হয়, য  হক তি  
অচভজ্ঞে  ব  র্তের ৈ র  বণশি  কর  অসম্ভব। পুরুষতক ‘চিৎস্বরূপ’ ব  ‘জ্ঞ িস্বরূপ’ বল  হয়, য  স্বেক র্ এবাং বিেতিযর 
আতল তকই সবচকছু েক চর্ে হয়। এচি চিগুশণ, অিশ ৎ সত্ত্ব, রজঃ, েমঃ এই চত্র্গুতণর অেীে। সুখ্, দুঃখ্, হম হ েভত চে 
েকত চের ধ্মশ, পুরুতষর িয়। পুরুষ চিচিয় ও অকেশ , হক তি  চকছুর ক রণও িয়, আব র হক তি  চকছুর চবক র ব  পচরণ মও 
িয়। পুরুষ েকত চের মতে ই অজ (জন্মহীি) ও চিেয। পুরুষতক ‘স ক্ষী’ বল  হয়, ক রণ এচি েকত চের ক যশকল তপর উদ সীি 
দ্রষ্ট । অিযচদতক, েকত চে হল জড়, অতিেি, সদ  পচরণ মী (পচরবেশির্ীল) এবাং সত্ত্ব, রজঃ, েমঃ এই চেি গুতণর সমন্বতয় 
গচ ে। এচি জগতের সকল বস্তুর মূল উপ দ ি ক রণ। স াংখ্য দর্শতি এই হমৌচলক বৈেব দী চভচত্তই বহুপুরুষব দ এবাং 
জীব-জগতের ববচিত্র্য আতল িি র মূল ি চবক চ । এচি ভ রেীয় দ র্শচিক চিন্ত ধ্ র য় একচি স্বেন্ত্র অবস্থ ি বেচর কতরতছ, 
য  অদ্বৈে হবদ তন্তর একত্বব তদর হিতক চভন্ন।    
          স াংখ্য দর্শতির একচি হমৌচলক ও চবেচকশে ধ্ রণ  হল ‘বহুপুরুষব দ’, অিশ ৎ পুরুতষর বহুত্ব স্বীক র। এই ধ্ রণ  
অদ্বৈে হবদ তন্তর ‘ব্রহ্ম এক’ ধ্ রণ র চবপরীে হমরুতে অবস্থ ি কতর। জীব-জগতের আপ ে ববচিত্র্য, হযমি— জন্ম, মতেুয, 
হভ গ, কমশফল, মুচি এবাং চত্র্গুতণর ে রেময — এই সবচকছুতক বয খ্য  কর র জিয স াংখ্য বহুপুরুষব দতক অপচরহ যশ মতি 
কতর। এই দুচি ধ্ রণ  স াংখ্য দর্শতির মূল স্তম্ভ, য  হকবল েত্ত্বীয় আতল িি  িয়, জীতবর বযবহ চরক অচভজ্ঞে , দুঃখ্ চিবতচত্ত 
এবাং হম ক্ষল তভর পিতকও গভীরভ তব েভ চবে কতর।    
          এই গতবষণ পত্র্ স াংখ্য দর্শতির বহুপুরুষব দ এবাং জীব-জগতের ববচিত্র্যতক হকবল েিযগেভ তব উপস্থ পি 
করতব ি , এর অন্তচিশচহে দ র্শচিক গভীরে , এবাং ক যশক রণ সম্পকশতক উতন্ম িি করতব। মূল স াংখ্যক চরক , ব িস্পচে 
চমতের েত্ত্বতকৌমুদী এবাং চবজ্ঞ িচভকু্ষর ভ ষয হিতক সর সচর উদ্ধত চে ও বয খ্য  বযবহ র কতর ে ম চণকে  চিচিে কর  হতব। 
এই েবতন্ধর েধ্ ি উতের্য হল প  কতক স াংখ্য চিন্ত র জচিল জ তল েতবর্ কচরতয় স মচিক ও গভীর উপলচির চদতক 
ি চলে কর , হযখ্ তি েচেচি েত্ত্ব চবচিন্ন ধ্ রণ  িয়, মহ চবতের সুসাংহে বয খ্য র অাংর্।  
          স াংখ্য দর্শতির এই বৈেব দী ক   তম  অিয িয ভ রেীয় দর্শতির একত্বব দ হিতক স্বেন্ত্র কতর হে তল। এই 
স্বেন্ত্রে  জীবজগতের ববচিত্র্য বয খ্য য় চভন্ন পি উতন্ম িি কতর। জগতে জন্ম, মতেুয, হভ গ, মুচি ইেয চদ হক্ষতত্র্ জীতবর মতধ্য 
বয পক ববচিত্র্য হদখ্  য য়। স াংতখ্যর পুরুষেত্ত্ব অিুয য়ী, পুরুষতক চিচিয়, অকেশ , চিগুশণ বিেিযস্বরূপ বল  হতয়তছ। যচদ 
পুরুষ এক ও অচভন্ন হে, ে হতল এই ববচিত্র্য কীভ তব সম্ভব হে, ে  একচি হমৌচলক েশ্ন। যচদ এক পুরুষই সকল জীতবর 
আত্ম  হে, ে হতল একজতির জন্ম-মতেুয, হভ গ-মুচি সকতলর জিয েতয জয হে, য  ব স্তবে র স তি হমতল ি । েচেচি 
জীব স্বেন্ত্রভ তব জন্ম হিয়, ম র  য য়, হভ গ কতর এবাং মুচি ল ভ কতর। এই ব স্তব ববচিত্র্য বয খ্য  কর র জিয স াংখ্যতক 
বহু পুরুতষর অচস্তত্ব স্বীক র করতে হতয়তছ। এচি একপুরুষ হিতক বহুপুরুতষর উৎপচত্তর ধ্ রণ র পচরবতেশ, বহু পুরুতষর 
স্বেন্ত্র অচস্ততত্বর উপর হজ র হদয়। স াংতখ্যর এই বহুপুরুষব দ হকবল েত্ত্বীয় দর্শি িয়, জীতবর দুঃখ্ চিবতচত্ত এবাং হম ক্ষল তভর 
ধ্ রণ তকও গভীরভ তব েভ চবে কতর। েচেচি পুরুতষর চিজস্ব হম ক্ষল তভর পি রতয়তছ, য  ে র বযচিগে অচভজ্ঞে  ও 
চবতবকজ্ঞ তির উপর চিভশরর্ীল। এচি বযচিগে আধ্য চত্মক য ত্র্ র উপর হজ র হদয়, য  স বশজিীি মুচির ধ্ রণ র (হযমি 
অদ্বৈে হবদ তন্ত) হিতক চভন্ন। স াংখ্য দর্শতির মূল লক্ষয চত্র্চবধ্ দুঃতখ্র আেযচন্তক চিবতচত্ত এবাং বকবলয ব  মুচি ল ভ। পুরুষ 
স্বরূপে চিেযমুি হতলও অজ্ঞ তির ক রতণ েকত চের সতে এক ত্ম হতয় দুঃখ্ হভ গ কতর। হযতহেু পুরুষ বহু, ে ই েচেচি 
পুরুতষর জিয স্বেন্ত্র বন্ধি ও মুচির সম্ভ বি  ি তক। এর অিশ হল - এক পুরুতষর মুচি অিয পুরুতষর মুচির উপর 
চিভশরর্ীল িয়। এচি বযচিগে স ধ্ি , চবতবকজ্ঞ ি এবাং আত্ম-উপলচির উপর িূড় ন্ত গুরুত্ব আতর প কতর।   

  
পুরুষেত্ত্ব : স্বরূপ ও ববচর্ষ্টয - স াংখ্য দর্শতি আত্ম তকই ‘পুরুষ’ বল  হতয়তছ। পুরুষ হল চবশুদ্ধ বিেিয, য  পরম, স্ব ধ্ীি, 
মুি এবাং ইচিতয়র উপলচির ব ইতর। হক তি  অচভজ্ঞে  ব  র্তের ৈ র  বণশি  কর  অসম্ভব। পুরুষতক ‘চিৎস্বরূপ’ ব  
‘জ্ঞ িস্বরূপ’ বল  হয়। এচি স্বেক র্ এবাং বিেতিযর আতল তকই সবচকছু েক চর্ে হয়। পুরুষ চিগুশণ, অিশ ৎ সত্ত্ব, রজঃ, 
েমঃ এই চত্র্গুতণর অেীে। সুখ্, দুঃখ্, হম হ েভত চে েকত চের ধ্মশ, পুরুতষর িয়। পুরুষ চিচিয় ও অকেশ । হক তি  চকছুর 
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ক রণও িয়, আব র হক তি  চকছুর চবক র ব  পচরণ মও িয়। পুরুষ েকত চের মতে ই অজ (জন্মহীি) ও চিেয। পুরুষতক 
‘স ক্ষী’ বল  হয়, ক রণ এচি েকত চের ক যশকল তপর উদ সীি দ্রষ্ট । পুরুতষর এই হমৌচলক ববচর্ষ্টযগুচলই স াংখ্য দর্শতির 
অিিযে  েম ণ কতর এবাং হকি বহুপুরুষব দ স্বীক র কতর ে র চভচত্ত স্থ পি কতর।     
          পুরুষ হিেি চকন্তু চিচিয়, আর েকত চে সচিয় চকন্তু অতিেি। এই চবরুদ্ধ স্বভ তবর দুচি সত্ত র সাংতয গ কীভ তব 
সম্ভব, এই েতশ্নর উত্ততর স াংখ্যক রগণ ‘পেু ও অন্ধ’ বযচির চমলতির দতষ্ট ন্ত চদতয়তছি। দতচষ্টর্চিসম্পন্ন চকন্তু িলির্চিহীি 
পেু বযচি এবাং দতচষ্টর্চিহীি চকন্তু িলি র্চিসম্পন্ন অন্ধবযচি, উভতয় চমতল হযমি একচি অরণয অচেিম করতে প তর, 
হেমচি চিচিয় চকন্তু সতিেি পুরুষ এবাং সচিয় চকন্তু অতিেি েকত চের সাংতয তগ জগতের সতচষ্ট হয়। স াংখ্যক চরক  ২১ িাং 
হল তক বল  হতয়তছ – ‘‘পুরুষসয দর্শি িশাং বকবলয িশাং েি  েধ্ িসয। পেবন্ধবদুভতয় রচপ সাংতয গস্তৎকত েঃ সগশঃ।।’’ অিশ ৎ, 
পুরুতষর মুচির জিয এবাং েধ্ তির (েকত চের) হভ তগর জিয পেু ও অতন্ধর মতে  উভতয়র সাংতয গ হয় এবাং এই 
সাংতয গবর্েই জগতের সতচষ্ট হয়। এই দতষ্ট ন্তচি স াংতখ্যর বৈেব তদর একচি হমৌচলক বয খ্য । এচি হদখ্ য় হয, যচদও পুরুষ 
ও েকত চে গুণগেভ তব চভন্ন, ে তদর প রস্পচরক েতয় জি (পুরুতষর হভ গ ও বকবলয, েকত চের সতচষ্ট ও েক র্) ে তদর 
সাংতয গ ঘি য়। এচি হক তি  বদব ইি র ফল িয়, বরাং সত্ত গে েতয় জতির ফল।      
          পুরুষতক ‘অসে’ ও ‘উদ সীি’ বল  হয়। এর অিশ হল পুরুষ েকত চের গুণ বলী, ক যশ ব  পচরণ ম ৈ র  েভ চবে 
হয় ি । সুখ্-দুঃখ্ চদতক স্পর্শ কতর ি । অজ্ঞ িবর্ে পুরুষ যখ্ি চিতজতক েকত চের পচরণ ম (হযমি – বুচদ্ধ, অহাংক র) এর 
স তি এক ত্ম মতি কতর, েখ্িই হস বন্ধি ও দুঃতখ্র অচভজ্ঞে  ল ভ কতর। চকন্তু স্বরূপে পুরুষ চিেযমুি ও বন্ধিহীি। 
পুরুতষর এই অসে ও উদ সীি েকত চেই ে র বহুত্বতক আরও জচিল কতর হে তল। ক রণ, যচদ ে র  এেই অচভন্ন হয়, 
ে হতল ে তদর বহুত্ব কীভ তব সম্ভব - এই েশ্নচি সম তল িকতদর ৈ র  উত্থ চপে হয়।    
          পুরুতষর চিচিয়ে  এবাং েকত চের অতিেি সচিয়ে  ে তদর সাংতয গতক অপচরহ যশ কতর হে তল। এই সাংতয গই 
জগতের অচভবযচি ব  সতচষ্টর মূল ক রণ। যচদ পুরুষ চিচিয় ি  হে, েতব হস চিতজই সতচষ্ট করতে প রে, েকত চের েতয় জি 
হে ি । আব র েকত চে অতিেি হওয় য়, পুরুতষর বিেিয ছ ড়  ে র সচিয়ে র হক তি  উতের্য ব  চদক চিতদশর্ি  ি কে 
ি । স াংখ্যীয় স্বীক যশ অিুয য়ী, পুরুষ হিেি চকন্তু চিচিয়; েকত চে অতিেি চকন্তু সচিয়। এই দুচি চবপরীে সত্ত  কীভ তব 
জগতের সতচষ্টতে সহতয চগে  কতর, ে র সম ধ্ ি পেু-অন্ধ দতষ্ট তন্তর ম ধ্যতম ‘উপক যশ-উপক রক ভ ব’ (mutual benefit) 
সম্পকশ বয খ্য  কতর। পুরুতষর হভ গ ও বকবতলযর আক ঙ্ক্ষ  (পুরুষ িশ) এবাং েকত চের েক তর্র সহজ ে েবণে  
(েসবধ্চমশে ) ে তদর সাংতয গ ঘি য়। এই সাংতয গই জগতের অচভবযচির ক রণ। এই সাংতয তগর ফতল েকত চের চত্র্গুণ ত্মক 
উপ দ িগুচল হিতক মহৎ, অহাংক র, ইচিয় চদ এবাং পঞ্চ মহ ভূে পযশন্ত ২৩চি েতত্ত্বর িমচবক র্ ঘতি। পুরুতষর অসে ও 
উদ সীি েকত চে হম ক্ষল তভর ধ্ রণ তক িেুি ম ত্র্  হদয়। এচি হব ঝ য় হয মুচি হক তি  িেুি ে চি িয়, বরাং অজ্ঞ িে র 
অবস ি ঘচিতয় পুরুতষর স্ব-স্বরূতপ অবস্থ ি। এচি কমশফল ব  বদব ইি র উপর চিভশরর্ীল িয়, বরাং আত্ম-উপলচির উপর। 
পুরুষ চিেযমুি, অসে, অচবক রী। পুরুষ যখ্ি অজ্ঞ িে বর্ে চিতজতক েকত চের পচরণ ম (হদহ, মি, বুচদ্ধ, অহাংক র) এর 
স তি এক ত্ম মতি কতর, েখ্ি হস বদ্ধ হয়। দুঃতখ্র আেযচন্তক চিবতচত্ত ব  বকবলয েখ্িই সম্ভব যখ্ি পুরুষ ে র েকত ে 
অসে স্বরূপতক উপলচি কতর এবাং েকত চে হিতক চিতজতক চভন্ন জ তি (চবতবকজ্ঞ ি)। এই ধ্ রণ চি মুচির েচিয় তক 
সমূ্পণশরূতপ অভযন্তরীণ ও জ্ঞ িচভচত্তক কতর হে তল। এচি হক তি  ব চহযক সত্ত  (হযমি ঈের) ব  কতমশর ফল িয়, বরাং 
আত্ম-উপলচি। এচি স াংতখ্যর চিরীেরব দী েবণে তক সমিশি কতর।     
 
বহুপুরুষব দ : চভচত্ত ও েম ণ - স াংখ্য চসদ্ধ ন্ত অিুয য়ী, েকত চে এক হতলও পুরুষতক বহু স্বীক র কর  হতয়তছ। ঈেরকত ষ্ণ 
ে াঁর স াংখ্যক চরক র ১৮ িাং ক চরক য় বহুপুরুষব তদর সমিশতি চেিচি েধ্ ি যুচি উপস্থ পি কতরতছি -    

১. জন্ম-মরণ-করণ ি ম্ েচেচিয়ম ৎ অযুগপৎ েবততত্তি (জন্ম, মতেুয ও ইচিতয়র চভন্ন চভন্ন বযবস্থ  এবাং একতয তগ েবতচত্তর 
অভ ব) : যচদ পুরুষ এক হে, ে হতল একজতির জন্ম ব  মতেুয হতল সকতলর জন্ম ব  মতেুয হে। একজতির ইচিয় চবকল 
হতল সকতলরই ে  হে। চকন্তু ব স্ততব ে  হয় ি । একইভ তব, সমস্ত জীতবর েবতচত্ত (কমশেবণে ) একস তি হয় ি । একজি 
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যখ্ি ক জ কতর, েখ্ি অিযজি চিদ্র  য য়। এই চভন্ন চভন্ন েবতচত্ত েম ণ কতর হয পুরুষ বহু। মূল হল কচি হল – 
‘‘জিিমরণকরণ ি ম্ েচেচিয়ম ৎ অযুগপৎ েবততত্তি। পুরুষবহুত্বাং চসদ্ধাং বত্র্গুণযচবপযশয় দ্বৈব।।’’ (স াংখ্যক চরক  ১৮)     

২. চত্র্গুণ চবপযশয় ত্ (চত্র্গুতণর ে রেময) : সত্ত্ব, রজঃ এবাং েমঃ এই চেি গুতণর ে রেময হিতক পুরুতষর বহুত্ব চসদ্ধ হয়। 
ক তর  মতধ্য সত্ত্ব েবল (হযমি হদবে , মুচি), ক তর  মতধ্য রজঃ েবল (হযমি স ধ্ রণ ম িুষ), আব র ক তর  মতধ্য েমঃ 
েবল (হযমি পশু)। যচদ সকল জীতবর আত্ম  এক হে, ে হতল এই েক র চত্র্গুণ ববচিতত্র্যর বয খ্য  সম্ভব হে ি ।    

৩. পুরুষসয বকবলয িশাং েবততত্তি (বকবতলযর েচে পুরুতষর েবতচত্ত) : হক তি  হক তি  পুরুতষর বকবলয ব  দুঃতখ্র আেযচন্তক 
চিবতচত্তর েচে েবতচত্ত হদখ্  য য়। এই েবতচত্ত েকত চের অেীে পুরুতষর পতক্ষই সম্ভব। যচদ পুরুষ এক হে, ে হতল একজতির 
মুচি হতল সকতলর মুচি হে। চকন্তু ব স্ততব হদখ্  য য়, চকছু পুরুষ বদ্ধ ি তক, আব র চকছু পুরুষ মুচি ল ভ কতর। এই 
চভন্ন চভন্ন হম ক্ষে চি েম ণ কতর হয পুরুষ বহু। এই যুচিগুচল স াংতখ্যর বহুপুরুষব তদর র্চির্ লী চভচত্ত স্থ পি কতর এবাং 
জীতবর স্বেন্ত্র অচস্তত্ব ও অচভজ্ঞে র বয খ্য  েদ ি কতর।    
 
ব িস্পচে চমে ও চবজ্ঞ িচভকু্ষর ভ ষয ও ে তদর বয খ্য র গভীরে  :  
ব িস্পচে চমে (েত্ত্বতকৌমুদী) : চেচি স াংখ্যক চরক র একজি গুরুত্বপূণশ ভ ষযক র। ব িস্পচে চমে 'বত্র্গুণয চবপযশতয়র অিশ' 
চেিগুতণর অিযি ভ ব ব  ে রেময বতল বয খ্য  কতরতছি। চেচি বতলি, হক তি  হক তি  জীব সত্ত্ববহুল, হকউ রতজ বহুল, 
আব র হকউ েতম বহুল। এ ধ্রতির বত্র্গুতণযর প িশকয হে ি , যচদ পুরুষ ম ত্র্ এক হে। চেচি জ্ঞ ি উৎপচত্তর জিয বুচদ্ধতে 
পুরুতষর েচেচবম্বতির েতয় জিীয়ে  স্বীক র কতরি। ব িস্পচে চমতের বয খ্য  স াংতখ্যর জচিল ধ্ রণ গুচলতক আরও স্পষ্ট 
কতর হে তল এবাং বহুপুরুষব তদর পতক্ষ যুচিগুচলতক সুসাংহে কতর।    
 
চবজ্ঞ িচভকু্ষ (স াংখ্যেবিি সূত্র্ ভ ষয) : চেচি স াংখ্য বহুপুরুষব তদর একজি দতঢ় সমিশক। চবজ্ঞ িচভকু্ষ ‘জন্ম চদবযবস্থ েঃ 
পুরুষবহুত্বম্’ (স াংখ্যেবিি সূত্র্- ১/১৪৯) সূতত্র্র সমিশতি বতলি হয, পুণযব ি স্বতগশ য য়, প পী িরতক য য়, অজ্ঞ বদ্ধ ি তক, 
জ্ঞ িী মুচি ল ভ কতর। জগতে এই চভন্ন বযবস্থ  বহু পুরুষ স্বীক র ি  করতল সম্ভব হে ি । চেচি 'অতিয িযেচেচবম্বব দ' 
মেব দ হদি, হযখ্ তি জ্ঞ তি ৎপচত্তর জিয বুচদ্ধতে পুরুতষর েচেচবম্বি এবাং পুরুতষর বুচদ্ধবতচত্তর েচেচবম্বি উভয়ই েতয় জি। 
চবজ্ঞ িচভকু্ষর বয খ্য  বহুপুরুষব তদর বযবহ চরক ও বিচেক ে ৎপযশ েুতল ধ্তর, য  জীতবর কমশফল ও স্বেন্ত্র গচের ধ্ রণ তক 
সমিশি কতর।    
 
জীতবর স্বেন্ত্র হভ গ, কমশফল ও মুচির আক ঙ্ক্ষ র দ র্শচিক চবতলষণ : স াংখ্যমতে, েচেচি পুরুষ ে র চিজস্ব কমশফল 
অিুয য়ী সুখ্-দুঃখ্ হভ গ কতর। যচদ পুরুষ এক হে, ে হতল একজতির হভ গ সকতলর হভ গ হে, য  ব স্তবসম্মে িয়। 
মুচির আক ঙ্ক্ষ  েচেচি পুরুতষর স্বেন্ত্র। চকছু পুরুষ মুচি ল ভ কতর, আব র চকছু পুরুষ সাংস তর আবদ্ধ ি তক। এই চভন্ন 
চভন্ন হম ক্ষে চি েম ণ কতর হয পুরুষ বহু। বহুপুরুষব দ জীতবর বযচিগে দ চয়ত্ব, কতমশর ফল এবাং আধ্য চত্মক উন্নচের 
ধ্ রণ তক েচেচিে কতর।    
          জগতের অগচণে জীতবর জন্ম, মতেুয, ইচিয়, েবতচত্ত, হভ গ এবাং মুচির অচভজ্ঞে  স্বেন্ত্র। স াংখ্যীয় দ চব অিুয য়ী, 
যচদ পুরুষ এক হয়, ে হতল একজতির জন্ম হতল সকতলর জন্ম হে, একজতির দুঃখ্ হতল সকতলর দুঃখ্ হে, একজতির 
মুচি হতল সকতলর মুচি হে। চকন্তু এই অিুচসদ্ধ ন্ত ব স্তবে র স তি হমতল ি । এই অসেচে দূর কর র জিয স াংখ্যতক 
বহু পুরুতষর অচস্তত্ব স্বীক র করতে হতয়তছ। অিশ ৎ, জীতবর অচভজ্ঞে র ববচিত্র্যই বহুপুরুষব তদর ক রণ। এই বহুপুরুষব দ 
কমশফল এবাং পুিজশতন্মর ধ্ রণ তক স াংখ্য দর্শতি দতঢ়ভ তব েচেচিে কতর। হযতহেু েচেচি পুরুষ স্বেন্ত্র, ে ই ে র কমশফলও 
স্বেন্ত্র হতব এবাং হসই ফল হভ গ কর র জিয ে তক স্বেন্ত্রভ তব পুিজশন্ম িহণ করতে হতব। কমশফতলর চভন্নে  বয খ্য  কর র 
জিয বহু পুরুতষর অচস্তত্ব অপচরহ যশ। হযতহেু পুরুষ বহু, ে ই েচেচি পুরুষ ে র চিজস্ব কমশফল অিুয য়ী চভন্ন চভন্ন হভ গ 
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ও মুচি ল ভ কতর। এচি পুিজশতন্মর ধ্ রণ তক হযৌচিক চভচত্ত হদয়, হযখ্ তি েচেচি পুরুষ ে র অসমূ্পণশ কমশফল পূণশ কর র 
জিয ব রব র জন্ম হিয়। এই ধ্ রণ চি ভ রেীয় ধ্মশীয় ও দ র্শচিক চিন্ত ধ্ র য় কমশ ও পুিজশতন্মর হকিীয় ভূচমক তক স াংখ্য 
দতচষ্টতক ণ হিতক সুসাংহে কতর হে তল।  
 
বহুপুরুষব তদর সম তল িি  ও স াংতখ্যর উত্তর : স াংতখ্যর বহুপুরুষব দ চবচভন্ন দ র্শচিক ৈ র  সম তল চিে হতয়তছ। ড. সবশপল্লী 
র ধ্ কত ষ্ণিসহ অতিক সম তল িক মতি কতরি হয, জন্ম, মতেুয, ইচিয় চবকলে  ইেয চদ আত্ম র ধ্মশ িয়, বরাং হদতহর ধ্মশ। 
পুরুষ চিেয, অসে ও অচবক রী হওয় য় ে র জন্ম ব  মতেুয হতে প তর ি । এই প িশকযগুচল জীতবর বহুত্ব েম ণ কতর, 
আত্ম র বহুত্ব িয়। যচদ পুরুষ বিেিযস্বরূপ ও সবশবয পী হয়, ে হতল এক পুরুষ হিতক অপর পুরুতষর স ম িযেম প িশকয 
ি  ি কতল বহুপুরুষব দ স্বীক র কর র হক তি  যুচি ি তক ি । সবশবয চপতত্বর সতে বহুতত্বর চবতর ধ্ হদখ্  য য়, ক রণ বহু 
পুরুষ ি কতল এক পুরুষ অিয পুরুষ ৈ র  সীচমে হতব, য  পুরুতষর সবশবয চপতত্বর ধ্ রণ র পচরপন্থী।    
          স াংখ্য এই সম তল িি র উত্ততর বলতে প তর হয, যচদও পুরুষ স্বরূপে চিেয ও অচবক রী, েবুও অজ্ঞ িবর্ে 
হস েকত চের সতে চিতজতক এক ত্ম মতি কতর এবাং এই এক ত্মে র ফতলই জন্ম, মতেুয, হভ গ ইেয চদর অচভজ্ঞে  ল ভ 
কতর। পুরুতষর বহুত্ব স্বীক র ি  করতল জীতবর স্বেন্ত্র কমশফল ও মুচির বয খ্য  অসম্ভব হতয় পতড়। স াংখ্য মতে, পুরুতষর  
গুণগেভ তব অচভন্ন হতলও ে তদর উপ চধ্গে প িশকয রতয়তছ, য  ে তদর স্বেন্ত্র অচভজ্ঞে র ক রণ। এই উপ চধ্গে প িশকযই 
বহুতত্বর বযবহ চরক চভচত্ত েদ ি কতর।    

 
স রণী : বহুপুরুষব তদর সমিশতি স াংখ্যসম্মে যুচি ও বয খ্য  

যুচি বয খ্য  
ে সচেক 

সূত্র্/ক চরক  
ভ ষযক রতদর মন্তবয 

জন্ম-মরণ-করণ ি ম্ 
েচেচিয়ম ত্ অযুগপৎ 
েবততত্তি 

জন্ম, মতেুয ও ইচিতয়র চভন্নে  এবাং একতয তগ 
েবতচত্তর অভ ব। একজতির জন্ম ব  মতেুয হতল 
সকতলর জন্ম ব  মতেুয হে ি , একজতির ইচিয় 
চবকল হতল সকতলর ে  হে ি । সকতলর 
েবতচত্তও একতয তগ হয় ি । 

স াংখ্যক চরক  
১৮  

ব িস্পচে চমে, চবজ্ঞ িচভকু্ষ 
এই ব স্তব ববচিত্র্যতক 
বহুপুরুষব তদর েম ণ চহতসতব 
বয খ্য  কতরতছি।  

চত্র্গুণ চবপযশয় ত্ 
সত্ত্ব, রজঃ, েমঃ গুতণর ে রেময। জীবতভতদ 
গুতণর ে ধ্ িয চভন্ন হয় (হযমি হদবে , ম িুষ, 
পশু)। এক পুরুষ হতল এই ববচিত্র্য সম্ভব হে ি । 

স াংখ্যক চরক  
১৮  

ব িস্পচে চমে এই ে রেমযতক 
পুরুতষর বহুতত্বর েম ণ 
চহতসতব হদতখ্তছি।  

পুরুষসয বকবলয িশাং 
েবততত্তি 

বকবতলযর েচে পুরুতষর স্বেন্ত্র েবতচত্ত। একজতির 
মুচি অিযজতির মুচির উপর চিভশরর্ীল িয়, য  
স্বেন্ত্র পুরুতষর অচস্তত্ব েম ণ কতর। 

স াংখ্যক চরক  
১৮  

চবজ্ঞ িচভকু্ষ কমশফল ও মুচির 
চভন্নে তক বহুপুরুষব তদর 
সপতক্ষ যুচি চহতসতব েুতল 
ধ্তরতছি।  

 
৪. েকত চে ও জীব-জগতের ববচিত্র্য : স াংখ্য মতে, েকত চে জগতের আচদ উপ দ ি ও অচধ্ি ি। জগতের মূল ক রণ, য  
চিতজ অক রণ। েকত চে চিেয, অবযি (ইচিয়তগ ির িয়), সবশবয পী, অসীম এবাং জগতের আচদক রণরূপ জড়র্চি। েকত চে 
সত্ত্ব, রজঃ ও েমঃ এই চত্র্গুতণর স ময বস্থ । এই গুণগুচল যখ্ি স ময বস্থ য় ি তক, েখ্ি ে তদর মতধ্য পতিক পতিকভ তব 
পচরণ ম ঘতি (স্বরূপ পচরণ ম ব  সদতর্ পচরণ ম)। যখ্ি এই স ময বস্থ  চবিষ্ট হয়, েখ্ি গুণত্র্তয়র প রস্পচরক র্চির 
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অন্তৈশন্দ্ব ঘতি, য র ফতল চবরূপ পচরণ ম ব  চবসদতর্ পচরণ ম হয়, এবাং জগতের সতচষ্ট ঘতি। েকত চের এই চত্র্গুণ ত্মক ও 
পচরণ মী স্বরূপই জীব-জগতের ববচিতত্র্যর মূল উৎস।    
          সত্ত্বগুণ লঘু, েক র্ক ও সুখ্ ত্মক। রতজ গুণ ি লক, আরম্ভক ও দুঃখ্ ত্মক। েতম গুণ গুরু, আবরক ও 
হম হস্বরূপ। এই গুণগুচল পরস্পরচবরুদ্ধস্বভ ব হতলও ক যশতক্ষতত্র্ পরস্পর পরস্পতরর সহ য়ক হয়। জগতের হক তি  বস্তুই 
হকবল একচি গুতণর ৈ র  গচ ে িয়; েচেচি বস্তুর মতধ্যই চত্র্চবধ্ গুণ বেশম ি, েতব হক তি  একচি চিচদশষ্ট সমতয় একচি 
গুতণর ে ধ্ িয ি তক। জীবতদতহও এই চত্র্গুতণর ে রেময হদখ্  য য়, য  ে তদর েকত চে, েবতচত্ত ও অচভজ্ঞে র ববচিত্র্য সতচষ্ট 
কতর। হযমি, হদবে চদতগর মতধ্য সত্ত্ব, ম িুতষর মতধ্য রজঃ এবাং পশুপক্ষীর মতধ্য েতম গুতণর ে ধ্ িয। এই গুণত্র্তয়র জচিল 
চমিচিয় ই জীবজগতের র্ রীচরক, ম িচসক ও ি চরচত্র্ক ববচিতত্র্যর হমৌচলক বয খ্য  েদ ি কতর। 
          সুের াং, সত্ত্ব, র জস, ে মস – স াংখ্য দর্শতি জগতের সমস্ত ববচিতত্র্যর উৎস। এই গুণগুচল েকত চের মূল স্বরূতপ 
অদ্বিকয সতচষ্ট কতর - সত্ত্বগুণ আতল , জ্ঞ ি এবাং চস্থচের ক রণ, র জস কমশ-পীড়  ও আক ঙ্ক্ষ  েদ ি কতর, ে মস জড়ে , 
চবষন্নে  ও অজ্ঞে  বতয় আতি। এই গুণগুচলর আতপচক্ষক ভ রস মযহীি অবস্থ য় চবচভন্ন জীতবর ম িচসক ও র্ রীচরক 
েকত চেতে চভন্নে  ে চিতে ভূচমক  র তখ্। 
 

িীতির স রণীতে চবচভন্ন জীতবর মতধ্য গুতণর আচধ্তকযর উদ হরণ হদওয়  হল -  

গুণ েধ্ ি ববচর্ষ্টয উদ হরণ জীব 

সত্ত্ব (Sattva) জ্ঞ ি-েচেরূপ, চিয়চন্ত্রে ও হ লক , আিন্দদ য়ক হদবে , ঋচষ, গুরুজি (ধ্ীর হমধ্ বী, সদ ি রী) 

র জস (Rajas) সচিয়ে , স্পতহ  ও ক মি মূলক, উতত্তজক স ধ্ রণ ম িুষ, হয দ্ধ  (উদযমী, লড় কু) 

ে মস (Tamas) জড়ে , অভ বব দী, চিদ্র  ও অজ্ঞে  পশু-প চখ্, অল্পতমধ্ বী (জড়ে পূণশ, দুবশল) 
  
পুরুতষর স চন্নতধ্য েকত চে ও পুরুতষর সাংতয গ হওয় র ফতল জগতের অচভবযচি হয়। এই সতচষ্ট েচিয়  পযশ য়িচমক। 
েকত চের েিম চবরূপপচরণ ম হল মহৎেত্ত্ব ব  বুচদ্ধ। এচি জগতের য বেীয় বস্তুর বীজ এবাং চিতজতক ও অিযতক েক র্ 
কতর। মহৎ হিতক অহঙ্ক র উৎপন্ন হয়। ‘আচম’ ও ‘আম র’ এই হব ধ্ অহাংক তরর েধ্ ি লক্ষণ। এচি স চত্ত্বক, র জচসক ও 
ে মচসক চেি েক তরর হতে প তর। অহঙ্ক র হিতক এক দর্ ইচিয় (পঞ্চজ্ঞ তিচিয়, পঞ্চকতমশচিয়, মি) এবাং পঞ্চেন্ম ত্র্ 
(র্ে, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ) উৎপন্ন হয়। পঞ্চেন্ম ত্র্ হিতক পঞ্চ মহ ভূে (চক্ষচে, অপ, হেজ, মরুৎ, হবয ম) সতচষ্ট হয়। 
সাংখ্যযদর্শতি উতল্লচখ্ে ২৫চি েতত্ত্বর মতধ্য ২৪চি েত্ত্ব েকত চের চববেশি। েতেযক স্তর পরবেশী স্ততরর উৎপচত্তর পূবশর্েশ, 
হযখ্ তি ১ম স্তর মূলেকত চে আর ২৫ েম স্তর হল পুরুষ চিতজই।  
          এই পাঁচির্চি েতত্ত্বর (েকত চে, পুরুষ, মহৎ, অহাংক র, মি, পঞ্চজ্ঞ তিচিয়, পঞ্চকতমশচিয়, পঞ্চেন্ম ত্র্, পঞ্চ 
মহ ভূে) যি িশ জ্ঞ িই স াংখ্যমতে হম ক্ষল তভর পি। এই িমচবক র্ েচিয় চি স াংতখ্যর সতচষ্টেতত্ত্বর চবস্ত চরে চিত্র্ েদ ি 
কতর, য  জীব-জগতের সূ্থল ও সূক্ষ্ম উভয় েক র ববচিত্র্যতক বয খ্য  কতর। এই স্তরগুতল  চিমশ তণর ম ধ্যতম ে কত চেক জগতের 
সমস্ত জচিল ক   তম  চবকচর্ে হয়। উদ হরণ স্বরূপ, - মূলেকত চের অচস্থর ভ রস ময ভে হতল মহৎ উৎপচত্ত ল ভ কতর, 
ে র পর অহাংক র ও মি েণয়ি হয়; িূড় তন্ত সূক্ষ্ম েত্ত্ব হিতক বতহৎ পদ িশ (পঞ্চভূে) পযশ তয় চবস্তত চে হয়। এই ধ্ র ব চহক 
চববেশিই সতচষ্টর হখ্ লচিল  আর ে ণীতদর চভন্ন–চভন্ন হদহপ ে েকত চে-িয়তির অচভিব ফল। 
          জীব-জগতের ববচিত্র্য েকত চের পচরণ তমর ফল। েকত চেই জগতের আচদ উপ দ ি ও অচধ্ি ি, এবাং চবচিত্র্ জগৎ 
েকত চের পচরণ ম ছ ড়  আর চকছুই িয়। েকত চের গুণত্র্তয়র (সত্ত্ব, রজঃ, েমঃ) স ময বস্থ র চবিষ্ট হওয়  এবাং ে তদর চবরূপ 
পচরণ তমর ম ধ্যতমই এই ববচিত্র্যময় জগৎ সতচষ্ট হয়। চজিগে, েজ চেগে এবাং ব স্তুেন্ত্রগে ববচিত্র্য (আধু্চিক জীবচবজ্ঞ তির 
ধ্ রণ ) স াংতখ্যর চত্র্গুণ ত্মক েকত চের চভন্ন চভন্ন অচভবযচি রূতপ হদখ্  হযতে প তর, হযখ্ তি েচেচি জীতবর স্বেন্ত্র পুরুষ 
ে র চিজস্ব েকত চের স তি সাংযুি হতয় চভন্ন চভন্ন অচভজ্ঞে  ল ভ কতর। স াংখ্য দর্শি জীবদ্ববচিত্র্যতক হকবল ব চহযক রূতপর 
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চভন্নে  চহতসতব হদতখ্ ি , েচেচি জীতবর অন্তচিশচহে গুণগে প িশকয এবাং ে তদর স্বেন্ত্র হভ গ ও মুচির আক ঙ্ক্ষ র স তি 
সম্পচকশে কতর।    
          গুণত্র্তয়র স ময বস্থ  চবিষ্ট হতয় চবরূপ পচরণ তমর ম ধ্যতমই জগতের সতচষ্ট হয় এবাং জীবজগতের ববচিত্র্য উদূ্ভে 
হয়। এই ববচিত্র্য হকবল ব চহযক রূতপর িয়, বরাং েচেচি জীতবর অন্তচিশচহে গুণগে প িশকয (সত্ত্ব, রজঃ, েমঃ এর ে রেময) 
এবাং ে তদর স্বেন্ত্র অচভজ্ঞে রও ক রণ। যচদ গুণত্র্তয়র স ময বস্থ  বজ য় ি কে, ে হতল হক তি  সতচষ্টই হে ি । ে তদর 
প রস্পচরক চিয় -েচেচিয়  এবাং একচি গুতণর ে ধ্ িযই চবচভন্ন রূপ, স্বভ ব ও অচভজ্ঞে র জন্ম হদয়। েকত চের স্বরূপ 
চত্র্গুণ ত্মক (সত্ত্ব, রজঃ, েমঃ) এবাং পচরণ মী। এই গুণগুচলর স ময বস্থ  িষ্ট হতয় চবরূপ পচরণ ম ঘিতল জগতের সতচষ্ট হয়। 
েচেচি জীতবর মতধ্য এই চত্র্গুতণর আিুপ চেক ে রেময হদখ্  য য় (হযমি হদবে , ম িুষ, পশু)। এই গুণগে ে রেমযই 
েচেচি জীতবর র্ রীচরক, ম িচসক, এবাং ি চরচত্র্ক ববচিতত্র্যর মূল ক রণ। অিশ ৎ, েকত চের গুণত্র্তয়র চভন্ন চভন্ন সাংচমেণই 
জীবজগতের ববচিত্র্যতক জন্ম হদয়। স াংতখ্যর এই সতচষ্টেত্ত্ব আধু্চিক চবজ্ঞ তির চববেশিব তদর স তি েুলিীয় হতে প তর, 
যচদও ে তদর হমৌচলক চভচত্ত চভন্ন। স াংখ্য মতে, চববেশি েকত চের স্বেঃসূ্ফেশ পচরণ ম, য  পুরুতষর হভ গ ও মুচির উতেতর্য 
সাংঘচিে হয়, এবাং হক তি  বদব ইি র ফল িয়।    
 
উপসাংহ র : স াংখ্য দর্শি, ে র বৈেব দী ক   তম  এবাং বহুপুরুষব তদর ধ্ রণ র ম ধ্যতম, ভ রেীয় দ র্শচিক চিন্ত ধ্ র য় এক 
স্বেন্ত্র ও গভীর অবদ ি হরতখ্তছ। পুরুষতক চবশুদ্ধ বিেিযস্বরূপ, চিচিয় ও চিগুশণ সত্ত  চহতসতব বণশি  কতর স াংখ্য হদচখ্তয়তছ 
হয, জীতবর দুঃখ্ ও বন্ধি ে র েকত ে স্বরূতপর অজ্ঞ িে  হিতক উদূ্ভে হয়। পেু-অন্ধ দতষ্ট তন্তর ম ধ্যতম পুরুষ ও েকত চের 
সাংতয তগর বয খ্য  এই দর্শতির সতচষ্টেতত্ত্বর একচি হমৌচলক চদক, য  অতিেি েকত চের সচিয়ে  এবাং চিচিয় পুরুতষর 
বিেিযতক একচত্র্ে কতর জগতের অচভবযচি ঘি য়।    
         বহু পুরুষব তদর ধ্ রণ  স াংতখ্যর এক অিিয ববচর্ষ্টয, য  জীতবর জন্ম, মতেুয, হভ গ, কমশফল এবাং মুচির হক্ষতত্র্ 
চবদযম ি ববচিত্র্যতক হযৌচিকভ তব বয খ্য  কতর। স াংখ্যক চরক র ১৮ িাং হল তক বচণশে যুচিগুচল (জন্ম-মতেুয-ইচিতয়র চভন্নে , 
একতয তগ েবতচত্তর অভ ব, চত্র্গুতণর ে রেময, এবাং বকবতলযর েচে স্বেন্ত্র েবতচত্ত) এই বহুতত্বর ধ্ রণ তক দতঢ়ভ তব সমিশি 
কতর। ব িস্পচে চমে ও চবজ্ঞ িচভকু্ষর মতে  ভ ষযক রগণ এই যুচিগুচলতক আরও চবস্ত চরে ভ তব চবতলষণ কতর বহু 
পুরুষব তদর দ র্শচিক চভচত্ত সুদতঢ় কতরতছি, য  েচেচি জীতবর স্বেন্ত্র আধ্য চত্মক য ত্র্ র উপর হজ র হদয়।    
          েকত চের চত্র্গুণ ত্মক (সত্ত্ব, রজঃ, েমঃ) এবাং পচরণ মী স্বরূপ জীব-জগতের ববচিতত্র্যর মূল ক রণ। এই গুণগুচলর 
স ময বস্থ  চবিষ্ট হতয় চবরূপ পচরণ তমর ম ধ্যতমই মহৎ হিতক পঞ্চ মহ ভূে পযশন্ত ২৩চি েতত্ত্বর িমচবক র্ ঘতি, য  সমি 
সূ্থল ও সূক্ষ্ম জগতের সতচষ্ট কতর। জীবতদতহ গুতণর ে রেমযই ে তদর র্ রীচরক, ম িচসক ও ি চরচত্র্ক চভন্নে র জন্ম হদয়। 
স াংখ্য মতে, এই চববেশি েকত চের স্বেঃসূ্ফেশ পচরণ ম, য  পুরুতষর হভ গ ও মুচির উতেতর্যই সাংঘচিে হয়।    
          স াংতখ্যর বহুপুরুষব দ ও গুণদ্ববচিতত্র্যর েত্ত্ব জীবজগতের চবস্ময়জিক ববচিত্র্যতক হযৌচিক চভচত্ততে স্থ পি 
কতরতছ। এই দর্শতির ম ধ্যতম হব ঝ  য য় হকি েচেচি ে ণীর অচভজ্ঞে  আল দ , হকি সম তজ িয য়চবি র এবাং কমশ ফল 
সম ি ি তক ি । এভ তবই স াংখ্য দর্শি জগে ও আত্ম  সম্পতকশ গভীর দ র্শচিক উপলচি েদ ি কতর, য  হর্ষপযশন্ত হর্ ক 
ও অজ্ঞে র হম হ দূর কতর অন্তদশর্শি এবাং সদ িরণ অিুর্ীলতির চদতক পচরি চলে কতর।  
          স মচিকভ তব, স াংখ্য দর্শি হকবল েত্ত্বীয় আতল িি  িয়, জীবতির দুঃখ্ চিবতচত্ত এবাং পরম চিশক মুচির এক 
সুচিচদশষ্ট পি চিতদশর্ কতর। এর চিরীেরব দী েবণে  এবাং কত  র যুচিচিভশরে  অিয িয ভ রেীয় দর্শি হিতক পতিক কতর 
হে তল। স াংতখ্যর এই গভীর চিন্ত  আধু্চিক যুতগও হিেি , স্বত্ব  এবাং ব স্তবে র েকত চে সম্পতকশ িেুি চদগন্ত উতন্ম িি 
করতে প তর।    
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