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Abstract   
‘Chinnapatra’ is a unique and innovative creation in Rabindranath’s literature. 

The letters mentioned in ‘Chinnapatra’ have a specific path of evolution of 

Rabindranath Tagore’s consciousness. Rabindranath Tagore stayed in the 

Sajadpur-Kaligram-Patisar region in connection with the work of the 

zamindari. The letters he wrote during his stay in these places are included in 

the book ‘Chinnapatra’. ‘Chinnapatra’ and ‘Chinnapatravali’ are collections 

of letters written to his niece Indira Devi and friend Shrish Chandra Majumdar, 

published at different times. He wrote the letters during this period, 1885-1895 

AD. There are about 153 letters in this collection. This collection is named 

‘Chinnapatra’ because some parts of these letters were omitted for the purpose 

of publishing them in book form, hence the collection of these letters has been 

named ‘Chinnapatra’. The poet's beauty-thirsty nature is seen here in the 

intense taste of nature, the beloved imagination of Padma and the joy of 

solitude. He absorbed beauty. The limits of this self-consciousness were 

crossed by his deep sympathy for worldly life and listening to the sufferings of 

ordinary people. Gradually, when a bridge of humanity was built between his 

self-consciousness, the consciousness of homeland, and the consciousness of 

the universe, Rabindranath's world-consciousness came to its fullness. The 

major trend in Rabindranath, the worshiper of world humanity, was the 

romantic trend and Another trend was the combination of divine feeling which 

originated from colonial thought and later gave another dimension to 

Rabindranath's literature. This trend has expanded not only in Bengali 

literature but also in other literatures after Rabindranath. The trend of worldly 

consciousness is seen in several of Rabindranath's poetic works, such as 

'Balaka', 'Sonar Tori', and 'Chitra'. The consciousness of worldly 

consciousness that was awakened through the poetic works is reflected in the 

letters of Chhinnapatra. The present article discusses an example of his 

transition from self-consciousness to worldly consciousness. 
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Discussion 

উছিশ শতে ছিি র্াঙাছির ভাঙা-গড়ার ইছতহাবসর। এই সমবের র্াঙাছির অর্ক্ষবের ইছতহাসবে সাছহছতিেরা তাাঁবের 
থিখাে তুবি ধবরবিি। উছিশ শতবেই রর্ীন্দ্রিাবের আত্ম উপিছি ধীবর ধীবর অগ্রসর হবেবি ছর্শ্ববর্াবধর ছেবে। ছর্শ্ববর্াধ 
রর্ীন্দ্রিাবের শশশর্ সঙ্গী, তাাঁর এেছি ছর্খিাত িাইি — ‘মছরবত িাছহিা আছম সুন্দর ভুর্বি মািবর্র মাবে আছম র্াাঁছির্াবর 
িাই’। রর্ীন্দ্রিাবের গাবিও ছর্শ্ববর্াবধর এেই িছর্, ‘হৃেে আমার প্রোশ হি অিন্ত আোবশ’। রর্ীন্দ্রিাবের ছশল্পী হৃেবের 
প্রোশ ঘবিবি র্াাংিার প্রেৃছত এর্াং র্াাংিার মািুবের মবধি। ‘ছিন্নপত্র’-এর পত্রগুছির রিিাোি থমািামুছি ১৮৮৫-১৮৯৫ 
ছিস্টাব্দ পর্বন্ত। থর্ৌর্িেীপ্ত রর্ীন্দ্র মবির অিুভূছতর সরি, ভছিতা-ছর্হীি প্রোশ এই ছিছিগুছি; োরণ প্রাে িছিশ থেবে 
থিৌছত্রশ র্ির র্েবসর মবধি ছিছিগুছি থিখা। স্বাবে-বর্ছিবত্রি ছিছিগুছি ছিে ছিছি িে, রর্ীন্দ্রিাে ছিছি ছিখবত ছিখবত অিাোবস 
গল্প র্বিবিি। ছশিাইেহ পবর্বর থভৌবগাছিে ছর্ছিন্নতা তাাঁবে অধিাছত্মেতার ছেবে ছিবে ছগবেছিি। তাই রর্ীন্দ্রিাে িােুবরর 
োশবছিে থিতিার ছর্র্তবি ‘ছিন্নপত্র’এর ছিছিগুছিবত এেছি অপছরহার্ব েছিি হবে উবিবি। এই পর্ব েছর্র জীর্বি এে 
ছর্বশে গুরুত্বপূণব ও সমৃদ্ধ অধিাে, তা ছশিাইেবহ পদ্মার রু্বে গবড় উবিছিি। ছতছি থসই সমে ছশিাইেহ অঞ্চবি জছমোছরর 
তত্ত্বার্ধাবি ছিরু্ক্ত ছিবিি। েিোতা শহরছিবে তাাঁর িক্ষ িক্ষ েবেছের সবঙ্গ municipality’র েুবগবর মবধি র্ন্দীর সমাি 
মবি হত। ছশিাইেবহর পছরবর্শ তাাঁবে অগাধ আোশ, অর্াধ র্াতাস, থখািা মাি, শাছন্ত োি েবরছিি। এই পছরর্তবি তাাঁর 
র্িছক্তগত, সীছমত থিতিার োিাবমাবে থভবঙ অসীম, ছর্শ্বজিীিতার সবঙ্গ আিাপ েছরবেছিি। র্া তাাঁর আছত্মে অিুসন্ধাবি 
অপছরহার্ব হবেছিি। েছর্তা র্া িািবের আড়াি িা োোে, ছিছিগুছিবত েছর্র মবির অতিন্ত সহজ-সরি প্রোশ ছিি। 
এই পবর্বই রর্ীন্দ্রিাে তাাঁর সৃজিশীি প্রছতভাবে সাছহবতির সর্ছেবে, গল্প-েছর্তা-োর্িিাবিি-ছিছি-প্রর্বন্ধবত উৎসাছরত 
েবরছিবিি। ছিবজর র্িছক্তগত অিুভূছতবত ভরা ছিি প্রবতিেছি ছিছি। তাাঁর র্ক্তর্ি, -  

“েৃছত্রম জীর্বির জছিি গ্রছিগুছি এবে এবে উনু্মক্ত হবে র্াে, মুগ্ধ সাংস্কাবরর এে-এেছি র্ন্ধি েছিি 
থর্েিার দ্বারা এোন্ত ছিন্ন থহাে, ছিছর্ড় ছিভৃত অন্তরতম সান্ত্বিার মবধি অন্তঃেরবণর ছিরসছঞ্চত উত্তাপ 
এেছি গভীর েীঘব ছিশ্বাবসর সবঙ্গ মুছক্তিাভ েরুে এর্াং জগবতর মবধি সহজ-সরি সম্ববন্ধর মবধি 
অিাোবস থর্ি র্িবত পাছর আছম ধিি।”১  

জীর্ি ও ছশল্প, ছশল্পীর োবি অখণ্ড সত্তা। রর্ীন্দ্রিােবে অন্নোশঙ্কর রাে র্বিবিি ‘জীর্িছশল্পী’, োরণ ছশল্পীর 
মবতা ছতছিও জীর্িবে র্ন্দিা েবরবিি। জীর্ি েী েবর োর্ি হবে উবি, সৃছির এই আশ্চর্ব অছভর্িছক্তর স্পি িছর্ এেমাত্র 
‘ছিন্নপত্র’বতই আমরা পাই। পদ্মাতীবরর পুঙ্খািুপুঙ্খ র্ণবিা ছতছি ছর্ছভন্ন সমবের ছিছিবত ছিবখবিি। পদ্মার ঘাবি ঘাবি, তার 
অগাধ ছর্সৃ্তত িবরর ছিঃশব্দতাে র্বস ছতছি পদ্মাতীবরর সীমাহীি থসৌন্দর্বসুধা পাি েবরবিি, েছর্র অন্তবরর এই গভীর 
অিুভূছত আজও সতি র্বি মবি হে। েুছির্াছড়বত সরি-সহজ গ্রামি মািুেবের শর্ছিত্রিমে জীর্িধারার সাছন্নবধি এবস, 
ছিন্নপবত্রর ছিছিগুছিবত ছতছি প্রছতছেবির ভার্িাছিন্তা-সুখ-েুঃখ-রহসি-বেৌতুবের জাি রু্বিবিি। থর্খাবি থোবিা জরুছর 
তিবর্র তাড়া ছিি িা তাই তাাঁর মি সমূ্পণবরূবপ ছিমছিত হবেছিি প্রেৃছতর থসৌন্দর্বরবস। এখাবি র্বসই ছতছি ছর্শ্ববে 
ঘবরর মবধি আহ্বাি েবরবিি; তাই র্বি ঘরবে ভাবঙিছি। এই জীর্িসাধিাই তাাঁর সেি োর্িসৃছির উৎস, ‘ছিন্নপত্র’ 
তারই সােবে ছিেশবি। এ প্রসবঙ্গ শমবত্রেী থের্ীর এেছি উছক্ত গ্রহণবর্াগি, -  

“প্রাবণর উচ্ছ্বাবসর সবঙ্গ অপ্রমত্ততা, অিুভবর্র তীব্রতার সবঙ্গ সামঞ্জসিবর্াবধর আশ্চর্ব সমন্বে ছিন্নপবত্রর 
পবত্র পবত্র প্রোছশত।”২ (ছিন্নপত্র ও রর্ীন্দ্রেশবি)।  

‘ছিন্নপত্র’ পড়বিই আমরা রু্ছে, েছর্ তাাঁর অন্তবরর েোবে ছিছিবত প্রোশ েবরবিি। এই গ্রি রর্ীন্দ্রিাবের র্িছক্তগত 
ভার্িার প্রোবশ উজ্জ্বি, র্া পািেছিবত্তও ছিভৃত আিন্দ সৃছি েবরবি।  

রর্ীন্দ্রিাে িােুবরর সাছহতি-ছর্র্তববির ইছতহাবস ‘ছিন্নপত্র’-এ উছিছখত ছিছিগুছি ছর্বশে গুরুত্বপূণব, োরণ েছর্র 
আত্মবেছন্দ্রে থসৌন্দর্ববিতিা অেবাৎ আত্মবর্াধ রৃ্হত্তর সৃছি ও মাির্জীর্বির সবঙ্গ এোত্মতা িাভ েবর ছর্শ্ববর্াবধ উত্তরণ 
েবরবি। আত্মবর্াধ র্িবত রর্ীন্দ্র-সাছহবতির প্রােছমে পর্বােবে থর্াোে, েছর্ মূিত প্রেৃছতর রূপমাধুর্ববে তাাঁর র্িছক্তগত 
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অিুভূছতর প্রছতিছর্ এর্াং রস আস্বােবির উৎস ছহবসবর্ ছর্বর্িিা েরবতি। থর্খাবি র্ছহজবগৎ ছিি েছর্র র্িছক্তগত আিন্দ 
র্া থিশার উপেরণ মাত্র। এই অর্স্থাে মািুে তার ছিজস্ব সুখ-েুঃখ, আবর্গ এর্াং র্িছক্তগত উপিছির সীমার্দ্ধতাে আর্দ্ধ 
োবে। পত্রার্ছির প্রেম ছেবে এই আত্মবর্াবধর প্রর্ণতা প্রর্ি, থসখাবি র্ছহজবগৎ থের্ি র্িছক্তগত ভার্িার প্রছতিছর্। 
পক্ষান্তবর, ছর্শ্ববর্াধ থিতিার িরম পছরণছত, থর্খাবি েছর্র র্িছক্তসত্তা মহাছর্শ্ব ও ছর্শ্বমািবর্র সবঙ্গ এোত্মতা অিুভর্ 
েবর। এই পবর্ব থসৌন্দর্ব মািছসে আস্বাে রূবপ িা থেবে, তা েছর্সত্তার সৃছির অছর্বিেি র্ন্ধি রূবপ উপিি হে। এখাবি 
থিখবের আত্মেেি, র্িছক্তগত পবত্রর সীমা অছতক্রম েবর সার্বজিীিতাে থপৌঁিাে। ছিছিবত প্রোছশত অন্তজবীর্বির 
অছভজ্ঞতাগুছিই ছর্শ্ববর্াবধর ছভছত্ত শতছর েবরবি। ছর্শ্ববর্াধ হি আত্মবর্াবধর সম্প্রসারবণর ফি, র্া cosmic 
consciousness র্া অবদ্বতবর্াধ দ্বারা ছিছিত। রর্ীন্দ্রসৃছির অঙু্কর স্বরূপ; পত্রগুছিবতই ‘মািসী’, ‘বসািার তরী’ এর্াং ‘ছিত্রা’ 
োবর্ির িান্দছিে থিতিা এর্াং থিািগবল্পর সামাছজে উৎস ছিছহত রবেবি। র্স্তুত তাাঁর সুখ-েুঃখ-ছর্রহ-ছমিি মাির্জীর্বির 
অন্তরঙ্গ ছর্েে। এই র্াস্তর্ অছভজ্ঞতা রর্ীন্দ্রিাবের এবসছিি ছশিাইেহ-সাজােপুর-পছতসবর জছমোছর পছরেশববির সমবে।  
 ছশিাইেবহর প্রােৃছতে পিভূছম েছর্র প্রেৃছতবিতিা, মতবিপ্রীছত র্া মাির্বিতিার মূি উৎস। িছিশ থেবে থিৌছত্রশ 
র্ির প্রাে েশ র্ির ছতছি োিাি পদ্মার তীবর। পদ্মার তীবর অর্ছস্থত ছশিাইেহ এই অঞ্চবির প্রাণবেন্দ্র। পদ্মা, থগারাই, 
আত্রাই, র্মুিা (ব্রহ্মপুত্র)-সহ অসাংখি িেিেী দ্বারা িাছিত ছিি ভূভাগ। রর্ীন্দ্র সাছহতিসৃছি এর্াং েমবশছক্তর থপ্রক্ষাপি ছিি 
মূিত প্রেৃছত ও মাির্বিতিা। থর্খাবি ছতছি ছর্শ্বপ্রেৃছত এর্াং ছর্শ্বমািবর্র অন্তবরর মছণবোিাে প্রবর্শ থপবেছিবিি। 
এেছেবে পদ্মার রু্বে থর্াবি ভাসমাি ছিজবিতা তাাঁবে ছিছর্ড় আত্মেশববির সুবর্াগ ছেবে আত্মবর্াধবে গভীর েবর, অিিছেবে 
জছমোছর পছরিািিার োজ তাাঁবে সাধারণ মািুবের সুখ-েুঃবখর সবঙ্গ সরাসছর থর্াগাবর্াগ স্থাপবি র্াধি েবর। এই েুই 
ছর্পরীতমুখী শছক্তর িািাবপাবড়িই আত্মবর্াবধর সীমা থভবঙ ছর্শ্ববর্াবধর ছেবে িাছিত েবর। প্রেৃছতর মছহমা মূিত েছর্র 
র্িছক্তগত ‘আছম’র আিন্দিীিার উপেরণ ছহবসবর্ োজ েরত। এই রসািুভূছত ছর্শ্ববর্াবধর ছভছত্ত স্থাপি েরবিও, থসৌন্দবর্বর 
প্রছত র্িছক্তগত থিশা ও ইছন্দ্রে-আস্বােি েবরছিবিি। েছর্র সরাসছর থঘােণা —  

“বসৌন্দর্ব আমার পবক্ষ সছতিোর থিশা। আমাবে সছতি সছতি থখছপবে থতাবি।”৩  

থসৌন্দর্ববে ‘বিশা’ র্া ‘intoxication’ রূবপ র্ণবিা েরার অেব হি, এই আস্বাে িরমভাবর্ আত্মগত এর্াং তীব্র ছিি। এই 
মগ্নতা েছর্বে র্াছহিে র্াস্তর্তা থেবে ছর্ছিন্ন েবর ছিবজর থিতিার জগবত ডুছর্বে থেে। এই তীব্রতা, র্ছেও গভীর, মূিত 
আত্মতৃছপ্তর মাধিম ছহবসবর্ োজ েবর। ছতছি িারপাবশর প্রােৃছতে শর্ছিত্রি উপবভাগ েবরবিি— িেী, খাি, ছর্ি, তাি-
িাছরবেিেুঞ্জ, সূবর্বােে ও সূর্বাবস্তর সমাবরাহ। তাাঁর অিুভর্ –  

“এই সুন্দর শরৎ প্রভাবতর সবঙ্গ, এই থজিাছতমবে শূবিির সবঙ্গ আমার এই থর্ ছিরোবির ছিগূঢ় সম্বন্ধ, 
থসই সম্ববন্ধরই প্রতিক্ষ ভাো এই সর্ র্ণব গন্ধ গীত।”৪  

আত্মবর্াবধর প্রধাি প্রোশ প্রেৃছতর উপর মাির্ধবমবর আবরাপ। ছশিাইেহ পবর্ব পদ্মা িেী িা থেবে মাির্ীসত্তা ছিবেই 
উপছস্থত হবেছিি। েছর্ পদ্মাবে ছপ্রো ছহবসবর্ েল্পিা েবরবিি এর্াং জীর্বির থশে পবর্বও পদ্মা সৃ্মছতর থসৌন্দবর্ব িার্ণিমেী 
রূবপই তাাঁবে আেৃি েবরবি। এই অন্তরঙ্গতার িূড়ান্ত প্রোশ ঘবি —  

“র্খি ছশিাইেবহ থর্াবি োছে, তখি পদ্মা আমার পবক্ষ সছতিোর এেছি স্বতন্ত্র মািুবের মবতা।”৫  

পদ্মাবে ‘ছিরিঞ্চিা’, ‘ছিরগছতমুখরা’ রূবপ র্ণবিা েরা। েছর্ ছিবজর অিুভূছতবে প্রেৃছতর মবধি স্থাপি েবর মাির্ীে ছপ্রোর 
স্থাি ছেবিি। এছি আত্মবর্াবধর সবর্বাচ্চ প্রোশ, থর্খাবি র্স্তুগত সত্তা আত্মগত ভার্িার পাবত্র পছরণত হে। ছিজবি িেীতীর 
ও গ্রামবে র্খি সন্ধিা আিন্ন েবর, তখি েছর্র মবি হে, ‘এ সমস্ত থর্ি থিবিবর্িাোর রূপেোর জগৎ’। এই ‘রূপেোর 
জগৎ’ র্াস্তবর্র জছিিতা ও র্ন্ত্রণা থেবে আত্মসত্তাবে রক্ষা েবর। প্রশাসছিে র্াধির্াধেতা সবত্ত্বও র্খি ছতছি থর্াবি এো 
থসৌন্দর্ব উপবভাগ েরবতি, তাাঁর এোেীত্ব তাাঁবে গভীর আত্মেশববির সুবর্াগ ছেবিও, মািুবের উপছস্থছত ছর্ছিন্নতা তাাঁবে 
থরামাছিে মগ্নতাে পছরণত েরত, র্া ছর্শ্ববর্াবধর ছেবে উত্তরবণর জিি অপছরহার্ব ছিি।    
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আত্মবর্াবধর প্রােছমে স্তবর র্িছক্ত তার পছরছধ থেবে থর্ছরবে প্রেৃছতর ছেবে মুখ েবর, ছেন্তু তখি ছর্শ্ববে থের্ি 
সুন্দর উপাোি ছহবসবর্ থেবখ। পত্র ১০ ‘ছিন্নপত্র’ এর শুরুর ছেবের থিখা। রর্ীন্দ্রিাে এই পবত্র সাধারণত প্রেৃছতর োছর্িে 
র্ণবিা এর্াং থসই র্ণবিাবে র্িছক্তগত অিুভূছতর মাধিবম প্রোশ েবরবিি। থর্মি, আোবশর পূর্বছেবে –  

“অিন্ত িীছিমা আর িীবি অিন্ত পাণু্ডরতাে, আোশ শূিি এর্াং ধরণীও শূিি, িীবি েছরদ্র শুষ্ক েছিি 
শূিিতা; আর উপবর অশরীরী উোর সূিিতা।”৬  

আর্ার - 
“বরাবতাহীি থিাবিা িেীর থোি, ওপাবর উাঁিু পাড়, গািপািা, েুছির, সন্ধিা-সূর্বাবিাে আশ্চবর্ স্ববের 
মবতা।”৭  

আত্মবর্াবধর প্রোশ এখাবি প্রর্িভাবর্ িক্ষ েরা র্াে, প্রেৃছত থিখবের র্িছক্তগত সুখ-েুঃবখর উপর সরাসছর প্রভার্ থফবিবি 
এেছি র্স্তু ছহবসবর্। এই স্তবর ছর্শ্ববর্াবধর র্াত্রা শুরু হে ছিিে পর্ববর্ক্ষণ ও অিুভূছত প্রোবশর মধি ছেবে। সীমহীি মি 
র্াইবরর র্স্তুবে ছিছর্ড়ভাবর্ িক্ষ েরার মাধিবম তার সীমািঙ্ঘবির প্রস্তুছত গ্রহণ েবর। এই পবত্র র্ছহছর্বশ্ববে আর থের্ি 
র্স্তু ছহবসবর্ িে, র্রাং গভীরতর থিতিার প্রতীে ছহবসবর্ গ্রহণ েরার ছশক্ষা শুরু হে। থর্খাবি ছতছি জািাি, -  

“পৃছের্ী থর্ র্াস্তছর্ে েী আশ্চর্ব সুন্দরী তা েিোতাে োেবি ভুবি থর্বত হে। এই-বর্ থিাবিা িেীর 
ধাবর শাছন্তমে গািপািার মবধি সূর্ব প্রছতছেি অস্ত র্াবি এর্াং এই অিন্ত ধূসর ছিজবি ছিঃশি িবরর 
উপর প্রছত রাবত্র শতসহস্র িক্ষবত্রর ছিঃশব্দ অভুিেে হবি, জগৎসাংসাবরর এ থর্ েী এেিা আশ্চর্ব 
মহৎ ঘিিা তা এখাবি োেবি তবর্ থর্াো র্াে।”৮  

জগৎ-এর রহসি সন্ধািী মি ধীবর ধীবর ছর্বশ্বর ছেবে এছগবে র্াবি।    
পত্র ১৮-বত েছর্র থিতিা প্রর্াবহর ছেবে মবিাবর্াগ স্থািান্তছরত েবরবি। এখাবি সামঞ্জসি র্া ছিরন্তি গছতর 

মবধি র্িছক্তগত অছস্তবত্বর অর্স্থাি ছিবে আবিািিা হবেবি। িারীর সবঙ্গ পৃছের্ীর এে থর্াগ শতছর হবেবি। তাাঁর োবি পৃছের্ী 
জড় র্স্তু িে এে প্রাণর্াি অছস্তবত্বর র্স্তু, র্াবত ছর্শ্ববর্াবধর িরম িক্ষণ রবেবি। এখাবিই আত্মবর্াবধর সাংেি শুরু, অন্তহীি 
তার আত্মপছরিেবে েছর্ ধবর রাখবত িাি, ছেন্তু িেী, প্রেৃছত এর্াং সমবের অছর্রাম পছরর্তববির মুবখ তা অসম্ভর্ হবে 
ওবি। এর ফবি, আত্মসত্তা তার পছরিেবে ছস্থরতার র্েবি অছস্তবত্বর শজর্ প্রছক্রোর মবধি খুাঁজবত শুরু েবর। ছতছি উপিছি 
েবরি থর্, তার পছরিে অিিি হবিও তা সমবগ্রর োি থেবে ছর্ছিন্ন িে — এছি সত্তা-বভবে-অছভন্নতার ধারণাে ছিবে 
র্াে। পত্র ১০-এ থের্ি প্রেৃছতর থসৌন্দর্ব অিুভূত হছিি, পবর পত্র ১৮-এ থসখাবি প্রেৃছতর অন্তছিবছহত গিিমূিে িীছত 
রু্েবত পাছর। এখাবি সীছমত ভাবর্ অহাং-এর োিাবমার মবধি প্রেম ফািি শতছর হে।  

ছর্শ্ববর্াবধর িূড়ান্ত প্রোশ ঘবি থসই োশবছিে উপিছিগুছিবত, থর্খাবি েছর্ ছিবজবে রৃ্হত্তর পৃছের্ীর সবঙ্গ 
শজছর্েভাবর্ এে অিুভর্ েবরি। পত্র ৩০ জীর্ি-শছক্তর সছন্ধক্ষবণর পত্র। এখাবি র্াছহিে ছিরীক্ষণ থেবে সবর এবস 
আছত্মে ছিেন্ত্রবণর ছেবে েছর্ মবিাবর্াগ থেে। এই পবত্র রর্ীন্দ্রিাে সীমাহীি র্িছক্তবত্বর সীমার্দ্ধতা স্বীোর েবরি। র্িছক্তর 
ইিা র্া আোঙ্ক্ষা সবত্ত্বও জীর্ি রৃ্হত্তর, অছিেছন্ত্রত শছক্ত দ্বারা পছরিাছিত হে। এই স্তবর আত্মবর্াবধর প্রোশ ঘবি র্িছক্তগত 
ভাগি র্া পছরছস্থছত ছিেন্ত্রণ েরবত িা পারার হতাশা র্া েবির মাধিবম। ছেন্তু ছর্শ্ববর্াবধর র্াত্রা শুরু হে এই উপিছির 
মধি ছেবে থর্, সবর্বাচ্চ আিন্দ ছিছহত োবে র্িছক্তগত ইিাবে থসই রৃ্হত্তর জীর্ি-শছক্তর োবি সমপবণ েরার মবধি। এই 
শছক্ত র্িছক্তর মবধি প্রোছশত হবিও তা তার ছিেন্ত্রবণর র্াইবর এর্াং তার ছিজস্ব প্রেৃছত অিুসাবর োজ েবর। এই োশবছিে 
স্বীেৃছত র্িছক্তগত ‘আছম ছির্বািি েছর’ থেবে ‘আছম ছির্বাছিত’ হওোর মািছসেতার উত্তরণ হে। পবত্রর সার্বজিীি জীর্ি-
স্পন্দবির ধারণা পরর্তবীোবি পত্র ১০২-এ অহাং-এর োশবছিে ছর্িুছপ্তর ধারণাবে অছির্ার্ব েবর থতাবি। এই সমে েছর্র 
থিািগল্প সাংেিি ‘গল্পগুি’ রিিার সূিিাোি। ছশিাইেবহ জছমোছরর োজ তোরে েরার সমে ছতছি সরাসছর র্াাংিার 
েৃেেবের অেববিছতে, সামাছজে ও রাজবিছতে েুঃখ-েবির সমু্মখীি হবেছিবিি। থসই র্াস্তর্ অছভজ্ঞতা তাাঁর ছর্শ্ববর্াধবে 
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প্রসাছরত েবর। এখাবি আত্মবর্াবধর আরাবমর মগ্নতা থেবে থর্ছরবে মািুবের েুঃবখর মুবখামুছখ হি েছর্। এই পর্বাবে 
ছর্শ্ববর্াধ শুধুমাত্র মহাজাগছতে ঐেি র্া প্রেৃছতর সবঙ্গ এোত্মতাে সীমার্দ্ধ িা থেবে তার সম্প্রসারণ েবর। এই ছর্শ্বজিীি 
শছক্ত র্িছক্তগত অধিাছত্মে পেছিবেবশে িা থেবে র্রাং সামাছজে োছেত্ববর্াবধর উৎস হে। এই মািছর্ে সাংরু্ছক্তই রর্ীন্দ্র-
েশববির সার্বজিীি মাির্তার্াে রূপ থিে।  

এই উত্তরবণর সবর্বাচ্চ ছর্নু্দছি ছিছিত হে ৬৪ সাংখিে পবত্র, থর্খাবি র্িছক্তসত্তা ছর্শ্ব-আছম’বত িীি হবে র্াে। 
ছতছি অিুভর্ েবরি ছতছি র্াস্তবর্র েছিি পছরছস্থছত থেবে েূবর এে জাজ্বিিমাি িছর্র মবধি র্াস েরবিি। এই পছরবর্বশ 
তাাঁর থিতিার সবঙ্গ পৃছের্ীর এে িতুি থমি র্ন্ধি। র্া ছর্শ্ববর্াবধর মূতব প্রতীে –  

“এ থর্ি এই রৃ্হৎ ধরণীর প্রছত এেিা িাড়ীর িাি।”৯  

‘িাড়ীর িাি’ শব্দছি অতিন্ত তাৎপর্বপূণব, োরণ এছি শজছর্ে এর্াং জন্ম জন্মান্তবরর সবঙ্গ ঐেি স্থাপি েরবি। এই উপিছিবত 
েছর্র প্রেৃছতবপ্রম থসৌন্দর্ববভাগ র্া োছর্িে েল্পিা িে, র্রাং জড় ও জীর্জগবতর সবঙ্গ তাাঁর আত্মার আত্মীেতা ছর্েিমাি। 
এই অিুভূছত েছর্র থিতিার সবর্বাচ্চ ছর্নু্দ - র্িছক্তসত্তার ছর্বিাপ ও থিতিার সঞ্চারণ। ছর্শ্ববর্াবধর িক্ষ র্িছক্তগত ‘আছম’র 
ছর্বিাপ এর্াং ছর্শ্ব-বিতিার সবঙ্গ এোত্মতা। ছতছি অতীবতর সৃ্মছতিারণ েবরি –  

“এে সমবে র্খি আছম এই পৃছের্ীর সবঙ্গ এে হবে ছিিুম, র্খি আমার উপর সরু্জ ঘাস উিত, 
শরবতর আবিা পড়ত, সূর্বছেরবণ আমার সুেূরছর্সৃ্তত শিামি অবঙ্গর প্রবতিে থরামেূপ থেবে থর্ৌর্বির 
সুগছন্ধ উত্তাপ উছিত হবত োেত।”১০  

এই সৃ্মছতিারবণর মাধিবম েছর্ আবর্গ র্া েল্পিার সবঙ্গ সবঙ্গ থিতিার থসই ছর্বিাবপর িছর্ রবেবি। থর্খাবি র্িছক্তগত 
সত্তার সীমাবরখা মুবি র্াে। এরপর িূড়ান্ত উপিছি হে –  

“... আমার এই থিতিার প্রর্াহ পৃছের্ীর প্রবতিে ঘাবস এর্াং গাবির ছশেবড় ছশেবড় ছশরাে ছশরাে ধীবর 
ধীবর প্রর্াছহত হবি, সমস্ত শসিবক্ষত্র থরামাছঞ্চত হবে উিবি...।”১১  

র্ছে থিতিা পৃছের্ীর প্রছতছি ঘাস এর্াং ছশেবড়র মধি ছেবে প্রর্াছহত হবত পাবর, তবর্ র্িছক্তগত আত্মবর্াবধর অছস্তত্বগত 
র্াধা সমূ্পণবরূবপ িুপ্ত হবে র্াে। প্রোশ পাে অিুভূছত এর্াং থসৌন্দবর্বর অিন্তরূপ। ছর্শ্ববর্াবধ উপিীত হওোর পর থসৌন্দর্ব 
েছর্র োবি আর ছিিে ‘বিশা’ িে, তা ‘সত্তাবিাপোরী অিুভূছত’। অেবাৎ, র্িছক্তগত অহাংবর্াধবে ছর্িুপ্ত েরার ক্ষমতা 
রাবখ এই থসৌন্দর্ব। এছি ক্ষণস্থােী আস্বাে িে, শূিিবে পূণব েরার মবতা ছিরস্থােী আধিাছত্মে পূণবতা। এই পবত্র েছর্ সমূ্পণব 
ছর্িীিতা এর্াং স্বিতার জিি র্িােুিতা প্রোশ েবরি, থর্খাবি থিতিা হবর্ সুছর্সৃ্তত এর্াং মি-শরীবরর সীমার্দ্ধতা থেবে 
মুক্ত।  

পত্র ৭৭ আছেম আত্মীেতার সবঙ্গ মহাজাগছতে আত্মপছরিবের পত্র এছি। এই পবত্র েছর্ সমুদ্র ও পৃছের্ীর সবঙ্গ 
তাাঁর ‘র্হুোবির গভীর আত্মীেতা’ অিুভর্ েরার েো র্বিি। আত্মবর্াবধর প্রোশ এখাবি হে ছিবজর অন্তঃসমুদ্র ছিবে 
গভীর আত্মসমীক্ষার মাধিবম — থসই অছস্থর হৃেে, র্া –  

“... আজ এেিা র্বস র্বস থসইরেম তরছঙ্গত হবি।”১২ 

ছতছি উপিছি েবরি থর্ – পৃছের্ীর সৃছির আছেমোবি র্খি মাছি ছিি িা, সমুদ্র এো ছিি, তখবিা তাাঁর আজবের এই 
িঞ্চি হৃেে থসই জিশূিি জিরাছশর মবধি “অর্িক্তভাবর্ তরছঙ্গত হবত োক ত।”১৩ এই উপিছি অভিন্তরীণ ও র্াছহিে 
ছর্শৃঙ্খিাবে এে সূবত্র থগাঁবে থফবি। এছি সীমাহীি আত্ম এর্াং ছর্শ্বসত্তা — এই েুবের মবধিোর থেশগত এর্াং োিগত 
ছর্বভেবে সমূ্পণবরূবপ থভবঙ থেে। এই পত্রছি পত্র ৩০-এর োশবছিে ধারণার অছভজ্ঞতামূিে প্রমাণ। অিিছেবে, পত্র ১০২-
থত েছর্র ‘আত্মবর্াবধ’র সীমার্দ্ধতা রবেবি। এই ছিছি ‘আত্মবর্াধ’ থেবে ‘ছর্শ্ববর্াধ’-এ উত্তরবণর িূড়ান্ত োশবছিে ছভছত্ত। 
আত্মাবে র্ন্ত্র ছহবসবর্ উপিছি — র্া অছতপ্রােৃছতে জ্ঞাি। এছি ছিন্নপত্র-এর োশবছিে ছশখর। এখাবি মাির্ মবির রহসিবে 
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প্রেৃছতর ছর্শাি, অপ্রতিাছশত ছর্শৃঙ্খিার সবঙ্গ তুিিা েরা হবেবি। আত্মবর্াবধর প্রোশ ঘবি গভীর ছজজ্ঞাসা এর্াং স্বাধীি 
োর্বেিাবপর প্রশ্ন থতািার মাধিবম। েছর্ তাাঁর ছিবজর অভিন্তরীণ প্রছক্রো (স্নােু, রক্তপ্রর্াহ, মছস্তষ্ক) ছিেন্ত্রবণর অক্ষমতা 
স্বীোর েবরি এর্াং প্রশ্ন থতাবিি,  -  

“আমার স্কবন্ধ এই ভোংের রহসি থর্াজিা েবর থের্ার েী প্রবোজি ছিি?”১৪  

এই আত্মসমীক্ষা অহাং-এর সার্ববভৌমত্ববে িিাবিঞ্জ েবর। রর্ীন্দ্রিাে তাাঁর আত্মাবে এেছি ‘সজীর্ ছপোবিা র্বন্ত্রর মত’ 
র্বিি। র্ার ছভতবর অবিে তার ও েিেব্জা আবি, ছেন্তু সবিতি ‘আছম’ থের্ি এিাই জাবি থর্ েী র্াজবি (সুখ িা েুঃখ, 
েছড় িা থোমি), ছেন্তু থে র্াজাবি তা জাবি িা। এই রূপবের মাধিবম অহাং সমূ্পণবরূবপ ছর্িুপ্ত হে এর্াং আত্ম থিতিার 
প্রেৃত থেন্দ্র ছহবসবর্ প্রছতছিত হে। এই ছসদ্ধান্ত সুেৃঢ় েবর থর্ োশবছিে মুছক্ত অহাং-থে প্রসাছরত েরার মাধিবম িে, র্রাং 
তার সার্ববভৌমবত্বর োছর্বে মুবি থফিার মাধিবমই োবে। এছি র্িছক্তগত োছেত্ব ও োবজর ছিেন্ত্রণ থেবে সছরবে অিবন্তর 
ছেবে স্থািান্তছরত েবর। পত্র ১০৬ র্াস্তর্তা ও অবদ্বতবর্াবধর প্রছতিার পত্র। আত্মবর্াধ এখাবি শান্ত। র্িছক্তগত জীর্বির 
র্ণবিা এখি মহাজাগছতে োছহছির এেছি অাংশ ছহবসবর্ গৃহীত। ছর্শ্ববর্াবধর পেবরখা এখাবি িূড়ান্ত পছরণছত িাভ েবর—
র্া সীমাহীি, আিন্দমে অিবন্তর মবধি অছস্তত্ববে েৃঢ়ভাবর্ স্থাপি েবর। এছি হবিা অবদ্বতবর্াবধর, এেছি ছস্থছতশীি অর্স্থা, 
থর্খাবি আত্মসত্তা অিবন্তর মবধি তার পূণবতা খুাঁবজ পাে। এই ছর্শ্ববর্াবধ মহাজাগছতে সাংবর্াগ (পত্র ৭৭) এর্াং মাির্ীে 
োছেত্ব (পত্র ৬৪) এেসবঙ্গ ছমবশ র্াে, ছিছশ্চত েবর থর্ অধিাছত্মেতা আবরাহণ মাির্ জাছতর প্রছত েতবর্ি পািবির মধি 
ছেবেই সমূ্পণব হে। ছতছি উপছিছি েবরি এই ‘ছর্শ্ববর্াধ’ শুধুমাত্র প্রেৃছতর মবধি সীমার্দ্ধ িে, এর এেছি গুরুত্বপূণব অাংশ 
মািুবের প্রছত থপ্রম র্া ‘মতবিপ্রীছত’।  
 পত্র ১০ হি ছর্শ্ববর্াবধর গছতপবে প্রােছমে পত্র। পত্র ১৮-এ আত্মবর্াবধর পছরর্তবিশীিতার মাবে ছস্থর 
আত্মপছরিবের সন্ধাি েবরি েছর্। ছর্শ্ববর্াবধর পবে শজর্ ঐবেির স্বীেৃছত; সত্তা-বভবে-অছভন্নতার উপিছি ঘিাে। পত্র ৩০ 
র্িছক্তগত ইিার সীমার্দ্ধতা ও েবির স্বীোবরাছক্তর পত্র। ছতছি র্িছক্তগত ইিাবে রৃ্হত্তর, শির্বিছক্তে জীর্বির োবি সমপবণ 
েবরি। ছিবজ সার্বজিীি স্পন্দবির োবি আত্মসমপবণ েবরি। ৬৪-এ র্িছক্তগত আরাম থিবড় সামাছজে েুেবশার মুবখামুছখ 
হি। মাির্তার্াে ও সামাছজে সাংবর্েিশীিতা থেখা র্াে। ৭০-এ র্িছক্তগত সীমার্দ্ধতা ও সীমািার ছর্রুবদ্ধ গভীর অধিাছত্মে 
র্িােুিতা থেখা র্াে। ৭৭-এ মাির্ হৃেে এর্াং আছেম প্রেৃছতর মবধি গভীর আত্মীেতা এর্াং মহাজাগছতে পছরিবের 
অছভজ্ঞতা থেখা র্াে। ১০২-এ আত্মবে ‘সজীর্ ছপোবিা র্ন্ত্র’ ছহবসবর্ উপিছি। অহাং ছর্িুছপ্তর মাধিবম আত্ম প্রছতিা হে। 
১০৬ ছস্থছতশীি, সাংঘাতমুক্ত অর্স্থা। মহাজাগছতে ও শিছতে ছর্শ্ববর্াবধর িূড়ান্ত এেীেরণ। অবদ্বতবর্াবধর প্রছতিা। এই 
পত্রগুছিবত েছর্র থিতিার থর্ ধারার্াছহেতা প্রোছশত হবেবি, তা থের্ি তাাঁর র্িছক্তগত উপিছির ইছতহাস িে, র্রাং তাাঁর 
পরর্তবী সাছহতিেবমবর মূি ছভছত্ত। এই মািছর্ে অছভজ্ঞতা র্িছক্তগত আিবন্দর সীমা থভবঙ রৃ্হৎ, েমবমে জীর্বির সবঙ্গ 
সাংবর্াগ স্থাপি েবরছিি। থসৌন্দবর্বর সবঙ্গ মাির্জীর্বির শ্রম ও েুঃখবে এেীভূত েরার মাধিবমই আত্মবেছন্দ্রেতা ঘুবি 
র্াে। ছর্সৃ্তত পছরসর শুধুমাত্র র্াাংিা সাছহবতির মবধি আর্দ্ধ িা থেবে ছর্শ্বসাছহবতির আছঙিাে এই ছর্শ্ববর্াধ ছভন্ন মাত্রা 
ছেবেবি। এেছি মািুবের পবক্ষ েীভাবর্ ছর্শ্বজিীি সতি এর্াং ঈশ্ববরর এেবত্বর সন্ধাি সম্ভর্, তার এেছি অিিি েছিি।  
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