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Abstract   
Food culture is a vital marker of a community’s identity, reflecting its 

geographical, economic, and religious positioning. This study explores the 

food habits, drinks, and intoxicants of the Oraon community, whose primary 

habitations span across Jharkhand, West Bengal, Chhattisgarh, and other 

parts of India. Traditionally originating from regions like Karnataka and the 

Chota Nagpur plateau, the Oraon’s possess a culinary heritage that has 

evolved through migration and socio-economic shifts.   

          The research categorizes Oraon food into three segments: daily staples, 

preserved foods, and ritualistic offerings. Rice (Mandi) remains their primary 

staple, prepared in various forms such as Amri Mandi (starch-inclusive rice), 

Bothal Mandi (fermented rice), and Chah Amme Mandi (salt-tea rice). Their 

diet is notably inclusive, featuring various meats, fish, snails (Ghunghee), and 

forest-derived greens, although certain taboos persist due to totemistic beliefs.  
          A significant portion of the paper highlights the impact of the tea 

industry on their diet. As many Oraons migrated to work as labourers in tea 

gardens, ingredients like tea leaves and tea flowers (Cha Phul) became 

integral to their kitchen. The study also reveals how economic constraints are 

reflected in their food choices, such as the use of rice starch as a vegetable 

base (Amri Amkhi) and the preference for salted red tea over milk tea.   
          Furthermore, the research delves into the cultural significance of Hariya 

(fermented rice beer), which is not merely an intoxicant but a mandatory 

component of Oraon rituals, including births, weddings, and funerals. By 

analysing traditional items like Chirka Asma (resembling South Indian Dosa), 

the paper traces the community's migratory path and Dravidian roots. 

Ultimately, the Oraon food culture emerges as a resilient blend of ancient 

traditions and adaptations to contemporary socio-economic realities. 
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Discussion 

জীগির অতিত্ব রক্ষার োর্তমক ও প্রমৌতলক চাতহ্দ্াই হ্ল খাদ্য। এতট আমাগদ্র প্রকিল োণ ধ্ারগণর ক্ষমিা দ্ান কগর না, 
িরং শরীরগক সুস্থ ও সিল রাগখ। োণসঞ্চাগরর আতদ্লগ্ন প্রর্গকই জীগির মগধ্য খাদ্য গ্রহ্গণর এই েিৃতি লক্ষয করা  ায়। 
মানি সভযিার তিিিতগনর ধ্ারায় মানুগের এই খাদ্য গ্রহ্ণ েতিয়াও নানাভাগি পতরিতিতি হ্গয়গে। আতদ্ম িগর মানুগের 
েধ্ান খাদ্য তেল ফলমূল;  া প তায়িগম কাঁচা মাংস প্রর্গক ঝলসাগনা মাংস এিং পরিিতীগি পশুপালন ও কৃতেগকতিক 
সভযিার হ্াি ধ্গর দু্ধ্, তডম ও তিতভন্ন কৃতেজাি ফসগল রূপান্ততরি হ্গয়গে। আধু্তনক সভযিায় মানুে রন্ধন েণালীর 
মাধ্যগম এই খাদ্যগক তনিযনিুন স্বাদ্ ও বিতচত্র্য দ্ান করার তনরন্তর েগচষ্টা চাতলগয়  াগে। মানুগের খাদ্যাভযাস, খাদ্য 
িানাগনার রীতি, খাদ্য সংিান্ত িাধ্া তনগেধ্ ইিযাতদ্ তনগয় খাদ্য-সংসৃ্কতি  গ়ে ওগে। খাদ্য-সংসৃ্কতি প্র মন প্রকান জনগ াষ্ঠীর 
সাংসৃ্কতিক পতরচয় িহ্ন কগর প্রিমনই খাগদ্যর মাধ্যগম প্রসই তিগশে জনগ াষ্ঠীর প্রভৌ তলক, অর্তননতিক ও ধ্মতীয় অিস্থান 
েতিফতলি হ্য়। িিতমান প্রেতক্ষগি খাদ্য একতট তিগশে আগলাচনার তিেয় হ্গয় দ্াঁত়েগয়গে। শুধু্মাত্র্ নৃতিজ্ঞানী, 
প্রলাকসংসৃ্কতিতিদ্ তকংিা খাদ্য অনুশীলন িাতিকগদ্র প্রক্ষগত্র্ই নয় আমরা হ্াল আমগল প্রদ্খগি পাতে রাজনীতির প্রক্ষগত্র্ও 
খাদ্য একতট তিগশে ভূতমকা গ্রহ্ণ কগরগে। সভযিা  ি এত গয় চগলগে মানুগের খাদ্যাভযাস এিং খাদ্যাভাসগক প্রকি কগর 
নিুন ধ্রগনর রন্ধনেণালী উদ্ভািগনর পাশাপাতশ নিুন নিুন িাধ্া তনগেধ্ও  ুক্ত হ্গে। এগক্ষগত্র্ উগেখয েগিযকতট জনগ াষ্ঠীর 
সংসৃ্কতির সাগর্ এমন তকেু খাদ্য জত়েগয় র্াগক প্র গুগলা িাগদ্র োিযতহ্ক খািার নয়; তিগশে উৎসি-অনুষ্ঠাগনর খািার।  
          ভারগির পতিমিঙ্গ, ঝা়েখন্ড, েতত্র্শ ়ে, তিহ্ার, আসাম, মহ্ারাষ্ট্র, ওত়েশা, তত্র্পুরা ও মধ্যেগদ্গশ ওরাওঁ 
জনজাতির িসিাস। এগদ্র আতদ্ িাসস্থান হ্ল কণতাটক, প্রোটনা পুর, রাজমহ্গলর পািতিয এলাকা। ২০১১ সাগলর 
আদ্মশুমাতর অনুসাগর ঝা়েখন্ড রাগজয ওরাওঁগদ্র সিগচগয় প্রিতশ লক্ষয করা  ায়।এগদ্র আতদ্ িাসস্থান সম্পগকত আগলাচনা 
করগি ত গয় H. H. Risley িগলগেন, -  

“Their traditions say that their original home was in the West of India, whence they 

came to the kaimnr hills and the plateau of Rohtes in shahabad. Driven from Rohtes by 

the Muhamadans, the tribe split into two divisions. One of these, under the chief, 

followed the course of the Ganges, and finally settled in the Rajmahal hills; while the 

other, led by his younger brother, went up the Son into Palamau, and turning eastward 

along the Koel took possession of the north-western portion of the Chota Nagpur 

plateau.”১ 

পরিিতী সমগয় এরা স্থানান্ততরি হ্গয়গে ভারগির তিতভন্ন োগন্ত। স্থানান্ততরি হ্ওয়ার একতট েধ্ান কারণ হ্গে, কম 
পাতরশ্রতমগকর শ্রতমক তহ্গসগি তনগজগদ্রগক তিতলগয় প্রদ্ওয়া। এ তিেগয়  গিেক H. H. Risley-র গ্রন্থ প্রর্গক জানা  ায়, -  

“They submit to be told that they were especially created as labouring class. They have 

had this so often dinned into their ears, that they believe and admit it and have known 

instances of their abstaining from claiming, as authorised by law, commutation for the 

forced labour exacted by their landlords, because they considered that they were born 

to it.”২ 
ফগল এগদ্রগক তনগয়  াওয়া হ্গয়গে তশগের সাগর্ জত়েি তিতভন্ন তিভাগ । এরকমই এক তশে হ্ল চা তশে। ওরাওঁ 
জনগ াষ্ঠীর একতট িৃহ্ৎ অংশই চা শ্রতমক তহ্গসগি তন ুক্ত। এগদ্র খাদ্য সংসৃ্কতির তদ্গক িাকাগল এগদ্র ঐতিহ্াতসক, 
অর্তননতিক ও সাংসৃ্কতিক পতরচয় পাওয়া  ায়। ওঁরাওগদ্র খাদ্য-সংসৃ্কতি সম্পগকত জানা  ায়, -  

“In the important matter of diet the main body of the tribe have as yet made no 

concessions to Hindu prejudice. Beef, pork, fowls, all kinds of fish, alligators, lizards, 

field-rats, the larvae of bees and wasps, and even the flesh of animals which have died 

natural death, are reckoned lawful food. Oraons, in fact, will eat almost anything, and 

are looked down upon as promiscuous feeders by the Bagdis, Bauris, and other dwellers 

upon the outskirts of Hinduism.”৩ 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – i, January 2026, TIRJ/ January 2026/article - 87 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 765 - 770 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 767 of 770  
 

IF 8.111 

িগি এটা িলগিই হ্য় সংসৃ্কতির একতট বিতশষ্টয হ্ল পতরিিতনশীলিা। খাদ্য প্র গহ্িু সংসৃ্কতির একতট উপাদ্ান ফগল খাগদ্যর 
রূপগরখা িদ্লও অিশযম্ভািী। ওরাওঁগদ্র খাগদ্যর প্রক্ষগত্র্ও এ কর্া েগ াজয। এগদ্র খাদ্য িাতলকাগিও েচুর খাদ্য সংগ াতজি 
ও তিগয়াতজি হ্গয়গে। কখগনা ধ্গমতর উপর তভতি কগর আিার কখগনা োচুগ ত তকংিা অভাগি। ওরাওঁগদ্র খাদ্য তনগয় 
আগলাচনার পূগিত এগদ্র খাদ্যগক কগয়কতট ভাগ  তিভক্ত কগর প্রনওয়া হ্ল -  

ক) েধ্ান খাদ্য িা োিযতহ্ক খাদ্য 
খ) সংরতক্ষি খাদ্য 
 ) উৎসি অনুষ্ঠাগনর খাদ্য। 

ক) েধ্ান খাদ্য িা োিযতহ্ক খাদ্য : -  
১। ভাি : ওরাওঁগদ্র অনযিম েধ্ান খাদ্য হ্গে ভাি। ভাগির প্রক্ষগত্র্ এরা অগিাপ, প্রসদ্ধ দু্-ধ্রগণর চালই িযিহ্ার কগর।   

ভাি রান্নার প্রকৌশল এিং প্রভাজন েণালীর -   
i) মাতন্ড (ভাি) : সাধ্ারণ পদ্ধতিগি রান্না করা ফযান ঝরাগনা ভািগক ওরাওঁরা মাতন্ড িগল। 
ii) আমত়ে মাতন্ড (ফযান ভাি) : আমত়ে মাতন্ড হ্গে ফযান  ুক্ত ভাি। এগি রান্নার সময় একটু নুন তদ্গয় প্রদ্ওয়া 

হ্য়। 
iii) প্রিার্াল মাতন্ড (পান্তা ভাি) : এতট তিগশেি গ্রীষ্মকালীন খািার।  
iv) চাহ্ আগে মাতন্ড (চা ভাি) : এতট দু্ইভাগি বিতর করা হ্য়। ফযান ভাি রান্নার সময় একতট প্রোট্ট কাপগ়ে চা 

পািা প্রিঁগধ্ ভাগির হ্াঁত়েগি প্রেগ়ে প্রদ্ওয়া হ্য়, ভাি প্রসদ্ধ হ্গয় প্র গল নাতমগয় তনগয় চাগয়র পটলা প্রির কগর 
প্রনওয়া হ্য়। িগি িিতমাগন এই পদ্ধতির েচলন প্রনই। তিিীয় পদ্ধতিগি আলাদ্াভাগি নুন চা িাতনগয় ভাগি 
প্রসই চা প্রেগল খাওয়া হ্য়। 

v) তখচত়ে মাতন্ড (তখচুত়ে) : ওরাওঁগদ্র মগধ্য েচতলি রগয়গে আিপ চাল এিং মসুর ডাল তকংিা মু  ডাগলর 
তখচুত়ে। এরা কখগনাই প্রসদ্ধ চাল তদ্গয় তখচুত়ে খায় না। কারণ এগদ্র মগধ্য তনয়ম রগয়গে মানুে মারা প্র গল 
পরপর তিনতদ্ন প্রসদ্ধ চাল এিং তিউতলর ডাল তদ্গয় তখচুত়ে বিতর কগর মৃি িযতক্তর উগেগশয উৎস ত করগি 
হ্য়। ফগল এরা এই সংস্কার প্রিাধ্ প্রর্গকই প্রসদ্ধ চাগলর তখচুত়ে খায় না। 

vi) ভূঞ্জ়েী মাতন্ড (ভাজা ভাি) : প্রিার্াল মাতন্ড প্র মন গ্রীষ্মকালীন খাদ্য প্রসরকমই ভুঞ্জাল মাতন্ড হ্ল শীিকালীন 
খািার। রাগির প্রিঁগচ র্াকা ভাি নষ্ট না কগর প্রসটা সামানয প্রিল হ্লুদ্ তদ্গয় প্রভগজ প্রনওয়াই হ্ল ভুঞ্জাল 
ভাি। 

vii) িানতী মাতন্ড (তিরুণ চাগলর ভাি) : িানতী মাতন্ড নুন অর্িা তচতন তদ্গয় রান্না করা হ্য়। 
viii) মা়ুেয়া মাতন্ড (রাত  প্রসদ্ধ) : রাত  চাগলর প্রচগয় সিা হ্ওয়ায় ওরাওঁরা চাগলর িদ্গল রাত  প্রসদ্ধ কগর ভাি 

তহ্গসগি গ্রহ্ন কগর। 

২। আস্মা (রুতট) : ভাগির পাশাপাতশ রুতটও ওরাওঁগদ্র েধ্ান খাদ্য। রুতটর উপকরণ ও রান্নার প্রকৌশল তহ্গসগি মূলি দু্ 
ধ্রগণর রুতট েচলন রগয়গে।  

i) তেরকা আস্মা : তেরকা রুতটর সগঙ্গ আমরা দ্তক্ষণ ভারগির ‘প্রধ্াসা’প্রক প্রমলাগি পাতর। দ্তক্ষণ ভারগির 
‘প্রধ্াসার’ মিই চাল িা রাত র গঁুগ়ো তদ্গয় এই রুতট বিতর করা হ্য়। 

ii) আস্মা : শুকগনা রুতটগকই আস্মা িগল। এই রুতট আটা তকংিা রাত  তদ্গয় বিতর করা হ্য়। 

৩। লাডু্ড (লাডু্ড) : ভাি এিং রুতটর িদ্গল কখগনা কখগনা চাগলর গঁুগ়ো তকংিা আটা তদ্গয় লাডু্ড বিতর করা হ্য়। এই 
লাডু্ড তকেুটা চুতের পাগয়গসর মি প্রদ্খগি। তকন্তু আকৃতিগি অগনক ি়ে এিং দু্গধ্র জায় ায় জল িযিহ্ার করা হ্য়। তমতষ্ট 
করগি গু়ে িযিহৃি হ্য়। 
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৪। ডা’আতল (ডাল) : ডাগলর প্রক্ষগত্র্ তিউতলর ডাল এর িযিহ্ার সিচাইগি প্রিতশ। তিউতল ডাগলর তখচুত়ে তিগশে ভূতমকা 
রগয়গে এগদ্র সংসৃ্কতিগি। মৃি িযতক্তর উগেগশয নুন ো়ো তিউতল ডাল এিং প্রসদ্ধ চাগলর তখচুত়ে প্রদ্ওয়া হ্য়। কাতিতক 
অমিসযার পগরর তদ্ন প্র াটা তিউতল ডাল প্রসদ্ধ কগর ‘কুহ়্েী’ রান্না কগর খাওয়ার েচলন রগয়গে।  া িারা তনগজরাও খায় 
আিার  রুগকও খাওয়ায়। 
৫। আমত়ে আমতখ (ফযাগনর িরকাতর) : ডাগলর িদ্গল অগনক সময় ভাগির ফযাগনর িরকাতর রান্না কগর প্রখগি প্রদ্খা  ায় 
ওরাওঁগদ্র। এই িরকাতর তিতভন্নভাগি হ্গি পাগর, প্রিগল শুকগনা লঙ্কা, প্রপঁয়াজ, রসুন প্রফা়ঁেন তদ্গয় শুধু্ ভাগির ফযান প্রেগল 
প্র মন এই িরকাতর রান্না করা হ্য় প্রিমতন সতরো শাক তকংিা শুতকগয় রাখা তিতভন্ন শাগকর গুগ়ো তদ্গয়ও এগই িরকাতর 
রান্না করা হ্য়।  
৬। ভাইরিা (ভিতা) : এগদ্র খাদ্য িাতলকায় তিতভন্ন ধ্রগণর ভিতা লক্ষও করা  ায়। এর মগধ্য আলুর ভিতা, মাগের ভিতা, 
সিগচগয় প্রিতশ জনতেয়। 
৭। আ়েখা (শাক) : শাগকর প্রক্ষগত্র্ জঙ্গগল প্রিগ়ে ওো সহ্জ লভয প্র গকাগনা শাক-পািাই এরা খায়। প্রেঁতক শাক, কচু শাক, 
র্ানকুতন পািা, িরু্য়া শাক ইিযাতদ্। 
৮। ফুটকাল (িট  াগের কতচ পািা) : ফুটকাল হ্গে একধ্রগণর িট াগের কতচ পািার কুঁত়ে। এর স্বাদ্ টক। এতট ভাগির 
ফযান তদ্গয় রান্না করা হ্য়। 
৯। ঘুংঘী (শামুক) : ওরাওঁগদ্র মগধ্য একতট জনতেয় খািার হ্ল শামুক। েধ্ানি দু্ই ধ্রগনর শামুক এরা খায়। জল শামুক 
এিং স্থল প্র াল শামুক িা গু তল। 
১০। চুমাখারু (তঝনুক) : শামুগকর মগিা তঝনুকও ওরাওঁগদ্র একতট তেয় আতমে জািীয় খািার। এই তঝনুকগুতল িারা নদ্ী 
প্রর্গক সংগ্রহ্ কগর। 
১১। কাকঁগ়ো (কাকঁ়ো) : কাঁক়ো ওরাওঁগদ্র একতট খািার।  
১২। খারতা (িাশঁ প্রকা়েল) : িাঁশ প্রকা়েল খাওয়ার েচলন ওরাওঁ সমাগজ রগয়গে। এরা িাঁশ প্রকা়েল টতকগয় তনগয় আচার 
বিতর কগর, আিার কখগনা ভাজা কগর খায়।  
১৩। কান্দা (তমতষ্ট আলু) : তমতষ্ট আলু প্রসদ্ধ কগর খাওয়ার েচলন ওরাওঁগদ্র মগধ্য রগয়গে।  
১৪। কুচু (কচু) : তমতষ্ট আলুর মি কচুও এরা প্রসদ্ধ কগর খায়। 
১৫। ফুল জািীয় খািার : তিতভন্ন  াগের ফুল ভাজা কগর খািার েচলন রগয়গে এগদ্র মগধ্য। এরমগধ্য কগয়কতট এখাগন 
উগেখ করা হ্ল, প্র মন - চা ফুল, সানাই ফুল, িক ফুল, কচু ফুল, সতরো ফুল, করঞ্জা ফুল, ডা ডাগুয়া ফুল ইিযাতদ্।  
১৬। আহ়্ো (মাংস) : মাংগসর িযাপাগর আগ ই িলা হ্গয়গে ফগল আলাদ্াভাগি তকেু িলিার প্রনই। ধ্মত সংস্কার এিং প্রটাগটম 
সংস্কারজাি কারগণ এরা তকেু তকেু পশু-পাতখর মাংস গ্রহ্ণ কগর না। িাতক সি পশু পাতখর মাংস প্রখগি এরা অভযি। িগি 
মুরত  ও শুগয়াগরর মাংগসর েচলন সিগচগয় প্রিতশ লক্ষয করা  ায়। মুরত র মাংস তদ্গয় বিতর একতট জনতেয় খািার হ্গে 
‘কারীয়া ডাইল প্র াস’।  া তিউতলর ডাল ও মুরত র মাংস তদ্গয় বিতর করা হ্য়। 
১৭। ইগঞ্জা (মাে) : প্র গকাগনা ধ্রগনর মাে এরা খায়। মাে তনগয় এগদ্র মগধ্য প্রিমন প্রকাগনা খাদ্য সংস্কার লক্ষ করা  ায় 
না। 

খ) সংরতক্ষি খাদ্য : তকেু তকেু খািার সংরক্ষণ কগর রাখার েচলন এগদ্র মগধ্য প্রদ্খা  ায়। 
১। শুকতট (শাক-পািা গুগ়ো) : শুকতট কর্াতট শুনগলই আমাগদ্র মগন শুকগনা মাগের কর্া আসগি পাগর। িগি ওরাওঁ 
সমাগজ শুকতট মাগন হ্ল শুকগনা পািার গুগ়ো। এরা পাট পািা, কচুর পািা ইিযাতদ্ শুতকগয় গঁুগ়ো কগর রাগখ এিং ভাগির 
ফযান তদ্গয় প্রিল প্রফা়েন সহ্গ াগ  রান্না কগর। ডাগলর তিকে তহ্গসগি এর িযিহ্ার েচতলি। 
২। শুখাল ইগঞ্জা (শুকগনা মাে) : শুকগনা পািার মগিা এরা মােও শুতকগয় রাগখ। িগি শুতকগয় রাখার একতট তিগশে পদ্ধতি 
রগয়গে। এরা মাে কখগনাই সরাসতর শুগকাগি প্রদ্য় না। নদ্ী িা পুকুর প্রর্গক মাে ধ্রার পর পতরস্কার কগর ধু্গয় সামানয 
প্রিল-নুন তদ্গয় হ্ালকা কগর প্রভগজ শুগকাগি প্রদ্য়।  
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৩। গুিুপ : এতট মতজগয় বিতর করা এক ধ্রগনর খাদ্য। তিতভন্ন সিতজ প্রোট প্রোট কগর প্রকগট প্রসগুতলগক কাপগ়ে প্রিঁগধ্ 
প্রিশ তকেুতদ্ন মাতটর তনগচ তকংিা মাতটর হ্াঁত়েগি ভগর রাখা হ্য়। মগজ  াওয়ার পর প্রসগুতলগক প্রিরকগর শুতকগয় রাখা হ্য়। 
এিং পরিিতীগি িরকাতর তহ্গসগি রান্না কগর খাওয়া হ্য়। 
৪। রাক্সা প্রচনা : চাল কুমগ়ো পািলা এিং লম্বা কগর প্রকগট ঝুতলগয় শুগকাগনা হ্য়। এই শুতকগয় রাখা চাল কুমগ়োগক িলা 
হ্য় ‘রাক্সা প্রচনা’। এই ‘রাক্সা প্রচনা’ কখগনা শুধু্ মসলা তদ্গয় কতেগয় রান্না করা হ্য়, আিার কখগনািা শাকসিতজ তকংিা 
মাংগস তদ্গয় রান্না করা হ্য়। 
৫। তিলাইতি শুখাল : টগমগটা ওরাওঁগদ্র খুিই তেয় একতট সিতজ। এরা প্র মন টগমগটার টক চাটতন প্রখগি পেন্দ কগর 
প্রিমনই োয় সি ধ্রগণর রান্নায় টগমগটা প্রদ্য়। প্র মন - করলা-আলু ভাজা, উগে ভাজা, আলু-প্রিগুন ভাজা, প্র গকাগনা 
ধ্রগণর শাক-সিতজ, মাে-মাংস, তডম ভাজা ইিাতদ্। িাই সারা িের টগমগটার অভাি প্রমটাগি প্রোট টমাগটা িা প্রচতর টগমগটা 
টুকগরা কগর প্ররাগদ্ শুতকগয় রাগখ। 
৬। চা ফুল শুখাল : চা তশগের সগঙ্গ  ুক্ত র্াকায় এরা তনগ গদ্র প্রহঁ্গশগল চা ফুলগক স্থান তদ্গয়গে। চা ফুল শুতকগয় সারা 
িের ধ্গর খাওয়ার িযাপার লক্ষয করা  ায়। এই চা ফুল আলু তকংিা প্রিগুন তদ্গয় আিার কখগনা শুধু্ চা ফুল প্রভগজ খায়। 
৭। আচার : আচাগরর মগধ্য িাঁশ প্রকা়েল এিং ফুটকাগলর আচাগরর িযপক েচলন রগয়গে। শুধু্ প্রিল, নুন, কাঁচা লঙ্কা এিং 
প্র াটা কিক সতরো তদ্গয় এই আচার বিতর করা হ্য়। 

 ) উৎসি অনুষ্ঠাগনর খাদ্য :  
১। শুত়ে মাতন্ড : এতট তিগশেি কাতিতক মাগসর অমািসযায় পাতলি প্র াহ্ালই পুগজায় বিতর করা হ্য়। এই খািার অগনকটা 
তখচুত়ের মগিা। িগি এগি মুরত র মাংস িযিহ্ার করা হ্য়। আিপ চাল, মসুর ডাল এিং পুগজায় িতল েদ্ি মুরত র মাংস 
তমতশগয় এই তখচুত়ে রান্না করা হ্য়। ওরাওঁগদ্র ভাোয় এতট শুত়ে মাতন্ড। 
২। খাট-প্রখাট : এতটও কাতিতক মাগস পাতলি হ্ওয়া প্র াহ্াতল পুগজায় বিতর হ্য়। এতট শুত়ে মাতন্ডর মিই। িগি এগি িতল 
েদ্ি মুরত র তিগশে অংশ প্র মন - মার্া, ঝুতট, ডানা, পা, কতলজা, ত লা, হৃদ্তপণ্ড প্রদ্ওয়া হ্য়। খাট-প্রখাট খাওয়ার প্রক্ষগত্র্ 
একতট প্রিশ জতটল িাধ্া তনগেধ্ েচতলি রগয়গে। এই খািার পূিতপুরুেগদ্র নাগম উৎস ত করার পর িাত়ের তিগশে তিগশে 
সদ্সযরাই িা প্রখগি পাগর। িাত়ের ঋিুকাল োপ্ত (তিিাতহ্ি িা অতিিাতহ্ি) প্রমগয়গদ্র প্রক্ষগত্র্ তনগেধ্ রগয়গে।  ৃহ্িধূ্  াগদ্র 
পতরিার পতরকেনার পতরসমাতপ্ত ঘগটতন িারাও এই খািার গ্রহ্ন করগি পাগর না। িগি পুরুেগদ্র প্রক্ষগত্র্ প্রকাগনা িাধ্া 
তনগেধ্ প্রনই।   
৩। কুহঁ্ত়ে : কুঁহ্ত়ে হ্ল একধ্রগণর ভাি।  া প্র াটা কলাই ডাল এিং ডুগমা ডুগমা কগর কাটা তমতষ্ট কুমগ়ো একসাগর্ প্রসদ্ধ 
কগর রান্না করা হ্য়। এতটও প্র াহ্াতল পুগজায় রান্না করা হ্য়। এর তকেুটা  রুগক উৎস ত কগর িাতকটুকু পতরিাগরর সিাই 
তমগল ভা  কগর খায়। 
৪। ঘু তন : প্র াহ্াতল পুগজা উপলগক্ষ প্রোলা এিং মটর তদ্গয় ঘু তন বিতর করা হ্য়।  
৫। চা়োল রুতট : চা়োল রুতট তিগশেি প্রহ্াতল উৎসগি বিতর করা হ্য়। 
৬। পাতটসাপটা : ‘পুেনা’ উৎসি অর্তাৎ প্রপৌে পািতগন পাতটসাপটা বিতর করা হ্য়। ওরাওঁগদ্র পাতটসাপটায় আতর্তক অনটগনর 
োপ স্পষ্ট। এঁরা পাতটসাপটার পুর তহ্গসগি ক্ষীগরর িদ্গল গু়ে অর্িা ভাজা চাগলর গুগ়ো িযিহ্ার কগর।   
৮। চাউর-আন্ডা : িাত়ের নজর কাটাগনার জনয প্র  তিতধ্ পালন করা হ্য় িাগি চাল এিং তডম ফাতটগয় কলাপািায় মুত়েগয় 
আগুগন প্রদ্ওয়া হ্য় এিং পুগরা তসদ্ধ হ্গয় প্র গল প্রসতট পতরিাগরর সকগলর মগধ্য ভা  কগর প্রদ্ওয়া হ্য়। এতট প্রখগি প্রিশ 
সুস্বাদু্। 
পানীয় : প্রনান চা : ওরাওঁগদ্র মগধ্য চা পান করার েচলন প্রিশ লক্ষয করা  ায়। িগি চা িলগি এরা নুন প্রদ্ওয়া লাল চা-
ই প্রিতশ খায়।  

(ঘ) মাদ্ক দ্রিয :  
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প্রিাগ়ে (হ্াত়েয়া) : প্রনশার মগধ্য অনযিম হ্গে হ্াত়েয়া। ভাি পতচগয় এই পানীয় প্রনশা বিতর করা হ্য়। িগি হ্াত়েয়া শুধু্ 
প্রনশা জািীয় দ্রগিযর মগধ্য সীমািদ্ধ নয়। এতট ওরাওঁ সংসৃ্কতির সগঙ্গ ওিঃগোিভাগি জত়েি। প্র গকাগনা উৎসি-অনুষ্ঠান, 
আচার-আচরণ পালগনর প্রক্ষগত্র্ হ্াত়েয়া জরুতর একতট উপকরণ। পূজা, তিিাহ্, অগন্তযতষ্টতিয়া, শ্রাদ্ধানুষ্ঠান সগিগিই হ্াত়েয়া 
সংিান্ত আচার লক্ষ করা  ায়।  
          পূজার হ্াঁস তকংিা মুরত গক উৎস ত করার পূগিত চাল, জল ও হ্াত়েয়া খাওয়াগনা হ্য়। তিিাগহ্ নিদ্ম্পতিগক 
বিিাতহ্ক জীিন সম্পগকত উপগদ্শ প্রদ্ওয়ার সময় মদ্ তিিরণ করা হ্য়। এই তিগশে আচারগক িলা হ্য় ‘তখতর প্রিংনা’। আর 
এই আচাগর িযিহৃি মদ্গক এই মদ্গক িলা হ্য় ‘তখতর প্রিংনা প্রিাগ়ে’।  
তিত়ে : ধূ্মপাগনর প্রক্ষগত্র্ তিত়ের েচলন প্রিশ লক্ষয করা  ায়। িগি অগনগক শালপািা তিত়ের মি প্রপতচগয় ধূ্মপান কগর।  
িামখু : িামাক পািা আগরকতট অনযিম প্রনশা। দ্াগমর তদ্ক প্রর্গক সাশ্রয়ী এিং প্রনশা করগে িগল ধ্রা না প়োর ভয় না 
র্াকায় এই প্রনশা খুিই েচতলি। তকগশার-তকগশারী প্রর্গক ি়ে িৃদ্ধ প তন্ত অগনগক িামাক পািার প্রনশা কগর। 

উপসংহ্ার : ওরাওঁ জনগ াষ্ঠীর খাদ্য-সংসৃ্কতি প্রকিল কু্ষধ্া তনিৃতির মাধ্যম নয়, িরং এতট িাঁগদ্র দ্ীঘত পতর ান, সংগ্রাম এিং 
ঐতিগহ্যর এক জীিন্ত দ্তলল। িিতমান  গিেণায় প্রদ্খা প্র গে প্র , ওরাওঁগদ্র োিযতহ্ক খাদ্যাভযাস প্র মন— ফযান ভাি, 
ফযাগনর ডাল তকংিা ফযাগনর িরকাতর, পান্তা ভাি িাঁগদ্র সহ্জ-সরল জীিনধ্ারার পতরচয় প্রদ্য়, প্রিমনই ‘তেরকা আস্মা’-
র মগিা খািাগরর েচলন িাঁগদ্র দ্তক্ষণ ভারিীয় দ্রাতি়েীয় উৎগসর ঐতিহ্াতসক েমাণ িহ্ন কগর। িাঁগদ্র খাদ্য িাতলকায় 
সংরতক্ষি খািার প্র মন— শুকতট, গুিুপ িা রাক্সা প্রচনা-র উপতস্থতি একতদ্গক প্র মন িাঁগদ্র অভাগির তদ্গনর েস্তুতিগক 
েতিফতলি কগর, অনযতদ্গক িাঁগদ্র প্রলাকজ উদ্ভািনী শতক্তগকও িুগল ধ্গর।  
         এই জনগ াষ্ঠীর জীিন াত্র্ায় চা তশগের েভাি অিযন্ত  ভীর,  া িাঁগদ্র খাদ্য িাতলকায় চা ফুল এিং চাহ্ ভাগির 
মগিা নিুন উপাদ্াগনর সংগ াজন ঘতটগয়গে। আিার ‘শুত়ে মাতন্ড’ িা ‘গিাগ়ে/ ‘হ্াত়েয়া’-র মগিা উপাদ্াগনর ধ্মতীয় ও 
আচার ি িযিহ্ার েমাণ কগর প্র , ওরাওঁ সমাগজ খাদ্য ও পানীয় িাঁগদ্র আধ্যাতিক এিং সামাতজক কাোগমার সাগর্ 
ওিঃগোিভাগি জত়েি।  তদ্ও আধু্তনক সভযিা ও আতর্তক অনটগনর চাগপ িাঁগদ্র অগনক ঐতিহ্যিাহ্ী রন্ধনেণালী তিিতিতি 
হ্গে, িিুও তনগজগদ্র স্বকীয়িাগক তটতকগয় রাখার প্রক্ষগত্র্ িাঁগদ্র এই খাদ্য-সংসৃ্কতি এক শতক্তশালী মাধ্যম তহ্গসগি কাজ 
করগে। পতরগশগে িলা  ায়, ওরাওঁগদ্র এই সমৃদ্ধ ও বিতচত্র্যময় খাদ্য-সংসৃ্কতি সংরক্ষণ করা িাঁগদ্র নৃিাতিক পতরচয় 
তটতকগয় রাখার জনযই অিযন্ত জরুতর।  
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