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Abstract   
The Barak Valley, situated in the southernmost part of Assam, is a densely 

populated Bengali-speaking region and an integral part of the larger Bengali 

cultural sphere. Enclosed by rivers and hills, this riverine landscape has 

nurtured a rich folk tradition, among which the worship of Goddess Manasa 

occupies a prominent place. Manasa Puja is widely observed in Bengali 

households, particularly during the month of Shravan through the recitation 

of Padmapurana (Manasa mangal), culminating on Shravan Sankranti. Apart 

from these domestic rituals, Manasa Puja is also performed on various 

Panchami tithis and Mondays throughout the year. 

          A distinctive and elaborate form of Manasa worship, locally known as 

Nouka Puja (Boat Worship), is observed on the Shukla Panchami of the month 

of Magh or Phalgun. This ritual, lasting for three, five, or eight days, 

constitutes a significant folk-religious festival of the Barak Valley. Ojhadance 

forms an inseparable component of Nouka Puja, and in several places the 

occasion is marked by the organization of folk fairs. 

          Nouka Puja represents a confluence of diverse elements of folk culture, 

including folk dance, folk drama, folk festivals, myths, and traditional beliefs. 

Thus, it transcends the boundaries of mere religious worship and emerges as 

an important expression of the region’s vibrant folk heritage. Even in 

contemporary times, Nouka Puja continues to be celebrated with considerable 

grandeur across various parts of the Barak Valley. Based on data collected 

through fieldwork, this research paper attempts to present a comprehensive 

overview of Nouka Puja as a valuable and living tradition of the Barak 

Valley’s folk culture. 

______________________________________________________ 

Discussion 

উত্তর-পূবযাঞ্চল র আসাম রালজযর েতিণ প্রালে অবতিত্ বাঙাত  প্রধ্ান অঞ্চ  বরাক উপত্যকা। কাছাড় কতরমগঞ্জ এবাং 
হ্াই াকাতি এই তত্নতি নজ া তনলয়ই বরাক উপত্যকা। ‘বরাক’ নেীর নামানুসালর এই উপত্যকার নাম হ্লয়লছ বরাক। 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive
https://tirj.org.in/tirj
mailto:editor@tirj.org.in
mailto:surjuasendeb18@gmail.com
0009-0004-7858-9385


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – i, January 2026, TIRJ/ January 2026/article - 89 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 777 - 784 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 778 of 784  
 

IF 8.111 

বরাক নেীর প্রাচীন নাম ‘বরবক্র’। বরাক উপত্যকার পূলবয মতণপুর রাজয, পতিলম বাাং ালেলির শ্রীহ্ট্ট নজ া, উত্তলর 
আসালমর উত্তর-কাছাড় পাবযত্য অঞ্চ  এবাং েতিলণ  ুসাই পাহ্াড় ও তমলজারাম রাজয। সামাতজক, সাাংসৃ্কতত্ক, ভাষাত্াতিক, 
নৃত্াতিক রাজননতত্ক তবতভন্ন তেক নেলক এই অঞ্চ তি খুবই গুরুত্বপূণয। তবতভন্ন জাতত্লগাষ্ঠী ও ভাষালগাষ্ঠীর সমন্বলয়র 
পািাপাতি নানা ঐতত্হ্াতসক তনেিযন এই অঞ্চল র ববতচত্র্যময় ঐতত্লহ্যর স্বাির বহ্ন কলর। এ উপত্যকায় মতণপুতর, মার, 
তডমাছা, নাগা, খাতসয়া, চা জনলগাষ্ঠী ইত্যাতে তবতভন্ন নগাষ্ঠী ও ভাষাসম্প্রোলয়র ন ালকর বসবাস রলয়লছ। ত্লব এ উপত্যকার 
আতি িত্াাংি ন াক বাাং াভাষী অেযাৎ বাঙাত । ত্াই এই বরাকভূতম বাাং ার তৃ্ত্ীয় ভুবন তহ্লসলব খযাত্। এই উপত্যকার 
হ্াই াকাতি ও কতরমগঞ্জ নজ া এক সময় তছ  শ্রীহ্ট্ট (বত্যমান বাাং ালেলির তসল ি) এর অাংি। রাজননতত্ক ও প্রিাসতনক 
কারলণ এই অঞ্চল র িাসনত্াতিক নচহ্ারা ও নভৌলগাত ক পতরচয় পতরবতত্যত্ হ্লয়লছ। একসময় তসল ি তছ  বঙ্গপ্রলেলির 
অেগযত্। ১৮৭৪ সাল  কাছাড় নজ ালক আসাম রালজযর সালে জুলড় নেওয়া হ্য়। ১৯৪৭ সাল  নেি ভালগর সময় তসল লির 
রাত্াবাতড়, পাোরকাতি, বেরপুর োনা ও কতরমগঞ্জ োনার তকছু অাংি ভারলত্র অেভূযক্ত হ্য়। আর বাকী অাংি চল  র্ায় 
পূবয-পাতকস্তান অেযাৎ বত্যমান বাাং ালেলি। রাজননতত্ক কারলণ এই অঞ্চ  েুই নেলি তবভাতজত্ হ্ল ও সুরমা-বরাক 
উপত্যকার সাাংসৃ্কতত্ক ঐতত্হ্য অিুণ্ণ রলয়লছ। এবাং বত্যমান সমলয়ও এই সাাংসৃ্কতত্ক ঐতত্হ্য একই ধ্ারায় প্রবাতহ্ত্ হ্লয় 
চল লছ।  

সুরমা-বরাক উপত্যকায় বাঙাত  তহ্িু সমালজ ন ৌতকক-লপৌরাতণক নেবী মনসার তবলিষ জনতপ্রয়ত্া রলয়লছ। 
এত্েঞ্চল  মনসা পূজার ঐতত্হ্য সম্পলকয শ্রীহ্লট্টর কৃতত্ সোন তবতপনচন্দ্র পাল র একতি মেবয খুবই প্রচত ত্। তত্তন 
বল তছল ন, সুরমা-বরাক উপত্যকায় মনসা পূজার বযাপকত্া েুগযাপূজার চাইলত্ও নবতি। মনসাপূজা সম্পলকয ত্াাঁর এই 
মেবয নর্ িত্ভাগ সত্য ও রু্তক্তসঙ্গত্ নস তবষলয় নকালনা তিমত্ ননই। বরাক উপত্যকায় প্রায় সারা বছরই তবতভন্ন তত্তে 
নর্মন - আষাঢ় মালসর কৃষ্ণ পঞ্চমী, আষাঢ় মালসর সাংক্রাতে, শ্রাবণ মালসর শুক্লা পঞ্চমী ও কৃষ্ণ পঞ্চমী তত্তেলত্ এবাং 
শ্রাবণী সাংক্রাতেলত্ সাড়ম্বলর নেবীর পূজা অনুতষ্ঠত্ হ্লয় োলক। এত্েঞ্চল  নেবী মনসা তবতভন্ন রকলমর প্রতত্মা বা মূতত্যলত্ 
পূতজত্া হ্ন। নর্মন - ১. চাত্  ঘি, ২. তবি ঘি বা তবি নাগ ৩. অষ্ট নাগ ৪, নব নাগ ৫. পাি তবষহ্তর ৬. জয়া তবজয়া 
তবষহ্তর ৭. ডরাই তবষহ্তর এবাং ৮. ননৌকা তবষহ্তর। নৃত্য-গীত্-বােয এত্েঞ্চল র মনসা পূজার প্রধ্ান ববতিষ্টয। মনসামঙ্গ  
কাবয ধ্ারায় কাণাহ্তর েত্ত নেলক শুরু কলর অলনক কতব চাাঁেসোগর ও মনসার কাতহ্তন রচনা কলর তনলজর প্রতত্ভার স্বাির 
নরলখলছন। শ্রীহ্ট্ট অঞ্চল ও মনসামঙ্গ  কালবযর কলয়কজন প্রতত্ভাবান কতবর উলেখ পাওয়া র্ায়। নর্মন - রামচন্দ্র নচৌধু্রী, 
রাধ্ামাধ্ব েত্ত। এছাড়াও কতব সাংক ক বচত্নযচরণ পা , কতব ষষ্ঠীবর েত্ত, তিজবাংিীোস, নারায়ণ নেব, রাধ্ানাে 
রায়লচৌধু্রী এবাং বাইিকতব পদ্মাপুরাণ এত্েঞ্চল  খুবই জনতপ্রয়।   

সুরমা-বরাক উপত্যকায় প্রধ্ানত্ তত্নধ্রলনর মনসা পূজার প্রচ ন  ি করা র্ায়। প্রেমত্, পঞ্চমী তত্তে বা শ্রাবণ 
মালসর সাংক্রাতেলত্ অনুতষ্ঠত্ শ্রাবণী পূজা, তিত্ীয়ত্, ডরাই তবষহ্তর পূজা আর তৃ্ত্ীয়ত্ ননৌকা পূজা। প্রলত্যক ধ্রলনর পূজারই 
বনজস্ব ববতিষ্টয রলয়লছ। শ্রাবণী পূজার প্রধ্ান ববতিষ্টয হ্লে ‘বইপড়া’ বা ‘পদ্মাপুরাণগান’ গান। শ্রাবণ মালসর প্রেমতেন নেলক 
বইপড়া অেযাৎ মনসামঙ্গ  কাবয পাঠ করা শুরু হ্য়। আর নিষ হ্য় শ্রাবণী সাংক্রাতেলত্ নেবী মনসার পূজার সালে। প্রধ্ানত্ 
মতহ্ ারাই পদ্মাপুরাণ গালনর মূ  উলেযাক্তা। ত্লব পুরুলষরাও পদ্মাপুরাণ গালন অাংিগ্রহ্ণ কলরন। হ্াত্ত্াত  তেলয় ত্া  রিা 
কলর গান করা হ্য়। আবার কাাঁসর, ঘন্টা, পাখাজ, ন া ক, করত্া  ইত্যাতে বােযর্ি সহ্লর্ালগও গান করা হ্য়। পদ্মাপুরাণ 
গালনর প্রধ্ান বােযর্ি হ্  পাখাজ। মতহ্ ারা এক জায়গায় সমলবত্ হ্লয় পদ্মাপুরাণ গান কলরন। একজন োলকন ে প্রধ্ান। 
অেযাৎ মূ  গায়ক বা পাঠক। অনযরা নোহ্ার নেন। সমলয় সমলয় েল র মধ্য নেলকই মূ  গায়ক বা পাঠলকর পতরবত্যন হ্য়। 
এই গানলক পদ্মাপুরাণ গানও ব া হ্য়। পদ্মাপুরাণ গালন বচত্ণযচরণ পাল র পদ্মাপুরাণ পুতেই অতধ্ক জনতপ্রয়। এছাড়া, 
তিজবাংিীোস এবাং বাইিকতব পদ্মাপুরাণও গান করা হ্য়।  

নেবী মনসার আলরকতি রূপ ‘ডরাই তবষহ্তর’। এই পূজা ‘ডরাই তবষহ্তর পূজা’ নালম প্রচত ত্। র্তেও এত্েঞ্চল  
‘ডরাই তবষহ্তর’ পূজা এখন প্রায়  ুপ্ত। কালরা মানস োকল  এই পূজার আলয়াজন করা হ্লয় োলক। ত্লব ত্া একােভালবই 
পতরবার নকতন্দ্রক। এই পূজা অনুতষ্ঠত্ হ্য় ঘলরর বাইলর তনজযন িালন। এক সময় সুরমা-বরাক উপত্যকায় ডরাই তবষহ্তর 
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পূজার প্রচ ন তছ । মূ ত্ তনম্নবগযীয় সমালজই এই নেবীর পূজার প্রচ ন তছ । তবলিষ কলর মৎসজীতব সমালজ। নেবী 
মনসার বাহ্ন হ্াাঁস। তকন্তু ডরাই তবষহ্তর নেবীর বাহ্ন কূময। গ্রালম তনজযন িালন ডরাই তবষহ্তর পূজার আলয়াজন করা হ্য়। 
সোন কামনায় বা সোলনর মঙ্গ  কামনায় নেবীর পুলজা নেওয়া হ্য়। এই পূজার একতি উলেখলর্াগয ববতিষ্টয হ্  গুরমা 
বা গুরমীর ভূতমকা। একমাত্র্ গুরমা বা গুরমীরাই এই পূজার অতধ্কারী। ত্লব বত্যমালন এর বযতত্ক্রম  ি করা র্ায়। এই 
পূজায় মতহ্ া এবাং নছাি নছল -লমলয়রা অাংিগ্রহ্ণ করলত্ পালর না। গ্রালমর প্রলত্যক বাতড় নেলক মাত্র্ একজন সেসয এ 
পূজায় অাংিগ্রহ্ণ কলরন। কারণ, এ পূজায় চরম পর্যালয়র অশ্লী ত্া োলক। ‘ডরাই তবষহ্তর’ পূজায় ওঝানৃত্য-গীলত্র 
আলয়াজন করা হ্য়। 

সুরমা-বরাক উপত্যকায় নেবী মনসার পূজার সবযবৃহ্ৎ আলয়াজন হ্  ননৌকা পূজা বা ননৌকা তবষহ্তর পূজা। এই 
পূজার আলয়াজন েুগযা পূজার আলয়াজন নেলকও তবিা । এই পূজা আি তেন বা পাাঁচ তেন বযাপী অনুতষ্ঠত্ হ্য়। প্রচুর 
বযয়সালপি হ্ওয়ায় বত্যমানকাল  তত্নতেনবযাপী এই পূজার আলয়াজন করা হ্লয় োলক। ননৌকা পূজা অনুতষ্ঠত্ হ্য় শ্রীপঞ্চমী 
অেযাৎ সরস্বত্ী পূজার তেন। ওই সমলয় মালঠর ধ্ান কািাও নিষ হ্লয় র্ায়। নখা া মালঠ এই পূজার আলয়াজন করা হ্য়। 
কারন এই পূজার আলয়াজন তবিা । ননৌকা পূজা উপ লি ন াকলম ারও আলয়াজন করা হ্য়। েূর-েূরাে নেলক ভক্তগণ 
এলস পূজায় অাংিগ্রহ্ণ কলরন। প্রতত্তেন সকা  নেলক রাত্ পর্যে চল  ওঝানৃত্য-গীত্। এই পূজালক নত্তত্র্ি নকাতি নেবত্ার 
পূজাও ব া হ্য়। র্তেও প্রধ্ান নেবী হ্ল ন নেবী মনসা। সালে োলকন িত্াতধ্ক নেব-লেবীর মূতত্য। কতেত্ আলছ নর্, 
নেবসভায়  তখিলরর প্রাণ তিতরলয় নেবার সময় নর্ নেব-লেবীরা উপতিত্ তছল ন ত্ালের সক লকই নেবী মনসার সালে 
পূজা নেওয়া হ্য়। তবিা াকার ননৌকার উপলর সাত্ তসাঁতড় বা পাাঁচ তসাঁতড়লত্ নখাপ নখাপ কলর নেব-লেবীর মূতত্য সাজালনা হ্য়। 
প্রেম তসাঁতড়লত্ োলক তত্নতি বড় নখাপ। মধ্য নখালপ োলকন নেবী রাং তবষহ্তর। সালে োলকন ননত্া, নসালমশ্বরী, সুগন্ধা, 
জিাধ্র, ষষ্ঠীধ্র। নেবীর ডানতেলক োলকন জয়া তবজয়া সহ্ মকর বাতহ্নী গঙ্গা। সালে কাত্যায়নী, শ্রীধ্র, গোধ্র। বাতেলক 
োলকন েিভূজা েুগযার পাাঁচমূতত্য কাঠাম। সালে ভুলবনশ্বরী, তবেযাধ্র। তিত্ীয় তসাঁতড়লত্ োলক নবগ্রহ্ অেযাৎ চন্দ্র, সূর্য, বুধ্, 
মঙ্গ , বৃহ্স্পতত্, িতন, রাহু, নকতু্ ইত্যাতে। তৃ্ত্ীয় তসাঁতড়লত্ োলকন তবষু্ণর েিাবত্ালরর মূতত্য। চতু্েয তসাঁতড়র মাঝখালন 
মাতধ্যখালন োলকন ধ্মযরাজ। আর ত্াাঁর েুই পালি তচত্র্গুপ্ত, আতস্তকমুতন, জরৎকারুমুতন, নারে, কুলবর, বনঋত্, বায়ু, অতি 
প্রমূখ। পঞ্চম তসাঁতড়র মাঝখালন োলকন মহ্ালেব। আর মহ্ালেলবর েুইপালি োলকন ব্রহ্মা, তবষু্ণ, েিরাজ, উমানি বভরব, 
হ্রলগৌরী, ভৃঙ্গী, হ্রলগৌরী, পঞ্চানন প্রমূখ। ষষ্ট তসাঁতড়লত্ োলকন অষ্টসখী সহ্ রাধ্াকৃষ্ণ। সপ্তম তসাঁতড়লত্ োলকন ধ্যানমি 
মহ্ালেলবর মূতত্য। ননৌকার েুই পালি োলক ববঠা হ্ালত্ ননৌকা চা ালনার ভতঙ্গমায় েু াই মাতঝ আর কু াই মাতঝ। ননৌকার 
সামলন একতি তসাঁতড়র মলত্া বত্তর করা হ্য়। ওই তসাঁতড়লত্ পা ঝুত লয় বলস োলকন চাাঁেসোগলরর ছয় পুত্র্। ননৌকার সামলন 
হ্াত্ নজাড় কলর োলকন গজপৃলষ্ঠ চাাঁেসোগর, নঘাড়াপৃলষ্ঠ  তখির, নবহু া, সনকা, ধ্ন্বেরী ওঝা প্রমূখ। ত্লব পূজার িান 
তবলিলষ মূতত্য প্রতত্িাপলন এর ত্ারত্মযও অবিয  ি করা র্ায়। অলনক জায়গায় েিমহ্াতবেযা অেযাৎ কা ীর েিতি রূপও 
বত্তর করা হ্য়। অলনক সময় সাত্ তসাঁতড়র বেল  পাাঁচ তসাঁতড় বত্তর করা হ্য়। িল  মূতত্যর সাংখযা স্বাভাতবক ভালব কলম 
আলস।  

ননৌকা পূজা নাম হ্ল ও আসল  ননৌকার পূজা নয়। ননৌকায় অতধ্তষ্ঠত্ নেবী মনসার পূজা। এই পূজালক 
চাাঁেসোগলরর পূজা ব া হ্য়। ননৌকা পূজার উলেখ পাওয়া র্ায় মনসামঙ্গ  কালবয। মনসামঙ্গ  আখযান কালবযর কাতহ্তনলত্ 
নেখা র্ায় নর্, নবহু া তনলজর স্বামী  তখিলরর প্রাণ তিতরলয় আনার জনয নেবসভায় উপতিত্ হ্লয়তছল ন। নসখালন তত্তন 
তবলিষ নৃত্য-গীলত্ উপতিত্ মহ্ালেবসহ্ অনযানয নেব-লেবীলের মন জয় করলত্ সিম হ্লয়তছল ন। মহ্ালেলবর আলেলি 
নেবী পদ্মা অেযাৎ মনসা  তখিলরর প্রাণ তিতরলয় তেলত্ রাজী হ্লয়তছল ন। ত্লব নেবীর িত্য তছ  নর্, চাাঁেসোগর র্তে নেবীর 
পূজা তেলত্ রাজী হ্ন ত্লবই তত্তন  তখিলরর প্রাণ তিতরলয় নেলবন। নবহু া নেবী তবষহ্তরর এই িলত্য রাজী হ্লয়তছল ন। 
উপতিত্ সক  নেব-লেবীলক সািী নরলখ নবহু া প্রতত্শ্রুতত্ তেলয়তছল ন নর্, তত্তন ত্ার শ্বশুর অেযাৎ চাাঁেসোগরলক তেলয় 
নেবী মনসার পূজা করালবন। কতব তিজ বাংিীোলসর কালবয পাই -  

“নবহু া বল ন সত্য আতম কতর ভর। 
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অবিয পূতজলব নত্ামা শ্বশুর সোগর।। 
র্তে নাতহ্ পূলজ নত্ামা কনক কমল । 

বাহুতড় আতসব এো নারায়ণ নেলব বল ।।”১ 
নবহু ার প্রতত্শ্রুতত্লত্ উপতিত্ সক  নেব-লেবীরা নবহু ার পি ননন এবাং মনসার উলেলিয বল ন, - 

“নেবগণ বত ল ন পদ্মার নগাচর। 
সত্য বক  নবহু া জীয়াল   তখির।। 
নত্ামা  ইয়া চত  র্াব চম্পক নগর। 
এক  ি বত  তেয়া পূতজলব চন্দ্রধ্র।। 
নেবগণ বচলন পদ্মা বক  অঙ্গীকার। 
জীয়াইলত্  তখিলর কতর  স্বীকার।।”২ 

নেবী মনসা  তখিলরর প্রাণ তিতরলয় নেওয়ার পািাপাতি চাাঁেসোগলরর অনয ছয় পুত্র্সহ্ সমুলে নডাবালনা নচৌে 
তডঙাও তিতরলয় তেলয়তছল ন। পুত্র্ সোন, ধ্ন-সম্পে সমস্ত তকছু তিলর পাবার পরও চাাঁেসোগর নেবী মনসার পূজা তেলত্ 
রাজী হ্নতন। ত্লব পুত্র্বধূ্ নবহু া, স্ত্রী সনকা ও প্রজাগলণর কাত্র অনুলরালধ্ চাাঁেসোগর নিষপর্যে মনসার পূজা তেলত্ 
রাজী হ্ন। নকত্কাোস নিমানলির কালবয আমরা নেখলত্ পাই নর্, বতণক চাাঁেসোগলরর পূজা পাবার আিায় নেবী সপযগণলক 
‘বতহ্ত্র্’ বহ্ন কলর তনলয় র্াবার জনয আলেি নেন। নেবীর আলেলি সপযগণ বতহ্ত্র্ বহ্ন কলর তনলয় র্ায় -  

“র্তে নস জগাতত্    তেল ন আরতত্ 
চল  চাতরিত্ অতহ্। 

বতহ্ত্র্  ইয়া        পৃলষ্ঠ বসাইয়া 
চাাঁলের বািীলত্ বতহ্।। 

চাাঁে ভাগযবান      তডঙ্গা নচৌেখান 
নালগলত্ বতহ্য়া তে । 

উেতসত্ বহ্য়া      পুত্র্বধূ্ ব য়া 
তনজ ঘলর বসাই ।। 

জ্বাত  ধূ্প ধু্না     তবয়াতেি বাজনা 
বতহ্ত্র্ অচযনা কলর। 

মঙ্গ  িঙ্খধ্বতন        ঘনঘন শুতন 
নেবী সুপ্রসন্ন ত্ালর।।”৩ 

তবলিষজ্ঞলের মলত্ এই ‘বতহ্ত্র্ অচযনা’ই ননৌকা পূজা। চাাঁেসোগর নৃত্য-গীত্সহ্ সাত্তেন বযাপী নেবী মনসার পূজার তবপু  
আলয়াজন কলরতছল ন। শ্রীহ্লট্টর কতব রামচন্দ্র নচৌধু্রীর শ্রীশ্রী পদ্মাপুরাণ কালবয এর বণযনায় পাই - 

“শ্রীধ্লরর িালন বল  রাজা চন্দ্রধ্লর। 
সপ্তালহ্র সঙ্কল্প করহ্ পূতজবালর।। 
প্রতত্তেন  ি বত   ি নর্ আহুতত্। 
পূজা পাইয়া হ্উকা তু্ষ্ট পদ্মাবত্ী।। 
চালির বালকযলত্ পদ্মা হ্রতষত্ বহ্য়া। 
ওঝা বােক নোহ্ার তেল ন সৃতজয়া।। 
েি জন ন াক ত্ারা আতস  সাতজয়া। 
চর মৃেঙ্গ কত্তযা  স্ব স্ব র্ি ব য়া।।”৪ 
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নেবী মনসার পূজায় নর্ নৃত্য-গীত্ একতি আবতিযক অঙ্গ। মনসামঙ্গ  কাবয বাাং ার ঐতত্হ্যবাহ্ী ন াকনালিযরও সম্পে। 
মনসামঙ্গ  কাবয অব ম্বলন নৃত্য-গীত্ ও পা াগান তবতভন্ন অঞ্চল  প্রচত ত্ তবতভন্নভালব প্রচত ত্। নেবীর পূজা উপ লি 
নানা আতঙ্গলক এই নৃত্য-গীত্ ও পা া গান পতরলবতিত্ হ্য়। নর্মন - তবষহ্রা বা তবষহ্তর গান, পদ্মাপুরালণর গান, মনসাভাসান, 
মনসার্াত্র্া, ইত্যাতে। বাাং ালেলির কুতষ্টয়া, িাঙ্গাই -সহ্ তসল লির তবতভন্ন অঞ্চল  প্রচত ত্ পা াগালনর নাম ‘পদ্মার নাচন’ 
বা ‘তবষহ্রার নাচ’। উত্তরবলঙ্গ তবতভন্ন অঞ্চল  এই নৃত্য-গীত্ অনুষ্ঠান ‘মনসাকীত্যন’ নালম প্রচত ত্। েতিণবলঙ্গর তবতভন্ন 
অঞ্চল  এর নাম ‘ঝাপান’। বতরিা  অঞ্চল  মনসামঙ্গ  কালবযর পতরলবিয ক ার নাম ‘রয়ানী।’ আসালমর ব্রহ্মপুত্র্ উপত্যকায় 
মনসাপূজা উপ লি পতরলবতিত্ নৃত্য-গীত্ ওজাপাত  ও নেওধ্বতন। মনসা পূজার সময় নর্ নৃত্য-গীত্ অনুতষ্ঠত্ হ্য় সুরমা-
বরাক উপত্যকায় ত্ার নাম ওঝানৃত্য। ননৌকা পূজার অতবলেেয অঙ্গ ওঝানৃত্য। ওঝানৃত্য তিল্পীলের মলধ্য একতি রীতত্ 
প্রচত ত্ রলয়লছ নর্, নকাোও ননৌকা পূজা হ্লে শুনলত্ নপল  ত্ারা নস্বোয় তগলয় নসখালন উপতিত্ হ্ন এবাং নৃত্য-গীত্ 
পতরলবিন কলরন। পূজা র্ত্তেন অনুতষ্ঠত্ হ্য় ত্ত্তেন ওঝানৃত্য-গীত্ও অনুতষ্ঠত্ হ্য়। আর ওই অঞ্চল র সক  ওঝানৃত্য 
তিল্পীরা তবনা তনমিলণ ও তবনা পাতরশ্রতমলক নসখালন উপতিত্ হ্লয় নৃত্য-গীত্ পতরলবিন কলরন। র্তেও বত্যমান সমলয় 
অেযননতত্ক ও সামাতজক নানা কারলন এই তনয়ম আর আলগর মলত্া ননই। ত্লব ওঝানৃৃ্ত্য ছাড়া ননৌকা পূজা অসমূ্পণয। 
আজও এই ঐতত্হ্য অিুণ্ণ রলয়লছ।   

নৃত্য-গীত্-অতভনয় সহ্লর্ালগ সমূ্পণয মনসামঙ্গ  কাবয ভক্ত-েিযক নশ্রাত্ালের সামলন উপিাপন করার সমূ্পণয 
প্রতক্রয়ার নাম ‘ওঝানৃত্য’। শ্রীহ্লট্টর মনসামঙ্গল র কতব সাংক ক রামচন্দ্র নচৌধু্রী সাংকত ত্ ‘শ্রীশ্রী পদ্মাপুরাণ’-এ ওঝানৃলত্যর 
ে গঠলনর স্পষ্ট উলেখ রলয়লছ -  

‘চালির বালকযলত্ পদ্মা হ্রতষত্ বহ্য়া। 
ওঝাবােক নোহ্ার তেল ন সৃতজয়া।। 
েিজন ন াক ত্ারা আতন  সাতজয়া। 
চর মৃেঙ্গ কত্তযা  স্ব স্ব র্ি ব য়া।। 
পদ্মার গায়ক বত  প্রচার কতর । 

নেবীলক প্রণাম কতর গান আরতি ।। 
পদ্মপুরালণর কো নেবখলে র্ত্। 

চালি পদ্মার তববাে নর্ স ব বৃত্তাে।। 
সপ্তালহ্ ঐসব ওঝা কতরল ক গান। 
পূজার আলয়াজন প্রতত্তেন সমান।।’’৫ 

 নেবীর মাহ্াত্ম্য প্রচালরর জনয নেবী স্বয়াং ওঝানৃৃ্লত্যর ে  গঠন কলর তেলয়লছন। কালবয ওঝানৃলত্যর ে  গঠলনর 
উলেখয, বৃহ্ত্তর শ্রীহ্ট্ট অঞ্চল  ওঝানৃলত্যর সুপ্রাচীন ঐতত্হ্যলকই প্রমাণ কলর। মনসা পূজার সময়ই ওঝানৃত্য পতরলবিন করা 
হ্য়। ত্লব আজকা  এর বযতত্ক্রমও অবিয  ি করা র্ায়। একসময় ওঝানৃত্যলক ‘গুরমা’ বা ‘গুরমীনাচ’ বল  অবলহ্ া 
করা হ্ত্। কারণ, একসময় ত্ারাই এই নৃত্য-গীত্ পতরলবিন করলত্ন। ত্লব এ ধ্ারণা এখন আর ননই। নকননা ওঝানৃত্য 
আজ আর শুধু্মাত্র্ গুরমালের মলধ্য সীমাবদ্ধ নয়। স্বাভাতবক পুরুষ-নারীরাও এখন ওঝানৃত্যতিল্পী। ‘ওঝা’ িলের আতভধ্াতনক 
অেয সপযতবষ তচতকৎসক। অেযাৎ র্ারা সালপর কামলড়র তচতকৎসা কলরন। বা ভূত্ ছাড়ায়। সাংসৃ্কত্ ‘উপাধ্যায়’ িে নেলক 
প্রাকৃত্ ‘ওজঝয়’ হ্লয় বাাং ায় ‘ওঝা’ িেতি এলসলছ। অসমীয়ালত্ হ্লয়লছ ‘ওজা’। ওঝা িলের আলরকতি অেয হ্লে পতেত্। 
আবার ব্রাহ্মলণর উপাতধ্ও ওঝা। ত্লব ওঝানৃত্যগীত্ র্ারা পতরলবিন কলরন ত্ারা ব্রাহ্মণ নন। ওঝানৃত্য তিল্পী তহ্লসলব আমরা 
র্ালের পাই এলের নবতির ভাগই নাে, োস, মা াকার, শুক্লনবেয, নমঃসূে, পা  ইত্যাতে তবতভন্ন সম্প্রোলয়র। ত্াাঁরা সপযতবলষর 
তচতকৎসক নন। শুধু্মাত্র্ তিল্পী। নকউ নকউ অবিয ঝাড়লিাাঁক কলর োলকন। ওঝানৃত্যগীত্লক নপিা তহ্লসলব তনল ও কৃতষকাজ 
বা অনযানয শ্রমই ত্ালের জীতবকাজযলনর প্রধ্ান মাধ্যম। িল  একো স্পষ্ট নর্, সপযতবষ তচতকৎসক ওঝা আর তিল্পী ওঝার 
মলধ্য পােযকয রলয়লছ।     
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IF 8.111 

   ওঝানৃলত্য একজন প্রধ্ান তিল্পী বা ে পতত্ োলকন। তত্তন একই সলঙ্গ গায়ক-নত্যক এবাং অতভলনত্া। ত্াাঁর নপাষাক 
োলক একিু তভন্ন ধ্রলনর। নর্মন- তত্র্ি নেলক চতেি হ্াত্  ম্বা কুতচরু্ক্ত সাো রলঙর ঘাঘরা। পাড় োলক  া  বা হ্ ুে 
রলঙর। সাো রলঙর িু হ্াত্ার িািয বা পাঞ্জাবী। মাোয় পাগতড়। পালয় নুপূর এবাং হ্ালত্ কাল া রলঙর চামর। কপাল  
তত্ ক কালন কুে । প্রচত ত্ তবশ্বাস ঊষা এবাং অতনরুদ্ধ এই ধ্রলনর নপাষাক পতরধ্ান কলর নৃত্য করলত্ন। আর কাল া 
চামলর নেবী মনসার অতধ্ষ্ঠান বল  ওঝানৃত্যতিল্পীরা তবশ্বাস কলরন। উলেখয, চামর বত্তর হ্য় চমরী গাভীর ন জ তেলয়। র্া 
পাওয়া র্ায় তত্ব্বত্ নেলি। উলেখয, করেী (ঝাাঁতপ) সাতজলয় তিব চমরী (তত্ব্বত্ী গাভী) গাভীলত্ কলরই মনসালক বক ালি 
তনলয় তগলয়তছল ন। ত্াই ওঝা নৃত্যতিল্পীলের কালছ চামর খুবই পতবত্র্। এবাং এর মলধ্য অল ৌতকক িতক্ত রলয়লছ বল ও ত্ারা 
তবশ্বাস কলরন। ওঝানৃত্যতিল্পীর সলঙ্গ আসলর োলকন অনযানয তিল্পীরা। তিল্পীর েুতেলক েুজন পাখাজ বােক োলকন। ডানতেলক 
‘ডাইনা’ আর বাতেলক ‘বায়া’। এছাড়া নছাি ও বড় করত্া   মতিরা এবাং কাাঁসর ইত্যাতে তনলয় অনযানয তিল্পীরা োলকন। 
বােযর্লির সলঙ্গ সলঙ্গ গালনর সলঙ্গও ত্ারা নোহ্ার তেলয় োলকন। মঙ্গ কাবয নর্মন সব নেব-লেবীর বিনা তেলয় শুরু হ্য় 
ওঝানৃত্য তঠক একইভালবই বিনা তেলয়ই শুরু হ্য়। সব নেব-লেবীর বিনার সলঙ্গ তেকবিনা গুরুবিনা আসর বিনা 
তেলয় শুরু ওঝানৃত্য। মনসামঙ্গ  কালবয নর্রকম ধ্রুপেী রাগ-রাতগণীর উলেখ পাওয়া র্ায় ত্ার বযবহ্ার অবিয  ি করা 
র্ায় না। নবিীর ভাগ ন াকসঙ্গীলত্র সুলরই গান করা হ্য়। েিযক-লশ্রাত্ালের একলঘলয়মী েূর করার জনয কখনও কখনও 
আধু্তনক গালনর সুরও বযবহ্ার করলত্ নেখা র্ায় আজকা । অলনক সময় বাউ -ভাতিয়া ী, ধ্ামাই  গানও পতরলবিন করা 
হ্য়। মালঝ মালঝ একিানা পয়ার ছলি গান কলর র্ান। ত্লব কাতহ্তনর নািকীয় মূহূ্ৃ্ত্যগুত লক অতত্ গুরুত্ব সহ্কালর উপিাপন 
করা হ্য়। তিল্পী এখালন তনলজলক উজাড় কলর নেন। আতঙ্গকাতভনয় বাতচকাতভনয় আহ্ার্যাতভনয় ইত্যাতের পতরচয় পাওয়া র্ায় 
ওঝানৃলত্য। এছাড়াও চাতর, েৃতষ্টলভে, পােলভে, তিলরালভে ইত্যাতেরও সুির পতরচয় পাওয়া র্ায় ওঝানৃলত্য। হ্াংসচ ন, 
সপযচ ন, ময়ূরচ ন, খঞ্জনগমন ইত্যাতে ওঝানৃলত্যর অনযত্ম উলেখলর্াগয ববতিষ্টয। 
 ওঝানৃত্য সমূ্পণযভালবই গুরুপরম্পরা ধ্ারার নৃত্য। সাত্-আি বা নয়-েি নমািামুতি এরকম বয়লসর মলধ্যই 
তিিােযীলক গুরুর আশ্রলয় আসলত্ হ্য়। ত্লব গুরু সক লকই তিষয তহ্লসলব গ্রহ্ণ কলরন না। তবলিষ তকছু গুণাব ীর পরীিা 
কলরই তিষয বাছাই করা হ্য়। ওঝানৃলত্যর তিিােযীর মলধ্য নর্ সক  গুণাব ী অতত্ গুরুত্বপূণয ত্ারমলধ্য উেখলর্াগয হ্  
সুমধু্র কন্ঠস্বর, সৃ্মতত্িতক্ত, সুির িারীতরক গঠন ইত্যাতে। এ সমস্ত গুণাব ীর পরীিা করার পর গুরু তিষযলক গ্রহ্ণ কলরন। 
এরপর গুরু বরণ কলর শুরু হ্য় তিলষযর ওঝানৃলত্যর ত্াত ম। তিষযলক গুরুর আশ্রলয় নেলক কলঠার সাংর্ম পতরশ্রম ও 
সাধ্নার মাধ্যলম ওঝানৃলত্যর ত্াত ম তনলত্ হ্য়। তিলষযর নৃত্যতিিায় গুরু নর্তেন সেূষ্ট হ্ন নসতেন তিলষযর হ্ালত্ চামর তু্ল  
নেন। গুরুর কাছ নেলক এই চামর পাওয়া মালন ওঝা নৃত্য পতরলবিন করার অতধ্কার  াভ করা। ত্লব বত্যমান এই সমাজ 
বযবিায় এই গুরু পরম্পরার ঐতত্হ্য প্রায় ননই । নানা কারলণ এই নৃত্যক ার প্রতত্ নতু্ন প্রজলের আগ্রহ্ও ননই। ত্লব 
গুরু পরম্পরা ধ্ারা নর্ এলকবালরই  ুপ্ত হ্লয় নগলছ ত্া নয়। আজও গুরু পরম্পরা ধ্ারার মাধ্যলমই ওঝানৃত্য জীতবত্ রলয়লছ। 
আর এই পরম্পরা নমলনই এই নৃত্যক া আয়ত্ব করলত্ হ্য়। ওঝানৃলত্যর প্রধ্ান উপাোন কাল া রলঙর চামর। ওঝা এই 
চামর হ্ালত্ তনলয়ই নৃত্য পতরলবিন কলরন। সপযোংিলনর তচতকৎসায়ও অবিয চামলরর বযবহ্ার  ি করা র্ায়। চামলরর 
মলত্া ওঝানৃলত্যর আলরকতি গুরুত্বপূণয উপাোন হ্ল া কাাঁচা মাতির সরা। মনসামঙ্গ  কালবয নেবসভায় নবহু ার নর্ পতরচয় 
পাওয়া র্ায় নসখালন নেখা র্ায় নর্ নবহু া কাাঁচা মাতির সরার উপর োাঁতড়লয় সুির নৃত্য পতরলবিন কলরলছন। ওঝানৃলত্যও 
তঠক একইরকম ভালব মাতির সরার উপর োাঁতড়লয় নৃত্য পতরলবিন করা হ্য়। তিল্পী এমনভালব নৃত্য করলবন র্ালত্ মাতির 
সরা না ভালঙ। মাতির সরার মলত্া বাত্াসার উপর োাঁতড়লয় নৃত্যক া প্রেিযন করা হ্য়। র্তেও বত্যমালন এই তিল্পক া প্রায় 
নেখা র্ায় না ব ল ই চল । ওঝা নৃলত্যর প্রধ্ান বােযর্ি পাখাজ। এছাড়া োলক বড় করত্া , নছাি করত্া , মতিরা, কাাঁসর 
ইত্যাতে। তিল্পীর পালয় োলক নূপূর। 
 তনয়তমত্ না হ্ল ও বরাক উপত্যকার তবতভন্ন িালন এখনও মহ্াসমালরালহ্ ননৌকা পূজা অনুতষ্ঠত্ হ্য়। উলেখলর্াগয 
কলয়কতি িান হ্  কতরমগঞ্জ নজ ার েু যভছড়া, তন ামবাজার। কাছাড় নজ ার িুল রত্  তে খুি বতস্ত, আমড়াঘাি, চাত্ া 
ইত্যাতে। ননৌকা পূজা প্রধ্ানত্ বালরায়াতর পূজা হ্ল ও এবছর আমড়াঘাি অঞ্চ  বযতক্তগত্ উলেযালগ অনুতষ্ঠত্ হ্য় ননৌকা 
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পূজা। পাাঁচতেনবযাপী অনুতষ্ঠত্ এই পূজায় তছ  পাাঁচ তসাঁতড়র মূতত্য। প্রতত্তেনই পতরলবতিত্ হ্য় ওঝানৃৃ্ত্য-গীত্। এই পূজার 
আলয়াজক তছল ন অতসত্ কুমার রায়। তত্তন ত্ালের এই পূজার ইতত্হ্াস সম্পলকয জানান নর্, ত্ালের পতরবালর এই পূজার 
ইতত্হ্াস েীঘযতেলনর। সাত্ িত্ােী পূলবয পৃতেধ্বর ব্রহ্মচারী হ্লত্ ত্ালের বাংলির সূচনা। পরবত্যীকাল  ত্ালের বাংিধ্রলের 
মলধ্য রায়মতণ ও চূড়ামতণ তবলিষভালব উলেখলর্াগয। বা যকা  নেলকই েুই ভাই নেবী মনসার পরম ভক্ত তছল ন এবাং 
মনসার কীত্যন গালনও পারেিযী তছল ন। আনুমাতনক ১৬৭০ নেলক ১৬৮১ ইাংলরতজর মলধ্য এক পঞ্চমী তত্তেলত্ নেবী তবষহ্তর 
স্বয়াং এলস ত্ালের একলজাড়া চামর, নসানার পাখাজ, পদ্মাপুরাণ এবাং বেবতবেযা প্রোন কলরন। নকাোও তবষহ্তর পূজা হ্ল  
নসই পাখাজ আপনা নেলকই নবলজ উঠত্। ত্খন েুই ভাই নসখালন তগলয় মনসার কীত্যন গান করলত্ন। একবার আনুমাতনক 
১৬৮১ সাল  বত্যমান বাাং ালেলির তসল ি নজ ার বজনত্াপুলর মহ্ারাজা  ক্ষ্মীনারায়লণর রাজবাতড়লত্ ননৌকা পূজা অনুতষ্ঠত্ 
হ্য়। রাজার আমিলণই েুই ভাই নসখালন গান গাওয়ার জনয উপতিত্ হ্ন। নসখালন রাজবাতড়র োলড়ায়ান েুই ভাইলক 
তচনলত্ না নপলর নগলির বাইলর ত্ালের অলপিা করলত্ বল ন। োলড়ায়ান মহ্ারালজর অনুমতত্র জনয নভত্লর নগল  ত্ার 
তিলর আসলত্ অলনক নেরী হ্য়। অলনক সময় অলপিা কলর েুই ভাই রাজবাতড়র পালির জতমর কচুবন পতরষ্কার কলর গান 
গাইলত্ শুরু কলর নেন। ত্ালের মনসাকীত্যন শুলন নেবী তবষহ্রী মুগ্ধ হ্ন। িল  নেবীর কৃপায় রাজবাতড়র ননৌকা পূজার 
ননৌকা আপনা নেলকই উলটা তেলক অেযাৎ েুই ভাইলয়র তেলক ঘুলর র্ায়। মহ্ারাজ  ক্ষ্মীনারায়াণ সমস্ত ঘিনা জানলত্ নপলর 
েুই ভাইলয়র কালছ ছুলি আলসন এবাং পালয় ধ্লর ত্ালের রাজবাতড়র তভত্লর তনলয় র্ান। েুই ভাই রাজ বাতড়র তভত্লর তগলয় 
গান পতরলবিন কলরন। িল  ননৌকা আবার পূবযাবিায় তিত্ হ্য়। মহ্ারাজা ত্খন ত্ালেরলক রায় উপাতধ্ এবাং এক হ্াজার 
েুইিত্ তবঘা তনষ্কর জতম োন কলরন। ত্ালের পরবত্যী বাংিধ্রলের মলধ্য আরও অলনলকই ওঝানৃত্য-গীলত্ পারেিযী তছল ন। 
ত্ালের মলধ্য উলেখলর্াগয কলয়কজন হ্ল ন নগাপী রায়, উোস রায়, নগা াব রায়, নগা ক রায়, ববকুণ্ঠ রায়, কাতে রায়, 
নর্ালগন্দ্র রায়, ভগবত্ী প্রসন্ন রায়, কা ী প্রসন্ন রায় ও কৃষ্ণ রায় প্রমূখ। পরবত্যীকাল  পতরবালরর সেসযরা তবতভন্ন তেলক 
ছতড়লয় পড়ল  এই পূজা ক্রমি অতনয়তমত্ হ্লয় পলড়। মালঝ মলধ্য নকউ নকউ উলেযাগ তনলয় এই পূজার আলয়াজন কলর 
োলকন। কারন এই পূজা প্রচুর বযয়সালপি, সময় সালপি এবাং এই পূজার আলয়াজনলক সুিরভালব সুসম্পন্ন করলত্ প্রচুর 
ন াকজলনরও প্রলয়াজন হ্য়। িল  তনয়তমত্ এই পূজার আলয়াজন করা সহ্জ নয়।  
 সমগ্র বঙ্গলেি, তবহ্ার, উতড়ষযা, তত্র্পুরা, আসালম মনসা পূজার নর্ সুপ্রাচীন ঐতত্হ্য রলয়লছ ত্ারই ধ্ারা আমরা 
 ক্ষ্য কতর সুরমা-বরাক উপত্যকায়। ননৌকা পূজা সিবত্ সুরমা-বরাক উপত্যকার তনজস্ব সম্পে। আর নকাোও এমন তবিা  
আকালর এত্ সাড়ম্বলর মনসা পূজার আলয়াজন হ্য় তকনা সলিহ্ আলছ। সাংখযায় কম হ্ল ও প্রতত্ বছর নকালনা না নকালনা 
জায়গায় ননৌকা পূজা অনুতষ্ঠত্ হ্য়। আর এই উপ লি ন াকলম া, ওঝার নৃত্য-গীলত্র আসর বলস। নর্খালন প্রচুর ভক্তবৃলির 
সমাগম হ্য়। িল  ব া র্ায় ননৌকা পূজা বরাক উপত্যকার ন াকঐতত্লহ্যর অমূ য সম্পে। র্া তবশ্বায়লনর রু্লগ এলসও ত্ার 
ঐতত্হ্য ও পরম্পরা তনলয় জীতবত্ রলয়লছ। 
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হ্ারু োস (ওঝা), বয়স - ৫৫ বছর, ওঝানৃত্য তিল্পী, তঠকানা - আতনপুর, কতরমগঞ্জ, আসাম। 
তবধ্ান ভট্টাচার্য, বয়স - ৬০ বছর, মনসা পূজার পুলরাতহ্ত্, তঠকানা - িুল রত্ , কাছাড়, আসাম। 
কা ীতকলিার নমঃসূে, বয়স - ৫০ বছর, ওঝানৃত্য তিল্পী, তঠকানা - তে খুিবস্তী, কাছাড়, আসাম।  
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