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Abstract   
This paper presents a critical analysis of the philosophical, cultural, and 

historical underpinnings of Baul songs as a unique folk tradition of Bengal. It 

approaches Baul music not only as a musical tradition but as a medium of 

expression of a particular religious-philosophical group whose 

weltanschauung is based on the experience of the body, love, and reality. The 

core of this analysis is the Baul idea of the ‘Moner Manush’ (the ‘Man of the 

Heart’), which represents the realization of the immanent deity through the 

disciplined development of the human body and not through temple-based 

religiosity or scriptural traditions. This analysis locates the Baul philosophy 

within the larger paradigm of lokayata (folk or worldly) culture and 

philosophy, tracing its affinities with the Charvaka school of thought in its 

rejection of scriptural authority, the caste system, and metaphysical thinking. 

At the same time, it emphasizes a significant difference between the two: 

whereas the philosophy of Charvaka is largely restricted to materialism, the 

philosophy of the Bauls translates the primacy of the body into a mystical and 

internal spiritual inquiry. 

The article also delves deeper into the syncretic basis of Baul philosophy, 

exemplifying how Buddhist Sahajayana, Nath yogic techniques, Vaishnava 

devotion, Tantric symbolism, and Sufi mysticism are integrated in Baul songs. 

Using metaphorical expressions such as boats, birds, houses, and mirrors, 

Baul songwriters express their esoteric knowledge while avoiding dogmatic 

formalism. Based on literary, philosophical, and folkloristic traditions, the 

article argues that Baul songs represent a ‘living continuum’ of the humanistic 

spiritual traditions of India. Finally, it locates Baul music in the realm of ‘folk 

mysticism’ that integrates the body and the transcendent, thus providing a 

profoundly inclusive and humanistic alternative to institutionalized religion in 

the cultural history of Bengal. 

______________________________________________________ 

Discussion 

বাউল একতি তনতেিষ্ট ধ্মি সম্প্রোয়। দসই ধ্সমির একতি তনতেিষ্ট ের্িন আসে; আসে তনতেিষ্ট সাধ্ন পদ্ধতত এবাং সাধ্কসের জগৎ 
ও জীবন সম্পসকি একতি েৃতষ্টভতি। এই সম্প্রোসয়র সাধ্সকরা তাসের সাধ্নপদ্ধতত, জীবন ের্িন ও জীবনাতভজ্ঞতাসক দে 
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গাসন বযক্ত কসরসেন, তাই বাউল গান। এই ঘরানার গান বাাংলার তনজস্ব দলাকায়ত গান। দলাকায়ত গান তহসসসব বাউল 
গান স্বীকৃত হসলও, বাউল গাসনর আরও একিা পতর য় আসে; এই গান হল ভাসবর গান। এখাসন ভাব বলসত মূলত দপ্রম-
ভাসবর কথাই বলা হসে, ো ‘মসনর মানুষ’-এর প্রতত তনসবতেত হসয় থাসক। এই মসনর মানুসষর প্রতত দপ্রম তনসবেনই বাউল 
গাসনর অনযতম প্রধ্ান ববতর্ষ্টয।  
          বাউল সাধ্নার তভতি হসে মানুসষর দেসহ পরমািার অতিত্ব অনুভব করা। বাউলরা মসন কসরন, মানুসষর র্রীরই 
পরম সতয অনুসন্ধাসনর প্রধ্ান দেত্র। তাই তারা মতির বা অনয দকাসনা বাতহযক উপাসনায় আগ্রহী নন। 
          বাউল ের্িসন দেসহর গুরুত্ব অসনক। বাউলরা বসলন, ো এই দেসহ দনই, তা ब्रह्माणे्ड-ও দনই। অথিাৎ, মহাতবসের 
সব রহসয মানুসষর র্রীসরই তবেযমান। বাউলসের এই ের্িন উপতনষসের বাণীর সাসথ দমসল, তসব তারা এসক জীবন দথসক 
পাওয়া অতভজ্ঞতার আসলাসক বযাখযা কসরন। এই দেহতভতিক ের্িন আসসল সমাসজর প্র তলত ধ্মি ও আ ার-অনুষ্ঠাসনর 
তবরুসদ্ধ এক ধ্রসনর প্রততবাে। 
          বাউলসের দেহসাধ্না সহজ নয়। এর জনয প্রসয়াজন তনয়ম ও সাংেম। োস-প্রোসসর তনয়ন্ত্রণ, ইতিয় সাংেম, 
সতিক খােযাভযাস এবাং গুরুর দেখাসনা পসথ  লা— এগুসলা এই সাধ্নার অাংর্। এই কতিন সাধ্নার অতভজ্ঞতা তাসের গাসন 
প্রকার্ পায়, তসব সরাসতর নয়, রূপসকর মাধ্যসম। কারণ তাসের মসত, তত্ত্ব দখালাখুতল বলসল তা নষ্ট হসয় োয়। তাই তারা 
নেী, দনৌকা, পাতখ, ঘর— এসব বযবহার কসরন দেসহর দভতসরর কথা দবাঝাসনার জনয। 
          লালন ফতকসরর গাসন এই দেহভাবনা তবসর্ষভাসব ফুসি উসিসে। তততন দেহসক দনৌকার সসি তুলনা কসরসেন, 
দে দনৌকায়  স়ে একজন সাধ্ক সাংসাসরর বাধ্া দপতরসয় সসতযর তেসক এতগসয় োয়। আবার, খাাঁ ার দভতসরর অত ন পাতখ 
তেসয় তততন দেহ আর মসনর সম্পকি বুতঝসয়সেন। 
          সুতরাাং, বাউল সাধ্নায় দেহ দকাসনা প্রততবন্ধকতা নয়, বরাং মুতক্তর পথ। বাউলরা মসন কসরন, মানুসষর র্রীসরই 
পরমািা বাস কসরন। তাই তারা জাততসভে ও সমাসজর তনয়মকানুন মাসনন না। তাসের গান হসলা এই ের্িসনর প্রকার্। 
বাউলরা সহজ ভাষায় দে কথা বসলন, তা গভীর আধ্যাতিক ের্িন। এখাসন মানুষ তনসজর দেসহর মাধ্যসমই পরমািার 
সাতিধ্য দপসত পাসর। এই দেহসকতিক সাধ্ন পদ্ধতত বাউল ের্িনসক দলাকসাংসৃ্কততসত আলাো জায়গা তেসয়সে। 
          এর পরবতিীসত এই তনবসন্ধর মূল আসলা য তবষয় এই তবসর্ষ ঘরানার দলাকায়ত গাসনর, অথিাৎ বাউল গাসনর 
তর্কস়ের সন্ধান। বাউল গাসনর উৎস সন্ধান করসত দগসল অতনবােিভাসবই আমাসের দলাকায়ত সাংসৃ্কতত ও দলাকায়ত 
ত ন্তাধ্ারার পতরসসরর মসধ্য প্রসবর্ করসত হয়। কারণ বাউল গান দকাসনা অতভজাত বা র্াস্ত্রতনভির সাংগীতধ্ারা নয়; এর 
জন্ম, তবকার্ ও প্রকার্ সবই সাধ্ারণ মানুসষর জীবন, অতভজ্ঞতা ও তবোসসক আশ্রয় কসর। দলাকজ সমাসজর মাতিসত 
োাঁত়েসয়ই এই গাসনর ভাব, ভাষা ও ের্িন তনতমিত হসয়সে। 
          ‘দলাকায়ত’ র্ব্দতি উচ্চাতরত হসলই দে ের্িনধ্ারার কথা প্রথসমই স্মরসণ আসস, তা হল প্রা ীন ভারসতর অনযতম 
নাতিক মতবাে-  াবিাক ের্িন। ‘দলাকায়ত’ র্ব্দতির বুযৎপতিগত অথি ‘দলাসকসু আয়ত’ অথিাৎ ো দলাসকর মসধ্য বযাপ্ত, 
জনসাধ্ারসণর জীবসনর সসি ঘতনষ্ঠভাসব েুক্ত। এই অসথিই দলাকায়ত ের্িন দকাসনা আকার্ ারী তত্ত্ব নয়, বরাং ইহজাগততক 
বািবতার তভসতর ওপর োাঁত়েসয় থাকা এক জীবনের্িন। দলাকায়ত ত ন্তাধ্ারায় এই েৃর্যমান জগৎই একমাত্র সতয; 
ইতিয়গ্রাহয অতভজ্ঞতার বাইসর দকাসনা পরসলাক বা অততসলৌতকক সিার অতিত্ব এখাসন স্বীকৃত নয়। 
          তবতভি পতিত ও গসবষসকর দলখায় ‘দলাকায়ত’ ধ্ারণার বযাখযা নানাভাসব পাওয়া োয়। দেমন— “The view 
held by the common people”১ কথাতির মাধ্যসম দলাকায়তসক সাধ্ারণ মানুসষর সহজ, অপ্রাততষ্ঠাতনক েৃতষ্টভতি তহসসসব 
ত তিত করা হসয়সে। আবার “The system which has the base in common profane world”২ বযাখযাতি 
দলাকায়ত ের্িসনর ইহজাগততক  তরত্রসক স্পষ্ট কসর — এখাসন পাতথিব জীবন, দেহ, খােয, সুখ-েুুঃখই মুখয বািবতা। 
অনযতেসক, “The philosophy that denies that there is any world other than this one,”৩ এই সাংজ্ঞাতি 
দলাকায়ত ত ন্তার নাতিক ও পরসলাকতবসরাধ্ী অবস্থানসক পতরষ্কারভাসব তনসেির্ কসর। এই সব বযাখযার মসধ্যই দলাকায়ত 
ের্িসনর দমৌতলক ববতর্ষ্টযগুসলা প্রকার্ পায়— ইহজাগততকতা, দেহসকতিকতা এবাং র্াস্ত্রগত কতৃিসত্বর প্রতত সাংর্য়। 
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          বাউল গাসনর সসি এই দলাকায়ত ত ন্তার সম্পকি এখাসনই গুরুত্বপূণি হসয় ওসি। বাউল সাধ্সকরাও দেমন র্াস্ত্র, 
আ ার ও প্রাততষ্ঠাতনক ধ্সমির বাইসর োাঁত়েসয় জীবন ও সতযসক উপলতি করসত  ান, দতমতন দলাকায়ত ের্িনও দবে-
উপতনষে, োগ-েজ্ঞ ও পরসলাকতত্ত্বসক প্রতযাখযান কসর মানুসষর বেনতিন অতভজ্ঞতাসকই জ্ঞাসনর প্রধ্ান উৎস তহসসসব ধ্সর। 
বাউল গাসন দেহ, মন, দপ্রম, েুধ্া, দবেনা— এসবই তসত্ত্বর ভাষা হসয় ওসি। এই েৃতষ্টভতি দলাকায়ত ধ্ারার সসি তাসের 
গভীর আিীয়তার সােয বহন কসর। 
         তসব এখাসন একতি সূক্ষ্ম পাথিকযও লেণীয়।  াবিাক ের্িন দেখাসন প্রায় সমূ্পণিভাসব ইতিয় সুখ ও ইহজাগততক 
বািবতায় সীমাবদ্ধ, বাউল ের্িন দসখাসন দেহসকতিক হসয়ও এক অন্তজিাগততক অনুসন্ধাসন প্রবৃি। তবু উভসয়র তমল এই 
দে— েু’দেসত্রই সসতযর সন্ধান আকাসর্ নয়, মানুসষর মসধ্যই। এই তমসলর কারসণই বলা োয়, বাউল গাসনর তর্ক়ে 
দলাকায়ত ধ্ারার মসধ্যই দপ্রাতথত, েতেও তা এক তবসর্ষ আধ্যাতিক রূপ তনসয় তবকতর্ত হসয়সে। দলাকায়ত সাংসৃ্কততর এই 
মানবসকতিক ভাবনাই বাউল গানসক বাাংলার দলাকসাংসৃ্কততসত একস্বতন্ত্র ও গভীর োর্িতনক তাৎপেি তেসয়সে। 
          ভারতীয় ের্িসন আতিকরা কতগুসলা তবষসয় তবোস রাসখন, দেমন - ব্রহ্ম বা পরমব্রসহ্মর অতিত্ব, আিার স্বতন্ত্রতা, 
কমিফল, পুনজিন্ম, দমাে ও দবসের অভ্রান্ততা।  াবিাক বা দলাকায়ত ের্িন এই তবোসগুসলা মাসন না। তারা এগুসলাসক 
সরাসতর বাততল কসর দেয়। এিা শুধু্ তকেু সাংর্য় নয়, বরাং একিা তভি োর্িতনক অবস্থান।  াবিাকরা মসন কসরন, ো দেখা 
োয় না বা প্রমাণ করা োয় না, তা তবোস করার দকাসনা মাসন দনই। তাই দবে, উপতনষে বা পুরাসণর ওপর তভতি কসর 
দে পরম তসত্ত্বর কথা বলা হয়, তা তবোসসোগয নয়, কারণ দসগুসলা ইতিয় তেসয় অনুভব করা োয় না। 
           াবিাক ের্িসনর মূল কথা হল— ইতিসয়র মাধ্যসম সরাসতর দেখাই জ্ঞাসনর একমাত্র উপায়। তারা অনুমান বা র্ব্দ 
প্রমাণসক সসিসহর দ াসখ দেসখ। কারণ এগুসলা প্রতযসের ওপর ভরসা করসলও ভুল হসত পাসর। তাই তারা আকার্ বা 
দবযাম নামক দকাসনা তত্ত্বসক স্বীকার কসর না।  াবিাকসের মসত, এই জগৎ বততর হসয়সে মাতি, জল, আগুন ও বাতাস— 
এই  ারতি তজতনস তেসয়। এর বাইসর অনয তকেু ভাবা অপ্রসয়াজনীয়। 
           াবিাকসের সবস সয় গুরুত্বপূণি মতবাে হল দ তনা তবষয়ক ধ্ারণা। তারা মসন কসরন, দ তনার উৎস আিা নয়, 
বরাং আমাসের দেহ। দেসহর তবসর্ষ গিসনর ফসল দেমন মে বততর হয়, দতমনই দেসহর তবসর্ষ গিসনর কারসণ দ তনার 
জন্ম হয়। তাই জীবন এবাং দ তনা আলাো তকেু নয়। র্রীর ধ্বাংস হসল দ তনাও নষ্ট হসয় োয়। ফসল আিার অমরত্ব বা 
পুনজিসন্মর ধ্ারণা এখাসন গ্রহণসোগয নয়। 
          এ কারসণ  াবিাক ের্িন পরসলাক বা মৃতুযর পসরর জীবনসক অস্বীকার কসর। তাসের মসত, মৃতুযর পসর আিা 
থাসক না। তাই স্বগি, নরক, পাপ, পুণয — এসব ধ্ারণা তভতিহীন। এগুসলা আসসল ভয় দেতখসয় সমাজসক  ালাসনার দকৌর্ল। 
তারা ধ্মিীয় কাজ, েজ্ঞ, ব্রত বা সাধু্সের জীবনোপনসক সসিসহর দ াসখ দেসখ।  াবিাকরা মসন কসরন, পুসরাতহতরা পূজা-
পাবিণ কসরন মূলত তনসজসের দপি  ালাসনার জনয। ধ্মি এখাসন একিা বযবসা, ো মুতক্তর পথ দেখায় না। 
          দলাকায়ত ের্িন সমাসজ প্র তলত জাততসভে প্রথা, ব্রাহ্মণযবাে ও দবসের দশ্রষ্ঠত্বসক মাসন না। তারা জন্মগতভাসব 
দকউ উাঁ ু বা তন ু — এই ধ্ারণাসক অস্বীকার কসর। তাসের মসত, মানুষ দেসহতু র্রীর তেসয় গতিত, তাই তার জীবসনর 
লেয হওয়া উত ত র্ারীতরক সুখ। তাই স্বসগির আর্ায় বতিমান জীবনসক কষ্ট দেওয়ার দকাসনা মাসন দনই। পাতথিব সুখ, 
আরাম, সম্পে ও দভাগ —এগুসলাই জীবসনর স্বাভাতবক  াওয়া পাওয়া। 
          এই ের্িন একতি জনতপ্রয় উতক্তর মাধ্যসম প্রকার্ পায়— ‘ঋণাং কৃত্বা ঘৃতাং তপসবত ,’৪ অথিাৎ ঋণ কসর হসলও তঘ 
খাও, কারণ র্রীর পুস়ে দগসল আর তফসর আসার সুসোগ দনই। অসনসক এই কথাসক দভাগবােী মসন কসরন। তসব এিা 
আসসল  াবিাক ের্িসনর বািববােী ত ন্তাসকই তুসল ধ্সর। 
          এজনয  াবিাক ের্িন হল একতি মানবসকতিক ও বািববােী জীবনের্িন। প্রকৃতত ও পাতথিব জীবনই এর মূল 
তভতি। এই ের্িন পরবতিীসত বাউলসের সাংসৃ্কততসত প্রভাব দফসলসে। বাউলরা েতেও  াবিাকসের মসতা পুসরাপুতর নাতিক 
নন, তবুও তারা র্াসস্ত্রর তবসরাতধ্তা কসরন, দেহসক দকি কসর সতয জানসত  ান এবাং ধ্সমির প্রতত সসিহ দপাষণ কসরন। 
এসব তেক দথসক দলাকায়ত ের্িসনর প্রভাব তাসের মসধ্য দেখা োয়। 
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          দেসকাসনা ের্িন বা জীবনোত্রার মসতা, অতততরক্ত স্বাধ্ীনতা দলাকায়ত ত ন্তসন তকেু সাংকি বততর কসর। জীবসন 
তনয়ম ও বনততকতার দ সয় দভাগতবলাস প্রধ্ান হসয় উিসল উেৃঙ্খলতা বাস়ে। দলাকায়ত সমাসজও এমনিা দেখা োয়। এর 
সসি েুনিীততর মসতা তবষয় েুক্ত হসয় দলাকায়ত ের্িসনর মানবতাবােী তেকতি েততগ্রি হয়।  াবিাক ের্িসনর েুতক্তবাতেতার 
জায়গায় দভাগবাতেতার তবিার ঘসি, এমন অতভসোগ ইততহাসস পাওয়া োয়। 
          ‘ াবিাক’ নাসমর অথি হাসযপূণি কথা। এই কারসণ দলাকায়ত ের্িন অসনসকর কাসে সসিসহর পাত্র তেল। শুধু্ 
ববতেক তবোসীরা নয়, দবৌদ্ধ, বজনসহ অনয োর্িতনকরাও দলাকায়তসের সমাসলা না করসতন। দবৌদ্ধ ও বজনরা মসন করসতন, 
দলাকায়ত ের্িন বনততকতাহীন। ববতেকরা তাসের র্াস্ত্রতবসরাতধ্তাসক সমাসজর খারাপ তেক তহসসসব দেখসতন। ফসল 
দলাকায়তসের তনজস্ব দকাসনা গ্রন্থ পাওয়া োয় না, তবসরাধ্ীসের সমাসলা না দথসকই এই ের্িন সম্পসকি জানা োয়। 
           ারপাসর্র সমাসলা না ও সামাতজক  াসপ মানুসষর মসন পতরবতিন আসস। অতনশ্চয়তা ও তবরৃ্ঙ্খলার মসধ্য মানুষ 
র্াতন্ত ও আশ্রয় দখাাঁসজ। তারা দবে ও সনাতন ের্িসন দসই আশ্রয় পায়, দেখাসন আিা, কমিফল ও মুতক্তর কথা বলা হসয়সে। 
মানুষ আিায় র্াতন্ত খুাঁসজ দফসর। েণস্থায়ী দভাসগর দ সয় মুতক্তর ভাবনা দবতর্ গুরুত্বপূণি হসয় ওসি। 
          তখন আের্িবােী ত ন্তা আবার প্রততষ্ঠা পায়। বযাসসর মসতা ত ন্তাতবেরা ধ্মি ও বনততকতার পসথ জীবসনর অথি 
দখাাঁজার কথা বসলন। দলাকায়তসের দকউ দকউ এই আের্িবােী ত ন্তার সসি েুক্ত হন। অসনসক মসন কসরন, োর্িতনক তেক 
দথসক তারা পরাতজত হসয়তেসলন। তসব দভাগবােী ের্িন সমাসজ েীঘিস্থায়ী হসত পাসরতন। 
          এভাসবই ববতেক ভারত পতরবততিত হয়। োগেসজ্ঞর বেসল দপৌরাতণক ও তাতন্ত্রক সমাজ গস়ে ওসি। দেবতা, পূজা, 
মন্ত্র ও নানা ধ্রসনর উপাসনা একসসি প্র তলত হয়। তাতন্ত্রক ভারত একসময় ভারতীয়সের জীবনের্িন হসয় ওসি। এখাসন 
আধ্যাতিক মুতক্ত ও দভাগতবলাস— েুসিাই গুরুত্বপূণি। দলাকায়ত ের্িসনর তকেু ধ্ারণা এখাসন নতুন রূসপ তিসক থাসক, দেখাসন 
নাতিকতার সসি আধ্যাতিকতা তমসর্ োয়। 
          এ কারসণ বলা োয়, দলাকায়ত ের্িন দর্ষ হসয় োয়তন, বরাং এর রূপান্তর ঘসিসে। সমাসলা না ও সমাসজর 
পতরবতিসনর কারসণ দলাকায়ত ের্িন আের্িবােী কািাসমার মসধ্য তমসর্ দগসে। ভারতীয় ের্িসনর এই পতরবতিন বাউলসের 
মসতা দলাকায়ত-আধ্যাতিক ধ্ারা বততরসত সাহােয কসরসে।  
          ভারসত দেমন রসয়সে তবদ্বানসের জনয রত ত ের্িন র্াস্ত্র, দতমতনই সাধ্ারসণর জনয রসয়সে অতীতিয় তকাংবা 
ইতিয়গ্রাহয ের্িন। এো়োও গুঢ় রহসযজনক জনতপ্রয় ের্িন রসয়সে কতবতায় এবাং তার অতীতিয় প্রকাসর্। দপ্রম বা ‘ইস্ক’-
ই দসখাসন প্রধ্ান। আর এখাসনই এসসসে সহজ কতবর কথা োর পথ হল প্রকৃতত তথা সহসজর পথ, ো হৃেসয়র সরল 
অনুভূততর দ্বারা প্রজ্জ্বতলত।  
          বহু প্রা ীন কাল দথসকই তত্ত্বজ্ঞানী সাধ্সকরা আিসাোসতর কথা বসল আসসেন। পরম প্রকৃততর সসি জীসবর 
অসভে কল্পনায় দে অদ্বদ্বত-দবাসধ্র সৃতষ্ট হয়, তাই তমতিতসজম্ বা অতীতিয়বাসের মূলকথা। অতস্মতার দবাধ্সক লুপ্ত কসর 
জীসবর আধ্যাতিক উিরসণ এই অতীতিয় অনুভসবর সৃতষ্ট হয়। বাউল সাধ্নায় এই মসনর মানুসষর সন্ধানই সূক্ষ্ম 
মরতময়াভাসবর দ্বারা দবতষ্টত। 
          এই অতীতিয়বাে বা তমতিতসজম-এর সাসথ দকাসনা তনতেিষ্ট প্রাততষ্ঠাতনক ধ্মি বা দগাষ্ঠীর সম্পকি দনই। প্রসতযকতি 
ধ্সমিই তকেু অতীতিয়বােী সাধ্সকর সন্ধান পাই, অসনক সময় প্রাততষ্ঠাতনক ধ্সমির সাসথ এই অতীতিয়বাসের তবসরাধ্ও লেয 
করা োয়, ইততহাস ঘািসল এই ঘিনা তবরল নয়। আসসল প্রসতযকতি বযতক্ত মানুসষর মসধ্যই একতি সূক্ষ্ম মরতময়া দবাধ্ 
রসয়সে, ো তাসক ইতিয়াতীত তকেু তবষসয় আগ্রহী কসর দতাসল। মরতময়া সাধ্সকরা দসই ইতিয়াতীত দবাসধ্র দ্বারা  াতলত 
হন। বাাংলার বাউল সাধ্সকরাও তাাঁসের গাসন দসই সূক্ষ্ম মরতময়া ভাসবর সূ্ফরন ঘতিসয়সেন।  
          বাউল সাধ্সকরা দেহতস্থত পরমািাসক ‘মসনর মানুষ’ বসল অতভতহত কসরসেন। কারণ তাসের মসত আিা মানব 
দেহসক অবলম্বন কসর বাস কসরন, মানবসেসহর সাধ্নার দ্বারাই তততন লভয। উসপিনাথ ভট্টা ােি মহার্য় বসলসেন—  

‘‘এই মানুষ অলেয অবস্থায় হৃেসয় বা মসন অবস্থান কতরসতসেন, দবাধ্ হয় এই কল্পনা কতরয়া তাহাসক 
‘মসনর মানুষ’ বতলয়াসেন।’’৫   
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শুধু্ ‘মসনর মানুষ’ নয়; কখনও কখনও ‘সহজ মানুষ’, ‘অধ্র মানুষ’, ‘দসানার মানুষ’ প্রভৃতত নাসমও তাসক অতভতহত 
কসরসেন। বাউল সাধ্কসের সূক্ষ্ম মরতময়া দ তনায় এই মসনর মানুসষর তবতভি রূপ ও তার সাধ্নার উপলতি বাউল গানসক 
সমৃদ্ধতর কসর তুসলসে। 
          মসনর মানুসষর রূপ-বণিনায় বাউল সাধ্সকরা অসনক ‘Metaphor’-এর বযবহার কসরসেন, দেমন লালসনর তবখযাত 
‘আতম একতেনও না দেতখলাম তাসর’ গানতিসত মানবসেহসক ‘বাত়ে’, আরাধ্যসক ‘প়েতর্’ এবাং আমাসের দেহতস্থত অন্তুঃস্থলসক 
‘আরতর্নগর’ উপমায় উপতমত কসরসেন লালন। দেসহর মসধ্যই দেহাতীসতর বাস, দসই দেহাতীত েুলিভসক লাভ করাই 
সাধ্সকর সাধ্য। তকন্তু দস বস্তুর সন্ধান সহজ নয়, কাসে দথসকও সহসজ ধ্রা দেয় না দস—  

‘‘গ্রাম দবত়েসয় অগাধ্ পাতন 
ও তার নাই তকনারা নাই তরণী পাসর— 

আতম বাঞ্ছা কতর দেখব তাতর 
আতম দকমসন দস গাাঁয় োই দর।’’৬ 

এই েূগিমতা অততক্রসমর জনয  াই সাধ্না। সাধ্না দ্বারাই দসই আ়েতর্ নগসরর প়েতর্র সাসথ তমলন সম্ভব। আবার দসই 
প়েতর্র ‘হি-পে-স্কি-মাথা’৭ দনই, অথিাৎ দস সমূ্পণি ভারহীন। আ়েতর্ বা আয়নায় তবসম্বর প্রতততবম্ব ভারহীন হয়, দতমনই 
আমাসের আরতর্নগসরর প়েতর্ ভারহীন অথিাৎ তার রূপ তনরাকার, এও এক অতীতিয় উপলতিই বসি। অতীতিয়বােী 
সাধ্সকরা পরমািাসক তবসের প্রতততি অনুসত তবেযমান বসল মসন কসরন, দতমনই লালসনর বণিনায় মসনর মানুসষরও সবিত্র 
তব রণ। তাই দস েসণক থাসক ‘রূ্সণযর উপর’ আবার ‘েসণক ভাসস নীসর’।  
          আবার স্বভাব বাউল গগন হরকরার গাসন আমরা দেতখ ‘মসনর মানুষ’-দক লাভ করার আকুতত— 

‘‘আতম দকাথায় পাব তাসর আমার মসনর মানুষ দে দর— 
হারাসয় দসই মানুসষ তার উসেসর্ দের্ তবসেসর্ দব়োই ঘুসর।’’৮ 

একজন স্বভাব বাউল তথা কতবর তমতিক দ তনার অননয উোহরণ এই গানতি। দকান তনতেিষ্ট ধ্মি বা দগাষ্ঠীর প্রতততনতধ্ 
তততন নন, তততন এক বযতক্ত মানুষ। তার তনজস্ব মরতময়া দবাধ্ তাসক ‘মসনর মানুষ’-এর সন্ধাসনর পসথ তনসয় দগসে। ‘মসনর 
মানুষ’ -এর সন্ধাসন তততন এতিাই আকুল দে তততন তলসখসেন— 

‘‘ও তার তবসেসে প্রাণ দকমন কসর 
ওসর দেখ না দতারা হৃেয় ত সর।’’৯ 

দসই পরমািা তথা মসনর মানুসষর সন্ধানই তাাঁর জীবসনর একান্ত কাতঙ্খত। দপ্রসমর  রম মূলয না তেসল দসই কাতঙ্খত ধ্ন 
উপলি হয় না। তবু তার সাসথ তবসেসে গগসনর মন কাাঁসে। আর এখাসনই ববষ্ণব পোবলীর রাধ্ার আততি ফুসি উসিসে 
গগসনর গাসনর মসধ্যও।  
          এই বাউল গানগুতলর দেসত্রও দেমন দপ্রমই প্রধ্ান, দতমতন বাউল গাসনর পূবিবতিী দবতর্রভাগ ের্িনগুতলসত দপ্রমই 
রসয়সে দকিতবিুসত। এই দেসত্র দগৌতম বুসদ্ধর সমসামতয়ক কাল দথসক প্র তলত ‘দপ্রসমর মাধ্যসম মুতক্ত’-র তত্ত্বতি 
স্মরণসোগয। বজন, ভাগবতবােী এবাং বর্বরাও দসই ঐততহযই অনুসরণ কসরতেসলন।     
          এর তকেু পসরই লেয করা োয় ভারসতর পতশ্চম েুয়ার তেসয় সুতফসন্তসের হাত ধ্সর প্রসবর্ করসে ইসলাম তথা 
ইসলাসমর সাসমযর বাণী, দলাক ের্িসনর বাহক হসয়। সমাসজর তনম্নির দথসক উসি আসা ফতকর, েরসবর্সের কথা সাধ্ারণ 
মানুষ অতত সহসজই আিস্থ কসরসে। তসনু্ধ অঞ্চসল ইসলাম-সুতফ, তহিু-মুসলমান সকসল একতত্রত হসয় সুতফসের েরগায় 
ভজনা কসরসেন। তিক একই ভাসব বাাংলায় সহসজর সাধ্নায় আউল-বাউল, েরসবর্, ফতকর, সাাঁই, কতিাভাজারা ভজনা 
কসরসেন এই সহতজয়া বা সহজ সাধ্নার মাধ্যসম। সহজ হল একতি পন্থা, োর দকিতবিুসত রসয়সে দপ্রম। বাউল গাসনও 
গানগুতলর ভাবনার তর্কস়ের সসি ওতসপ্রাতভাসব জত়েত রসয়সে দপ্রম।  
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          বাউল গাসনর দেসত্র আর একতি তেক মসন রাখা অতযন্ত জরুরী, দে বাউল শুধু্মাত্র গান নয়; এই বাউল সাধ্নার 
সসি ওতসপ্রাত-ভাসব জত়েসয় রসয়সে দেহতসত্ত্বর সাধ্না। দেহ সাধ্নার এই পন্থা বসির সাংসৃ্কততসত অতত প্রা ীনকাল দথসকই 
জত়েসয় রসয়সে। বাউল র্সব্দর বুৎপতি তনসয় দবর্ তকেু অতভমত প্র তলত আসে, তার মসধ্য একতি অতভমত এসেসত্র অতযন্ত 
গুরুত্বপূণি এবাং স্মরণসোগয। অসনক গসবষক মসন কসরন দে, ‘বাযু়’ র্সব্দর সাসথ ল-প্রতযয় দোগ কসর বাউল র্সব্দর উদ্ভব। 
দোগ-সাধ্নায় োস-প্রোসসর মাধ্যসম বাযু়র গ্রহণ ও তনগিসমর ঘতনষ্ঠ সম্পকি থাসক। কুম্ভক, দর ক, পূরক — দোগ সাধ্নার 
ততনতি পতরভাষা; এসত নাতসকা পসথ োস গ্রহণ, োসসরাধ্ ও োস তযাসগর প্রতক্রয়া জত়েত। লালন র্াহ তাই বসলসেন তাাঁর 
রত ত একতি পসে— 

‘‘আসগ জান হাওয়ার তস্থতত, 
দকাথায় হাওয়ার উৎপতি, 

দকাথায় হাওয়ার গতাগতত।’’১১ 

তততন আরও বসলসেন, ‘‘হাওয়া রূসপ এই দেসহ আল্লা আসস আল্লা োয়।’’ ‘বাউল’ র্সব্দর উৎপতি তনসয় আরও একতি মসতা 
প্র তলত আসে। তাাঁসের মসত, আরতব ‘আউল’ (<ওতল) র্সব্দর দোসর তহসসসব বাউল র্সব্দর উৎপতি হসয়সে। আউল-বাউল 
র্ব্দগুে জনসমাসজ বহুল প্র তলত। ইসলাসমর সুতফ ঘরানার একতি সাধ্ক সম্প্রোয় ‘আউতলয়া’ নাসম পতরত ত। বাউল 
গাসনও এর সমথিন পাওয়া োয়— 

‘‘এই ফুসলর জনয সারা ব্রহ্মান্ডিা, 
দকউ আউল, দকউ বাউল।’’১২ 

আউল তভিভাসব উচ্চাতরত হসলও দে তারা সকসল একই পসথর পতথক তা স্পষ্ট হসয় োয়। সুতফধ্ারায় ‘বাআল’ নাসমর 
সসি সােৃর্য আসে; এরাও দখাোর দপ্রসম মাসতায়ারা হসয় থাসক। বাউল র্সব্দর উৎপতি এখান দথসকও হসত পাসর বসল 
অসনক গসবষক মসন কসরন। ‘ব্রজকুল’ দথসক ‘বাজুল’ এবাং তা দথসক বাউল র্সব্দর উৎপতি হসত পাসর বসলও পরবতিীকাসল 
তকেু গসবষক মতপ্রকার্ কসরসেন। দবৌদ্ধ সহতজয়া মসতও এই বজ্রোন, বজ্রতত্ত্ব, বজ্রকুল ইতযাতে র্সব্দর বহুল প্র লন লেয 
করা োয়। প্রা ীন বাাংলায় রত ত  েিাপে দবৌদ্ধ সহতজয়া সাধ্ক সম্প্রোসয়র ফসল।  েিাপসের ভাব, তত্ত্ব ও প্রকরসণর সসিও 
বাউল গাসনর অসনক তমল রসয়সে। এই জনয বাউল গানসকও দকউ দকউ দবৌদ্ধ সাতহতয বসল মসন করসতন। অবর্য বাউল 
ভাবনার সসি সুতফ-ের্িন, ববষ্ণব-ের্িন এবাং নাথপন্থা এমনভাসব তমসর্ আসে দে বাউল গাসনর দেসত্র এই ের্িনগুতলর 
অবোন অস্বীকার করার দকান উপায় দনই।  
          বাউল গান দে খুব অবিা ীন নয় তা মালাধ্র বসু রত ত ‘শ্রীকৃষ্ণতবজয়’ (১৪৭৩-১৪৮০) কাসবযর একতি অতততরক্ত 
পাসির তলতখত উসল্লসখই দবাঝা োয়—  

‘‘মুকুল (ত) মাথায়  ুল                নাাংিা দেন বাউল 
রােসস রােসস বুসল রসণ।’’১৩ 

তেততসমাহন দসন মহার্য়ও বাাংলার বাউল সম্প্রোয় তনসয় তবিাতরত আসলা নায় দেতখসয়সেন, বাউসলর ধ্মি-সাধ্নার সুর 
দবসেও দমসল। তাাঁর এই অতভমত দে কতখাতন েুতক্তপূণি এবাং সসবিাপতর সতয, তা দবাঝা োয় অথসবিে-এর তেসক েৃতষ্টপাত 
করসলই। মানুষ দেসহতু ব্রসহ্মর পুর তথা মতির, তাই তার নাম পুরুষ। অথবি দবসে বলা হসয়সে ‘পুরাংসো ব্রহ্মসণা দবে’।১৪ 
দেহভাি দকন এবাং কীভাসব তা ব্রহ্মাি, তার কথাও প্রততফতলত হসয়সে দেখা োয়— ‘‘তসযাাং তহরণযয়ুঃ দকানাুঃ স্বসগিা 
দজযাততষাবৃতুঃ।’’১৫ বাউল ভাবনার মূল কথাই দে দবসে প্রততফতলত তা দবাধ্ কতর বলার অসপো রাসখ না। কাসজই 
বাউলতত্ত্ব-এর ধ্মিাধ্মি তকাংবা ভাবনা োই বতল না দকন; তা দে ত রন্তন মানবসসতযর ভাব-ভাবনার ওপর েুগ-েুগান্তর ধ্সর 
ধ্ারাবাতহকভাসব সাংসৃ্কততর নানান প্রথাগত পথ ধ্সর প্রবাতহত হসয়  সলসে তা বলার অসপো রাসখ না। এমনতক, মহাভারসতর 
ভীসের উতক্তসতও বাউল ভাবনার প্রততধ্বতন আমারা শুনসত পাই— ‘‘ন মানুষাসস্ত্রষ্ঠতরাং তহ তকতঞ্চৎ।’’১৬  
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          বাউল গান কসব শুরু হসয়তেল, তা তনসয় পতিতসের মসধ্য নানা মত আসে। দকউ বসলন, এর শুরু সহতজয়া দবৌদ্ধ 
বা তাতন্ত্রকসের হাত ধ্সর। আবার কাসরা মসত, ববষ্ণব সহতজয়া ধ্ারাই এর উৎস। দকউ দকউ সুতফবাসের প্রভাসবর কথাও 
বসলন। তসব একিা তবষসয় সবাই একমত দে, বাউল গান তার তনজস্ব ের্িন তেসয় ধ্ীসর ধ্ীসর মানুসষর মসন জায়গা কসর 
তনসয়সে। তবসর্ষ কসর বাাংলার মানুসষর জীবসন এর একিা গভীর প্রভাব আসে। শুধু্ ধ্মিীয় তেক দথসকই নয়, মানুসষর 
জীবন, ভাসলাবাসা ও তনসজর পতর য় তনসয় ভাবনার দেসত্রও বাউল গাসনর প্রভাব দেখা োয়। 
          বাউল গাসনর ের্িন অসনক পুরসনা ঐততহয দথসক এসসসে। ববতেক, উপতনষে, ববষ্ণব বা তাতন্ত্রক ের্িসনর প্রভাব 
দেমন এখাসন আসে, দতমতন দলাকায়ত ের্িসনর ত ন্তাভাবনাও তমসর্ আসে। এখাসন র্রীরসক গুরুত্ব দেওয়া হয়, র্াসস্ত্রর 
কতিন তনয়মকানুন মানা হয় না, জাততসভে মানা হয় না এবাং মানুষসক ভাসলাবাসা হয়। এগুসলা দলাকায়ত ধ্ারার ববতর্ষ্টয। 
তসব বাউল ের্িন শুধু্ নাতিকতার কথা বসল না, এতি মানুসষর জীবসনর বািব অতভজ্ঞতা ও আধ্যাতিক ত ন্তাসক একসসি 
দমলায়।  
          বাউল গাসনর তবসর্ষত্ব হল, এতি শুধু্ ধ্মিীয় তবষয় তনসয় গম্ভীর আসলা না কসর না। এতি ধ্সমির কতিন তনয়ম 
মাসন না, আবার শুধু্ দভাগতবলাসসর কথাও বসল না। বলা োয়, এই গান মানুসষর দভতসরর অনুভূততগুসলাসক প্রকার্ কসর। 
মানুসষর আনি, কষ্ট, দপ্রম, তবসেে, সসিহ আর দখাাঁজার কথা— সবই বাউল গাসন পাওয়া োয়। তাই এই গান মানুসষর 
মসনর কাোকাতে আসসত দপসরসে এবাং তাসের মসনর  াতহো পূরণ করসত দপসরসে। 
          এই কারসণ বাউল গান শুধু্ সাধ্কসের মসধ্য আিসক থাসকতন, এতি সাধ্ারণ মানুসষর জীবসনও েত়েসয় দগসে। 
দলাকসাংগীত দথসক শুরু কসর আধু্তনক সাতহতয, নািক, গান ও েতবসতও বাউল গাসনর প্রভাব দেখা োয়। কতবতা, গান, 
ের্িন এবাং তবতভি আসিালসন বাউল গাসনর নতুন রূপ দেখা োয়। এর ফসল বাউল গান একতি ব়ে সাাংসৃ্কততক জগৎ বততর 
কসরসে, ো শুধু্ ধ্সমির মসধ্য সীমাবদ্ধ নয়, এতি মানতবক ও সুির একিা ঐততহয।   
          এজনযই বলা োয়, জাতত, ধ্মি, বণি তনতবিসর্সষ বাউল গান খুব দ্রুত বাাংলার মানুসষর প্রাসণর বস্তু বা হৃেসয়র গান 
হসয় উসিসে। এিা দকাসনা তবসর্ষ সম্প্রোসয়র গান নয়, এিা মানুসষর সাধ্ারণ অনুভূততর গান। এই কারসণই বাউল গান 
অনযানয দলাকসাংগীত দথসক আলাো। এর গভীরতা, প্রতীকী বযবহার এবাং জীবসনর কাোকাতে থাকার কারসণ বাউল গান 
একতি তবসর্ষ স্থান েখল কসর আসে। 
          সবস সয় জরুতর তবষয় হল, বাউল গাসনর দে আসবেন, তা অনয দকাসনা বাাংলা গাসনর ধ্ারায় এত দবতর্ দেখা 
োয় না। বাউল গান সময় ও স্থাসনর বাধ্া দপতরসয় মানুসষর দভতসরর প্রশ্নগুসলাসক েুাঁসত পাসর। আর এই কারসণই বাউল 
গান শুধু্ একতি দলাকগান নয়, এতি বাাংলার সাংসৃ্কততর একিা অাংর্।  
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