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Abstract   
In the context of the contemporary world, the application of theatre in the 

healing process has emerged as a significant phenomenon, transcending 

boundaries of mere entertainment to become a vital tool for psychological 

well-being. While the global practice of therapeutic theatre is well-established, 

Bangladesh has witnessed a distinct and resilient evolution of this discipline 

over the last three decades. Through continuous field practice and recent 

integration into academic discourse, this stream is gradually flourishing in the 

country. This research aims to investigate the historical progression and 

practical trends of therapeutic theatre in Bangladesh based on primary 

sources and document analysis, focusing on the transition from amateur 

enthusiasm to professional implementation. The study reveals that what began 

as initial experimental initiatives has evolved into a coherent institutional 

practice over time. It highlights successful applications of techniques like 

Psychodrama and Sociodrama in diverse scenarios, ranging from the 

rehabilitation of drug addicts and support for differently-abled individuals to 

trauma counseling for victims of the Rana Plaza collapse and the Rohingya 

humanitarian crisis. Ultimately, the paper argues that these interventions have 

established therapeutic theatre as an essential, alternative component of the 

mental health landscape in Bangladesh. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূনমকা : মািব সভযিার ঊষালগ্ন থেদকই িাট্যচচচার ধারা প্রবাহমাি। কাদলর নববিচদি িাট্যচচচা ও এর নবেযাযিনিক পাঠ-
উভয থক্ষদেই সানধি হদযদে আমূল রূপান্তর। পূদবচকার পনিমা িাট্যসানহিয পাদঠর গনি থপনরদয িাট্যনবেযা আজ বহুমানেক 
রূপ লাভ কদরদে। নবদেষি আধুনিক িাট্যগদবষণায সমাজনবজ্ঞাি, মদিানবজ্ঞাি ও িৃনবজ্ঞাদির মদিা আন্তঃনবভাগ়ীয 
েৃনিভনির সাংদ াজি এদক নেদযদে িিুি মাো। এরই ধারাবানহকিায ‘ফনলি িাট্য’ (Applied Theatre)-এর মদিা িানিক 
ও প্রাদযানগক োখার আনবভচাদব িাট্যচচচা হদযদে আরও নবসৃ্তি ও ববনচেযময। এই নববিচদির পে ধদরই িাট্য ও নিরামদযর 
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মদধয এক অিিয থমলবন্ধি সানধি হদযদে। ে়ীর্চনেদির িানিক ও বযবহানরক চচচার মধয নেদয এই সমনিি রূপনট্ই ‘নিরাময়ী 
িাট্য’ (Therapeutic Theatre) অনভধায প্রনিনিি হদযদে। 
 
নিরাময়ী িাট্য : নিরাময েব্দনট্র আনভধানিক অেচ হদলা থরাগমুনি, আদরাগয লাভ বা সুস্থিা। িদব থেরানপউনট্ক বা 
মিস্তানিক থপ্রক্ষাপদট্ নিরাময বলদি মািনসক নবপ চয বা ট্রমা কানট্দয পুিরায স্বাভানবক জ়ীবদি নফদর আসার মদিাজাগনিক 
প্রনিযাদক থবাঝায  ার থক্ষে অদিক গভ়ীর ও বযাপক। আধুনিক চচচায এই নিরাময প্রনিযানট্দি িাদট্যর অন্তনিচনহি 
সম্ভাবিাদক বযবহার করার প্রযাস লক্ষয করা  ায। িদব িাট্য ও নিরামদযর সম্পকচ থকবল আধুনিক চচচার ফসল িয, বরাং 
এর নেকড় মািুদষর ইনিহাস, সাংসৃ্কনি এবাং মিস্তদির গভ়ীদর থপ্রানেি। মািব সভযিার শুরু থেদকই মািুষ প্রকৃনির সাদে 
সাংদ াগ স্থাপি, আত্মরক্ষা এবাং আনত্মক প্রোনন্তর জিয নবনভন্ন আচার-অিুিাি বা কৃিযমূলক নিযাকলাদপর আশ্রয নিি,  া 
নেদলা একপ্রকার নিরাময়ী প্রনিযা। আবার প্রাচ়ীি নগ্রক োেচনিক অযানরস্টট্লও িাাঁর থপাদযনট্ক্স গ্রদে কযাোরনসস িদির 
আদলাদক িাট্দকর মাধযদম েেচকদকর মদিাজাগনিক মুনির বদলদেি। গদবষক নফিট্াি ওযালে থেনখদযদেি থ , িাট্ক ও 
নিরামদযর সম্পকচ ঐনিহানসক। এই প্রসদি নিনি বদলি -  

‘‘Most civilisations and societies have believed in the healing potential of the expressive 

arts, including creative participation and forms of ritual enactment. [...] Aristotle 

perceived ancient Greek theatre to have a cathartic function, long before therapy 

became formally organised.’’১  

িদব আধুনিক নিরাময়ী িাট্যচচচার ধারণানট্ আদরা সুগনঠি। নবাংে েিাব্দ়ীর প্রেমাদধচ থজকব এল. থমানরদিা  খি 
‘সাইদকাড্রামা’ বা মদিািাদট্যর প্রবিচি কদরি, িখি এই চচচানট্ একনট্ সুসাংহি িানিক কাঠাদমা লাভ কদর। থমানরদিা 
নবশ্বাস করদিি, ফ্রদযড়ীয ‘ট্নকাং নকওর’ (Talking Cure)-এর থচদয ‘অযাকেি’ এর মাধযদম বযনি িার অবদচিি মদির 
গভ়ীরিম সিয, অবেনমি দ্বন্দ্ব এবাং ট্রমাদক অনধকির সহদজ ও স্পিভাদব প্রকাে করদি পাদর। িাট্যগদবষক নফল থজািস 
এই সামনগ্রক প্রনিযাদক বযাখযা কদরদেি ‘উদেেযমূলক নিরাময’ নহদসদব। নির়ীক্ষাগার। নিনি বদলি –  

“Dramatherapy is involvement in drama with a healing intention. Dramatherapy 
facilitates change through drama processes.”২ 

১৯২১ সাদল ‘সাইদকাড্রামা’ প্রবিচদির মাধযদম বযনির একান্ত বযনিগি ট্রমা বা মিস্তানিক সমসযা সমাধাদি থমানরদিা এক 
অনভিব েৃিান্ত স্থাপি কদরি। ষাট্ ও সত্তদরর েেদক ‘সাইদকাড্রামা’ একনট্ স্বিন্ত্র থপো নহদসদব গৃহ়ীি হয। এ প্রসদি 
নফিট্াি ওযালে বদলি, -  

‘‘For Moreno... participation in carefully chosen dramatic scenarios... can assist 
forms of mental illness."৩  

থমানরদিার থেখাদিা পে ধদরই পরবিচ়ী সমদয নিরাময়ী িাট্যচচচার নবনবধ প্রাদযানগক ধারার নবকাে র্দট্দে। সত্তদরর েেদক 
থজািােি ফক্স ও থজা সালাস-এর হাি ধদর আসা ‘দেবযাক নেদযট্ার’-এর সাংদ াজি নিরামদযর ধারণানট্দক বযনিগি 
প চায থেদক সামানজক পনরসদর নিদয  ায, থ খাদি েেচদকর গল্পই হদয ওদঠ িাদট্যর উপজ়ীবয। িব্বই েেদক সুয থজনিাংস 
‘ড্রামা থেরানপ’ চচচা শুরু কদরি এবাং এনট্দক মািবমদির নবকােমূলক (Developmental) ও সৃজিে়ীল নিরাময পদ্ধনি 
নহদসদব প্রনিনিি কদরি। একনবাংে েিাব্দ়ীর ববনশ্বক পনরসদর এর প্রদযাগদক্ষদে  ুি হয িিুি মাো,  া নফল থজািদসর 
ভাষায এনট্ এখি থকবল সমসযা সমাধাি িয, বরাং ‘‘a method ... to facilitate creativity, imagination, learning, 

insight and growth’’৪ নহদসদব স্ব়ীকৃি। কালিদম এই ধারণানট্র বযাপক নবসৃ্তনি র্ট্দি োদক এবাং নবনভন্ন ধরদণর চচচা 
লক্ষয করা  ায।  ো- থসানেওড্রামা, নলনভাং নিউজদপপার নেদযট্ার, থরনমনিদসন্স নেদযট্ার, আট্চ থেরানপ, নমউনজক থেরানপ, 
ডযান্স ও মুভদমন্ট থেরানপ, মাইম থেরানপ, পদযনট্র থেরানপ, কালার থেরানপ, সাউন্ড থেরানপ, েযাদডা নেদযট্ার বা পাদপট্ 
থেরানপ, ক্লাউি থেরানপ, লাফট্ার থেরানপ, নিউদরা ড্রামা ইিযানে। মূলি, এই প্রনিনট্ মাধযমই নিজস্ব আনিক ও পদ্ধনিদি 
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থেরানপউনট্ক নেদযট্াদরর মূল েেচিদক প্রাদযানগক রূপ োি কদরদে। সুিরাাং, নিরাময়ী িাট্য থকাদিা একক িাট্যানিক িয; 
বরাং এদক একনট্ েে ধারণা (Umbrella Term) নহদসদব পনরগনণি করা অনধক  ুনি ুি।   

বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচার গনিপ্রকৃনি : বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচার উদেষ র্দট্ িব্বইদযর েেদকর শুরুদি একান্ত 
বযনিগি আগ্রহ ও অিুসনন্ধৎসার হাি ধদর। থস সময এদেদে িাট্যকলাদক নিরামদযর অিুষি নহদসদব বযবহাদরর থকাদিা 
প্রানিিানিক কাঠাদমা নেল িা। এই নবষদয চট্টগ্রাম নবশ্বনবেযালদযর িাট্যকলা নবভাদগর িৎকাল়ীি োে এবাং নিরাময়ী 
িাট্যচচচার অগ্রপনেক থমাস্তফা কামাল  াোর একনট্ সৃ্মনিকোমূলক অপ্রকানেি পািুনলনপ পাঠ কদর নবস্তানরি িেয পাওযা 
 ায। নিনি ১৯৯১-৯২ সাদল নরচাডচ থেখিার সম্পানেি ‘নট্নডআর’ (The Drama Review) পনেকায সাইদকাড্রামা নবষযক 
একনট্ প্রবন্ধ পাদঠর মাধযদম এই অনভিব ধারার প্রনি আকৃি হি। িৎকাল়ীি সমদয ইন্টারদিদট্র অপ্রিুলিা এবাং 
নবশ্বনবেযালদযর নসদলবাদস এ নবষদয থকাদিা পাঠয িা োকায, নিনি বযনিগি প্রদচিায িেযািুসন্ধাি শুরু কদরি। ইাংদরনজ 
নবভাদগর অধযাপক কাজ়ী থমাস্তাইি নবল্লাহর সহাযিায নিনি ইন্টারদিদট্র মাধযদম এ নবষদয আরও জািার থচিা কদরি 
এবাং থ াগাদ াগ স্থাপি কদরি আদমনরকার ‘আদমনরকাি থসাসাইনট্ ফর গ্রুপ সাইদকাদেরানপ অযান্ড সাইদকাড্রামা’ (ASGPP)-
এর থবাডচ থমম্বার ড. হাবচ প্রপার (Dr. Herb Propper)-এর সাদে।  
          ১৯৯৬ সাদল থমাস্তফা কামাল  াো ASGPP-এর সেসযপে লাভ কদরি,  া নেল বাাংলাদেদে এই চচচার প্রেম 
আন্তজচানিক সাংদ াগ। পরবিচ়ীদি ১৯৯৭ সাদল ‘ইউিাইট্ নেদযট্ার’ ধারণা থেদক উদু্বদ্ধ হদয উৎস বা UTSA (Unite 

Theatre for Social Action) প্রনিিা হদল উৎস-এর মাধযদমই প্রেমবাদরর মদিা চট্টগ্রামনভনত্তক মােকাসনি নিরাময 
থকন্দ্র ‘ARK’-এর আবানসক থরাগ়ীদের ওপর সাইদকাড্রামা প্রদযাগ করা হয। পরবিচ়ীদি এসওএস (SOS) নেশু পল্ল়ী, মূক 
ও বনধর নবেযালয এবাং সুনবধাবনিি নেশুদের নিদয কাজ শুরু করার মধয নেদয বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাদট্যর প্রাদযানগক 
 াোর সূচিা র্দট্। এই সমদযর অনভজ্ঞিা সম্পদকচ থমাস্তফা কামাল  াো িাাঁর সৃ্মনিকোয উদল্লখ কদরি –  

“সাইদকাড্রামার প্রদযাগশেল়ীদি বযবহৃি নবনভন্ন টু্লসগুদলা অিুে়ীলি করদি োনক এবাং আনম আনবষ্কার 
কনর থ  অনভিয থিা এবাং সাইদকাএিাইলাইনট্ক থমেড এর স়ীমাবদ্ধিা অেচাৎ থরাল এবাং কযাদরক্টার 
এর মদধয থ  ববসােৃেয ও ববনচেিা,  া আমাদক নেদযনেল অনভিয এর থক্ষদে এক িিুি ে়ীক্ষা।”৫ 

একুে েিদকর শুরুদিই বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচা একনট্ প্রানিিানিক রূপ লাভ করদি শুরু কদর। ২০০১ ও ২০০২ 
সাল এই ধারার নবকাদে অিযন্ত গুরুত্বপূণচ সময নহদসদব নবদবনচি হয। নবদেষ কদর ২০০২ সাদলর ২৯ নডদসম্বর 
প্রানিিানিকভাদব ‘নেদযট্ার থেরানপ থসন্টার ফর েয নডজএযাবল্ড’ (TTCD)-এর উদদ্বাধি বাাংলাদেদে এই চচচাদক এক িিুি 
উচ্চিায নিদয  ায। অযাকেিএইড বাাংলাদেদের আনেচক ও কানরগনর সহাযিায ‘উৎস’ পনরচানলি এই প্রকল্পনট্ নেল 
প্রনিবন্ধ়ী বযনিদের জিয নবদেষানযি িাট্য থেরানপ থকন্দ্র। এই থসন্টাদরর মূল লক্ষয নেল প্রনিবন্ধ়ী বযনিদের মদিা-বেনহক 
পুিবচাসি এবাং িাদের সুপ্ত প্রনিভার নবকাে র্ট্াদিা। এই প্রসদি নবদেষানযি পদ্ধনি ‘ভারবাল ড্রামা’ সম্পদকচ থমাস্তফা 
কামাল  াো বদলি –  

“িাট্যকলার োে ও বযনিগি আগ্রহদক পুাঁনজ কদর শ্রবণ প্রনিবন্ধ়ীদের জিয উদ্ভাবি কদরনে ‘ভারবাল 
ড্রামা’।  া প্রকৃিপদক্ষ শ্রবণ প্রনিবন্ধ়ীদের জিয প্রদ াজয। ভারবাল ড্রামা নবদশ্বর প্রেম ও স্বিন্ত্র একনট্ 
িাট্যশেল়ী নহদসদব ম চাো পাবার োব়ীোরও বদট্।”৬ 

আন্তজচানিক পনরমিদল বাাংলাদেদের এই চচচাদক সাং ুি করার থক্ষদে ২০০৩ সালনট্ নেল একনট্ মাইলফলক। এবের ড. 
হাবচ প্রপার এবাং থজনিফার নিস্টাদলর সরাসনর িিাবধাদি ‘১ম িযােিাল থেরানপউনট্ক নেদযট্ার ওযাকচেপ’ (NTTW) 
আদযানজি হয। এই কমচোলার মধয নেদয বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচা থেৌনখিিার গনি থপনরদয থপোোনরদত্বর নেদক 
ধানবি হয। এরপর থেদক নিযনমিভাদব আন্তজচানিক নবদেষজ্ঞদের িিাবধাদি কমচোলা আদযানজি হদি োদক। নফনলপ 
নড থমৌরা, মাকচ ওদযট্ওযােচ এবাং থজনি জারদজদসর মদিা নবশ্বখযাি প্রনেক্ষকরা বাাংলাদেদে এদস সাইদকাড্রামা, থসানেওড্রামা, 
থেবযাক নেদযট্ার এবাং ক্লাউি থেরানপর ওপর প্রনেক্ষণ প্রোি কদরি। বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচার থমরুেি হদলা 
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‘িযােিাল থেরানপউনট্ক নেদযট্ার ওযাকচেপ’। NTTW এর িনেপে ও থপাস্টার প চাদলাচিার নভনত্তদি এগুদলার একনট্ 
পনরসাংখযাি নিদচ থেওযা হল –  
িম সাল স্থাি প্রনেক্ষক নবষযবস্তু 
১ম ২০০৩ (২৭ জুি 

- ৪ জুলাই)  
নিনট্ে কাউনন্সল, 
চট্টগ্রাম  

ড. হাবচ প্রপার ও থজনিফার 
লদযড ( ুিরাষ্ট্র) 

নিরাময়ী িাদট্যর প্রনেক্ষণ : 
সাইদকাড্রামা ও থেবযাক নেদযট্ার। 

২য ২০০৪ 
(থফব্রুযানর - 
মাচচ) 

কানরিাস, ঢাকা 
ও চট্টগ্রাম 

ড. হাবচ প্রপার ও থজনি নিস্টাল 
( ুিরাষ্ট্র) 

আট্চ থেরানপ এবাং থসানেওড্রামা। 

৩য ২০০৫ (থম ২৭) কানরিাস, 
চট্টগ্রাম 

ড. হাবচ প্রপার ( ুিরাষ্ট্র) এইচআইনভ/এইডস প্রনিদরাদধ 
সদচিিিা ও িাট্য প্রদযাগ।  

৪েচ ২০০৬ (১ - ১৬ 
আগস্ট) 

চট্টগ্রাম ড. হাবচ প্রপার ( ুিরাষ্ট্র) প্রনিনবধািমূলক িাট্য কমচোলা। 

৫ম ২০০৭ (২৫ থম 
- ১০ জুি) 

চট্টগ্রাম থজাি মাদর (অদেনলযা) ও ড. 
হাবচ প্রপার 

সাইদকাড্রামা এবাং গ্রুপ 
সাইদকাদেরানপ। 

৬ি ২০০৮ (২২ - 
২৫ মাচচ) 

কণচফুল়ী 
এইচআরনডআই 

ড. হাবচ প্রপার ( ুিরাষ্ট্র) রূ্নণচঝড় নসডর (SIDR) পরবিচ়ী 
থসানেওড্রামা ও থসানেওদমনট্র। 

৭ম ২০০৯ (১ - ২৩ 
জািুযানর) 

চট্টগ্রাম থজনিফার লদযড ( ুিরাষ্ট্র) নবদেষ চানহোসম্পন্ন নেশুদের জিয 
িাট্য থেরানপ। 

৮ম ২০১০ (২৮ - 
৩০ নডদসম্বর) 

নেল্পকলা 
একাদডনম, 
চট্টগ্রাম 

ওবাযেুল ইসলাম মুন্না নিরাময়ী িাদট্যর ধারাবানহক 
প্রনেক্ষণ ও সিেপে নবিরণ। 

৯ম ২০১১ (১ - ১১ 
অদক্টাবর) 

চট্টগ্রাম নফনলপ নড থমৌরা ও মাকচ 
ওদযট্ওযােচ 

নমরসরাই ট্রযাদজনড: নিহিদের 
স্বজি ও সহপাঠ়ীদের ট্রমা নিরাময। 

১০ম ২০১২  চট্টগ্রাম থজনিফার লদযড ( ুিরাষ্ট্র) নিরাময়ী িাদট্যর ধারাবানহক 
প্রনেক্ষণ। 

১১িম ২০১৩ (২৪ - 
২৯ আগস্ট) 

কানরিাস, 
চট্টগ্রাম 

আিাস্তানসযা ভদরানবওভা 
(রানেযা) 

রািা োজা নভনক্টমদের 
সাইদকাদসােযাল ফাস্টচ এইড। 

১২িম ২০১৪ (১৫ - 
২৫ থম) 

ঢাকা ও চট্টগ্রাম ইভাি থহনস্টাংস ( ুিরাষ্ট্র) ড্রামা থেরানপ এবাং েযাদডা 
নেদযট্ার। 

১৩িম ২০১৫  চট্টগ্রাম এ.এল.এম. থরজা আনজজ  নিরাময়ী িাদট্যর ধারাবানহক 
প্রনেক্ষণ। 

১৪িম ২০১৬ (২৯ - 
৩১ নডদসম্বর) 

নেল্পকলা 
একাদডনম 

ওবাযেুল ইসলাম মুন্না থজন্ডার নভনত্তক সনহাংসিা (GBV) 
থরাধ। 

১৬িম ২০১৮ (১৪ - ১৭ 
অদক্টাবর) 

নেল্পকলা 
একাদডনম, 
চট্টগ্রাম 

জনি জারদজস (থলবািি) ‘অল ফর ক্লাউি, ক্লাউি ফর অল’: 
িারুদণযর সমৃ্পিিায ক্লাউি 
থেরানপ। 

১৭িম ২০২০ (২৭ - 
২৯ নডদসম্বর) 

কানরিাস, 
চট্টগ্রাম 

নবনট্নট্আই প্রনেক্ষকবৃন্দ সাইদকাড্রামা: অযাি 
এক্সদপনরদযিনেযাল জানিচ। 

https://tirj.org.in/tirj
https://tirj.org.in/tirj/issue/archive


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - vi, Issue – i, January 2026, TIRJ/ January 2026/article - 107 
Website: https://tirj.org.in/tirj, Page No. 907 - 915 

Published issue link: https://tirj.org.in/tirj/issue/archive  
___________________________________________________________________________________________ 

Page 911 of 915   
 

IF 8.111 

সারনণ-১: বাাংলাদেদে অিুনিি জাি়ীয নিরাময়ী িাট্য কমচোলা (NTTW)-এর পনরসাংখযাি (২০০৩-২০২০) 
 
২০০৬ সাদল ‘বাাংলাদেে থেরানপউনট্ক নেদযট্ার ইিনস্টনট্উট্’ (BTTI) গনঠি হদল এই আন্তজচানিক সাংদ াগ আরও েৃঢ় 
হয এবাং চচচার থক্ষেনট্ আদরা নবসৃ্তনি লাভ কদর।  
          ে়ীর্চ নিি েেদকর নিরলস প্রদচিায নিরাময়ী িাট্যচচচা আজ বাাংলাদেদে থকবল একনট্ প্রাদযানগক মাধযম নহদসদবই 
িয, বরাং একনট্ নবেযাযিনিক নবষয নহদসদবও স্ব়ীকৃনি লাভ কদরদে। িব্বইদযর েেদকর থসই বযনিগি ও নবনিন্ন প্রদচিা 
আজ পাবনলক ও প্রাইদভট্ নবশ্বনবেযালয গুদলার পাঠযিদমর অাংে হদয োাঁনড়দযদে। ঢাকা নবশ্বনবেযালয, চট্টগ্রাম নবশ্বনবেযালয, 
জাহাি়ীরিগর নবশ্বনবেযালয, রাজোহ়ী নবশ্বনবেযালয এবাং কক্সবাজার ইন্টারিযােিাল ইউনিভানসচনট্র িাট্যকলা, ইাংদরনজ ও 
মদিানবজ্ঞাি নবভাদগ নিরাময়ী িাট্য একনট্ গুরুত্বপূণচ পাঠয নবষয। নেক্ষকদের িিাবধাদি নেক্ষােচ়ীরা এখি মাঠ প চাদয এই 
পদ্ধনির প্রদযাগ ও গদবষণা করদেি।  
          বিচমাদি বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচা জাি়ীয ও মািনবক নবপ চদযর থক্ষেগুদলাদিও বযাপকভাদব েনড়দয পদড়দে। 
নবদেষ কদর, থরানহিা েরণােচ়ী নেনবদর বাস্তুচুযি জিদগাি়ীর মািনসক স্বাস্থয সুরক্ষায এই পদ্ধনির প্রদযাগ এক িিুি নেগন্ত 
উদোচি কদরদে। নমযািমার থেদক থজারপূবচক বাস্তুচুযি হদয আসা থরানহিা িার়ী ও নেশুরা থ  ভযাবহ সনহাংসিা ও ট্রমার 
নেকার হদযদে, িা কানট্দয উঠদি প্রোগি কাউদন্সনলাংদযর পাোপানে ‘সাইদকা-থসােযাল সাদপাট্চ’ নহদসদব িাট্যনিযার 
বযবহার অিযন্ত ফলপ্রসূ প্রমানণি হদযদে। থরানহিা জিদগাি়ীর সাদে নিরাময়ী িাট্যচচচার উপদ ানগিা ও স়ীমাবদ্ধিা বযাখযা 
করদি নগদয ওবাযেুল ইসলাম মুন্না বদলি -  

‘‘থরানহিাদের সাদে এই ধারার িাট্যচচচা খুবই উপদ াগ়ী; িাদের থ  গল্প/ অনভজ্ঞিা থসখাদি অদিক 
গভ়ীর থবেিা রদযদে; ভয রদযদে; অনবশ্বাস রদযদে; অনিিযিাও আদে এখিও; িাই উৎস-এর মাধযদম 
 িটু্কু ওখাদি কাজ করা থগদে িাদি আমরা সফল; নকন্তু প্রদযাজদির িুলিায িা খুবই িগণয। 
নিরাপত্তা এবাং অদিক থবনে সাংদবেিে়ীল হওযার কারদণ এই ধরদির িাট্যচচচাদক কযাদম্প এখিও খুব 
থবনে উৎসানহি করা হয িা।’’৭  

জাি়ীয েুদ চাগ থমাকানবলাযও এই চচচার ভূনমকা অিস্ব়ীকা চ। রািা োজা ধদসর মদিা ভযাবহ নেল্প-েুর্চট্িার পর থবাঁদচ 
 াওযা শ্রনমকদের ে়ীর্চস্থায়ী ট্রমা, বদ্ধ স্থাদির ভ়ীনি এবাং পযানিক অযাট্াক কমাদিার থক্ষদে নিরাময়ী িাট্য বা ড্রামা থেরানপর 
থকৌেলগুদলা সফলভাদব বযবহৃি হদযদে। একইভাদব, নমরসরাই ট্রযাদজনডদি (থ খাদি মমচানন্তক সড়ক েুর্চট্িায বহু সু্কল 
নেক্ষােচ়ী প্রাণ হারায) স্বজিহারা পনরবার এবাং সহপাঠ়ীদের থোক নিরামদয এক অিিয েৃিান্ত স্থানপি হয। থসখাদি থকবল 
িানট্যক নিযাকলাপই িয, বরাং িার সাদে ফুট্বল থখলার মদিা ি়ীড়াদক  ুি কদর নেশুদের মদিাজগৎ থেদক মৃিুযর 
নবভ়ীনষকা মুদে থফলার এবাং িাদের পুিরায স্বাভানবক জ়ীবদি নফনরদয আিার এক সৃজিে়ীল প্রযাস চালাদিা হদযনেল। 
শুরুদি থকবল মােকাসনি নিরামদয বযবহৃি হদলও, সমদযর প্রদযাজদি বাাংলাদেদে এই চচচার নবষযবস্তু ও থপ্রক্ষাপদট্ 
বযাপক ববনচেয এদসদে। নবদেষ কদর প্রাকৃনিক ও মািবসৃি েুদ চাগ থমাকাদবলায নিরাময়ী িাট্য একনট্ অিযাবেযক়ীয অিুষি 
হদয োাঁনড়দযদে। নিদচ ধারাবানহকভাদব িা িুদল ধরা হল –  

িম লক্ষয জিদগাি়ী থপ্রক্ষাপট্ নবষযবস্তু ও উদেেয 

১ মােকাসি বযনি নিরাময থকন্দ্র (দ মি: ARK) আত্ম-উপলনি বিনর, পানরবানরক সম্পদকচর ট্ািাপদড়ি 
থবাঝা, মােকমুি জ়ীবদির স্বপ্ন ও আত্মনবশ্বাস নফনরদয 
আিা। 

২ শ্রবণ ও বাক 
প্রনিবন্ধ়ী 

নবদেষানযি সু্কল ও পুিবচাসি 
থকন্দ্র 

থেে়ীয উদ্ভানবি ‘ভারবাল ড্রামা’-র মাধযদম মনস্তদষ্কর 
‘দিাকাস এনরযা’ উে়ীপ্ত করা এবাং থ াগাদ াদগর জড়িা 
কাট্াদিা। 
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৩ স্পাইিাল কডচ 
ইিজুনর থরাগ়ী 

পক্ষার্ািগ্রস্তদের পুিবচাসি 
থকন্দ্র (CRP, CDC) 

োর়ীনরক থেরানপর একদর্দযনম েূর করা, শ্বাস-প্রশ্বাদসর 
বযাযাম, এবাং মল-মূে নিযন্ত্রণ বা ব্লাডার কদরাদলর জিয 
‘নেদযট্ার থগমস’ বযবহার। 

৪ প্রাকৃনিক েুদ চাগ 
কবনলি মািুষ 

রূ্নণচঝড় নসডর, আইলা ও 
রাঙামানট্র পাহাড় ধস 

স্বজি ও গৃহ হারাদিার ট্রমা কানট্দয ওঠা, ভ়ীনি েূর়ীকরণ 
এবাং কনমউনিনট্ বনন্ডাং বা সামানজক সাংহনি পুিঃস্থাপি 
(দসানেওড্রামার মাধযদম)। 

৫ মািবসৃি েুদ চাদগর 
নেকার শ্রনমক 

রািা োজা ধস, িাজর়ীি ও 
থকনজএস গাদমচন্টদস অনগ্নকাি 

বদ্ধ স্থাদির ভ়ীনি কাট্াদিা, পযানিক অযাট্াক নিযন্ত্রণ, 
থোক প্রেমি এবাং জ়ীবদির প্রনি মমিা জানগদয থিালা। 

৬ েুর্চট্িায 
স্বজিহারা ও 
সহপাঠ়ী 

নমরসরাই ট্রযাদজনড (সড়ক 
েুর্চট্িা) 

নিহি নেক্ষােচ়ীদের পনরবার ও সহপাঠ়ীদের ‘দপাস্ট 
ট্রমানট্ক থেস নডসঅডচার’ (PTSD) কমাদিা। থখলাধুলা 
ও িাট্দকর মাধযদম েুর্চট্িাস্থদলর ভ়ীনি েূর করা। 

৭ বাস্তুচুযি েরণােচ়ী থরানহিা কযাম্প (নমযািমার 
থেদক আগি) 

গণহিযা ও থেেিযাদগর গভ়ীর মািনসক ক্ষি নিরাময, 
িার়ীদের প্রনি সনহাংসিা (GBV) থরাধ এবাং নেশুদের 
জিয আিন্দোযক বেেব নিনিিকরণ। 

৮ নকদোর-নকদোর়ী 
ও নেক্ষােচ়ী 

সু্কল, কদলজ ও নবশ্বনবেযালয ইভনট্নজাং, বুনলাং, থজন্ডার ববষময, পর়ীক্ষার ভ়ীনি এবাং 
বযঃসনন্ধকাল়ীি মািনসক চাপ বযবস্থাপিা। 

৯ ঝুাঁনকপূণচ জিদগাি়ী এইচআইনভ/এইডস আিান্ত 
ও থ ৌিকমচ়ী 

সামানজক কুসাংস্কার ও ‘নস্টগমা’ েূর়ীকরণ, 
আত্মম চাোদবাধ বিনর এবাং স্বাস্থয সদচিিিা বৃনদ্ধ। 

১০ নবদেষ 
চানহোসম্পন্ন নেশু 

অনট্জম ও বুনদ্ধ প্রনিবন্ধ়ী সু্কল ‘নমনট্াং থে’ বা েলগি নমেনিযার মাধযদম সামানজক়ীকরণ, 
আই কন্টাক্ট বৃনদ্ধ এবাং জড়িা কাট্াদিা। 

সারনণ-২: বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচার থপ্রক্ষাপট্ ও নবষযবস্তু-নভনত্তক নবিযাস 

এই স্থাি়ীয সাফলয ও চচচার স্ব়ীকৃনি আন্তজচানিক পনরমিদলও থপৌঁদেদে। ২০১৬ সাদল  ুিরাদষ্ট্রর নবখযাি ‘আদমনরকাি 
থসাসাইনট্ ফর গ্রুপ সাইদকাদেরানপ অযান্ড সাইদকাড্রামা’ (ASGPP)-এর মুখপে ‘সাইদকাড্রামা থিট্ওযাকচ নিউজ’-এ 
বাাংলাদেদের সাইদকাড্রামা চচচা নিদয একনট্ নবদেষ প্রনিদবেি প্রকানেি হয। থসখাদি এ. এল. এম. থরজা আনজজ 
বাাংলাদেদের থপ্রক্ষাপট্ িুদল ধদর থলদখি –  

“In Bangladesh there are less than 500 Psychiatrists and Clinical Psychologists to work 

with over 160 million people... Sadly, they hardly get this kind of support.”৮  
থরজা আনজদজর এই বিদবযর সূে ধদরই থবাঝা  ায থকি বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাদট্যর মদিা নবকল্প ধারার মািনসক 
স্বাস্থযদসবার গুরুত্ব অপনরস়ীম। ভনবষযদি আরও বৃহৎ পনরসদর মািনসক স্বাস্থযদসবায থিিৃত্ব থেওযার সক্ষমিা নিদয এই 
ধারানট্ এনগদয  াদব বদল আো করা  ায। নিদচ বাাংলাদেদের নিরাময়ী িাট্যচচচার সমযদরখা থেযা হল -  

সমযকাল র্ট্িা প্রবাহ ও অজচি সাংনেি বযনি/প্রনিিাি 

১৯৯১-
১৯৯৩ 

নরচাডচ থেখিার সম্পানেি ‘নট্নডআর’ (TDR) পনেকায সাইদকাড্রামা 
নবষযক প্রবন্ধ পাদঠর মাধযদম বাাংলাদেদে এই ধারার প্রনি িানিক 
আগ্রদহর সূচিা। 

থমাস্তফা কামাল  াো (িৎকাল়ীি 
নেক্ষােচ়ী), িাট্যকলা নবভাগ, চনব। 
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১৯৯৪-
১৯৯৬ 

ইন্টারদিদট্র মাধযদম আন্তজচানিক নবদেষজ্ঞ ড. হাবচ প্রপাদরর সাদে 
থ াগাদ াগ এবাং ASGPP-এর সেসযপে লাভ (১৯৯৬)। বযনিগি 
উদেযাদগ পর়ীক্ষামূলক চচচা শুরু। 

ড. হাবচ প্রপার (USA), থমাস্তফা 
কামাল  াো। 

১৯৯৭ উৎস (UTSA) এর আওিায আিুিানিকভাদব ‘দেরানপউনট্ক নেদযট্ার 
ইউনিট্’ গঠি। মােকাসনি নিরাময থকদন্দ্র প্রেম প্রদযাগ। 

উৎস (UTSA), ARK নিরাময 
থকন্দ্র। 

১৯৯৮-
২০০১ 

এসওএস নেশু পল্ল়ী এবাং শ্রবণ প্রনিবন্ধ়ীদের সাদে কাজ। এ সময 
থেে়ীয থপ্রক্ষাপদট্ স্নাযুনবজ্ঞাি ও অনভিদযর সমিদয ‘ভারবাল ড্রামা’ 
(Verbal Drama) পদ্ধনির উদ্ভাবি। 

উৎস, CDC, ActionAid। 

২০০২ ২৯ নডদসম্বর চট্টগ্রাদম প্রনিবন্ধ়ীদের জিয নবদেষানযি ‘নেদযট্ার 
থেরানপ থসন্টার ফর েয নডজএযাবল্ড’ (TTCD)-এর আিুিানিক 
উদদ্বাধি। 

উৎস, অযাকেি এইড 
বাাংলাদেে। 

২০০৩ ২৭ জুি চট্টগ্রাদম ১ম িযােিাল থেরানপউনট্ক নেদযট্ার ওযাকচেপ 
(NTTW) আদযাজি। আন্তজচানিক নবদেষজ্ঞদের সরাসনর িিাবধাদি 
বাাংলাদেদে থপোোর প্রনেক্ষদণর সূচিা। 

ড. হাবচ প্রপার, থজনিফার লদযড, 
নিনট্ে কাউনন্সল। 

২০০৬ নিরাময়ী িাদট্যর প্রনেক্ষণ ও গদবষণাদক প্রানিিানিক রূপ নেদি 
‘বাাংলাদেে থেরানপউনট্ক নেদযট্ার ইিনস্টনট্উট্’ (BTTI) প্রনিিা। 

উৎস ও নবনট্নট্আই। 

২০০৮ রূ্নণচঝড় নসডর (SIDR) পরবিচ়ী ট্রমা নিরসদি ক্ষনিগ্রস্ত উপকূল়ীয 
এলাকায ‘দসানেওড্রামা’র সফল প্রদযাগ ও সমাজনভনত্তক পুিবচাসি। 

উৎস, আন্তজচানিক োিা 
সাংস্থাসমূহ। 

২০১১ নমরসরাই ট্রযাদজনড (সড়ক েুর্চট্িা)-দি নিহি নেক্ষােচ়ীদের পনরবার ও 
সহপাঠ়ীদের মািনসক স্বাস্থয সুরক্ষায ি়ীড়া ও িাট্যনিযার সমনিি 
প্রদযাগ। 

নবনট্নট্আই, নফনলপ নড থমৌরা। 

২০১৩ চট্টগ্রাম নবশ্বনবেযালদযর িাট্যকলা নবভাদগ নিরাময়ী িাট্য বা নেদযট্ার 
থেরানপদক আিুিানিকভাদব সম্মাি ৪েচ বদষচর পাঠযিদমর 
অন্তভুচিকরণ। 

অস়ীম োস ও থমাস্তফা কামাল 
 াো, িাট্যকলা নবভাগ (চনব)। 

২০১৪ সাইদকাড্রামার জিক থজ. এল. থমানরদিার স্মরদণ ও জিসদচিিিা 
বৃনদ্ধদি ‘দেরানপউনট্ক নেদযট্ার সপ্তাহ’ পালি শুরু। 

নবনট্নট্আই। 

২০১৬  ুিরাদষ্ট্রর ASGPP Newsletter-এ ‘Psychodrama in 
Bangladesh’ ে়ীষচক প্রনিদবেি প্রকাে,  া বাাংলাদেদের চচচাদক 
ববনশ্বক পনরনচনি থেয। 

থরজা আনজজ, ASGPP 

২০১৭-
২০১৯ 

নমযািমার থেদক আগি থরানহিা েরণােচ়ীদের মদিা-সামানজক সুরক্ষা 
(Psychosocial Support) এবাং ট্রমা নিরসদি নিরাময়ী িাদট্যর 
বযাপক প্রদযাগ। 

উৎস, ইউনিদসফ, স্থাি়ীয 
এিনজও। 

২০১৯-
২০২০ 

জাি়ীয কনব কাজ়ী িজরুল ইসলাম নবশ্বনবেযালদযর নেদযট্ার এন্ড 
পারফরদমন্স স্টানডজ নবভাদগ নিরাময়ী িাট্য নবষযক পূণচাি থকাসচ চালু। 

আল জানবর, থমাস্তফা কামাল 
 াো। 

২০২১ কক্সবাজার ইন্টারিযােিাল ইউনিভানসচনট্দি (CBIU) ‘এক্সদপ্রনসভ 
সাইদকাদেরানপ’ নবষযক ৩ মাস থমযাে়ী সানট্চনফদকট্ থকাসচ চালু। 

অধযাপক কাজ়ী থমাস্তাইি 
নবল্লাহ। 
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২০২৫ চট্টগ্রাম নবশ্বনবেযালদযর িাট্যকলা নবভাদগর মাস্টাসচ থপ্রাগ্রাদম (ফনলি 
িাট্য গ্রুপ) ‘দেরানপউনট্ক নেদযট্ার’ নবষযক পূণচাি থকাসচ চালু। 

আরাফািুল আলম, থমাস্তফা 
কামাল  াো, িাট্যকলা নবভাগ 
(চনব)। 

সারনণ-৩ : বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচার সমযদরখা (১৯৯১-২০২৫)  
 

নিরাময়ী িাট্যচচচার বিচমাি অবস্থা : িুলিামূলক নবদেষণ - বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচার ে়ীর্চ নিি েেদকর গনিপ্রকৃনি 
নবদেষণ কদর েুনট্ পবচ  ো - নবকাে পবচ (১৯৯০-২০১৫) এবাং নবসৃ্তনি পবচ (২০১৫-বিচমাি)-দি নবিযস্ত কদর এই চচচার 
একনট্ িুওলিামূলক নচে িুদল ধরা হল।  

িুলিামূলক সূচক নবকাে পবচ (১৯৯০ - ২০১৫) নবসৃ্তনি পবচ (২০১৫ – বিচমাি) 
১. চচচার ধরি ও 
প্রকৃনি 

এনট্ নেল মূলি নির়ীক্ষামূলক এবাং বযনিগি। 
‘উৎস’ ও ‘নবনট্নট্আই’-এর মাধযদম সাাংগঠনিক 
নভনত্ত বিনর হয। মূল উদেেয নেল ধারণানট্ 
বাাংলাদেদে পনরনচি করা। 

চচচানট্ এখি থপোোর ও নবেযাযিনিক রূপ 
নিদযদে। এদক এখি ‘এক্সদপ্রনসভ 
সাইদকাদেরানপ’ বা সামনগ্রকভাদব নিরাময 
প্রনিযার অাংে নহদসদব থেখা হদি। 

২. নবেযাযিনিক 
অবস্থাি  

নবশ্বনবেযালদয এর থকাদিা অনস্তত্ব নেল িা। 
থকবলমাে ২০১৩ সাদল চনব িাট্যকলা নবভাদগ 
স্নািক ৪েচ বদষচ একনট্ থকাসচ নহদসদব প্রেম 
অন্তভুচি হয। 

এনট্ এখি উচ্চনেক্ষার অাংে। জাি়ীয কনব 
কাজ়ী িজরুল ইসলাম নবশ্বনবেযালয (২০১৯), 
কক্সবাজার ইন্টারিযােিাল ইউনিভানসচনট্ 
(২০২১) এবাং চনবদি মাস্টাসচ প চাদয (২০২৫) 
পূণচাি থকাসচ চালু হদযদে। 

৩. প্রাদযানগক থক্ষে  প্রদযাগ নেল মূলি ইদভন্ট-নভনত্তক। থ মি: 
মােকাসনি নিরাময, নসডর (২০০৮), 
নমরসরাই ট্রযাদজনড (২০১১) এবাং রািা োজা 
ধস (২০১৩) পরবিচ়ী ট্রমা কাউনন্সনলাং। 

প্রদযাগ এখি ে়ীর্চদমযাে়ী ও প্রদজক্ট-নভনত্তক। 
নবদেষ কদর থরানহিা েরণােচ়ী কযাদম্প (২০১৭-
চলমাি) এর বযাপক বযবহার এবাং 
কদরািাকাল়ীি মািনসক স্বাস্থয সুরক্ষা প্রধাি 
থক্ষে। এোড়া বযনিগি সমসযা নিরামদযও 
প্রদযাগ হদি।  

৪. পদ্ধনিগি ববনচেয চচচানট্ মূলি সাইদকাড্রামা, থসানেওড্রামা ও 
থেবযাক নেদযট্াদরর মদধয স়ীমাবদ্ধ নেল। 

পদ্ধনির বযাপক ববনচেয এদসদে। এবাং থেে়ীয 
উদ্ভাবি ‘ভারবাল ড্রামা’  া আদগই প্রদযাগ করা 
হদযদে। ২০১৮ সাদল  ুি হদযদে ‘ক্লাউি 
থেরানপ’। এোড়া আট্চ থেরানপ ও ডযান্স 
মুভদমন্ট থেরানপর সাংনমশ্রণ থবদড়দে। 
অপরনেদক নবশ্বনবেযালদয এ নিদয গদবষণা 
হদি িিুি পদ্ধনি উদ্ভানবি হবার সম্ভাবিা 
থিাইনর হদযদে। 

৫. প্রনেক্ষক ও 
থিিৃত্ব 

প্রনেক্ষণ নেল মূলি নবদেনে নবদেষজ্ঞ নিভচর 
(দ মি: ড. হাবচ প্রপার, থজনিফার লদযড)। 
স্থাি়ীয প্রনেক্ষক বিনর হওযার প্রনিযা 
চলনেল। 

স্থাি়ীয নবদেষজ্ঞরা (দ মি: থমাস্তফা কামাল 
 াো, ওবাযেুল ইসলাম মুন্না, থরজা আনজজ) 
এখি থিিৃদত্ব আদেি। পাোপানে 
নবশ্বনবেযালদযর নেক্ষক ও নেক্ষােচ়ীরাও  ুি 
হদযদেি। 
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৬. আন্তজচানিক 
স্ব়ীকৃনি 

আন্তজচানিক থ াগাদ াগ নেল বযনিগি 
প চাদযর। প্রানিিানিক স্ব়ীকৃনি নেল স়ীনমি। 

২০১৬ সাদল  ুিরাদষ্ট্রর ASGPP 
Newsletter-এ বাাংলাদেদের প্রনিদবেি 
প্রকাে এবাং আন্তজচানিক কিফাদরদন্স 
বাাংলাদেদের অাংেগ্রহণ ববনশ্বক স্ব়ীকৃনি 
এদিদে। 

৭. অেচাযি ও পনরনধ কা চিম নেল মূলি চট্টগ্রাম থকনন্দ্রক এবাং 
স়ীনমি বাদজদট্র স্থাি়ীয অিুোি নিভচর। 

কা চিম এখি সারা থেদে নবসৃ্তি (ঢাকা, 
কক্সবাজার, মযমিনসাংহ)। ইউনিদসফ ও বড় 
আন্তজচানিক এিনজওগুদলার (INGO) নিযনমি 
ফানন্ডাং বা অেচাযি  ুি হদযদে। 

সারনণ-৪ : বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচার িুলিামূলক নচে (১৯৯০-২০১৫ বিাম ২০১৫-বিচমাি)  
 
উপসাংহার : পনরদেদষ বলা  ায, বাাংলাদেদে নিরাময়ী িাট্যচচচা গি নিি েেদকর পনরিমায নির়ীক্ষার গনি অনিিম কদর 
বিচমাদি মািনসক সমসযা নিরমদযর সুেৃঙ্খল মাধযম নহদসদব হানজর হদযদে। রািা োজা ধস থেদক শুরু কদর থরানহিা 
েরণােচ়ী সাংকট্ প চন্ত জাি়ীয জ়ীবদির নবনবধ মািনবক নবপ চদয এই পদ্ধনির সফল প্রদযাগ এর সামানজক উপদ ানগিা ও 
কা চকানরিাদক নিদেচে কদর। নবেযাযিনিক পনরসদর এর সাম্প্রনিক অন্তভুচনি, নবদেষ কদর ২০২৫ সাদল চট্টগ্রাম 
নবশ্বনবেযালদয মাস্টাসচ প চাদয পূণচাি থকাসচ চালুর মাধযদম এই ধারানট্ িার জ্ঞািিানিক নভনত্ত লাভ কদরদে। এমিাবস্থায, 
এই নবকােমাি খািনট্দক আরও বৃহৎ ও জাি়ীয পনরসদর কাদজ লাগাদিা প্রদযাজি।  
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