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                          Abstract   

Rabindranath Tagore’s philosophical reflections reveal a profound synthesis 

of spiritual environmentalism, mysticism, and humanism. Tagore does not 

perceive nature as a mere resource for human exploitation but envisions it as 

a living, sacred entity intertwined with the human soul. His literary works, 

including Gitanjali, Sadhana, and The Religion of Man, articulate his belief in 

a spiritual bond between humans and the natural world, grounded in reverence 

and coexistence. Tagore's mysticism, rooted in the Upanishadic tradition, 

explores the inherent unity of nature, man, and the divine, where the universe 

itself unfolds as a cosmic mystery accessible through introspection and 

aesthetic experience. Furthermore, his humanism transcends barriers of 

nationality, religion, and race, advocating for universal compassion and the 

ethical responsibility of safeguarding nature. In an era marked by ecological 

degradation and spiritual crisis, Tagore's integrated vision offers an 

alternative ethical framework that bridges environmental conservation, 

spiritual fulfillment, and global human solidarity. This research-based study 

critically examines Tagore’s environmental, mystical, and humanistic ideas 

and evaluates their contemporary relevance in addressing global ecological 

and human challenges. 

______________________________________________________ 

Discussion 

‘‘জীবনমররণর স্ীমানা ছাড়ারয়, 
বনু্ধ ঘহ আমার, ররয়ছ দাাঁড়ারয়॥ 
এ ঘমার হৃদরয়র ত্মবজন আকারশ 
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ঘতামার মহাস্ন আরলারত ঢাকা ঘস্, 
গিীর কী আশায় ত্মনত্মবড় পুলরক 
তাহার পারন চাই দু বাহু বাড়ারয়॥ 
নীরব ত্মনত্মশ তব চরণ ত্মনছারয় 

আাঁধ্ার-ঘকশিার ত্মদরয়রছ ত্মবছারয়। 
আত্মজ এ ঘকান্‌ গান ত্মনত্মিল প্লাত্মবয়া 
ঘতামার বীণা হরত আত্মস্ল নাত্মবয়া! 
িুবন ত্মমরল যায় সু্ররর রণরন, 

গারনর ঘবদনায় যাই ঘয হারারয়॥’’ 
রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, পূজা পযসায়। রচনাকাল (বঙ্গাব্দ) : 1325, (িৃষ্টাব্দ) : 1919 

 
মানুষ মরণশীল। জীবনচক্র এিারবই চলরত থারক। ত্মকন্তু পৃত্মথবীরত এমন ত্মকছু মানুষ আরছ যারা আমারদর ত্মচন্তার বাইরর 
নয়, এই নশ্বর পৃত্মথবী ঘথরক মারা ঘগরছ। যত্মদও এই মুহূরতস তারা ঘনই, আমারদর হৃদরয় তারা এিনও ঘবাঁরচ আরছ। 
আমারদর গ্ররহর জনয তারদর অস্াধ্ারণ উপহাররর জনয, তারা স্বসদা িরণীয় থাকরব। তারা ত্মশল্পী, ঘলিক, দাশসত্মনক, 
স্মাজকমসী হরত পাররন। ত্মকন্তু এমন একজন বযত্মিত্ব আরছন যা এক অননয ত্মমশ্রণ এবং গুরুরদব রবীন্দ্রনাথ ছাড়া আর 
ত্মকছুই নয়। অশাত্মন্ত,  ৃণা এবং ত্মববারদর এই স্মরয় অন্ধকার এবং প্রতারণার ঘমর র মরধ্য ত্মতত্মন ত্মনরজরক রূপালী ঘরিা 
ত্মহরস্রব প্রকাশ কররত্মছরলন। ত্মতত্মন ত্মছরলন একজন জ্ঞানী এবং শ্ররেয় দ্রষ্টা, মানুরষর হৃদয় ত্মনয়ন্ত্রণ করার জনয জন্মগ্রহণ 
কররত্মছরলন। অন্ধকার ঘথরক আরলারত,  ৃণা ঘথরক ঘপ্ররম এবং অজ্ঞতা ঘথরক জ্ঞারন, ত্মতত্মন এই গ্রহরক পথ ঘদত্মিরয়ত্মছরলন। 
          রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ, রহস্যবাদ ও মানবতাবাদী দশসরনর ঘয গিীরতা ও ববত্মশ্বক বযাত্মি আমরা 
ঘদত্মি, তার ত্মশকড় ত্মনত্মহত তাাঁর বশশব ও বকরশাররর অত্মিজ্ঞতার মরধ্য। ১৮৬১ স্ারলর ৭ই ঘম কলকাতার ঘজাড়াস্াাঁরকার 
ঠাকুরবাত্মড়রত তাাঁর জন্ম হরলও তাাঁর বশশব ঘকান স্াধ্ারণ অত্মিজাত পত্মরবারর ঘবরড় ওঠার ত্মনছক গল্প নয়। বরং তাাঁর 
চারপারশর স্াংসৃ্কত্মতক পত্মররবশ, প্রকৃত্মতর স্রঙ্গ অন্তরঙ্গ স্ম্পকস, ব্রাহ্ম স্মারজর উদার ত্মচন্তাধ্ারা এবং বযত্মিগত পযসরবক্ষণই 
িত্মবষযরতর রবীন্দ্রনাথরক আধ্যাত্মিক, রহস্যবাদী ও মানবতাবাদী ত্মচন্তার পথ ঘদত্মিরয়ত্মছল।  
          রবীন্দ্রনারথর জরন্মর স্ময়, ঠাকুর পত্মরবার িুবই ত্মবনয়ী জীবনযাপন করত। তাাঁর মা স্ারদা ঘদবী, ত্মযত্মন ত্মছরলন 
বৃহৎ পত্মরবাররর ঘনত্রী, রবীন্দ্রনারথর কথাও ত্মচন্তা কররতন না। রবীন্দ্রনারথর যত্ন ঘনওয়ার দাত্ময়ত্ব গৃহরের চাকর-বাকররদর 
উপর বতসারতা। তারা তারদর কাজ স্হজ করার জনয তাাঁর চলারেরা স্ীত্মমত করর ত্মদত। প্রায়শই রবীন্দ্রনাথ জানালা- রর 
একা আিরক থাকরতন। ত্মশশুত্মির জনয বাইররর জগৎ আরও রহস্যময় এবং অস্বািাত্মবক হরয় ওরঠ। িৃতযত্মি তার উরেিরযাগয 
অংশ গ্রহণ কররত বযথস হওয়ায় রবীন্দ্রনাথ তার দুধ্ ঘথরকও বত্মিত হন। এই িৃতয পররাক্ষিারব একজন স্াত্মহত্মতযক ত্মশল্পী 
ত্মহরস্রব রবীন্দ্রনারথর ত্মবকাশ এবং অগ্রগত্মতরত অবদান ঘররিত্মছরলন, কারণ রবীন্দ্রনাথ অনযানয িৃতযরদর কারছ রামায়ণ এবং 
মহািারত পাঠ করার স্ময় অতযন্ত মরনারযাগ স্হকারর শুনরতন। যিন ত্মতত্মন প্রািবয়স্ক এবং বাইররর জগৎ ঘথরক ত্মবত্মিন্ন 
হরয় পরড়ন, তিন তাাঁর কল্পনার জগৎ তাাঁর কারছ বাস্তব হরয় ওরঠ। 
         বাইররর জগৎ ঘথরক রবীন্দ্রনারথর ত্মবত্মিন্নতা ত্মশশুর মরনর কাযসকাত্মরতারক আরও বাত্মড়রয় ঘতারল। রবীন্দ্রনারথর 
বড় িাইরদর সু্কল স্ম্পরকস কথা বলরত শুরন, রবীন্দ্রনারথর হৃদয় সু্করল যাওয়ার জনয আকুল হরয় ওরঠ, ত্মকন্তু ঘস্িারন ত্মতত্মন 
ঘদিরত পান ঘয মাতৃিাষা, জযাত্মমত্মত, পাত্মিগত্মণত, ইত্মতহাস্, িূরগাল, পদাথসত্মবদযা, যুত্মিত্মবদযা এবং জীবত্মবজ্ঞারনর ঘস্ই রত্মিন 
জগৎ বরল আর ত্মকছুই ঘনই। অঙ্কন এবং ত্মজমনযাত্মিকস্, শারীরোন এবং ইংররত্মজও ঘশিারনা হত। কিনও কিনও একজন 
ত্মবজ্ঞান প্রত্মশক্ষক ববজ্ঞাত্মনক স্রঞ্জারমর স্াহারযয তারদর ঘমৌত্মলক পরীক্ষা-ত্মনরীক্ষা ঘদিারনার জনয আস্রতন।  
          ঠাকুররর বড় িাই স্রতযন্দ্রনাথ ছাড়া বাত্মক স্কল ঠাকুর ঘছরলরদর বাত্মড়রতই ত্মশক্ষার বযবো করা হরয়ত্মছল। বাস্তরব 
তাাঁর বাবা সু্কল ত্মশক্ষার ত্মবররাধ্ী ত্মছরলন। ত্মতত্মন তাাঁর বাত্মড়রক একত্মি স্ত্মতযকাররর ত্মবশ্বত্মবদযালরয় পত্মরণত কররত্মছরলন। ত্মতত্মন 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - iii, July 2025, TIRJ/July 25/article - 88 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 743 - 752 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 745 of 752 
 

ঘবত্মশরিাগ স্ময় বাত্মড়রতই ঘবস্রকাত্মর ত্মশক্ষকরদর দ্বারা ত্মশক্ষাদান কররতন এবং ঘবত্মশরিাগ স্ময়ই চাকররদর তত্ত্বাবধ্ারন 
থাকরতন। ঠাকুর ত্মলরিরছন – ‘‘িারতবরষসর ইত্মতহারস্ দাস্রাজারদর রাজত্বকাল সু্রির কাল ত্মছল না। আমার জীবরনর 
ইত্মতহারস্ও িৃতযরদর শাস্নকালিা যিন আরলাচনা কত্মরয়া ঘদত্মি তিন তাহার মরধ্য মত্মহমা বা আনি ত্মকছুই ঘদত্মিরত পাই 
না। এই-স্কল রাজারদর পত্মরবতসন বারংবার  ত্মিয়ারছ ত্মকন্তু আমারদর িারগয স্কল-তা'ঘতই ত্মনরষধ্ ও প্রহাররর বযবোর 
ববলক্ষণয  রি নাই। তিন এ-স্ম্বরন্ধ তত্ত্বারলাচনার অবস্র পাই নাই-- ত্মপরঠ যাহা পত্মড়ত তাহা ত্মপরঠ কত্মরয়াই লইতাম এবং 
মরন জাত্মনতাম স্ংস্াররর ধ্মসই এই-- বরড়া ঘয ঘস্ মারর, ঘছারিা ঘয ঘস্ মার িায়। ইহার ত্মবপরীত কথািা, অথসাৎ ঘছারিা 
ঘয ঘস্ই মারর,বরড়া ঘয ঘস্ই মার িায়-- ত্মশত্মিরত ত্মবস্তর ত্মবলম্ব হইয়ারছ।’’ (জীবন িৃত্মত, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, ত্মবশ্বিারতী 
গ্রন্থালয়, জুলাই 1912, পৃষ্ঠা. 13)  
          রবীন্দ্রনাথ ত্মনরজই Jibansmriti (১৯১২) বা ‘জীবনিৃত্মত’ গ্ররন্থ তাাঁর বশশরবর প্রকৃত্মত-ত্মনিসর জীবরনর কথা িরণ 
করররছন। ত্মতত্মন ত্মলরিরছন,্‌“আমার বশশরবর প্রথম পাঠশালা ত্মছল প্রকৃত্মতর ঘকারল”্‌(Tagore, 1912, p. 35)। কলকাতার 
ত্ম ত্মঞ্জ নগরজীবরনর বাইরর ঘবালপুররর প্রকৃত্মত, নদী, গাছপালা, ঘিালা আকাশ তাাঁর হৃদরয় প্রকৃত্মতর প্রত্মত গিীর শ্রো ও 
আত্মিক স্ম্পরকসর ঘবাধ্ জাত্মগরয় ঘতারল। এিারনই তাাঁর আধ্যাত্মিক বাস্তুবারদর বীজ ঘরাত্মপত হয়, যা পরবতসীরত Sadhana 
: The Realisation of Life (1913) গ্ররন্থ আরও স্পষ্টিারব েুরি ওরঠ।ঠাকুর তাাঁর িৃত্মতকথায় ত্মলরিরছন – ‘‘আমারদর 
ত্মদনগুরলা বাইররর অযাপািসরমরন্টর দত্মক্ষণ-পূবস ঘকারণ িৃতযরদর আবাস্রন ঘকরিত্মছল। আমারদর একজন িৃতয ত্মছল শযাম, 
িুলনা ঘজলার ঘকাাঁকড়া চুলওয়ালা কারলা ঘমািা ঘছরল। ঘস্ আমারক একত্মি ত্মনবসাত্মচত োরন ত্মনরয় ঘযত, চারত্মদরক চক ঘরিা 
ধ্রর, গম্ভীর মুরি এবং আিুল তুরল এই ঘরিা োনান্তররর ত্মবপদ স্ম্পরকস স্তকস করত। ত্মবপরদর আশঙ্কা, বস্তুগত বা 
আধ্যাত্মিক যাইরহাক না ঘকন, আত্মম কিনই পুররাপুত্মর বুঝরত পাত্মরত্মন, তরব একত্মি ত্মবরাি িয় আমারক গ্রাস্ করত। আত্মম 
রামায়রণ লক্ষ্মরণর আাঁকা ঘরিা ঘছরড় ঘদওয়ার জনয স্ীতার করষ্টর কথা পরড়ত্মছলাম, তাই এর শত্মি স্ম্পরকস স্রিহ করা 
আমার পরক্ষ স্ম্ভব ত্মছল না।’’  
          এিা স্পষ্ট ঘয ঠাকুর একাকীরত্ব স্ময় কািারতন, তবুও এই একাকীত্ব তাাঁর মরনর ত্মবকাশরক প্রিাত্মবত কররত্মছল। 
ঠাকুর ত্মলরিরছন – ‘‘আমারদর জনয ত্মনবাস্ ঘথরক ঘবর হওয়া ত্মনত্মষে ত্মছল, এমনত্মক আমারদর কারছ এর স্মস্ত অংরশর 
স্বাধ্ীনতাও ত্মছল না। আমরা বাধ্ার আড়াল ঘথরক প্রকৃত্মতর ত্মদরক ঘজার করর তাকাতাম।’’ ঘযৌবরনর কল্পনার ঘিলা এই 
একাকীরত্বর েল। এক বছর কলকাতায় হুত্মপং কাত্মশর প্রাদুিসারবর স্ময়, ঠাকুর পত্মরবার শহর ঘছরড় গঙ্গার তীরর একত্মি 
বাগারন করয়কত্মদন কাত্মিরয়ত্মছল যারত শহররর তরুণরা স্ংক্রাত্মমত না হয়। যিন ত্মতত্মন প্রকৃত্মতর স্ারথ ত্মনরজরক ঘমলারত 
স্ক্ষম হন, তিন ত্মতত্মন আনরি অত্মিিূত হন। ত্মতত্মন নদীর তীরবতসী একত্মি বাগানরক ঘকন্দ্রত্মবিু ত্মহরস্রব ঘবরছ ঘনয়, তিন 
ত্মতত্মন এিারন বরস্ দৃশয উপরিাগ কররন। ‘‘গঙ্গার তীর আমারক তার পূবসজরন্মর স্হকমসীর মরতা তার ঘকারল ত্মনরয়ত্মছল’’, 
‘ত্মতত্মন ‘িৃত্মতত্মচহ্ন’ বইরয় বরলরছন “চাকররদর ঘকায়ািসাররর স্ামরন ঘপয়ারা গারছর একিা ঘঝাপ ত্মছল, আর আত্মম আমার 
ত্মদনগুরলা বারািার ছায়ায় বরস্ গারছর গুাঁত্মড়র োাঁক ত্মদরয় বরয় চলা নদীর ত্মদরক তাত্মকরয় কািাতাম।’’্‌ 
          বশশব-বকরশারর ঠাকুরবাত্মড়র স্াংসৃ্কত্মতক পত্মররবশ, স্াত্মহতয-স্ংগীত-চচসা এবং দাশসত্মনক আরলাচনার মধ্য ত্মদরয় 
রবীন্দ্রনাথ মানব জীবরনর রহস্য, ঈশ্বর, প্রকৃত্মত ও আিার গিীর অনুস্ন্ধারন আগ্রহী হন। তাাঁর বকরশারর রত্মচত 
কত্মবতাগুরলারতই প্রকৃত্মত, ঈশ্বর এবং মানুরষর স্ম্পরকসর রহস্যময়তার ইত্মঙ্গত পাওয়া যায়। পরবতসীরত Gitanjali (1913)-
এর কত্মবতাগুরলায় তাাঁর রহস্যবাদ স্বসাঙ্গীন রূপ লাি করর। ঘস্িারন ত্মতত্মন বরলন, - “In the depths of my 
consciousness,্‌I্‌feel্‌an্‌eternal্‌presence্‌flowing্‌through্‌all্‌existence”্‌(Tagore,্‌1913,্‌p.্‌27) 
          এছাড়াও, ঠাকুরবাত্মড়র উদারত্মচন্তা ও ব্রাহ্ম স্মারজর ত্মশক্ষা তাাঁরক মানবতাবারদর ত্মদরক প্রবাত্মহত করর। ঘছািরবলায় 
ধ্মসীয় স্ংকীণসতার বাইরর ত্মগরয় ত্মবশ্বমানবতার ঘচতনা গরড় ওরঠ তাাঁর মরধ্য। Nationalism (1917) গ্ররন্থ ত্মতত্মন এরই 
পত্মরণত্মত িারনন, ঘযিারন ত্মতত্মন বরলন, - “True্‌nationalism্‌rises্‌above্‌borders্‌and্‌embraces্‌humanity”্‌
(Tagore, 1917, p. 82)। 
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          সু্তরাং, রবীন্দ্রনারথর বশশব-বকরশার শুধু্ই ঘবরড় ওঠার স্ময় নয়; বরং ঘস্ত্মিই ত্মছল তাাঁর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ, 
রহস্যবাদ ও মানবতাবাদী দশসরনর ত্মিত্মি ত্মনমসারণর পযসায়। প্রকৃত্মতর স্াত্মন্নধ্য, পত্মরবাত্মরক স্াংসৃ্কত্মতক পত্মরমণ্ডল এবং মানত্মস্ক 
অনুস্ন্ধান-প্রবণতা তাাঁরক গরড় তুরলত্মছল এমন এক দাশসত্মনক কত্মবরত, যাাঁর ত্মচন্তা আজও ত্মবশ্বস্িযতার কারছ প্রাস্ত্মঙ্গক। 
          ১৯১২ স্ারল রবীন্দ্রনাথ তাাঁর স্বারেযর উন্নত্মতর জনয ইংলযারে যান। এিারন ত্মতত্মন তৎকালীন অরনক ইংররজ কত্মবর 
স্ংস্পরশস আরস্ন; তারদর মরধ্য স্বরচরয় বড় ইরয়িস্। তাাঁর কত্মবতার অনুবাদ - গীতাঞ্জত্মল - এর জনয তাাঁর প্রশংস্া করা 
হরয়রছ। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর ১৯১৩ স্ারল সু্ইত্মডশ একারডত্মম কতৃসক স্াত্মহরতয ঘনারবল পুরষ্কার ঘপরয়ত্মছরলন। প্রথমবাররর মরতা, 
ঘকানও এশীয় ঘলিকরক এই জাতীয় পুরষ্কার ঘদওয়া হরয়ত্মছল। ১৯১৮ স্ারল, ঠাকুর আবারও এক িয়াবহ আ ারতর 
মুরিামুত্মি হন; ঘবলার বড় ঘমরয় মারা যান। অনযত্মদরক তাাঁর িযাত্মত দ্রুত বৃত্মে পায়। রবীন্দ্রনাথ তাাঁর রচনা এবং ত্মবরশষ করর 
মানবতাবাদ স্ম্পরকস তাাঁর দৃত্মষ্টিত্মঙ্গর জনয িারত ও ইউররাপ জুরড় একত্মি পত্মরত্মচত নাম হরয় ওরঠন। ১৯২১ স্ারলর ২৩রশ 
ত্মডরস্ম্বর, ত্মবশ্বিারতী (পূরবস ব্রহ্মচাযস আশ্রম) রবীন্দ্রনাথ তাাঁর জাত্মতর জনগরণর জনয উৎস্গস কররত্মছরলন।  
 
অধ্যয়রনর উরেশয : জীবরনর অত্মস্তত্বগত ঘপ্রক্ষাপরি রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর কত্মবতায় আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ স্ম্পরকস অধ্যয়ন করা। 
রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর রহস্যবাদ স্ম্পরকস অধ্যয়ন করা। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর মানবতাবাদ স্ম্পরকস অধ্যয়ন করা। 
 
গরবষণা পেত্মত : ঘকানও ঘলিা ঘথরক তথয আহররণর ঘকৌশলগুত্মল ত্মনধ্সাত্মরত হয় যিন আপত্মন ত্মবষয়বস্তুত্মি পরড়ন তিন 
আপত্মন কী ধ্ররণর প্রশ্ন ত্মজজ্ঞাস্া কররন তার উপর ত্মনিসর করর। এই ধ্ররণর অনুস্ন্ধান আপনারক একত্মি ত্মনত্মদসষ্ট একারডত্মমক 
পথ ত্মনধ্সারণ কররব। আমরা যিন রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর ইংররত্মজ কত্মবতা পরীক্ষা কত্মর, তিন আমারদর গরবষণা তার রহস্যবাদ 
এবং মানবতাবাদ স্ম্পত্মকসত ঘগৌণ উপাদারনর উপর ত্মিত্মি করর বতত্মর হরব। ঘগৌণতথয হল একধ্ররণর তথয যা পূরবস বই, 
জানসাল, জানসাল, অনলাইন ঘপািসাল ইতযাত্মদরত প্রকাত্মশত হয়। আমরা ঘয তথয বযবহার করব তা ঘগৌণ তরথয থাকরব। এই 
উৎস্গুত্মলরত, আপনার বযবস্াত্ময়ক ঘক্ষরত্র প্রচুর তথয অযারেস্রযাগয থাকরব, কাযসত আপনার অনুস্ন্ধারনর ঘক্ষরত্রর প্রকৃত্মত 
ত্মনত্মবসরশরষ। এই গরবষণায় বযবহার করার জনয ঘগৌণ তথয ত্মনবসাচন করার জনয পযসাি মানদণ্ড প্ররয়াগ করা গরবষণার ববধ্তা 
এবং ত্মনিসররযাগযতা উন্নত কররত গুরুত্বপূণস িূত্মমকা পালন করর। এই মানদণ্ডগুত্মলর মরধ্য ররয়রছ প্রকাশনার তাত্মরি, 
ঘলিরকর শংস্াপত্র, উৎরস্র ত্মবশ্বাস্রযাগযতা, আরলাচনার মান, ত্মবরেষরণর গিীরতা এবং গরবষণা উন্নয়রন পারঠযর ইনপুরির 
পত্মরমাণ ইতযাত্মদ। 
 
রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ : প্রকৃত্মত, আিা ও মানবতার অন্তগসত স্ম্পকস : রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর স্াত্মহতয ও 
ত্মচন্তাজগরতর অনযতম অননয ববত্মশষ্টয তাাঁর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ বা Spiritual Environmentalism। তাাঁর দৃত্মষ্টরত প্রকৃত্মত 
শুধু্মাত্র ঘিারগর উপকরণ নয়, বরং এক স্জীব, আত্মিক ও বনত্মতক স্িা, যার স্রঙ্গ মানুরষর স্ম্পকস ঘকবল বযবহাত্মরক 
নয়, বরং এক গিীর স্হাবোরনর। আধু্ত্মনক যাত্মন্ত্রক ও ঘিাগবাদী স্িযতা যিন প্রকৃত্মতরক ঘশাষরণর বস্তুরত রূপান্তর করররছ, 
তিন রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ এক ত্মবকল্প দৃত্মষ্টিত্মঙ্গ হাত্মজর করর। 
 
রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ :  
১. প্রকৃত্মতরক আিার স্ম্প্রস্ারণ ত্মহরস্রব ঘদিা : রবীন্দ্রনাথ প্রকৃত্মতরক ঘকবল বস্তুগত নয়, বরং আত্মিক ও বনত্মতক স্িা 
ত্মহরস্রব ঘদরিরছন। তাাঁর মরত, মানুষ প্রকৃত্মতর ঘথরক ত্মবত্মিন্ন নয়, বরং প্রকৃত্মতর অন্তিুসি। প্রকৃত্মতর স্রঙ্গ মানুরষর স্ম্পকস 
শুধু্ই ঘিাগ বা সু্ত্মবধ্ারিারগর নয়, বরং এক গিীর স্হাবোরনর। তাাঁর িাষায় : ‘‘মানুষ প্রকৃত্মতর স্ন্তান, প্রকৃত্মতরক ধ্বংস্ 
করা মারন ত্মনরজরক ধ্বংস্ করা।’’ (Tagore, 1913, p. 45)।  
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২. শাত্মন্তত্মনরকতন : প্রকৃত্মত-ত্মনিসর ত্মশক্ষা দশসন : শাত্মন্তত্মনরকতরনর প্রত্মতষ্ঠা রবীন্দ্র দশসরনর বাস্তব প্রত্মতেলন। এিারন প্রকৃত্মতরক 
জীবরনর অত্মবরিদয অংশ করর ত্মশক্ষা বযবোরক প্রকৃত্মতর ঘকারল ত্মেত্মররয় আনা হরয়রছ। রবীন্দ্রনাথ ত্মবশ্বাস্ কররতন, প্রকৃত্মতর 
স্রঙ্গ  ত্মনষ্ঠ ঘযাগারযাগ ছাড়া প্রকৃত ত্মশক্ষা অস্ম্ভব। 
৩. প্রযুত্মি ও আধু্ত্মনকতার স্মারলাচনা : রবীন্দ্রনাথ আধু্ত্মনক যন্ত্রস্িযতার, ঘিাগবাদ ও প্রযুত্মির অন্ধ অনুস্ররণর করঠার 
স্মারলাচনা করররছন। তাাঁর মরত, এই প্রবণতা মানুষরক প্রকৃত্মত ঘথরক দূরর স্ত্মররয় ঘদয়, যা স্িযতার জনয ধ্বংস্ািক। 
রবীন্দ্রনারথর ত্মবত্মিন্ন রচনায় প্রকৃত্মত স্ম্পরকস তাাঁর গিীর উপলত্মি ও আধ্যাত্মিকতা েুরি উরঠরছ। তাাঁর ত্মবিযাত গ্রন্থ Sadhana 
: The Realisation of Life (1913)-এ ত্মতত্মন ত্মলরিরছন, - ‘‘The highest education is that which does not 
merely give us information but makes our life in harmony with all existence.’’ (Tagore, 1913, p. 
52)। এই 'হারমত্মন' বা স্ঙ্গত্মত অজসরনর জনয প্রকৃত্মতর স্রঙ্গ স্হাবোন অপত্মরহাযস। তাাঁর মরত, প্রকৃত্মত মানুরষর জীবরনর 
ত্মশক্ষক, ঘস্ৌিরযসর আধ্ার এবং আিার ত্মবকারশর ঘক্ষত্র। 
          ‘স্াধ্না - জীবরনর উপলত্মি’ হল পত্মিমবরঙ্গর ঘবালপুরর অবত্মেত রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর সু্করলর ঘছরলরদর ঘদওয়া 
আধ্যাত্মিক বিৃতার একত্মি মরনামুগ্ধকর স্ংগ্রহ। প্রারচযর কালজয়ী জ্ঞারনর িাণ্ডার, স্াধ্না আধ্যাত্মিকতার উপর স্বরচরয় 
গিীর বইগুত্মলর মরধ্য একত্মি। রবীন্দ্রনাথ তাাঁর বাংলা বিৃতা ঘথরক স্ংকত্মলত এবং অনুবাত্মদত এই বইত্মিরত আিত্মি প্রবন্ধ 
ররয়রছ, ঘযিারন রবীন্দ্রনাথ জীবরনর ত্মকছু গিীর প্ররশ্নর উির ত্মদরয়রছন : ঈশ্বর ঘকন এই পৃত্মথবী সৃ্ত্মষ্ট কররলন? ঘকন 
একজন ত্মনিুাঁত স্িা, ত্মচরকাল ত্মনরজর মরধ্য মরনাত্মনরবশ করার পত্মরবরতস, মহাত্মবশ্বরক প্রকাশ করার ঝারমলার মধ্য ত্মদরয় 
যারবন? মি ঘকন ত্মবদযমান? ঘপ্রম এবং ঘস্ৌিরযসর ত্মক ঘকানও উরেশয আরছ? ঠাকুর এই গিীর প্রশ্নগুত্মলর ত্মপছরন আধ্যাত্মিক 
স্তযগুত্মলরক দক্ষতার স্ারথ আরলাত্মকত করররছন, উপত্মনষরদর স্ংসৃ্কত ঘোকগুত্মলর (প্রায় ৮০০ ত্মিিপূবসারব্দর িারতীয় 
আধ্যাত্মিক গ্রন্থ) এবং প্রিু যীশু ও বুরের শাশ্বত ত্মশক্ষার স্পষ্ট বযািযা ত্মদরয়। 
          এই বইরয়র অরনক গিীর অনুরিরদর একত্মি সু্ির নমুনা নীরচ স্ংযুি করা হল – ‘‘ঘযিারন একজন মানুষ 
অনয স্কলরক ধ্াক্কা ত্মদরয় ত্মনরজরক উচ্চ মযসাদায় উন্নীত করার ঘচষ্টা করর, এমন একত্মি ত্মবত্মশষ্টতা অজসরনর জনয যার মাধ্যরম 
ঘস্ ত্মনরজরক অনয স্করলর ঘচরয় ঘশ্রষ্ঠ বরল গবস করর, ঘস্িারন ঘস্ ঘস্ই আিা ঘথরক ত্মবত্মিন্ন হরয় যায়।’’ 
          যীশুর ত্মশক্ষায় আমরা একই স্রতযর আিাস্ পাই যিন ত্মতত্মন বরলন, - ‘‘ধ্নীর স্বগসরারজয প্ররবশ করার ঘচরয় 
উরির পরক্ষ সূ্াঁরচর ত্মছদ্র ত্মদরয় যাওয়া স্হজ’’ - যার অথস হল আমরা যা ত্মকছু ত্মনরজরদর জনয মূলযবান তা আমারদর অনযরদর 
ঘথরক আলাদা করর; আমারদর স্ম্পত্মি আমারদর স্ীমাবেতা।রয বযত্মি ধ্ন স্িয় কররত আগ্রহী, ঘস্ তার অহংকার ক্রমাগত 
েুরল ওঠার স্ারথ স্ারথ আধ্যাত্মিক জগরতর উপলত্মির দরজা অত্মতক্রম কররত অক্ষম, যা ত্মনিুাঁত স্ম্প্রীত্মতর জগৎ; ঘস্ তার 
স্ীত্মমত অজসরনর স্ংকীণস ঘদয়ারলর মরধ্য বিী। তাই উপত্মনষরদর ত্মশক্ষার মূল কথা হল - তারক িুাঁরজ ঘপরত হরল ঘতামারক 
স্বত্মকছুরক আত্মলঙ্গন কররত হরব। স্ম্পরদর স্ন্ধারন তুত্মম আস্রল ত্মকছু ত্মজত্মনস্ অজসরনর জনয স্বত্মকছু তযাগ কররা, এবং 
এত্মিই তারক অজসরনর উপায় নয় ত্মযত্মন স্মূ্পণসতা। 
          The Religion of Man (1930) গ্ররন্থ রবীন্দ্রনাথ প্রকৃত্মতরক ঈশ্বরররই এক রূপ বরল উরেি করররছন। তাাঁর 
িাষায়, ‘‘Nature is not merely a physical reality but the living garment of God’’ (Tagore, 1930, p. 
88)। এিারনই প্রকৃত্মত স্ম্পরকস তাাঁর গিীর আধ্যাত্মিক উপলত্মির পত্মরচয় ঘমরল। প্রকৃত্মতর মরধ্য ত্মতত্মন ঈশ্বররর অত্মস্তরত্বর 
স্পষ্ট ইত্মঙ্গত িুাঁরজ পান, যা মানুরষর আিার স্রঙ্গ যুি।  
          শাত্মন্তত্মনরকতন তাাঁর এই দশসরনর বাস্তব রূপ। ঘিালা আকাশ, উদার প্রকৃত্মতর মরধ্য ত্মশক্ষা, জীবনযাপন ও আত্মিক 
উন্নত্মতর পত্মররবশ ত্মতত্মন বতত্মর কররত ঘচরয়ত্মছরলন। তাাঁর মরত, প্রকৃত্মতর স্াত্মন্নধ্য মানুষরক প্রকৃত ত্মশক্ষা, স্হানুিূত্মত ও 
বনত্মতকতা অজসরনর সু্রযাগ ঘদয়। 
          রবীন্দ্রনারথর কত্মবতায় প্রকৃত্মত ঘকবল ত্মচত্র বা পিিূত্মম নয়, বরং আত্মিক স্ঙ্গী। 'Gitanjali' কাবযগ্ররন্থ প্রকৃত্মত, 
ঈশ্বর ও মানুরষর স্ম্পকস অত্মবত্মিন্নিারব জত্মড়রয় আরছ। ত্মতত্মন ত্মলরিরছন, - ‘‘The same stream of life that runs 
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through my veins night and day runs through the world and dances in rhythmic measures.’’ 
(Tagore, 1913, p. 27)। এিারন প্রকৃত্মত ও জীবরনর মরধ্য ত্মতত্মন এক অত্মবরিদয স্িার ইত্মঙ্গত ত্মদরয়রছন।  
          অতএব, রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ আমারদর ঘশিায়, প্রকৃত্মতর প্রত্মত দাত্ময়ত্বরবাধ্, বনত্মতকতা ও 
আধ্যাত্মিকতা ছাড়া মানব স্িযতার প্রকৃত উন্নয়ন স্ম্ভব নয়। আধু্ত্মনক ত্মবরশ্ব পত্মররবশ স্ংকরির ঘপ্রক্ষাপরি তাাঁর এই দশসন 
অতযন্ত প্রাস্ত্মঙ্গক। প্রকৃত্মতর প্রত্মত এই শ্রো ও স্হাবোরনর মরনািাবই পৃত্মথবীরক বাস্রযাগয রািার প্রথম পদরক্ষপ। 
 
রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক রহস্য বাদ ও জীবনরবাধ্ : রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর স্াত্মহতয ও দশসরনর অনযতম ঘমৌত্মলক ববত্মশষ্টয তাাঁর 
রহস্যবাদ। রবীন্দ্রনারথর কারছ এই ত্মবশ্বজগত ঘকবলমাত্র যুত্মি বা বাস্তবতার স্হজ স্রল বযািযার মরধ্য স্ীমাবে নয়; বরং 
ত্মতত্মন ত্মবশ্বাস্ কররতন, সৃ্ত্মষ্টর গিীরর এক অত্মনবাযস রহস্য জত্মড়রয় আরছ, যা ঘবারধ্র স্ীমার বাইরর, ত্মকন্তু অনুিরবর ঘিতর 
প্ররবশরযাগয। তাাঁর কাবয, স্ংগীত, নািক ও প্রবরন্ধ এই রহস্যবারদর গিীর ছাপ স্পষ্ট। ত্মবরশষ করর ‘গীতাঞ্জত্মল’্‌(১৯১০) 
কাবযগ্ররন্থ তাাঁর ঈশ্বরানুস্ন্ধান, জীবরনর অত্মনবসচনীয়তার ঘবাধ্ এবং মহাজগরতর স্রঙ্গ অন্তজসগরতর ঘযাগসূ্ত্র েুরি উরঠরছ। 
ত্মতত্মন ত্মলরিরছন,্‌“আমার গিীর হৃদয় হরত উরঠ আরস্ এক কথা — ঘয এই জগৎ শুধু্ ঘচারি ঘদিা নয়, কারন ঘশানা নয়, 
এর গিীরর ররয়রছ এক অনন্ত স্ংগীত, যা হৃদয় ত্মদরয় উপলত্মি কররত হয়।”্‌(Tagore, 1913, p. 32)। এিারনই তাাঁর 
রহস্যবারদর ঘমৌত্মলক ত্মিত্মি। ত্মতত্মন মরন কররতন, যুত্মির স্ীমাবে পত্মরত্মধ্র বাইরর ঘয জগত, ঘস্ই জগরতর অনুিবই প্রকৃত 
উপলত্মি। 
 
রবীন্দ্রনারথর রহস্যবাদ (Mysticism) :  
১. ঈশ্বর-প্রকৃত্মত-মানুরষর ঐকয: রবীন্দ্রনারথর রহস্যবাদ পত্মিমা দাশসত্মনক ত্মস্পত্মরচুয়াত্মলজরমর স্রঙ্গ স্াদৃশযপূণস হরলও, তার 
মূল ত্মশকড় িারতীয় ঋত্মষ-ঐত্মতরহয ঘপ্রাত্মথত। ত্মতত্মন ত্মবশ্বাস্ কররতন, ত্মবশ্বজগরত এক রহস্যময় ঐকয ত্মবরাজমান, ঘযিারন 
মানুষ, প্রকৃত্মত ও ঈশ্বর এরক অপররর স্রঙ্গ অন্তরঙ্গিারব যুি। ‘‘আমরা প্ররতযরক প্রকৃত্মতর স্রঙ্গ, সৃ্ত্মষ্টকতসার স্রঙ্গ এক 
অত্মবরিদয ঘস্তুরত বাাঁধ্া।’’ (Tagore, 1930, p. 78)।  
২. কত্মবতায় ও গারন রহস্যবারদর প্রকাশ : ‘গীতাঞ্জত্মল’, ‘ঘস্ানার তরী’, ‘গীত্মতমালয’ প্রিৃত্মত গ্ররন্থ তাাঁর রহস্যবাদী িাবনার 
অপূবস কাত্মবযক প্রকাশ  রিরছ। ঈশ্বররক ত্মতত্মন ঘকবল গীজসা বা মত্মিরর নয়, বরং প্রকৃত্মতর মরধ্য, মানুরষর মরধ্য, জীবনযাপরনর 
প্রত্মতত্মি স্তরর উপলত্মি করররছন। 
৩. রহস্যবারদ আধ্যাত্মিক বাস্তুবারদর ঘমলবন্ধন : রবীন্দ্রনারথর রহস্যবাদ প্রকৃত্মতরক একত্মি অরলৌত্মকক, ত্মকন্তু উপলত্মিরযাগয 
বাস্তবতার অংশ করর ঘতারল। তাই প্রকৃত্মতর প্রত্মত শ্রো, বাস্তুস্ংরক্ষণ এবং স্হাবোন তাাঁর আধ্যাত্মিক দশসরনর অত্মবরিদয 
অঙ্গ। 
রবীন্দ্রনারথর রহস্যবাদ ঘকবল ধ্মসীয় বা আধ্যাত্মিক পত্মরমণ্ডরল স্ীমাবে নয়, বরং এত্মি এক প্রকার জীবনরবাধ্, যা মানুষরক 
প্রকৃত্মত, স্মাজ এবং আিার স্রঙ্গ গিীর স্ংরযাগ োপরনর আহ্বান জানায়। তাাঁর ‘স্াধ্না: The্‌Realisation্‌of্‌Life’্‌
(১৯১৩) গ্ররন্থ ত্মতত্মন বরলন,্‌“জীবরনর বৃহির উপলত্মি তিনই স্ম্ভব, যিন মানুষ ত্মনরজরক সৃ্ত্মষ্টর রহরস্যর স্রঙ্গ একাি 
করর”্‌(Tagore, 1913, p. 45)। তাাঁর এই উপলত্মিরত িারতীয় উপত্মনষদীয় দশসরনর গিীর প্রিাব ররয়রছ, ঘযিারন আিা, 
প্রকৃত্মত ও ঈশ্বর পরস্পর অঙ্গাত্মঙ্গিারব যুি। 
          রবীন্দ্রনারথর রহস্যবাদ ইউররাপীয় ঘরামাত্মন্টক ও ত্মমত্মিক ধ্ারার স্রঙ্গও স্াদৃশযপূণস। উইত্মলয়াম ঘেক, উইত্মলয়াম 
ওয়াডসস্ওয়াথস, র্‌ালে ওয়ারডা এমারস্রনর মরতা কত্মবরদর মরতা রবীন্দ্রনাথ প্রকৃত্মত ও জীবনরক শুধু্ই বাস্তবতা নয়, বরং 
এক অনন্ত রহরস্যর বত্মহিঃপ্রকাশ ত্মহরস্রব ঘদরিরছন। তাাঁর ‘ধ্রমসর কথা’্‌প্রবরন্ধ ত্মতত্মন ঘলরিন,্‌“ঘয ধ্মস হৃদরয়র মরধ্য বাস্ 
করর, ঘস্ ধ্মস যুত্মির বযািযার বাইরর, ঘস্ ধ্মস ত্মবশ্বস্িার রহরস্যর ত্মদরক মানুষরক ঘিরন ত্মনরয় যায়”্‌(Tagore, 1915, p. 
84)। 
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          রবীন্দ্রনারথর এই রহস্যবাদ ঘকারনা অন্ধ ত্মবশ্বাস্ নয়; বরং তা গিীর অনুিব, আত্মিক উপলত্মি ও প্রকৃত্মতর স্রঙ্গ 
একািতার আহ্বান। আধু্ত্মনক যাত্মন্ত্রক, ঘিাগবাদী স্িযতার অন্ধকারর তাাঁর রহস্যবাদ মানুরষর স্ামরন এক নতুন 
আরলাকবত্মতসকা, যা মানুষরক প্রকৃত্মত, জীবন ও সৃ্ত্মষ্টর গিীরতর অথস উপলত্মির পরথ এত্মগরয় ত্মনরয় যায়। 
 
রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর আধ্যাত্মিক মানবতাবাদ : মানবজগত, ঈশ্বর ও প্রকৃত্মতর অন্তগসত ঐকয : রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর ত্মচন্তািাবনার 
ঘকন্দ্রত্মবিুরত ররয়রছ মানবতাবাদ, যার মরধ্য ত্মনত্মহত ররয়রছ গিীর আধ্যাত্মিকতা। ত্মতত্মন ঘকবল যুত্মিত্মিত্মিক মানবতাবারদর 
প্রবিা নন, বরং তাাঁর মানবতাবাদ এক আধ্যাত্মিক দৃত্মষ্টিত্মঙ্গর স্রঙ্গ যুি, ঘযিারন মানুষ, প্রকৃত্মত ও ঈশ্বররর মরধ্য এক 
অত্মবরিদয স্ম্পকস ত্মবদযমান। রবীন্দ্রনারথর কারছ মানবতা ঘকবল জাত্মত, ধ্মস, রারের স্ীমানায় আবে নয়; বরং তা এক 
স্বসজনীন ঘবাধ্, যা মানুরষর হৃদয় ঘথরক উদূ্ভত হয় এবং যা আধ্যাত্মিক উপলত্মির মাধ্যরম আরও গিীর হয়। 
 
রবীন্দ্রনারথর মানবতাবাদ :  
১. ধ্রমসর ঊরধ্বস মানবতা : রবীন্দ্রনাথ ধ্মসীয় ত্মবরিরদর ত্মবররাত্মধ্তা করর স্াবসজনীন মানবতার কথা বরলরছন। ত্মতত্মন ত্মবশ্বাস্ 
কররতন, স্বত্মকছু ছাত্মড়রয় মানুরষর প্রত্মত দাত্ময়ত্ব, ঘপ্রম ও শ্রোরবাধ্ই প্রকৃত ধ্মস। ‘‘আত্মম মানুরষর উপরর ত্মবশ্বাস্ হারাই 
না।’’ (Tagore, 1917, p. 102)।  
২. ত্মবশ্বজনীনতাবাদ ও মানবতা : জাতীয়তাবারদর স্ংকীণসতা রবীন্দ্রনাথরক ত্মবমুি কররত্মছল। তাাঁর 'Nationalism' 
বিৃতামালায় ত্মতত্মন ত্মবশ্বজনীন মানবতাবাদরক তুরল ধ্ররন। তাাঁর মরত, প্রকৃত মানুষ ঘস্ই, ঘয জাত্মত-ধ্মস-বরণসর স্ীমা ছাত্মড়রয় 
স্বসজনীন ঘপ্রম ও স্হমত্মমসতার মরধ্য বাস্ করর। 
৩. মানবতা ও প্রকৃত্মত অন্তিঃস্ম্পকস : রবীন্দ্র দশসরন মানবতাবাদ ঘকবল মানুরষর প্রত্মত দাত্ময়ত্বরবাধ্ নয়, প্রকৃত্মতর প্রত্মতও 
দায়বেতা। প্রকৃত্মত ও মানুষ পরস্পর ত্মনিসরশীল; এরক অপররর স্রঙ্গ অত্মবরিদয বন্ধরন আবে। ‘The্‌Religion্‌of্‌Man’্‌
(1930) গ্ররন্থ রবীন্দ্রনাথ স্পষ্ট িাষায় বরলন, - “The God of humanity has no temple except the human 
heart”্‌(Tagore,্‌1930,্‌p.্‌65)। এিারন ত্মতত্মন মানবতার মরধ্যই ঈশ্বররর স্রবসাচ্চ প্রকাশ ঘদরিরছন। তাাঁর মরত, প্রকৃত 
ধ্মস ঘকারনা বাত্মহযক আচার বা ধ্মসীয় স্ংকীণসতার মরধ্য স্ীমাবে নয়, বরং মানুরষর হৃদরয়র গিীরতায় ত্মনত্মহত মানবতার 
প্রত্মত শ্রো, িারলাবাস্া ও দাত্ময়ত্বরবারধ্র মরধ্যই স্ত্মতযকাররর ধ্রমসর অবোন। 
          রবীন্দ্রনাথ ত্মবশ্বাস্ কররতন, মানবতাবাদ শুধু্মাত্র নীত্মতত্মশক্ষা নয়, এত্মি জীবরনর এক আধ্যাত্মিক অনুস্ন্ধান। 
Sadhana: The Realisation of Life (1913) গ্ররন্থ ত্মতত্মন ত্মলরিরছন, - “True fulfillment of life lies not in 
self-centered্‌existence্‌but্‌ in্‌realizing্‌one's্‌unity্‌with্‌all্‌beings”্‌(Tagore,্‌1913,্‌p.্‌49)। এই 
উপলত্মিই তাাঁর আধ্যাত্মিক মানবতাবারদর মূলকথা। বযত্মিরকত্মন্দ্রকতা বা স্বাথসপরতার ঊরধ্বস উরঠ ত্মতত্মন মানবজাত্মতর বৃহির 
ঐকয ও স্ংহত্মতর উপর গুরুত্ব ঘদন। 
          জাতীয়তাবারদর স্ংকীণসতার ত্মবররাত্মধ্তা করর রবীন্দ্রনাথ ত্মবশ্বজনীন মানবতার কথা বরলন। তাাঁর Nationalism 
(1917) বিৃতামালায় ত্মতত্মন ঘয ত্মবশ্বমানবতার গুরুত্ব ত্মদরয়রছন, তা মূলত তাাঁর আধ্যাত্মিক মানবতাবারদরই এক প্রকার 
রাজননত্মতক ও স্ামাত্মজক প্রকাশ। ত্মতত্মন মরন কররতন, প্রকৃত মানুষ ঘস্ই, ঘয স্ীমারন্তর ঘদওয়াল, ধ্রমসর ত্মবরিদ, জাত্মতগত 
স্ংকীণসতা অত্মতক্রম করর ত্মবশ্বমানবতার অংশ হরয় ওরঠ। 
          রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক মানবতাবাদ প্রকৃত্মত ঘথরক ত্মবত্মিন্ন নয়। তাাঁর মরত, প্রকৃত্মত, মানুষ ও ঈশ্বর— এই ত্মত্রত্মবিু 
মানবজীবরনর অত্মবরিদয অঙ্গ। প্রকৃত্মতর প্রত্মত দাত্ময়ত্ব, মানবজাত্মতর প্রত্মত মমতা এবং সৃ্ত্মষ্টর প্রত্মত শ্রোই আধ্যাত্মিক 
মানবতাবারদর প্রকৃত ত্মিত্মি। তাই আধু্ত্মনক স্মারজ যিন ত্মহংস্া, ত্মবরিদ, জাতীয়তাবারদর উগ্রতা ও মানত্মবক অবক্ষয় ঘদিা 
ত্মদরয়রছ, তিন রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক মানবতাবাদ আমারদর স্ামরন এক ত্মবকল্প পথ উনু্মি করর ঘদয়। ত্মনরচ ‘গীতাঞ্জত্মল’্‌
কাবযগ্ররন্থ রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিকতার প্রধ্ান ত্মদকগুরলা তুরল ধ্রা হল  -  
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১. ঈশ্বররর প্রত্মত গিীর আিস্মপসণ : ‘গীতাঞ্জত্মল’র ঘবত্মশরিাগ কত্মবতায় রবীন্দ্রনারথর ঈশ্বররর প্রত্মত গিীর আিস্মপসরণর 
িাব েুরি উরঠরছ। ত্মতত্মন ঈশ্বররক স্বসশত্মিমান এবং স্বসত্র ত্মবরাজমান ত্মহরস্রব ঘদরিরছন এবং ত্মনরজরক ঈশ্বররর কারছ 
স্মূ্পণসিারব ত্মনরবদন করররছন। তার কত্মবতায় ঈশ্বররর স্রঙ্গ এক অন্তরঙ্গ ও বযত্মিগত স্ম্পরকসর ত্মচত্রায়ণ ররয়রছ, ঘযিারন 
ত্মতত্মন ঈশ্বররর স্রঙ্গ স্ংরযাগ োপরনর ঘচষ্টা কররন। রবীন্দ্রনাথ ঈশ্বররক একজন বনু্ধ, পথপ্রদশসক এবং অত্মিিাবক ত্মহরস্রব 
অনুিব কররন, এবং তার প্রত্মতত্মি করমস ও ত্মচন্তায় ঈশ্বররর উপত্মেত্মত মূতস হয়। 
 
২. মানবািা ও পরমািার ত্মমলন : রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক ত্মচন্তায় মানবািা ও পরমািার মরধ্য স্ম্পরকসর একত্মি গিীর 
ধ্ারণা উরঠ আরস্। ত্মতত্মন ত্মবশ্বাস্ কররন, মানুষ এবং ঈশ্বররর মরধ্য একত্মি গিীর স্ংরযাগ ররয়রছ, এবং মানুরষর চূড়ান্ত 
লক্ষয হল ঈশ্বররর স্রঙ্গ ত্মমত্মলত হওয়া। এই ত্মমলরনর জনয মানুষরক ত্মনরজর অহংকার, ঘলাি এবং আস্ত্মি ঘথরক মুি হরত 
হরব।তার কত্মবতায় বারবার বলা হরয়রছ, ঈশ্বররর স্রঙ্গ একািতার মাধ্যরম জীবন পূণসতা গাছপালা— স্বত্মকছুই তার কারছ 
ঈশ্বররর সৃ্ত্মষ্টর অংশ এবং এই সৃ্ত্মষ্টর মধ্য ত্মদরয় ঈশ্বররর উপত্মেত্মত অনুিব করা স্ম্ভব।  
 
৩. প্রকৃত্মতর মধ্য ত্মদরয় আধ্যাত্মিক অত্মিজ্ঞতা : ‘গীতাঞ্জত্মল’্‌কাবযগ্ররন্থ প্রকৃত্মতর মধ্য ত্মদরয় আধ্যাত্মিকতার অনুিূত্মত প্রবলিারব 
প্রত্মতেত্মলত হরয়রছ। রবীন্দ্রনাথ প্রকৃত্মতর ত্মবত্মিন্ন উপাদারনর মরধ্য ঈশ্বররর অত্মস্তত্ব উপলত্মি করররছন। প্রকৃত্মতর প্রত্মতত্মি ত্মদক, 
ঘযমন নদী, পাত্মি, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর ‘গীতাঞ্জত্মল’্‌কাবযগ্ররন্থ আধ্যাত্মিকতা একত্মি ঘকন্দ্রীয় এবং গিীর ত্মথম ত্মহরস্রব উরঠ 
এরস্রছ। এই কাবযগ্ররন্থ রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিক ঘচতনা এবং ঈশ্বররর স্রঙ্গ তার বযত্মিগত স্ম্পরকসর ঘয অন্তত্মনসত্মহত অনুিূত্মত 
প্রকাত্মশত হরয়রছ, তা তার িাবনা ও দৃত্মষ্টিত্মঙ্গরক ববত্মশ্বক পযসারয় ঘপৌঁরছ ত্মদরয়রছ। কাবযগ্রন্থত্মি মূলত ঈশ্বর, প্রকৃত্মত, মানবজীবন, 
এবং তার স্রঙ্গ স্ম্পত্মকসত আধ্যাত্মিক অনুিূত্মতর এক অপূবস ঘমলবন্ধন। তার কত্মবতাগুরলারত প্রকৃত্মত এবং আধ্যাত্মিকতার 
একত্মি ঘমলবন্ধন ঘদিা যায়, ঘযিারন ত্মতত্মন প্রকৃত্মতর স্রঙ্গ একাি হরয় ঈশ্বররর স্ন্ধান করররছন। 
 
৪. জীবন-মৃতুযর রহস্য এবং ঈশ্বররর অনুগ্রহ : ‘গীতাঞ্জত্মল’ঘত জীবন ও মৃতুযর স্ম্পকস ত্মনরয় রবীন্দ্রনাথ গিীর আধ্যাত্মিক 
দৃত্মষ্টিত্মঙ্গ প্রকাশ করররছন। তার মরত, মৃতুয ঘকারনা ঘশষ নয়, বরং এত্মি ঈশ্বররর স্রঙ্গ ত্মমলরনর একত্মি মাধ্যম। মৃতুয এক 
ধ্ররণর মুত্মি, ঘযিারন মানুরষর আিা ঈশ্বররর ত্মচরন্তন স্িার স্রঙ্গ ত্মমরশ যায়। রবীন্দ্রনাথ ত্মবশ্বাস্ কররন, জীবরনর প্রত্মতত্মি 
ক্ষণই ঈশ্বররর অনুগ্রহ, এবং মৃতুযও ঘস্ই অনুগ্ররহরই একত্মি অংশ। তাই তার কত্মবতায় মৃতুযরক িয় না করর বরং তা 
আত্মলঙ্গন করার আহ্বান ঘদিা যায়। 
 
৫. ত্মনরাস্ত্মি এবং আিতৃত্মি : ‘গীতাঞ্জত্মল’র আধ্যাত্মিক ঘচতনার আররকত্মি গুরুত্বপূণস ত্মদক হল ত্মনরাস্ত্মি। রবীন্দ্রনাথ বারবার 
বলরছন, ঈশ্বররর বনকিয ঘপরত হরল মানুষরক ত্মনরজর ঘিাগবাদী ইিা ও ঘলাি ঘথরক মুি হরত হরব। পৃত্মথবীর স্ব ত্মকছুই 
ক্ষণোয়ী, তাই তারদর প্রত্মত আস্ি হওয়ার ঘকারনা মারন ঘনই। ত্মতত্মন ঈশ্বররর প্রত্মত স্মূ্পণস আিত্মনরবদন এবং ত্মনরাস্ত্মির 
মাধ্যরম ত্মচরন্তন আনি লারির কথা বরলরছন, যা আিতৃত্মি এবং মানত্মস্ক শাত্মন্তর জনয অপত্মরহাযস। 
 
৬. স্াময ও স্বসজনীনতা : ‘গীতাঞ্জত্মল’ঘত রবীন্দ্রনারথর আধ্যাত্মিকতা একত্মি স্াময এবং স্বসজনীনতার ধ্ারণার স্রঙ্গ জত্মড়ত। 
তার ত্মবশ্বাস্, ঈশ্বর স্বার মরধ্য স্মান িারব ত্মবরাজমান এবং স্কল জীবই ঈশ্বররর সৃ্ত্মষ্ট। ঈশ্বররর দৃত্মষ্টরত ঘকারনা ঘিদারিদ 
ঘনই, এবং এই স্ামযতার মরধ্য মানব জীবরনর চূড়ান্ত অথস িুাঁরজ পাওয়া যায়। রবীন্দ্রনাথ স্ব ধ্ররনর ঘিদারিদ ঘথরক মুি 
এক স্বসজনীন মানবতার স্বপ্ন ঘদরিরছন, ঘযিারন ঈশ্বররর কৃপায় স্বাই এক হরয় ঘযরত পারর। 
 
৭. মানবজীবরনর উরেশয ও ঈশ্বররর স্রঙ্গ স্ংরযাগ : ‘গীতাঞ্জত্মল’ঘত রবীন্দ্রনাথ মানবজীবরনর চূড়ান্ত লক্ষয ত্মহরস্রব ঈশ্বররর 
স্রঙ্গ স্ংরযাগ োপনরক তুরল ধ্রররছন। তার মরত, মানুষরক স্ব স্ময় ত্মনরজর অন্তররর গিীরর ঈশ্বররর স্ন্ধান কররত হরব 
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এবং ঈশ্বররর স্াত্মন্নধ্য পাওয়ার জনয ত্মনরজরক ত্মবশুে ও ত্মনিসীক কররত হরব। মানব জীবনরক ত্মতত্মন ঈশ্বররর প্রত্মত এক 
মহানযাত্রা ত্মহরস্রব ঘদরিরছন, ঘযিারন প্রত্মতত্মি মানুষ ঈশ্বররর উরেরশ ছুরি চরল এবং ঘস্ই যাত্রার ঘশরষ তারা ঈশ্বররর স্রঙ্গ 
ত্মমত্মলত হয়। 
 
পযসারলাচনা : ঠাকুররর বাস্তুতন্ত্র তত্ত্ব অনুস্ারর, স্মস্ত জীব পরস্পর স্ংযুি, এবং এই ত্মনবন্ধত্মি ঠাকুররর স্ামত্মগ্রক আধ্যাত্মিক 
বাস্তুতন্ত্র পরীক্ষা করর। তাাঁর রচনায় একতা ঘদিায় ঘয মহাত্মবশ্ব, মানুষ এবং পত্মররবশ স্করলই একই বাস্তুতরন্ত্রর অংশ এবং 
বজব-আন্তিঃস্ংযুি ঘনিওয়ারকসর এই উপলত্মি তাাঁর দশসরনর একত্মি মূল উপাদান। ইরকা রহস্যবারদর মরধ্য এই ধ্ারণাত্মি 
ত্মনত্মহত ঘয স্মস্ত জীবন পত্মবত্র এবং এত্মিরক ঘস্িারবই লালন করা উত্মচত। ঠাকুররর বাস্তুস্ংোন তত্ত্ব অনুস্ারর, স্মস্ত জীব 
পরস্পর স্ংযুি এবং এই প্রবন্ধত্মি ঠাকুররর স্ামত্মগ্রক আধ্যাত্মিক বাস্তুস্ংোন পরীক্ষা করর। তাাঁর রচনায় একতা ঘদিায় ঘয 
মহাত্মবশ্ব, মানুষ এবং পত্মররবশ স্করলই একই বাস্তুতরন্ত্রর অংশ, এবং বজব-আন্তিঃস্ংযুি ঘনিওয়ারকসর এই ঘবাধ্গমযতা তাাঁর 
দশসরনর একত্মি মূল উপাদান। িারতীয় রহস্যময় ত্মচন্তািাবনায়, ঠাকুর এমন একত্মি বযবো প্রদান কররন ঘযিারন িগবদ 
গীতা, ঘবদ অত্মধ্ত্মবদযা, উপত্মনষদ, বাউল রহস্যবাদ এবং দাশসত্মনক নীত্মতর ঈশ্বরবারদ ববষ্ণববাদ এবং সু্ত্মেবাদরক প্রণয়ন 
করা হরয়রছ। 
          শব্দ এবং ধ্ারণার অধ্যয়ন ঘদিায় ঘয কীিারব ঠাকুর তাাঁর ‘প্রকৃত্মতর প্রত্মত ঘপ্রম’ এবং ‘ঈশ্বর’ এর মাধ্যরম 
অতীত্মন্দ্রয়বারদর ঘক্ষরত্র প্ররবশ কররন। তবুও তাাঁর আধ্যাত্মিক অত্মিজ্ঞতাগুত্মল িাররতর আরলাত্মকত স্াধু্রদর অত্মিজ্ঞতা ঘথরক 
অরনক আলাদা। গিীর ধ্যারনর মাধ্যরম অত্মজসত ঐকয স্াধু্রদর কাছ ঘথরক অতীত্মন্দ্রয়বারদর েলােল, তরব ঠাকুররর ঘক্ষরত্র 
ঘকবল ঘপ্রম এবং ত্মমলরনর আকাঙ্ক্ষাই ররয়রছ। তাই তাাঁর গীতাঞ্জত্মলরক ‘আিা বা ঈশ্বর’ এর পত্মরবরতস ‘প্রকৃত্মত অতীত্মন্দ্রয়বাদ’ 
ত্মহস্ারব ঘদিা ঘযরত পারর। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর এবং শ্রী অরত্মবি হরলন িারতীয় নবজাগররণর কত্মব, আধ্যাত্মিক মানবতাবাদ 
যারা স্মগ্র মহাত্মবশ্ব জুরড় ঈশ্বররর উপত্মেত্মত স্ম্পরকস ত্মচন্তা কররন। তারদর অস্াধ্ারণ মত্মস্তরষ্কর বাস্তবতার উপাদানগুত্মলরক 
স্ংরেষণ এবং পত্মরবতসন করার, রূপান্তত্মরত করার এবং অত্মতক্রম করার একত্মি স্হজাত ইিা ররয়রছ। তারা মানুষরক 
ঐশ্বত্মরক আিার অনুত্মলত্মপ ত্মহস্ারব ঘদরিন এবং এইিারব মানুরষর লক্ষয এবং আকাঙ্ক্ষারক উপলত্মি কররন। এত্মি ত্মচত্মত্রত 
করার পেত্মতরত তারা অতযন্ত ববত্মচত্রযময়, তরব তারদর কারজর একত্মি স্ামত্মগ্রক ত্মবষয়গত উরেশয ররয়রছ, যা হল 
মহাজাগত্মতক রহস্যবাদ। তারদর কারজর মূল ত্মবষয় - পাত্মথসব অত্মস্তরত্বর আধ্যাত্মিকীকরণ - তারদর দৃঢ় ত্মবশ্বাস্ ঘয ঈশ্বর 
স্মস্ত প্রকৃত্মতরত বাস্ কররন এবং আধ্যাত্মিক অন্তদৃসত্মষ্ট প্রত্মতত্মি বযত্মিরক তার ত্মনজস্ব ঘদবত্ব বুঝরত স্াহাযয করর।  
          ঠাকুররর মানবতাবাদ মূলত আপনার এবং আমার মরধ্য আন্তিঃবযত্মিক স্ংরযারগর ধ্ারণার মাধ্যরম প্রত্মতত্মনত্মধ্ত্ব 
করা হয়। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর মানুরষর স্বতাত্মত্ত্বক অবো এবং প্রকৃত্মতর স্ারথ আন্তিঃবযত্মিক ত্মমথত্মিয়ার ধ্রণগুত্মলর স্ারথ 
স্ম্পত্মকসত তাৎপরযসর প্রকাশ স্ম্পরকস স্মূ্পণস এবং গিীরিারব ত্মচন্তা করররছন। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর মরন কররন ত্মশক্ষার লক্ষয 
ত্মছল আি-উপলত্মি। ত্মতত্মন ত্মনরজ একজন কত্মব এবং একজন স্াধ্ক ত্মছরলন ত্মযত্মন ত্মবশ্ব আিা আমারদর ত্মনজস্ব আিার উৎস্, 
মানুরষর অত্মস্তরত্বর লক্ষয হল ঘস্ই স্বসজনীন আিা অজসন করা যার স্মস্ত মানুষ স্দস্য। প্রকৃত্মতর ত্মবকাশ আমারদর এই ত্মবশ্ব 
আিার ত্মদরক ত্মনরয় যায়, এমন একত্মি প্রত্মক্রয়া যা ঘশিার মাধ্যরম স্হায়তা করা ঘযরত পারর। এমনত্মক যত্মদ এত্মি স্াহাযয না 
করা হয়, উন্নয়ন ত্মবশ্ববযাপী আিার ত্মদরক এত্মগরয় যারব, ত্মকন্তু তিন মানুষ ত্মনরজরদর স্ম্পরকস স্রচতন হরব না। এিা এত 
স্পষ্ট ঘয রবীন্দ্রনারথর ত্মশক্ষা দশসন তার স্মগ্র জীবন দশসরনর একত্মি স্হরযাগী অংশ। ত্মতত্মন ঘিরবত্মছরলন ঘয প্রত্মতত্মি মানুরষরই 
অত্মতমানব, অথসাৎ ত্মবশ্ব আিার ত্মদরক অগ্রস্র হওয়ার ক্ষমতা ররয়রছ।  
          যত্মদও ত্মবজ্ঞান ও প্রযুত্মির ত্মবকাশ ঘথরক আমরা অরনক উপকৃত হরয়ত্মছ, তবুও এত্মি মানুষরক ত্মবভ্রান্ত করররছ। 
আধু্ত্মনক ত্মবরশ্ব শাত্মন্ত, স্ম্প্রীত্মত ঘনই এবং মানুষ তারদর পত্মরচয় না ঘজরন পারমাণত্মবক স্ং ারতর মধ্য ত্মদরয় একত্মি স্বাধ্ীন 
জীবনযাপন করর। উপরন্তু, ত্মবশ্ববযাপী স্ন্ত্রাস্ এবং মানত্মস্ক চাপ প্রায়শই  রি, ত্মবরশষ করর ইউররাপীয় ঘদশগুত্মলরত। ঠাকুর 
পত্মিমা ঘরামাত্মন্টক কত্মব এবং প্রারচযর আদশস ঘথরক ধ্ারণাগুত্মল ঘিরন এরন ঘরামাত্মন্টকতার ধ্ারণা বতত্মর কররন ঘযিারন 
মানত্মবক স্ংহত্মত, আধ্যাত্মিক একতা, বযত্মি স্বাধ্ীনতা এবং আরবগ, কল্পনা এবং দৃত্মষ্টিত্মঙ্গর প্ররয়াজন হয়। এত্মি আিা, প্রবন্ধ, 
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বিৃতা এবং অনযানয বাংলা কত্মবতা উেৃত করর ঠাকুররর ঘরামাত্মন্টকতা স্পষ্ট করার ঘচষ্টা করররছ যা মানুষরক তারদর আত্মদম 
 রর ত্মেত্মররয় আনার উপর আরলাকপাত করর, মানুরষর প্রত্মত িারলাবাস্ার ঘচতনা জাত্মগরয় ঘতারল, ঘস্ৌিযসরক মত্মহমাত্মিত 
করর, শাত্মন্ত ও স্ম্প্রীত্মত পুনরুোর করর এবং আমারদর প্ররতযরকর মরধ্য একত্মি স্াবসজনীন দৃত্মষ্টিত্মঙ্গ ত্মবদযমান এই স্তযরক 
স্বীকৃত্মত ঘদয়। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর একজন ত্মচন্তাত্মবদ ত্মহরস্রব অত্মধ্ত্মবদযা এবং রহস্যবাদ স্ম্পরকস তাাঁর ধ্ারণার পাশাপাত্মশ 
রাজননত্মতক তত্ত্ব এবং ত্মলঙ্গ-ত্মিত্মিক ত্মমথত্মিয়ার মরতা অনযানয পিিূত্মম-স্ম্পত্মকসত ত্মবষয়গুত্মলর একত্মি ত্মবসৃ্তত ত্মবরেষণািক 
দৃত্মষ্টিত্মঙ্গ ত্মনরয়রছন। এত্মি এর দাশসত্মনক আদশসবারদর ত্মবরশষ ববত্মশষ্টযগুত্মল উরেি করর, স্রতযর স্ারাংশ স্ম্পরকস ঠাকুররর 
আইনিাইরনর স্ারথ সু্পত্মরত্মচত আরলাচনা ঘথরক শুরু করর, উইত্মলয়াম ঘরত্মডরস্র মরতা ত্মবকল্প বযািযা প্রতযািযান করর।  
 
উপস্ংহার : রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ, রহস্যবাদ ও মানবতাবাদ স্মগ্র মানব স্িযতার জনয এক গিীর 
জীবনদশসন। তাাঁর িাবনায় প্রকৃত্মত, মানুষ ও ঈশ্বর এক অপররর পত্মরপূরক, এরক অপররর মরধ্য ত্মবদযমান। এই গরবষণায় 
আমরা ঘদিরত ঘপলাম, তাাঁর রহস্যবাদ প্রকৃত্মতরক অরলৌত্মকক মাত্রা ঘদয়, তাাঁর আধ্যাত্মিক বাস্তুবাদ প্রকৃত্মতরক বনত্মতকিারব 
স্ংরক্ষরণর ত্মদক ত্মনরদসশ করর, আর তাাঁর মানবতাবাদ ত্মবশ্বজনীন ভ্রাতৃত্ব ও স্হমত্মমসতার ত্মিত্মি গরড় ঘতারল। আধু্ত্মনক ত্মবরশ্ব 
এই দৃত্মষ্টিত্মঙ্গ ঘকবল স্াত্মহতয বা কত্মবতার উপকরণ নয়, বরং পত্মররবশ রক্ষা, ঘিকস্ই উন্নয়ন, স্ামাত্মজক স্ম্প্রীত্মত ও মানত্মবক 
মূলযরবাধ্ প্রত্মতষ্ঠার এক অপত্মরহাযস ত্মদশা। সু্তরাং, রবীন্দ্র দশসরনর যথাযথ প্ররয়াগই হরত পারর একত্মি নযায়ত্মিত্মিক, ঘিকস্ই 
ও মানত্মবক পৃত্মথবী গড়ার অনযতম উপায়। 
          ঠাকুররর গীতাঞ্জত্মল রহস্যময় হরলও, এত্মি ত্মকছু ত্মদক ঘথরক পত্মিমা রহস্যবাদ ঘথরক আলাদা। গীতাঞ্জত্মল দুিঃরির 
ইত্মঙ্গত নয়, বরং আনরির। ঠাকুররর আধ্যাত্মিকতা মানুষ ও প্রাণীর এই জগরত স্ম্পদশালী জীবনযাপন ঘথরক আরস্, 
ত্মবত্মিন্ন তপস্যা ঘথরক নয়। গীতাঞ্জত্মল তার মানবতাবাদ দ্বারা আলাদা। গীতাঞ্জত্মল ‘রহস্যবাদ’ দ্বারা পত্মরপূণস। এত্মি গীতাঞ্জত্মলর 
একত্মি অস্াধ্ারণ গুণ যা এত্মিরক অনযানয স্মস্ত ইরিা-অযাংত্মলকান স্াত্মহতয ঘথরক আলাদা করর। মানবতাবাদ তার শীরষস 
ঘপৌঁরছরছ, এবং মানব জাত্মত ঘকবল িাররতর নয়, স্মগ্র ত্মবরশ্বর কলযাণ কামনা করর। ত্মদ্বতীয় অধ্যারয় অধ্যয়রনর উরেশয 
হল ত্মত্ররত্বর পারস্পত্মরক স্ম্পরকসর একত্মি ত্মচত্র প্রত্মতেত্মলত করা : মানুষ, ঈশ্বর এবং প্রকৃত্মত। তার স্মস্ত প্ররচষ্টা এবং 
প্ররচষ্টা, উচ্চাকাঙ্ক্ষা এবং হতাশা, স্বপ্ন এবং তার কত্মবতায় বদনত্মিন কারজর মরধ্য, মানুরষর স্ারথ আিীয়তা গরড় ঘতালার 
জনয ঠাকুররর প্ররচষ্টা স্ম্পরকস জানা আকষসণীয়। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুররর ‘গীতাঞ্জত্মল’্‌ কাবযগ্ররন্থ আধ্যাত্মিকতা একত্মি মূল 
প্রত্মতপাদয। ঈশ্বররর স্রঙ্গ গিীর আত্মিক স্ংরযাগ, জীবরনর উরেশয, প্রকৃত্মতর মধ্য ত্মদরয় আধ্যাত্মিক অনুিূত্মত, এবং মৃতুযর 
রহস্য— এস্ব ত্মবষয় অতযন্ত স্ংরবদনশীল িারব প্রকাত্মশত হরয়রছ। রবীন্দ্রনাথ তার এই কাবযগ্ররন্থ ঈশ্বররর প্রত্মত আিস্মপসণ, 
ত্মনরাস্ত্মি, স্াময, এবং ত্মচরন্তন আনরির বাতসা ত্মদরয়রছন, যা তার আধ্যাত্মিক ঘচতনারক এক অস্াধ্ারণ উচ্চতায় ত্মনরয় ঘগরছ। 
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