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Abstract 
ক্রীডা ও ন্দ্রিশু জীবন এঙ্ে অপঙ্রর পন্দ্ররপূরে। ন্দ্রিশুর ন্দ্রনববান্দ্রচত টেলায় ন্দ্রনয়ম-নীন্দ্রত অঙ্পক্ষা ন্দ্রবশুদ্ধ আনন্দলাভ অন্দ্রধ্ে 
প্রাধ্ানয পায়। এই ন্দ্রিশু মনঙ্ে মাথায় টরঙ্েই বাাংলা সান্দ্রিঙ্তয ন্দ্রবন্দ্রভন্ন সমঙ্য় ন্দ্রবন্দ্রভন্ন সান্দ্রিন্দ্রতযঙ্ের িাত ধ্ঙ্র উঙ্ে এঙ্সঙ্ে 
বহু ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িার চন্দ্ররঙ্েরা। যার মঙ্ধ্য অনযতম নারায়ণ গঙ্গাপাধ্যাঙ্য়র টটন্দ্রনদা চন্দ্ররেন্দ্রট। নারায়ণ গঙ্গাপাধ্যায় অসামানয 
দক্ষতার সঙ্গ টবি ন্দ্রেে  গঙ্ে ক্রীডা ন্দ্রবষয়ন্দ্রটঙ্ে য ি েঙ্র ক্রীডার মাধ্যঙ্ম ন্দ্রিশুমঙ্নর অপার আনন্দঙ্ে অন সন্ধাঙ্নর 
টচষ্টা েঙ্রঙ্েন। আজঙ্ের ন্দ্রবঙ্ে মাঙ্ের অভাব ও ক্রমি গৃিবন্দী মানন্দ্রসেতায় ন্দ্রিশু মন িান্দ্ররঙ্য় টযঙ্ত বঙ্সঙ্ে। এেমাে 
ক্রীডাই পাঙ্র ন্দ্রিশুঙ্ে তার ন্দ্রনজস্ব জগত ন্দ্রিন্দ্ররঙ্য় ন্দ্রদঙ্ত। তাই মূল প্রবঙ্ন্ধ নারায়ণ গঙ্গাপাধ্যাঙ্য়র 'ন্দ্রক্রঙ্েট়ার টটন্দ্রনদা' 
ও 'ঘ ুঁঙ্টপাডার টসই মযাচ' গে দ ন্দ্রট অবলম্বঙ্ন আমরা টসই ন্দ্রিশু মনস্তত্ত্বঙ্ে ত ঙ্ল ধ্রার টচষ্টা েরব। 
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Discussion  
ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িার যাপঙ্নর অনযতম ন্দ্রনমবাতা নারায়ণ গঙ্গাপাধ্যায়। তাুঁর সৃষ্ট এোন্দ্রধ্ে চন্দ্ররঙ্েরা আমাঙ্দর িান্দ্রস ও আনঙ্ন্দর 
ন্দ্রমশ্রঙ্ণ ম ন্দ্রির জগঙ্তর সন্ধান টদয়। যার অনযতম টটন্দ্রনদা চন্দ্ররেন্দ্রট। টটন্দ্রনদা তার োণ্ডোরোনা দ্বারা প্রন্দ্রতন্দ্রট মান ঙ্ষর 
অন্তঙ্র ল ন্দ্রেঙ্য় থাো শিিব জীবঙ্নর সন্ধান টদয়। টটন্দ্রনদা ও তার সগীরা আমাঙ্দর ন্দ্রনঙ্য় যায় টসই 'সব টপঙ্য়ন্দ্রের 
জগঙ্ত' টযোঙ্ন শদনন্দ্রন্দন জীবন সাংগ্রাঙ্মর ন্দ্রচন্তা অঙ্পক্ষা বড িঙ্য় ওঙ্ে ন্দ্রিশু ন্দ্রেঙ্িার মন। আর ন্দ্রিশু মঙ্নর অনযতম 
সগী ক্রীডা বা টেলা। ন্দ্রিশুরা টেলার প্রন্দ্রত যতটা আেষবণ টবাধ্ েঙ্র তা টবাধ্িয় অনয  টোন ন্দ্রবষঙ্য় ততটা েঙ্র 
থাঙ্েনা। ন্দ্রনয়ম নীন্দ্রতর প্রাবলয নয়, বরাং ন্দ্রিশুঙ্দর এই সমস্ত টেলার ম েয উঙ্েিয থাঙ্ে আনন্দ লাভ েরা। ন্দ্রনঙ্ভবজাল 
ও ন্দ্রবশুদ্ধ ম ন্দ্রির আনন্দ। আমরা নারায়ণ গঙ্গাপাধ্যাঙ্য়র টটন্দ্রনদা চন্দ্ররঙ্ের এই রেমই দ ন্দ্রট ক্রীডাঙ্েন্দ্রিে গঙ্ে (‘ন্দ্রক্রঙ্েটার 
টটন্দ্রনদা’ ও ‘ঘ ুঁঙ্টপাডার টসই মযাচ’) ন্দ্রিশু মনস্তত্ত্ব ভাবনা েীভাঙ্ব প্রন্দ্রতিন্দ্রলত িঙ্য়ঙ্ে তা আঙ্লাচনা েঙ্র টদোর টচষ্টা 
েরব।  
 

http://www.tirj.org.in/
http://www.tirj.org.in/
mailto:trisangamirj@gmail.com
mailto:মেইল-%20priyankamaitra103@gmail.com


Trisangam International Refereed Journal (tirj) 
A Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture’s 

Volume-3, Issue-II, April 2023, tirj/April23/article -15 
Website: www.tirj.org.in, Page No. 112-116 

_______________________________________________________________________________________ 

Page 113 of 116 

 

              ন্দ্রিশু সান্দ্রিঙ্তযর উন্দ্রেষ্ট পােে মূলত ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িাঙ্ররা। তাই আমাঙ্দর এেবার টজঙ্ন ন্দ্রনঙ্ত িঙ্ব এই 
ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িাঙ্ররা আসঙ্ল োরা। ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িারঙ্ে ন্দ্রচন্দ্রিত েরা িয় মূলত বয়ঙ্সর ন্দ্রভন্দ্রিঙ্ত। ন্দ্রবন্দ্রভন্ন মঙ্নান্দ্রবদ ন্দ্রবন্দ্রভন্নভাঙ্ব 
এই সময়পববঙ্ে ভাগ েঙ্রঙ্েন। আমরা এোঙ্ন ন্দ্রবেযাত মনঃসমীক্ষে আঙ্নবস্ট টজানস (Earnest Jones) েৃত মান ঙ্ষর 
জীবন ন্দ্রবোঙ্ির চারন্দ্রট স্তঙ্রর েথা উঙ্েে েরব –  
১) Infancy (শিিব) - পাুঁচ বের বয়স পযবন্ত, 
২) Childhood (বালয) - বাঙ্রা বের বয়স পযবন্ত, 
৩) Adolescence (শেঙ্িার) - আোঙ্রা বের বয়স পযবন্ত, 
৪) Adult Life (প্রাপ্তবয়স) - আোঙ্রা বের বয়স টথঙ্ে পরবতবী োল পযবন্ত।১ 
 
             আমরা জান্দ্রন ন্দ্রিশুর টবৌন্দ্রদ্ধে ন্দ্রবোি শুরু িয় প্রান্তীয় শিিবোঙ্ল অথবাৎ টমাটাম ন্দ্রটভাঙ্ব ন্দ্রতন বের বয়স 
টথঙ্ে। এই সময় ন্দ্রিশুর মঙ্ধ্য েেনা প্রবনতা টদো যায়। অথবাৎ সান্দ্রিতযঙ্ে ন্দ্রনঙ্জর মত েঙ্র উপলন্দ্রি েরার জনয বা 
সান্দ্রিঙ্তযর মাধ্যঙ্ম ন্দ্রনঙ্জর েেঙ্লােঙ্ে সমৃদ্ধ েরার জনয ন্দ্রিশুর েম  েঙ্র বয়স িওয়া প্রঙ্য়াজন ন্দ্রতন বের। এঙ্ক্ষঙ্ে 
অবলা ন্দ্রিশুরা সান্দ্রিঙ্তযর পােে িঙ্ত পাঙ্র না। অথবাৎ আমরা ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িার বলঙ্ত ধ্ঙ্র ন্দ্রনঙ্ত পান্দ্রর ন্দ্রতন টথঙ্ে আোঙ্রা 
বের বয়স পযবন্ত ন্দ্রিশুঙ্দর। এবার আঙ্লাচনার স ন্দ্রবধ্াঙ্থব বৃিির ভাঙ্ব এই সমঙ্য়র ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িার অঙ্থব আমরা 'ন্দ্রিশু' 
িব্দন্দ্রটঙ্ে বযবিার েরঙ্বা।  
 
             টটন্দ্রনদা ন্দ্রসন্দ্ররঙ্জর প্রথম উপনযাস ‘চারমূন্দ্রতব’ প্রোন্দ্রিত িয় ১৯৫৭ সাঙ্ল। টসোঙ্ন টটন্দ্রনদার সঙ্গ পােঙ্ের 
পন্দ্ররচয় ঘঙ্ট স্ক ল িাইনাল পরীক্ষাথবী ন্দ্রিঙ্সঙ্ব। এোন টথঙ্েই শুরু চারমূন্দ্রতবর বন্ধ ত্ব। বহুবার পরীক্ষায় অেৃতোযব িওয়ার 
িঙ্ল টটন্দ্রনদা আজও ক্লাস টটন-এ। িঙ্ল বয়স ও অন্দ্রভজ্ঞতার দান্দ্রবঙ্ত টস অন্দ্রতন্দ্ররি সম্ভ্রঙ্মর দাবীদার। আর ন্দ্রেে টসই 
োরঙ্ণই টস সেঙ্লর  টটন্দ্রনদা। টটন্দ্রনদা ন্দ্রসন্দ্ররঙ্জর উপনযাস বা গেগুন্দ্রলঙ্ত প্রাধ্ানয টপঙ্য়ঙ্ে তাঙ্দর আড্ডা ও ন্দ্রবন্দ্রভন্ন 
ধ্রঙ্নর দ ঃসািন্দ্রসে অন্দ্রভযান। এেসময় শেঙ্িার জীবঙ্নর সঙ্গ এই ধ্রঙ্নর 'রে োলচার'-এর সাংঙ্যাগ ন্দ্রেল গুরুত্বপূণব। 
পাডার টমাঙ্ড বা বান্দ্রডঙ্ত জঙ্ম উেঙ্তা আড্ডা। আড্ডায় উঙ্ে আসা গেগুন্দ্রল েেঙ্না েেঙ্না অন্দ্রতরঞ্জঙ্নর সীমায় টপৌঁঙ্ে 
টযত। তঙ্ব এসঙ্বর ঊঙ্বব এোন টথঙ্ে যা পাওয়া টযত তা িল ন্দ্রবশুদ্ধ আনন্দ। এই আনঙ্ন্দরই প্রন্দ্রতন্দ্রনন্দ্রধ্ স্বরূপ 
চারমূন্দ্রতব। তাই তাঙ্দর োণ্ডোরোনা গে ন্দ্রিশু ন্দ্রচঙ্ি এঙ্ন টদয় ম ন্দ্রির বাতাস। আমরা জান্দ্রন ব দ্ধঙ্দব বস  তার 'আড্ডা' 
প্রবঙ্ন্ধ আড্ডার গুরুত্বঙ্ে স্বীেৃন্দ্রত ন্দ্রদঙ্য়ঙ্েন। 
 
            চারমূন্দ্রতবর ন্দ্রলডার টটন্দ্রনদা। তার প ঙ্রা নাম ভজিন্দ্রর ম ে ঙ্জয ওরঙ্ি টটন্দ্রনরাম িমবা। চারমূন্দ্রতবর ন্দ্রদ্বতীয়জন 
পযালা ওরঙ্ি েমঙ্লি বযানান্দ্রজব, তৃতীয় িাব ল ওরঙ্ি স্বঙ্ণবন্দ  টসন এবাং চত থব েযাবলা অথবাৎ ে িলে মার ন্দ্রমে। চারজঙ্নর 
পৃথে সিাই তাঙ্দর বন্ধ ঙ্ত্বর মূল। িত মতপাথবেয সঙ্ত্ত্বও এরা টেউ ন্দ্রবপঙ্দর সময় এঙ্ে অপরঙ্ে টেঙ্ড পালায় না। 
প্রেৃত বন্ধ ঙ্ত্বর ন্দ্রনদিবন এই চারমূন্দ্রতব। উপনযাঙ্স এ ধ্রঙ্নর ন্দ্রচে আমরা বহুবার টদঙ্েন্দ্রে। ন্দ্রিশুন্দ্রচঙ্ি এে ধ্রঙ্নর তৃন্দ্রপ্ত, 
আনন্দ ও শুভঙ্বাঙ্ধ্র সঞ্চার েঙ্র তাঙ্দর োন্দ্রিন্দ্রন। 
  
            এবাঙ্র ক্রীডা ও ন্দ্রিশু মনস্তত্ত্ব ন্দ্রবষঙ্য় প্রথম টয গেন্দ্রট আমরা আঙ্লাচনা েরঙ্বা তা িঙ্লা 'ন্দ্রক্রঙ্েটার 
টটন্দ্রনদা'। এই গঙ্ের টেঙ্ি রঙ্য়ঙ্ে এেন্দ্রট ন্দ্রক্রঙ্েট মযাচ। গঙ্ের শুরু টথঙ্েই িাসযরঙ্সর এেন্দ্রট ধ্ারা বিমান। গে 
যত জঙ্ম ওঙ্ে এই রস তত গাঢ়তাপ্রাপ্ত িয়। চন্দ্ররে, তাঙ্দর উন্দ্রি-প্রত যন্দ্রি, তাঙ্দর ধ্ারণা সব টক্ষঙ্েই এই িাসযরস 
লক্ষয েরা যায়। ন্দ্রেে  উদািরণ ন্দ্রদঙ্ল ন্দ্রবষয়ন্দ্রট পন্দ্ররষ্কার িঙ্ব –   
ে) টেলার প্রস্তুন্দ্রতর সময় পযালাঙ্ে টদঙ্ে টেবলার বিবয -  

“টবগুন টক্ষঙ্ত োেতাড য়া টদঙ্েন্দ্রেস? ঐ টয মাথায় টেঙ্ল িাুঁন্দ্রড পঙ্ড দাুঁন্দ্রডঙ্য় থাঙ্ে? হুবহু টতমন্দ্রন মঙ্ন িঙ্ে 
টতাঙ্ে।”২  
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ন্দ্রিশু ন্দ্রেঙ্িার বয়ঙ্স বন্ধ ঙ্ে ন্দ্রনঙ্য় মজা েঙ্র এে ধ্রঙ্নর আনন্দ উপঙ্ভাগ েঙ্র তারা। আনন্দ  আর মজা ন্দ্রদঙ্য়ই জীবন 
োন্দ্রটঙ্য় ন্দ্রদঙ্ত চায় ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িাঙ্ররা।  
ে) ন্দ্রক্রঙ্েট ও আমপায়ার প্রসঙ্গ পযালার ধ্ারণা-  

“এ েী োপ রুষতা। আমাঙ্দর দ -জনঙ্ে োয়দা েরবার জঙ্নয এগাঙ্রা জন। টসই সঙ্গ আবার দ ঙ্টা আমপায়ার 
তাঙ্দর টপঙ্ট টপঙ্ট টয েী মতলব তা-ই বা টে জাঙ্ন। আমপায়ারঙ্দর টগাল টগাল টচাে টদঙ্ে আমার টতা 
প্রায় ভযামপায়ার বঙ্ল সঙ্ন্দি িল।”৩  

আবার উইঙ্েট েীপাঙ্রর দাুঁডাঙ্নার ভন্দ্রগমা টদঙ্ে পযালার মঙ্ন িঙ্য়ঙ্ে -  
“নাড ঙ্গাপাঙ্লর মঙ্তা ন ঙ্লা বান্দ্রডঙ্য় উব  িঙ্য় আঙ্ে - টযন িন্দ্ররর ল ঙ্টর বাতাসা ধ্রঙ্ব।”৪ 

              
           টলেে িঙ্ব্দর বযবিাঙ্রও মজার সঞ্চার েঙ্রঙ্েন। টযমন-'ন্দ্রক্রঙ্েট' অঙ্থব 'ন্দ্র ুঁ ন্দ্র ুঁ' টেলা, উইঙ্েট েীপাঙ্রর 
'নাড ঙ্গাপাঙ্ল'র মত দাুঁডাঙ্নার ভন্দ্রগমা, পযালার ‘রামোগঙ্লর’ মঙ্তা ম ে েঙ্র আউট িওয়া, আমপায়ার-ভযামপায়ার, 
েযাচ-িযাচ প্রভৃন্দ্রত িঙ্ব্দর বযবিার। এই িান্দ্রসই ন্দ্রিশু  ন্দ্রচঙ্ির অনযতম ম ন্দ্রির স্থান। আমরা জান্দ্রন প্রান্তীয় শেঙ্িারোঙ্ল 
টবৌন্দ্রদ্ধে ন্দ্রবোি ঘঙ্ট, ন্দ্রবমূতব ন্দ্রচন্তঙ্নর ক্ষমতা পূণবতা লাভ েঙ্র, য ন্দ্রিিন্দ্রি, ন্দ্রবচার-ন্দ্রবঙ্েষণ ক্ষমতা বৃন্দ্রদ্ধ পায়। 
আত্মন্দ্রনভবরতা ও আত্মন্দ্রবোঙ্সর িঙ্ল স্বাধ্ীনভাঙ্ব ন্দ্রচন্তা েরা, মত প্রোি েরা, োজ েরার প্রবণতা টদো যায়। বডরা 
েেনা েরঙ্ত পাঙ্র না এমন অঙ্নে দ ঃসািন্দ্রসে োজ েরার প্রবণতা টদো যায় ন্দ্রিশুঙ্দর মঙ্ধ্য। গঙ্ের চন্দ্ররে গুন্দ্রলর 
মঙ্ধ্য এ ধ্রঙ্নর বহু প্রোি টদো যায়। েযাচ টেঙ্ড টদওয়ার জনয পযালার সিজ, সরল, ন্দ্রনজস্ব য ন্দ্রি আমাঙ্দর ন্দ্রিশুমঙ্নর 
ন্দ্রনঙ্জর মঙ্তা য ন্দ্রি গেঙ্নর ন্দ্রদেন্দ্রটঙ্ে ত ঙ্ল ধ্ঙ্র-  

“সবাইঙ্ে আউট েঙ্র লাভ েী? তািঙ্ল টেলঙ্ব টে? আমরাই টতা আউট িঙ্য় টগন্দ্রে এেন টেল ে না ওরা।”৫ 

ন্দ্রক্রঙ্েট টেলাঙ্ে পযালা ন্দ্রনঙ্জর মঙ্তা েঙ্র বযােযা ও ন্দ্রবঙ্েষণ েঙ্রঙ্ে। আর তাই বযান্দ্রটাং ও টবান্দ্রলাং এর সময় 
আম্পায়ারঙ্দর টদঙ্ে তার মঙ্ন িঙ্য়ঙ্ে তারা ন্দ্রনন্দ্রদবষ্ট টোন মতলঙ্ব দলবদল েঙ্রঙ্ে। টসই োরঙ্ণই আম্পায়ারঙ্দর টস 
টেলা টথঙ্ে বাদ ন্দ্রদঙ্য় ন্দ্রদঙ্ত টচঙ্য়ঙ্ে। আবার আমরা টদন্দ্রে  টাইগার ক্লাঙ্বর সমথবেঙ্দর আনঙ্ন্দ 'ন্দ্রডগবান্দ্রজ' টেঙ্ত টদঙ্ে 
পযালার ‘ব্রহ্মরঙ্ে আগুন জ্বঙ্ল’৬ উঙ্েঙ্ে এবাং িোৎই দ ঃসািন্দ্রসে েঙ্মব প্রবৃি িঙ্য় উঙ্েঙ্ে টস। েঙ্র টিঙ্লঙ্ে েণববধ্ 
–   

“ন্দ্রনঘবাত লক্ষয! টগাুঁসাইঙ্য়র মাথায় ন্দ্রগঙ্য় েটাাং েঙ্র বল লাগল। সঙ্গ সঙ্গই – ‘ওঙ্র বাবা’! টগাুঁসাই মাঙ্ের 
মঙ্ধ্য ফ্ল্যাট।”৭  

এে ধ্রঙ্নর আত্মতৃন্দ্রপ্তও পন্দ্ররলন্দ্রক্ষত িয় ন্দ্রিশু ন্দ্রচঙ্ি। তঙ্ব এর পাঙ্ি ক্রীডাঙ্েন্দ্রিে সান্দ্রিঙ্তয প রাঙ্ণর এেন্দ্রট ঘটনার 
সাংন্দ্রক্ষপ্ত ও িাসযরসাত্মে বযবিার গেন্দ্রটঙ্ত ন্দ্রভন্ন মাো সাংঙ্যাজন েঙ্রঙ্ে। আমরা জান্দ্রন েঙ্ণবর রঙ্থর চাো টতালার 
ম িূঙ্তব েৃষ্ণ েণববধ্ েঙ্র। এন্দ্রদঙ্ে টগাুঁসাইঙ্য়র পযাড ন্দ্রেে েরার ম িূঙ্তব পযালা েণববধ্ েঙ্র।  
 
           পরবতবী আঙ্লান্দ্রচত গঙ্ের নাম ‘ঘ ুঁঙ্টপাডার টসই মযাচ’। ক্রীডাঙ্ে আশ্রয় েঙ্র ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িার ন্দ্রচঙ্ি িান্দ্রসর 
আঙ্মজ এঙ্ন টদওয়ায় ন্দ্রসদ্ধিস্ত টলেে। টদবতা ‘টনাংন্দ্রটেরী’র পন্দ্ররেেনা (ঙ্টন্দ্রনদা টয টদবতার োঙ্ে মযাচ জঙ্য়র জনয 
টনাংন্দ্রট ইুঁদ র পান্দ্রেঙ্য় প্রন্দ্রতপঙ্ক্ষর পাঙ্য় োমড টদওয়ার প্রাথবনা জান্দ্রনঙ্য়ন্দ্রেল।), লাইন্সমযাঙ্নর ফ্ল্যাগ টিঙ্ল মাে ধ্রঙ্ত 
যাওয়া ন্দ্রিশু ন্দ্রচঙ্ি মজার সঞ্চার েঙ্র। টলেে গঙ্ে পরস্পর ন্দ্রবঙ্রাধ্ী ও আপাত অথবিীন টলাগাঙ্নর বযবিাঙ্র আনন্দদাঙ্নর 
এেন্দ্রট নত ন মাধ্যমঙ্ে িাসযরস প্রঙ্য়াঙ্গর োঙ্জ বযবিার েঙ্রঙ্েন। যথা -  
ে) “ন্দ্রবচান্দ্রলগ্রাম- ন্দ্রিপ্ ন্দ্রিপ্ হুরঙ্র”৮ টলাগান এর ন্দ্রবপরীঙ্ত ঘ ুঁঙ্টপাডার টলাগান িয়- “িযাপ িযাপ িযারঙ্র”৯। অনযন্দ্রদঙ্ে 
মাে ধ্ঙ্র আর তাল প ন্দ্রডঙ্য় যেন ন্দ্রবচান্দ্রলগ্রাম টলাগান টতাঙ্ল- “ন্দ্রি ন্দ্রচয়াসব ির ন্দ্রবচান্দ্রলগ্রাম”১০ তেন ঘ ুঁঙ্টপাডার টলাগান- 
“ন্দ্রি ন্দ্রটয়াসব ির ঘ ঙ্টুঁপাডা।”১১ আবার েেনও 'ন্দ্রজন্দাবাদ'-এর ন্দ্রবপরীঙ্ত টলাগান িয় 'ম দবাবাদ'। সবঙ্চঙ্য় মজার ন্দ্রবষয় 
ঘ ুঁঙ্টপাডার এই রেম টলাগাঙ্নর োরণ বযােযা - 

“পঙ্রর নেল েঙ্র অপমান িওয়ার চাইঙ্ত মঙ্র যাওয়া ভাঙ্লা।”১২  
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অতযন্ত সিজ সরল স্বীোঙ্রান্দ্রি। ন্দ্রনঙ্জর না ব  ঙ্ত পারা, অপারদন্দ্রিবতা বা টবাোন্দ্রমঙ্ে ঢােঙ্ত এরেম অঙ্নে বযােযা 
টদওয়া বা ধ্ারণা শতন্দ্রর েরা ন্দ্রিশু মনস্তঙ্ত্ত্বর অনযতম এেন্দ্রট ন্দ্রদে। ন্দ্রেে ভ ঙ্লর ধ্ারণার বাইঙ্র ন্দ্রনঙ্জঙ্ে োঙ্রা োঙ্ে 
বা োঙ্রা টথঙ্ে টোট না েরার জনয তারা মন্দ্ররয়া িঙ্য় ওঙ্ে। তারা োরও োঙ্েই টোনভাঙ্বই দমঙ্ব না। 
গঙ্ে টলেে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন অন্দ্রতরন্দ্রঞ্জত েথার প্রঙ্য়াগ ঘন্দ্রটঙ্য়ঙ্েন। যথা-ঙ্পঙ্ল, ইউঙ্সন্দ্রবঙ্য়া, মূলার, ন্দ্ররঙ্ভরা, টজায়ারন্দ্রজনঙ্িা, 
বন্দ্রব চালবটন প্রভৃন্দ্রত টেয়াঙ্ররা টটন্দ্রনদার োঙ্ে ন্দ্রিশু স্বরূপ। োরণ তারা টেউই টোঙ্না মযাঙ্চ এেসঙ্গ টটন্দ্রনদার মঙ্তা 
বন্দ্রেিটা টগাল েঙ্র উেঙ্ত পাঙ্রন্দ্রন। আবার টটন্দ্রনদাঙ্ে ত ষ্ট েরঙ্ত টতাষাঙ্মাদ স লভ বিঙ্বযও আমরাই অন্দ্রতরঞ্জঙ্নর 
ন্দ্রদেন্দ্রটঙ্ে লক্ষয েরঙ্ত পান্দ্রর – 

“অত ব ন্দ্র ঙ্ন দাদা, আপনাঙ্ে োরন্দ্রেঙ্ন। আমাঙ্দর টমািনবাগান  ইস্টঙ্বগল টতা ত ে- আপন্দ্রন ইঙ্ে েরঙ্ল 
ন্দ্রবে এোদঙ্ি টেলঙ্ত পাঙ্রন।”১৩  
 

            আঙ্লাচনার শুরুঙ্ত উঙ্েন্দ্রেত বয়ঙ্স ন্দ্রিশুরা এে ধ্রঙ্নর েেঙ্লাঙ্ে ন্দ্রবচরন েঙ্র। তারা ন্দ্রনঙ্জঙ্দরঙ্ে টসরা 
বঙ্ল মঙ্ন েরঙ্ত থাঙ্ে। তারা অঙ্নঙ্েই মঙ্ন েঙ্র ভন্দ্রবষযঙ্ত তারা এই সব টেঙ্লায়াডঙ্দর টথঙ্েও বড মাঙ্পর 
টেঙ্লায়াড িঙ্ব এবাং ন্দ্রনঙ্জঙ্ে প্রমাণ েঙ্র টদোঙ্ব। এই ধ্রঙ্নর অঙ্নে বিঙ্বয ন্দ্রনঙ্জঙ্ে অঙ্নযর ত লনায় টসরা বঙ্ল 
মঙ্ন েঙ্র এে ধ্রঙ্নর আঙ্মাদ অন ভব েঙ্র তারা। এে ধ্রঙ্নর আত্মতৃন্দ্রপ্ত বা আত্মত ন্দ্রষ্ট োজ েঙ্র তাঙ্দর টভতঙ্র। 
অঙ্নে সময় বাস্তঙ্বর টথঙ্ে এই েেঙ্লােই তাঙ্দর োঙ্ে বড বঙ্ল মঙ্ন িঙ্ত থাঙ্ে। এই ধ্রঙ্নর অন্দ্রতরন্দ্রঞ্জত েথার 
মাধ্যঙ্ম টলেে ন্দ্রিশু মনস্তঙ্ত্ত্বর এই ন্দ্রদেন্দ্রটঙ্তও আঙ্লােপাত েঙ্রঙ্েন। প্রান্তীয় শেঙ্িাঙ্রর এেন্দ্রট অনযতম শবন্দ্রিষ্টয দল 
গেঙ্নর প্রবণতা এবাং দঙ্লর মঙ্ধ্য প্রন্দ্রতষ্ঠা লাঙ্ভর আোঙ্খা। টয োজন্দ্রট টটন্দ্রনদা বরাবরই েঙ্র এঙ্সঙ্ে। অন্দ্রভজ্ঞতার 
ন্দ্রবচাঙ্র বড িওয়ায় ন্দ্রনঙ্জঙ্ে চারজঙ্নর মঙ্ধ্য ম েয েঙ্র ত ঙ্লঙ্ে টস। ন্দ্রবন্দ্রভন্ন অন্দ্রতরন্দ্রঞ্জত গে বা ঘটনার প্রোঙ্ির 
মাধ্যঙ্ম ন্দ্রনঙ্জঙ্ে টসরা প্রমাণ েরঙ্ত চাওয়ার পািাপান্দ্রি ন্দ্রনঙ্জর আসনঙ্ে সেঙ্লর মঙ্ধ্য ন্দ্রচরস্থায়ীও েরঙ্ত টচঙ্য়ঙ্ে 
টস। 
           পূঙ্বব পাডায় পাডায় বা মাঙ্ে মাঙ্ে এ ধ্রঙ্নর বহু ন্দ্রক্রঙ্েট বা ি টবল মযাচ অন ন্দ্রষ্ঠত িঙ্তা। টসোঙ্ন নীন্দ্রত-
ন্দ্রনয়ঙ্মর প্রাবলয ন্দ্রেল না। আজ টসোঙ্ন ক্রীডা অঙ্নে টবন্দ্রি নীন্দ্রত বদ্ধ এবাং প্রন্দ্রিক্ষঙ্ণর মাধ্যঙ্ম বড টেঙ্লায়াড শতন্দ্ররর 
উঙ্েিয টোথাও এই ধ্রঙ্নর বহু ক্রীডার সঙ্গ য ি িঙ্য় থাঙ্ে। অনযন্দ্রদঙ্ে আজঙ্ের বন্দী জীবঙ্ন িান্দ্ররঙ্য় টযঙ্ত বঙ্সঙ্ে 
মাে। অনলাইন মাধ্যঙ্মর প্রাবঙ্লয প্রােৃন্দ্রতে আনন্দ টথঙ্ে ন্দ্রিশুরা বন্দ্রঞ্চত। ম ঙ্োঙ্িান, ন্দ্রভন্দ্রডও টগমস আজ তাঙ্দর টেলার 
সগী। িঙ্ল দলগত মঙ্নাভাব বৃন্দ্রদ্ধ, পারস্পন্দ্ররে মমত্বঙ্বাধ্, ন্দ্রমঙ্লন্দ্রমঙ্ি থাোর মঙ্তা গুণাবলী আজ পৃন্দ্রথবী টথঙ্ে প্রায় 
অপসৃয়মান। টসোঙ্ন এ ধ্রঙ্নর গে পাে বারবার মঙ্ন েন্দ্ররঙ্য় টদয় ক্রীডা এবাং ন্দ্রিশু-ন্দ্রেঙ্িার মনন ও যাপন এঙ্ে 
অপঙ্রর পন্দ্ররপূরে। ক্রীডার মাধ্যঙ্মই ন্দ্রিশুর স ন্দর ভন্দ্রবষযত গেন সম্ভব। োরণ উভয় টক্ষঙ্ে মূল উপজীবয আনন্দ 
উপঙ্ভাগ েরা। আর তাই টলেে আনন্দ, িান্দ্রস, মজাঙ্ে সামঙ্ন টরঙ্ে টেলার মাধ্যঙ্ম ন্দ্রিশুঙ্দর মনস্তত্ত্বঙ্ে ধ্রঙ্ত 
টচঙ্য়ঙ্েন। আজঙ্ের পন্দ্ররবন্দ্রতবত পন্দ্ররঙ্বি পন্দ্ররন্দ্রস্থন্দ্রতঙ্ত ন্দ্রিশুমনঙ্ে উপলন্দ্রি েরঙ্ত এ ধ্রঙ্নর গে তাই বাঙ্র বাঙ্র 
প্রাসন্দ্রগে িঙ্য় ওঙ্ে। 
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