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Abstract 
আমোর গববষনা প্রববের নাি সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা। এই গববষণা প্রববে সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা 
িম্পবকে আবলাচনা করা হব়েবে সবশদ ভাবব। একসি কিা সববশষ ভাবব বলা যা়ে যয কুড়িাসলবে পঁসি কিাসি বযবহৃে 
হ়ে োই পঁুসির বদবল পঁসি শবের বযবহার গববষণা প্রববে উবেখ করা হব়েবে। প্রিবি সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা 
কখন ও যকন পালন করা হ়ে ো আবলাচনা করা হব়েবে। োরপবর সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা িম্পবকে িংবেবপ 
সকেু আবলাচনা করা হব়েবে। এরপর পরবেেীকাবল সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা িংসৃ্কসের নািকরণ সনব়ে িংবেবপ 
আন্লোচনো করা হব়েবে। এরপর যকান এলোকোর এিং যকান জনবগাষ্ঠীর িানুষজন িূলে এই উৎিব বা িংসৃ্কসে পালন 
কবর আিবে ো আবলাচনা করা হব়েবে। োরপবর এই উৎিবব বা িংসৃ্কসেবে কী কী পালনী়ে যনগাচার রব়েবে যিগুবলা 
আবলাচনা করা হব়েবে। এরপর ধারাবাসহক ভাবব কী কী উপকরণ িািগ্রী সদব়ে পালন করা হ়ে এবং সক সক রীসে-
নীসে আবে ো আবলাচনা করা হব়েবে। আর যয স্তুসে সনববদন করা হ়ে এই উৎিব বা িংসৃ্কসেবে ো উবেখ করা 
হব়েবে। এরপর এই উৎিব বা িংসৃ্কসের ববজ্ঞাসনক োৎপযে সনব়ে আবলাচনা করা হব়েবে। 

____________________________________________________ 

Discussion  
ভূসিকা : কুড়সি জনবগাষ্ঠীর সবসভন্ন িংসৃ্কসের সববশষ গুরুত্ব রবযবে। কৃতষজীিী হও়োর িুবাবদ কুড়সি জনবগাষ্ঠীর িিস্ত 
উৎিব-পরব-িংসৃ্কসে কৃসষকাবজর িাবি ওেঃবপ্রাে ভোন্ি জসড়ে। কুড়সি জনবগাষ্ঠীর উৎিব িাঘ িাবির আখাইন যাত্রা 
যিবক শুভারম্ভ হ়ে। সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা িংসৃ্কসে গববষণা প্রববে সবসভন্ন ভাবব িংবেবপ আবলাচনা করা 
হব়েবে। গন্িষণোর প্রববে সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা িংসৃ্কসে যকান িি়ে পালন করা হ়ে ো আবলাচনা করা 
হব়েবে। িাবি ক্রিানুিাবর এই উৎিববর অর্থ অিোৎ নািকরণ সনব়ে আবলাচনা করা হব়েবে। কুড়সি জনবগাষ্ঠীর িানুষজন 
যোিনাগপুর অঞ্চন্ল এই উৎিব িূলে পালন কবর আিবে োও েুবল ধরা হব়েবে। িাবি িাবি ধারাবাসহক ভাবব সবসভন্ন 
উপকরণ িািগ্রী সনব়ে কীভাবব এই িংসৃ্কসেবক সবসভন্ন আচার আচরবনর িাধযবি পালন কবর আসন্ে োও েুবল ধরা 
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হব়েবে িসবস্তাবর। এই উৎিববর ববজ্ঞাসনক োৎপযে রব়েবে োও েুবল ধরা হব়েবে পাঠবকর িুসবধাবিে। সকেু ভুল ত্রুসি 
হবল িকবলর কাবে আতম একান্ত ভাববই সকন্লর কোন্ে েিাপ্রািেী। 
িাঘ িাবির শুক্ল পবের পঞ্চিী সেসির সদন পঁসি পূজা বা সিঝানঅ। ঘন্রর পঁসি ( বই, খাো) কলি ইেযাসদবক পূজা 
করবে হ়ে। অসধে সবদযা গুরুর কোন্ে বলবে হ়ে। সকংবা সনবজ সনবজই পঁসি না যদবখ  িবন িবন পসঠে সবদযাবক স্মরণ 
কবর সনবে হ়ে। সনবজ কেখাসন সবদযা়ে পারঙ্গি হব়েবে সকনা ো যাচাই কবর যদবখ যনও়োর সদন।১ কুড়মোতল সংসৃ্কত ন্  
পঁসি পূজো করোর একতি রীত  আন্ে। পঁসি পূজো জ্ঞোন অজথন্নর সোন্র্ সম্পতকথ । এন্  সোরোিেযরর অতজথ  জ্ঞোন পরীক্ষো 
করো হয়। অিোৎ এিো হল জ্ঞোন্নর বা সবদযার পূজো। ককোর্োও এন্ক 'সিঝানঅ' িলো হয়। এতি সোরো অঞ্চন্ল িেন্র 
একিোর একই তদ্ন্ন পোতল  হয়। এতি িসত পঞ্চমীন্  পূজো করো হয়।২ এই পূজা প্রত তি িোতড়ন্  করো হয়। তকেু সকেু 
গ্রোন্ম সতিতল  ভোন্ি পূজোও করো হয়। এন্  ককোন্নো প্রকোর ব্রে রোখোর প্রন্য়োজন কনই। এই পূজা একতদ্ন্ন িম্পন্ন 
হও়োর পূজো। িোতড়র সদ্সযরো তনন্জরো স্নোন কন্র পুন্জো কন্রন। মূল , এই পূজো ভতি সহকোন্র করো হয়, যোন্  
সোরোিেযরর অতজথ  জ্ঞোন এিং িসত ঋ ুন্  জন্মোন্নো তিতভন্ন ধরন্নর ফল উৎসগথ করো হয়। িোতড়র তভ ন্র কদ্য়োল 
সংলগ্ন স্থোন্ন এই পূজো করো হয়।৩ 
 
পসঁি পূজার অিে :   
'পঁসি' এরঅিে জ্ঞান অজেবনর বস্তুগে সভসি অিোৎ 'বই'-এ প্রব়োগ করা হ়ে। এবক ইংবরসজবে Book বলা হ়ে। কুড়িাসল 
ভাষা়ে 'পসি' শেসি বযবহৃে হ়ে, োই এর নাি হব়েবে'পসি পূজা'। এবক 'তসঝোনঅ' উৎিবও বলা হ়ে। 'তসঝোনঅ' 
িাবন িশলা োড়া রান্না করা খাবার। কুড়িাসল ভাষা়ে, এই ধরবনর রান্নার কবিের জনয, 'সিঝা' বা 'তসঝোনঅ' শেভান্ডাবরর 
বযবহার করা হ়ে। যযবহেু এবে উঁসধ সপঠা রব়েবে যা এই উৎিব উপলবে বেসর করা এক ধরবণর খাবার, যা শুধুিাত্র 
জবলর বাষ্প সদব়ে রান্না করা হ়ে। এবে যকাবনা লবণ বা হলুদ িশলা বযবহার করা হ়ে না। একারবণ এর নািকরণ 
সিঝানঅ হব়েবে।৪ কুড়িাসল িংসৃ্কসেবপ্রিী প্রদীপ কুিার িাহাে ববলন কুড়িাসল জনবগাষ্ঠীর িানুষজন পঁসি এবং সিঝানঅ 
শবের বযবহার কবর িাবক। কুড়সি জনবগাষ্ঠী ও োবদর সহে-সিোন িানুষজন যোিনাগরপুর িালভূসিবে সিঝানঅ পরব 
বা পঁসি িাপনা িংসৃ্কসে িুপ্রাচীনকাল যিবক বেেিানকাল পযেন্ত ধারাবাসহক ভাবব িাড়ম্ববর পালন কবর আিবে।৫  িাঘ 
িাবির চাঁবদ পাঁচসদবন সিঝানঅ পরব হ়ে। সিঝানঅ িাবন হল সিসঝ যাও়ো অিোৎ সিদ্ধ হও়ো - যকাবনা কাবজর যেবত্র 
পসরপক্ক হও়ো আর োরজবনয যয িিস্ত উপকরণ িাহাযয কবর িাবক যিই িিস্ত উপকরণগুবলাবক শ্রদ্ধা করা হ়ে এই 
সিঝানঅ পরবব। যপৌষ পরবব যপৌষ সপঠা বা উঁসধ সপঠা বেরীর যয প্রসক্র়ো শুরু হ়ে ো সিঝানঅ পরবব সগব়ে যিবি 
যা়ে।৬  
          আসদি পসিেরা োবদর সশষযবদর সনধোসরে আখড়া়ে শ্রুসে আকাবর জ্ঞান সশো সদব়ে আিবেন। এই বিন্ত 
পঞ্চিীর সদবন যিই সশষযবদরই িাফলয যদও়ো হ়ে। সশষয হব়ে ওবঠ সিঝল-সভঞ্জল (অসভজ্ঞ)। এই উপলবে জ্ঞান ও 
গুবণর জনয উচ্চের অবলৌসকক শসিবক িসিসলেভাবব পূজা করা।৭ আসদবািী কুড়সি িম্প্রদা়ে ঐসেহযবাহী সিঝানঅ 
উৎিব পালন কবর িাবক।৮ 

 
পালনী়েন কনগাচার : 
১. ঘর, উঠান, আসিনা লরা লাপ্টা (যগাবর সদব়ে পসরষ্কার করা) কবর সনবে হ়ে। 
২. একসি কাবঠর সপঁসড় গঁুসড় সদব়ে গাবাবে হ়ে।  
৩. পূজাস্থবল, েুলিীিাবন, আঁকদু়োবর গঁুসড়র আলপনা সদবে হ়ে। 
৪. আলপনার উপর সপঁসড় যপবড় পঁসি কলি গুসেব়ে রাখক  হ়ে। 
৫. স্নান যিবর, নেুন সকংবা কাচা কাপড় পবর, ধূপ-প্রদীপ যেবল ঐ পঁুসিগুসলবক পূজা করা হ়ে। 
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৬. পসরবার বা যগাষ্ঠীর যকান যলাক িারা না যগবল সেবলর নাডু়, উসঁধসপঠা, গড়গড়যা সপঠা বেরী করা হ়ে। ঐ সপঠা বেরী 
করার  
    এই যশষ সদন। 
৭. আত্মী়ে স্বজনবদর ঐ সপঠা যপৌঁবে যদও়ো হ়ে।৯ 

 
উপকরণ িািগ্রী : 
যযবহেু এই পূজা বিন্ত ঋেুবে করা হ়ে, োই এবে সবসভন্ন ধরবনর ফল সনববদন করা হ়ে। অিোৎ এই উৎিবব বযবহৃে 
উপকরণগুবলা িূলে দুই ধরবনর। প্রিিে : প্রিাবদর উপকরণ যযিন গাজর, শাঁক আলু, কলা, আবপল, কাঁচা যোলা, 
বাদাি, িকরবকন্দ, গুড়, বাোিা, সচড়া, যবাঁদা, সিসি ইেযাসদ প্রিাবদর জনয িাবক। সিেী়েে : পঁুসি পূজার উপকরণ 
যযিন আেব চাল, গুড়, সঘ, সিঁদুর, কাজল, যবল পাো, আবির িুকুল, ঘবির জনয আি পাোর একসি যোি ডাল (পাঁচসি 
পাোর িংখযা), আেব ধান, ধুপ-ধুনা, আগুন, একসিও কাসঠ োড়া সপঁসড় (বকন্দ্, িাল, যভলু়ো ইেযাসদ কাবঠর) দুধ, এক 
গ্লাি পাসন, জ্ঞান অজেবনর জনয বই, কলি ইেযাসদ প্রব়োজন।১০ 

 
সবসভন্ন আচার :  
যযবহেু এই পূজা একই সদবন িিগ্র এলাকা়ে একবযাবগ িম্পন্ন হ়ে, যা সনজ সনজ বাসড়বে করা হ়ে। এই পূজা যশষ 
পযেন্ত সেন সদবন িম্পন্ন হ়ে। এবে িাপনা (স্থাপনা) এবং ওঠাবনার প্রসক্র়ো গুরুত্বপূণে। এসদন িকাবল বাসড়র একজন 
পুরুষ িদিয না যখব়ে িাবকন। োবক প্রেযেরূবপ পঁুসি পূজা করবে হ়ে। এর আবগ বাসড়র যেবলবিব়েরা পূজার 
উপকরণ বেসর কবর। এই উৎিব সববশষভাবব োত্রোত্রীবদর জনয। এ কারবণ োরা বযাপক উৎিাহ-উদ্দীপনার িবঙ্গ 
পূজা-অচেনা়ে অংশ যন়ে। এসদন িকাবল বাসড়র িসহলারা যগাবর সদব়ে ঘর ও উঠান পসরষ্কার কবরন। োরপর িকবল 
স্নান যিবর পসরষ্কার-শুকবনা ধুসে, গোমেো পবর পুবজা়ে ববিন। এরপর যদ়োল িংলগ্ন িাসির উপর একসি কাবঠর বেরী 
সপঁসড় বা পািােবনর উপর িাজাবনা বই-কলি রাবখন। এর উপর পাসন সেসিব়ে ো শুদ্ধ করা হ়ে। োরপর এক িুবঠা 
ধান িাসিবে যরবখ সপেবলর বা কাঁিার যোি পাবত্র পাসন ভসেে কবর োর ওপর একসি ঘি বিাবনা হ়ে। এবক 'কলি'ও 
বলা হ়ে। এর সভেবর পাঁচসি পাো যুি আবির ডাল রাখা হ়ে। এরপর শুরু হ়ে পূজার কাজ। প্রিবি ধূপ োলাবনা 
হ়ে, োরপর পািােবনর উপর রাখা পুস্তবকর আবগ িাসির উপর পাঁচ িংখযার সিঁদুবরর দাগ যদও়ো হ়ে। 
            এর উপর কাজযলর সিকা কদ্ও়ো হ়ে। োরপর একসি একসি কবর েুলিী পাো উবে োর উপবর সনববদন 
করা হ়ে। এরপর আবির িুকুল সনববদন করা হ়ে। োরপর বাসড়র িিস্ত োত্রোত্রীযদর নাবি অল্প অল্প কবর যবল পাো 
যদও়ো হ়ে। এরপর দুধ ও গুড় সিসশব়ে আ ি চালবকোর উপর পাঁচবার সনববদন করা হ়ে, োরপর সবসভন্ন ধরবনর 
ফবলর বেসর প্রিাদ ধীবর ধীবর সনববদন করা হ়ে।১১ 
 
স্তুসে সনববদন : (নবপেব িহ করবজাবড় স্তুসে ও সনববদন সেনবার)  
যহ পঁুসি েুসি হবল এই িিাগরা িংিাবরর একিাত্র সবদযাদানকারী। যোিার আশীবোদ এবং অকৃপণ দ়োবেই আিরা 
সবদযালাভ কবর িাসক। আজ পঞ্চিীবে যোিার পূজার সদন। এখন আিরা ভসিভবর যোিার আরাধনা়ে রে। প্রিন্ন 
সচবি েুসি আিাবদর প্রণাি গ্রহণ কর। আিরা যাবে িিাবজ একজন যযাগয িানুষ হব়ে উঠবে পাসর, োর জনয েুসি 
আিাবদর আশীবোদ কর। আিরা যযন িৎবাকয, িৎসচন্তা, িৎকিে, িৎজ্ঞান, িদাচরণ, উদারো, িসহষু্ণো, দৃঢ়ো এবং 
িংযি িারা পসরচাসলে হ়ে। আিাবদর িবধয যযন িকল প্রকার িানসবকগুন সবকসশে হ়ে। যহ পঁুসি যোিাবক অধয়েন 
কবর িানব কুবলর যকউ সশেক, যকউ উসকল, যকউ বা ডািার কলাকুশলী। যহ পঁুসি আজ িূসচশুদ্ধ হব়ে, সনরুমু্ব উপবাি 
কবর, কা়েিবনাবাবকয যোিার আরাধনা়ে রে। েুসি আিাবক সবদযাদান কবরা। যোিার সবদযা গ্রহণ কবর আসি যযন 
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িিাবজ প্রসেসষ্ঠে হবে পাসর। েুসি আিাবক অজ্ঞানোর অেকার যিবক জ্ঞাবনর জগবে সনব়ে চল। েুসি আিার িনবািনা 
পূরণ কর। যোিাবক জানাই শেবকাসি প্রণাি।১২ 
িবাই পূজার ফুল সনব়ে হােবজাড় কবর একিবঙ্গ ববল –  
যহ আসদ অনন্ত িহাশসি বুঢ়াবাপ হােবজাড় কবর যোিাবক স্মরণ কসর। সনরাকার, সনগুেণ, িৃজবনর আধার ভাবলা কবরা 
জীবন।  
যহ আসদ বুঢ়াবাপ িৃজবনর িূল হােবজাড় কবর যোিার স্মরবণ যদহ ও িন। আশীবোদ চাই জীবন কবরা িুন্দর, যোিার 
পাব়ে যোিার ধযাবন এইিাই আিার িবনর আশা। 
 
িহািাঞবক স্মরণ : 
পরি প্রকৃসে িহাশসি িহািাঞ হােবজাড় কবর ভসিভবর স্মরণ কসর, যোিার ধযাবন পূজার ফুল যরবখ আশীবোদ চাই 
যযন বল বুসদ্ধ যযন আিার হ়ে। 
 
িাহারাইবক স্মরণ : 
যহ িূযে িাহারাই জগবের িৃজন হােবজাড় কবর ফুল সনব়ে যোিাবক স্মরণ কসর। আশীবোদ্ কবরা যযন বল, বুসদ্ধ সদব়ে 
আিার িনবক িুন্দর ভাবব একাগ্র সচি করবে পাসর।১৩ 
এর পবর দুধযক উপর সদক যিবক বাি যিবক ডাবন অল্প অল্প কবর যেবল যদও়ো হ়ে। এরপর পাবত্রর জল একিু একিু 
কবর পূজাস্থবলর ডান ও বাি সদবক হাল্কা হাল্কা কবর যেবল যদও়ো হ়ে এবং পূজাস্থবলর িািবনর সদবক হাঁিু কগন্ড় ববি 
িািা নে কবর প্রণাি কবর। এরপর এবক এবক বাসড়র অনয িদিযরাও একই রকি প্রণাি কবর। এরপর িবার িাবঝ 
প্রিাদ সবেরণ করা হ়ে। এ ভাববই যশষ হ়ে প্রিি সদবনর পুবজা।১৪ 
            একই ভাবব, তি ীয় সদবন স্নানকরার পবর, এই পূজাস্থবল ধূপ, ধুনো যদও়ো হ়ে এবং এর িাবি প্রিাদ 
আকাবর সকেু যদও়ো হ়ে। উৎিববর েৃেী়ে সদন বা যশষ সদবন হবে পঁুসি ওঠাযনার কিেিূসচ। এসদন যযিন প্রিি সদবন 
সন়েি-কানুন যিবন িব বই যরবখ পুবজা করা হ়ে, সঠক একইভাবব ওঠাবনার সদবনও সন়েি-কানুন যিবন িব বই েুবল 
যদও়ো হ়ে। এই সদবনও ধূপ,ধূনাোসলব়ে প্রিাদ সনববদবনর পর ো উঠাবনা হ়ে এবং িকবলর িবধয প্রিাদ সবেরণ করা 
হ়ে এবং পূজার অিন্িষ উপকরণ একসি জলাশব়ে সনিসিে করা হ়ে। এ ভাববই পঁুসি পূজার আনুষ্ঠাসনকো িম্পন্ন 
হ়ে। এবে যকাবনা পশু বসল যদও়ো হ়ে না। এবে শুধু ফল, ফুল ও কান্ড, িূল সনববদন করা হ়ে।১৫  
            অেীবে যযিন বনযজন্তুর হাে কর্যক বাঁচার জনয বা ডাকু, যচাবরর হাে যিবক বাঁচার জনয কীভাবব সনবজবক 
রো করবব োরজনয িানুষ সবদযালাভ কবর গুরুর কাে যিবক। যেিন যোি যিবক বড় হও়োর িি়ে িানুষবক িিাবজর 
রীসেনীসে, আদব কা়েদা সশোলাভ কবরিিাবজ িানযবর, সবজ্ঞজন হও়ো প্রব়োজন। অনযিা়ে িিাবজ েলকপি যলাবক 
ঠসকব়ে সনে আর োরজবনয িিাবজ রীসেনীসে চবল আিবে। সকন্তু আজকাল িিাবজ েলকপি যলাবকর চালাসক যববড় 
যাও়োর কারবণ আর িিাবজর িাবি সনবজবক িাসনব়ে যনও়োর জনয বইব়ের/পঁসির দরকার। যেিনই দরকার হল 
সশোগুরুবক িিান করা আর সবদযার উপকরণগুসলবক শ্রদ্ধা করা।১৬ 
 
পসঁি িাপনার ববজ্ঞাসনকো :   
পঁুসি পূজা হল জ্ঞান অজেবনর িাবি িম্পসকেে একসি উৎিব। এবে িারাবেযরর অসজেে জ্ঞাযনর পরীো করা হ়ে।  
িংসৃ্কেসবদবদর িবে, িারাবেযরর অসজেে জ্ঞাবনর বইগুযলাবক এক জা়েগা়ে সেনসদন পযেন্ত যরবখ বইগুযলার  সভেবরর 
অধযা়েসিযক স্মরণ করবে িাবক এবং এই দুই সদন বইগুযলাবক স্পশে না কবরই স্মরণ রাবখ এবং সনবজই সনবজবক 
পরীো কবর,'১৭ প্রকৃেপবে পঁুসি পূজা হল োত্রোত্রীযদর সৃ্মসেশসি স্মরবণর একসি উপা়ে। এই সৃ্মসেশসি স্মরণ 
শুধুিাত্র বিন্তকাবল করা হ়ে, এই িিব়ে পসরবববশ নেুন পাো ও ফুল যফাবি, এিন পসরসস্থসেবে িানুবষর িসস্তবষ্কর 
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সৃ্মসেশসির জনয উপযুি পসরববশ িাবক, এই কারবণ, ভারবের যবসশরভাগ রাবজযর সু্কল - কবলজগুসলবে অধয়েনরে 
সশোিেীবদর জনয এই িরিুবি বাসষেক পরীোর আব়োজন করা হ়ে। যযখাবন উিীণেরা পরবেেী যশ্রণীবে ভসেে হ়ে। োই 
পঁুসি পূজা কুড়িাসল িংসৃ্কসেবে বুসদ্ধিিা, জ্ঞান বা সশশুবদর সৃ্মসেশসি পরীো, পরীো এবং সৃ্মসেশসি বৃসদ্ধর জনয এক 
অননয পবে। এই উপলবেয উঁসধ সপঠা িববশবষ করা হ়ে, এসি যখবল যপি পসরষ্কার হ়ে এবং পসরপাকেবে স্বসস্ত পাও়ো 
যা়ে এবং বেবর অন্তে ১৫ যিবক ২০ সদন এসি চলবল িারাবের হজি প্রসক্র়ো সঠক িাবক। োই পঁুসি পূজা অবনক 
দৃসিবকাণ যিবক গুরুত্বপূণে।১৮  
           পসরবশবষ বলা যা়ে যয সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা িংসৃ্কসে একসি গুরুত্বপূণথতদ্ক। এই িংসৃ্কসের 
উপবরাি আবলাচনার পসরবপ্রসেবে বলা যা়ে যয, কুড়সি জনবগাষ্ঠীর িানুষজন িুপ্রাচীনযুগ যিবক যযভাবব বেেিান 
িিব়েও এই পরব-উৎিব-িংসৃ্কসে পালন কবর আিবে ো িসেযই সবরল েিা একসি নসজরসবহীন সদক। আশাকসর  
সিঝানঅ পরব বা পঁসি িাপনা িংসৃ্কসে িিাবজর কাবে একসি নেুন তদ্গত উদ্ভোতস  করন্ি। 
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