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Abstract 
আমালের চেলের কৃতিতিতিক গ্রামীণ সমালজ চে ঐতিহযবাহী জীবনোত্রা প্র তলি আলছ, চলাকসাতহিয িার অতবলেেয 
অঙ্গ। চলাকসাতহিয বললি মূলি চলাক মনস্তত্ত্বলকই চবাঝালনা হয়। দেনতন্দন জীবলনর কমণক্লাতি চঘা ালি গিলর চেলট 
োওয়া তনরক্ষর মানুি িালের জীবলনর নানান পাওয়া-না পাওয়ালক মুলে মুলে গান, ছডা ও প্রবাে, ধাাঁধা ইিযাতে র নার 
মধয তেলয় প্রকাে করলিন, এই জািীয় চমৌতেক র নালকই সাধারণি চলাকসাতহিয বলা হলয় থালক। ছডার আতে উৎস 
চলৌতকক। সবণকাললর সাতহলিযর একতট তবলেি জনতপ্রয় োো হল ছডা। সাংসৃ্কতির নানা অলঙ্গর সলঙ্গ ‘ছডা’র সুতনতবড 
চোগ রলয়লছ। মূলি মুলে মুলে রত ি অিযতমল েুক্ত চছাট আকালরর পেযলক ‘ছডা’ বলা হয়। এগুতল সাধারণি েুই, 
 ার, ছয়, আট  রলণ তনতমণি। এর চ লয় বলডা ছডা েুব চবতে পাওয়া োয় না, কারণ আকালর বড হলল স্মরলণ রাো 
সবসময় সম্ভব হয় না। ছডার চকান সুতনতেণষ্ট সাংজ্ঞা চনই। অন্নোেঙ্কর বলললছন -  

“ছডা েতে কৃতত্রম হয় িলব িা ছডাই নয়, িা হালকা  াললর পেয। িালি বাহােুতর থাকলি পালর, কাতরগতর 
থাকলি পালর, তকন্তু িা আবহমানকাল প্র তলি োাঁতট চেেজ ছডার সলঙ্গ তমে োয় না। তমে োওয়ালনাটাই 
আমার লক্ষয। েতে লক্ষযলিে করলি পাতর িলবই আমার ছডা তমে োলব, নয়লিা নয়।”  

অথণাৎ চবাঝা োয় তিতন ছডার উপকরণ, গঠন, বণণ ইিযাতে সম্পলকণ িাাঁর বক্তলবয ইতঙ্গি কলরলছন। আললা য প্রবন্ধতটলি 
ছডার বুযৎপতি, ছডার িািা, ছডার কায়া তনমণাণ, ছডার ছন্দ ও ছডার উদ্ভব ও পতরবিণন তবিলয় তবস্তাতরি আললাকপাি 
করা হলব। 

____________________________________________________ 

Discussion  
িূতমকা : ‘চছললিুলালনা ছডা’ প্রবলন্ধ রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর মিবয কলরলছন,   

‘‘আতম ছডালক চমলঘর সতহি িুলনা কতরয়াতছ। উিয়েই পতরবিণনেীল, তবতবধ বলণণ রতিি, বায়ুলরালি 
েেৃোিাসমান। চেতেয়া মলন হয় তনরথণক। ছডাও কলাতব ার - োলের বাতহর, চমঘ তবজ্ঞানও োে তনয়য়ের 
মলধয িায়লো কতরয়া ধরা চেয় নাই। অথ  জডজগলি এবাং মানবজগলি এই েুই উচৃ্ছঙ্খল অদূ্ভি পোথণ 
ত রকাল মহৎ উলেেয সাধন কতরয়া আতসলিলছ।’’১  
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প্রা ীন চলাকসাতহলিযর অিরমহলল ছডার জন্ম, লালন ও পতরপূণণ তবকাে ঘটললও বিণমান েুলগ িা সাতহিয বা 
িাবপ্রকালের একতট অতি জনতপ্রয়, পতরত ি ও আধুতনক রূপ। এই সমলয় ছডা চলাকসাতহলিযর িথাকতথি ঐতিলহযর 
গতন্ড অতিক্রম কলর চছলল িুলালনার ‘মহৎ উলেেয’ সাধলনর গতিলক তডতঙ্গলয় এক নিুন রূপ লাি কলরলছ। বহু কতব 
েুব সল িন িালব শুধুমাত্র ছডা র না করলছন। ছডার উৎস েুাঁজলি তনলল চেো োয় চে এর উৎপতিকাল তনণণয় করা 
কতঠন; কারণ চমৌতেক সাতহিয সো পতরবিণনেীল। ছডার সাংজ্ঞা তনধণারণ করলি চগলল অনুধাবন করা োয় চে এর সৃতষ্টর 
চপছলন সমতষ্টগি মলনর প্রিাব কােণকর হলয়লছ। সমালজর তনিাি সাধারণ মানুিলের আলবগ, কল্পনা, স্বপ্ন, সৃ্মতি, 
অতিজ্ঞিার কথা পলেযর িািায় ছলন্দর বন্ধলন কু্ষদ্র অবয়লব চে রূপ ধারণ কলর, িাই ছডা। 
 
ছডার বুযৎপতি :  
ছডা েব্দতট অতবিক্ত বঙ্গলেলে নানা অলথণ বযবহৃি হয়। চে সকল গলবিক েব্দতটর মূল উৎস চোাঁজার চ ষ্টা কলরলছন, 
িালের মলধয তবতেষ্ট িািািাতত্ত্বক ডঃ শ্রী সুকুমার চসন মহােলয়র নাম সবার প্রথলমই বললি হয়। চসন মহােয় সাতহলিয 
ঐতিহাতসক ও িািািাতত্ত্বক রূলপ েুতেক চথলকই ‘ছডা’; েব্দতটর বুযৎপতি ও প্রলয়াগগি তবিলয় বলললছন – 

‘‘ছডা েব্দতট পুরালনা, তকন্তু এ অলথণ নয়। কতবিা, কতবিাছত্র, কতবিা ছত্রাাংে অলথণ বযবহার উনতবাংে েিাব্দীর 
আলগ পাই তন। িলব চলাক বযবহালর এর অথণ তছল সলন্দহ চনই। সাধারণ চলাক গেয জানি না, ‘পেয’; েব্দও 
অপতরত ি তছল। মঙ্গলগান, পাাঁ ালী,োত্রা, কথকিায় গেয তকছু থাকলল িা শুধু গালয়ন কথকলের মিলবয, 
সুিরাাং িা সাধারণ চরািার মলনালোগ টানি না। ো টানি িা হল গান আর কতবিাছত্র অথবা কতবিাছলত্রর 
অাংে আবৃতি। এই চেলিাক্তই ‘ছডা’; - েব্দতটর েুই প্রতিতিি অলথণ - ১) প্রকীণণ বা তবতক্ষপ্ত, ছডালনা ২) গ্রতথি, 
গাাঁথা- মালা ছডা। গালনর মলধয মলধয ছডালনা আর পরপর গ্রতথি এই তছল িেন ছডার তবলেিত্ব। িারপলর 
অথণ হললা ছুটলকা ছন্দময় র না। তহতন্দ ‘ফুটকল’; কতবিা আর সাংসৃ্কি ‘ াণকয’; ( ানা িাজার মলিা) চলাক 
ছডারই সমনাম।”২  

এোলন উলেেয, উনতবাংে েিলকর আলগ সাতহিয ও িািার ইতিহালস ডঃ চসন ‘ছডা’ েলব্দর প্রলয়াগ পান তন। এছাডাও 
বহু গলবিক এই ছডা েলব্দর মূল তনণণলয়র চ ষ্টা কলরলছন তবতিন্নিালব। চেমন, চোলগে ন্দ্র রায় িাাঁর ‘বাঙ্গালা েব্দলকাি’  
গ্রলে ‘ছডা’ েব্দতটর মূল তনলেণে কলরলছন সাংসৃ্কি ‘ছটা’ েব্দ চথলক; সাংসৃ্কি-ছটা ‘প্রাকৃি-ছডা’ প্রা, ম-তছটা ‘ছডা’। এর 
অথণ ‘সমূহ, পরম্পরা‘। রাজলেের বসু, োল লগে ন্দ্র রায় প্রমুে পতিলির মি এই মলির সমাথণক। অপরতেলক 
নলগন্দ্রনাথ বসুর মলি ‘ছডা’ েব্দতট চেেজ। তবতিন্ন অতিধান গ্রলে এই েব্দতটলক গ্রাময কতবিা অলথণই চবাঝালনা  হলয়লছ। 
ওয়াতকল আহমে বলললছন- ‘ছটা’ েব্দ চথলক ছডা েলব্দর উৎপতি বলল গণয করা হয়। অথণ ছতডলয় তছতটলয় থাকা। ছডার 
িাব বা ত ত্র রাতে অসাংবদ্ধ অবস্থায় থালক এরূপ ধারণা চথলক এরূপ নামকরণ হলয়লছ। ‘ছডা’ সাংসৃ্কি চথলক আসলি 
পালর।  
 
নলগন্দ্রনাথ বসু িাাঁর সম্পাতেি ‘তবশ্বলকাি’ গ্রলে ছডা েব্দতটর পতর য় তেলয়লছন এই বলল—  

“তবসৃ্তি পেয তবলেি।’’৩  
‘বাঙ্গালা িািার অতিধান’ গ্রলে জ্ঞালনন্দ্রলমাহন োস তললেলছন -  

“ছটা তবলেিয, ছলন্দ গাাঁথা পেয কথা, গ্রাময কতবিা।’’৪  
ছডািাঙ্গা বললি তিতন বুতঝলয়লছন- ‘ছডার অথণ করা’। অমূলয রণ তবেযািূিণ সম্পাতেি ‘পঞ্চপুষ্প’ পতত্রকায় প্রকাতেি 
একতট প্রবলন্ধ ইনু্দতবকাে বসু মহােয় তললেলছন -  

“ছডা সম্ভবিঃ ‘ছন্দ’ েলব্দর অপভ্রাংে।’’৫   
‘বঙ্গীয় েব্দলকাি’ গ্রলে হতর রণ বলন্দযাপাধযায় মহােয় ‘ছডা’ বললি জানান -  

“চকান তবিয় লইয়া রত ি গ্রাময কতবিা।’’৬  
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এই সমস্ত আললা না চথলক ো চবাঝা োয় িা হল — 
১. ছডা েব্দতট বিণমান চলাকসাতহলিযর অিগণি একতট তবলেি চক্ষত্রলক চবাঝাললও আতিধাতনকরা সবাই চস কথা 
বললনতন। িাাঁরা প্রায় সকললই ছডা বললি গ্রাময কতবিালক বুতঝলয়লছন। এোলন মলন রােলি হলব, গ্রাময কতবিা মালনই 
তকন্তু চলাকসাতহিয নয়। 
২. চবে তকছু আতিধাতনকগলণর মলি মধযেুগীয় বাাংলা কাবয ও সাংগীলির সলঙ্গ ছডার একতট সুগিীর চোগ তছল। ছডা 
আপনা চথলকই রত ি ও কন্ঠস্থ হলি পারি অথবা িাৎক্ষতণক প্রলয়াজলন চকান একতট আসলর এমতনই রত ি হি। 
বাোনুবালের জনয ছডা তছল এক অতি জনতপ্রয় ও বহু  ত ণি সাতহতিযক অে। 
৩. আধুতনক েুলগ ছডা চমলয়তল তবিয় হলয় পডললও মধযেুলগ িার বযাপকিা তছল অসীম। চসই সমলয় ছডার বযবহালর 
নারী পুরুি উিলয়ই তছল তসদ্ধহস্ত। 
৪. ছডা র না কলমণর মলধয একটা সাতহতিযক তনতমণতিলক স্পষ্ট রূলপ লক্ষয করা োয়। 
৫. জ্ঞালনন্দ্রলমাহন োস উতেতেি ছডািাঙ্গা পেতটর তেলক লক্ষয করলল চেো োয় চে এর দ্বারা চহাঁয়াতল বা ধাাঁধাাঁ র নালকও 
তিতন চবাঝালি  াইলছন। সুিরাাং ধাাঁধা ও চহাঁয়াতলও ছডার মলধযই পলড। 
৬. নলগন্দ্রনাথ বসু ছডালক বলললছন ‘তবসৃ্তি পেয সাতহিয’। আমালের মলন হয় পূবণ চথলক রত ি ছডার আকৃতি একটু 
বলডা হয়। আসলর োাঁতডলয় রত ি ছডা স্বিাবিই চছাট হি; কারণ, আকালর বড হলল বাোনুবালের প্রকৃি রস চেই 
হারায়। প্রশ্ন, প্রলশ্নর পর উির, আবার প্রশ্ন, আবার উির- এইরকম সাংলাপধারার মলধয তনতহি থাকলিা ছডার অতস্তত্ব।  
৭. হতর রণ বলন্দযাপাধযায় িাাঁর ‘ছডা’-র পতর ায়ন প্রসলঙ্গ বললন - ‘চকান তবিয় তনলয় রত ি গ্রাময কতবিা’। এোলন 
চকানও আসলরর উলেে চনই। অথণাৎ আসলরর বাইলরও, দেনতন্দন জীবলনর তনিযকলমণ বা চেলকান তবিয় তনলয় চেসকল 
কতবিা বা পেয রত ি হয়, িাও ছডা। ওপলরর তবতবধ প্রলয়াগসমূহ চথলক চমাট ৪তট চরণীলক ছডার প্রলয়াগ চক্ষত্র বলল 
উলেে করা চেলি পালর। 
ক. দেনতন্দন ও গাহণস্থয জীবলনর নানান চছাটবড ঘটনা, হাতস কান্না, ঝগডা তববাে ইিযাতে উপললক্ষয  নারীপুরুলির 
বযবহৃি ছডা। 
ে. চকান পাতরবাতরক বা সামাতজক অনুিালন অথবা তনছক অবসর োপলনর জনয চেলকান তবিলয় রত ি ছডা। 
গ. কতব - পাাঁ ালী-িরজা গালনর আসলর বযবহৃি ছডা। 
ঘ. ব্রি - পাবণনলক চকন্দ্র কলর রত ি আনুিাতনক ছডা। 
সুিরাাং বাঙাতলর সাতহিয ও সাংসৃ্কতির একতট প্রধান দবতেষ্টয রূলপ ছডালক তব ার করলি হলব। ছডা বাঙাতলর রসলবাধ 
ও তেল্পলবালধ সবণাঙ্গীনিালব ছতডলয় পলডলছ - িাই ঘুমপাডাতন গালনও ছডা, সালপর মলেও ছডা, মঙ্গলকালবযও ছডা, 
কতব-িরজা গালনও ছডা, ধাাঁধাাঁ বললিও ছডা। এককথায় বললি চগলল ছডা বাঙাতল মনলনর অতহহ ও মজ্জাগি তবিয়, 
োলক বাে তেলয় জীবন শুরুও হয় না, আবার চেলির পলথ রওনাও চেয় না। 
 
ছডার িািা :  
ড: সুকুমার চসন মহােয় সাধারণ কতবিার সলঙ্গ ছডার পাথণকয চবাঝালি একতট প্রবলন্ধ বললতছললন,  

‘‘ছডা কতবিায় চলেলকর কল্পনা োয় রূপ চথলক িালব, িািা চথলক রলস এবাং িালি রূলপর ও িালবর মলধয, 
িািা ও রলসর সলঙ্গ চকান রীতিতসদ্ধ চোগালোগ বা সঙ্গতি আবতেযক নয়।’’৭ 

ছডা - কতবিার তেল্পীরীতিলি থালক প্রথলম রূপ ও িািা— পলর িাব ও রস। ছডার রূপ ও িািা এবাং িাব ও রলসর 
চোগালোগ আবতেযক নয় - চকননা এই চোগালোগ স্পষ্ট বা প্রিযক্ষিালব না কলর পলরাক্ষ ও অস্পষ্ট িতঙ্গলি রক্ষা করা 
হয়। ছডালি তবতিন্ন রূপক, প্রিীক এবাং সাংলকি েুব প্রাধানয পায়। এর মাধযলমই মূলি ছডার  বক্তবয প্রকাতেি হয়। 
এ চক্ষলত্র অল্প কথায় অলনক কথা বলা হয়। গাছ-ফুল-ফল, মানলবির নানা প্রাণী, মাছ ও পাতে, জল-বৃতষ্ট-নেী-পুকুর-
তেঘী প্রিৃতি প্রিীকগুতল চথলক ত ত্র ময়িা ফুলট ওলঠ। প্রিীকগুতল এলককতট িাব বা বস্তু। িা চথলক আরও একতট িাব 
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বা বস্তু ফুলট ওলঠ। এিালব ছডা প্রসাতরি হলি থালক। ছডার মলধয এই িালব গলড ওলঠ প্রাণ ময়িা। ছডার মলধয চেো 
োয়, িরা কলতস ও সালপর উলেে। িরা কলতস নারী চেহ এবাং সাপ পুরুলির প্রিীক। চিমতন গাছ-ফল-মাছ-নেী-ফল 
প্রিৃতি থাকলল ইতঙ্গি চেয় তবলয় বা সাধলবযর। ছািা মালন ঘর, োট মালন বাতড, পালতক মালন পথ। আলিা আর পান 
থাকলল সধবা নারী, চকাথাও ফুললক দে, বুতডলক কলা গাছ - এইরকম এক একতট অঞ্চললর বা চসই অঞ্চললর জনলগািীর 
তকছু তনজস্ব প্রিীক সাংলকি আলছ। এইসব প্রিীক সাংলকি সম্পলকণ আমালের সতঠক ধারণা চনই। আর চসই কারলণই 
িালের িািা িতঙ্গর মাধযলম রত ি রূপতটলক আমালের কালছ তবতেন্ন বলল মলন হয়। আল্পনায় চেমন একটালন, সাংতক্ষপ্ত 
আকালর অলনকোতন েৃলেযর সারবিা প্রতিফতলি হয়, ছডার িািালিও িাই। িাই এোলন েৃেযগুতললক কাটাকাটা, 
সাংলোগ েূণয বলল মলন হয়।ছডার প্রতিতট পলবণ একতট িাবময়িা ফুলট ওলঠ। িাই কেলনা কেলনা মলন হয় এক একতট 
পবণ বা পাংতক্ত বা বাকয চেন এক একতট েন্ড ত ত্র হলয় উলঠলছ। 
            এরপর ছডার রসলবালধর তেকতট উলঠ আলস। অননয ত ত্রতেল্পী অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর ‘চছলল চিালালনা ছডা’ 
নামক একতট প্রবলন্ধ ছডার তবতিন্ন তেক তনলয় আললা না কলরলছন। তিতন ত লত্রর মাধযলম ছডার রসলবাধ ফুতটলয় 
িুলললছন। তিতন ছডার বণণ ত লত্রর পাোপাতে ধ্বতন ত লত্রর তেকতট অনুধাবন কলরলছন। এ প্রসলঙ্গ তিতন মিবয কলরলছন,  

‘‘ছডাগুতল এমন তজতনস চে িালের চেিালব সাজাও িা চথলক একটা না একটা রস পাওয়া োয়, সুিরাাং 
ছডালনা অবস্থালিই ওগুললা হয়লিা রাোই তঠক, শুধু মালঝ মালঝ চনলড-ল লড চেো নানা রকম আললালি 
ধলর।’’৮ 

অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুলরর কালছ ছডা চেন কযাতললডালস্কাপ (Kaleidoscope)। এর অথণ এক ধরলনর চ াঙাকৃতি চেলনা োর 
তিির অলনক রাং এর কা  ও আয়না থালক এবাং ো চঘারালল ক্রমাগি পতরবিণনেীল বণণ ও নকো  চেো োয়। 
তবললিলণ বলা োয়, ছডার মলধয চে তবতিন্ন পাংতক্ত বা বাকয থালক িা চেন একতট রস বা চসৌন্দেণ সৃতষ্ট কলর। চলাক 
সাতহলিযর তবিয়গুতলর মলধয ছডার প্রতি সবল লয় চবতে মলনালোগ আকিণণ করার কারণ প্রসলঙ্গ রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর মিবয 
কলরতছললন,  

‘‘আমালের িািা ও সমালজর ইতিহাস তনণণলয়র পলক্ষ চসই ছডাগুললার তবলেি মূলয থাতকলি পালর, তকন্তু 
িাহালের মলধয চে একতট সহজ স্বািাতবক কাবযরস আলছ, চসতট আমার তনকট অতধক আেরনীয় চবাধ 
হইয়াতছল।’’৯ 

 
ছডার িািা ও বযাকরণগি তবলেিত্ব গুতল তনম্নরূপ—  
১. নাম েলব্দর স্বর ও বযিনধ্বতনর তবকৃতি সাধন। চেমন, কানছ > কাাঁেছ, আয় চর  াাঁো 
২. কৃৎ ও িতদ্ধি প্রিযলয়র কাতবযক বযবহার। 
৩. ধ্বনযাত্মক েলব্দর নানা তবত ত্র বযবহার। চেমন, ‘ইকতর তমকতর  াম ত কতর’। 
৪. পোতরি তনলেণেক এর তবতেষ্টিা। চেমন, লাল নাতটোন। িািতট চেলল চপটতট চসাজা। 
৫. েব্দদ্বদ্বি, প্রতিধ্বতন েব্দ, সহ র-অনু র-প্রতি র েলব্দর বযাপক বযবহার। চেমন, ‘মাছ ধলরতছ  ুলনা ানা’। ‘মালয় তেল 
সরু োাঁো, বালপ তেল োতড’; (‘মা- বাবা, সহ র েব্দ‘; বড োাঁোতট, চছাট োাঁোতট ঝামুর ঝুমুর কলর’। (বড- চছাট, 
প্রতি র েব্দ)  
৬. কারক তবিতক্তর বযবহালর অতস্থরিা। চেমন, বনলক োব। 
৭. অনুসগণ পলের তবতেষ্ট বযবহার। চেমন, জললর মলধয ফুল ফুলটলছ। 
৮. অসমাতপকা ও তনতমিাথণক অসমাতপকার তবতেষ্ট প্রলয়াগ। 
৯. নামধািুর প্রলয়াগ দবত ত্রয, ধ্বনযাত্মক েব্দলক নামধািু রূলপ বযবহার। চেমন, ঝমঝমাইয়া টাকা পলড। 
১০. কিকগুতল অবযয় পলের তবতেষ্ট বযবহার। 
১১. বাকয ও বাকাাংলের তবতেষ্ট বযবহার। চেমন, চকান চসাহালগর বউ। 
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১২. তবতেষ্ট তবলেিণ েলব্দর বযবহার। চেমন, তিরস্কার, গালাগাতল, বযঙ্গতবদ্রুপমূলক উতক্ত প্রিৃতি। চেমন, গুণবিী িাই 
আমার। 
১৩. প্রসাতরি ও নবাগি অলথণ েলব্দর বযবহার। 
১৪. প্রশ্নলবাধক ও সলবাধনাত্মক উতক্ত।  
১৫. বাকয গঠলন Antithesis-এর প্রিাব। এোলন ‘একতট‘ বা ‘এক’ েব্দ তেলয় বালকযর েুইতট অধণ র না করা হয়। এর 
মাধযলম উিয় বাকযলক একতট তনতবড বন্ধলন বাাঁধা হয় অথণাৎ েুই অলধণর মলধয সমিা রক্ষা করা হয়। চেমন, ‘একটা 
তনলল তকাঁলয়র মা, একটা তনলল তকাঁলয়’। 
১৬. তক্রয়া পলের দ্বারাও প্রতিসাময গলড ওলঠ। চেমন, ‘বট আলছন, পাকুর আলছন, িুলসী আলছন পালট’। 
১৭. উপমার তবতেষ্টিা। চেমন, ‘কলা বউলয়র মি লজ্জােীলা হব, েূবণার মলিা লতিলয় োব’। 
১৮. তবতিন্ন বযতক্ত-বস্তু-লেে-প্রাণীর নামকরণ িত্ত্ব তনলয় সতবলেি আললা না। 
১৯. অতবকৃিিালব একই বাকযাাংলের পুনরাবৃতির ফলল একটা প্রতিসাময গলড ওলঠ। চেমন, ‘তেল তেলাটন/তেলল 
বাটন/তেল অঝঝর ঝলর’। 
২০. বাগিতঙ্গ, আতিেেযমূলক উতক্ত, তবলেি স্থালনর নাম, কথয ও চমলয়তল িািািতঙ্গ প্রিৃতি ছডার উলেেলোগয দবতেষ্টয। 
চেমন, আাঁধার ঘলরর মাতনক। 
২১. ছডার িািায় ধ্বতন ও চেহিতঙ্গর উলেে পাওয়া োয়। চেমন, ‘পালয় আলিা মুলে পান, পাটবে পতরধান’। ‘না 
কাতন্দস না কাতন্দস োো, গামছা মুেি তেয়া’।  
            অথণাৎ ছডার িািা মূলি কথযিািা িতঙ্গলকই আরয় কলর থালক এবাং  লমান জীবলনর সলঙ্গ ছন্দ সাংগতি 
চরলে িা পালে োয় সহলজই। ছডার িািা মানুলির মুলের িািা। িাই মলন করা হয়, এোলন তকছুটা হললও উপিািার 
প্রলয়াগ থাকলবই। চেলহিু তনতেণষ্ট কলর এেলনা উপিািা তনলয় আললা না হলয় ওলঠতন, িাই ছডার িািাগুতল চকান তনতেণষ্ট 
অঞ্চললর িা বলা েক্ত। ছডার িািার চে িতঙ্গ িা মূলি চলাকিািা। উপিািা মূল িািার সলঙ্গ একটা চোগালোগ রক্ষা 
কলর  লল তকন্তু চলাক িািা চলাকমনস্তত্ত্বলক ফুতটলয় চিাললন। 
 
ছডার কায়া তনমণাণ :  
ছডার কায়া তনমণালণর চক্ষলত্র ছডায় অিযতমললর বযাপারতট গুরুত্ব পায়। এ তমল একতট ‘Objective’ রূপ তনতমণতির তেক 
তনলেণে কলর। এই রূপ তনতমণতি ছডার স্টাইল। এই তমলতবনযাস তনছক চেয়াল েুতেলি িরা নয়। েলব্দ েলব্দ তমল র না 
করলি করলি ছডার কায়া বাডলি থালক। তকন্তু চসই বৃতদ্ধকরণ তনিাি তনরুলেে োত্রা নয়, চেলির একতট লক্ষয আলছ। 
সব ছডারই চেিটুকুই তবলেিত্ব। ছডার চেিাাংেই হল ছডার ‘Climax’, সমাতপ্তর সুসমূ্পণণিা, চকান তবলেি  তরলত্রর, 
েৃলেযর, ঘটনার, পতরতস্থতির পতরপূণণিা, চকালনা ধনযাত্মক েলব্দর বা েব্দদ্বদ্বির তবতেষ্ট প্রলয়াগ, অনুলরাধ-অনুজ্ঞা-
প্রতিজ্ঞাসূ ক চকান মলনািাব প্রিৃতি েিক্ষণ না এলস চপৌঁছায়, িালকই লক্ষয কলর ছডা বাডলি বাএলগালি থালক। ছডার 
কায়া তনমণালণ এই চেিাাংলের একতট অসামানয িূতমকা আলছ। ছডা এমনিালব বালড চে, একতট রসময় পতরণতি িার 
থালকই, চস পতরণতি না এলস পডা পেণি ছডা বাডলি থালক। চেমন কলরই চহাক তমল বা সাময সৃতষ্ট করায় বাাংলা ছডার 
দবতেষ্টয। এর মাধযলমই ছডার মূল তনতহি থালক, ো চলাকমনস্তলত্ত্বর অথণাৎ মানব জীবলনর তবতিন্ন তেকলক প্রসু্ফতটি 
কলর।লকান একতট েৃেয, ঘটনা,  তরত্র ও পতরতস্থতির বণণনা প্রোলনর প্রবণিাও ছডার কায়া গঠলনর চক্ষলত্র অথণাৎ 
িাববস্তুর চক্ষলত্র তবরাট িূতমকা তনলয় থালক। এরই ফলল এক একতট ছডা একাতধক েন্ড ত লত্রর সমতষ্ট হলয় োয়। 
রবীন্দ্রনাথ চথলক শুরু কলর সকললই ছডার অিিুণক্ত এই েন্ড ত লত্রর চোিাোত্রা সমালরালহর কথা বলললছন। শুধুমাত্র 
অিযতমল এবাং অনযানয মধযতমললক অবলবন কলরই ছডার কায়া তনতমণি হয় না। আরও নানা িালব সৃষ্ট হলয় থালক চসতট 
হল প্রলশ্নাির- মূলকিা। চেমন,  

“পুটু নাল  চকান োলন? / েিেললর মাঝোলন / চসোলন পুটু তক কলর? /  ুল ঝালড আর ফুল পলড।’’১০ 
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আহ্বান ও সলমাধনমূলকিাও ছডার চক্ষলত্র লক্ষয করা োয়। টুকলরা টুকলরা কাতহনী কণা, েন্ড  তরলত্রর ঘন ঘন 
আনালগানা, েৃেয ঘটনার ক্ষতণক আকতস্মক  মক চেওয়া হয় এ কাতহতন গুতলর মধয তেলয়। চেমন, ‘চোকা োলব নালয়’ 
এোলন বতণলকর ত ত্র ফুলট উলঠলছ। মধযেুগীয় কাবয সাংস্কার, রাধা কৃষ্ণ, হরলগৌরী, রাম সীিার প্রসঙ্গ তবতিন্ন ছডার 
মলধয পতরলতক্ষি হয়। রূপকথাধতমণিা ছডার কায়া গঠলনর চক্ষলত্র অসামানয িূতমকা গ্রহণ কলর। এছাডা োাঁতট চলৌতকক 
ও বাস্তব জীবন চথলক গৃহীি তবতিন্ন ত ত্র,  তরত্র ও পতরতস্থতি এোলন লক্ষয করা োয়। চেমন, চধাপা-নাতপি, চডাম- 
বাগতে, বুলডা-বুতড প্রিৃতি।এলি বাস্তলবর সালথ কল্পনা তমললতমলে এক হলয় োয়। নানা ধরলনর স্থান, নাম েুাঁলজ পাওয়া 
োয়, োলের বাস্তব চকালনা অতস্তত্ব চনই। এই কল্পজগলির মাঠ-ঘাট-নেী-বনগুতল তেশুর মনলক এক ধরলনর তনজস্ব 
পতরমন্ডললর মলধয চপৌঁলছ চেয়। ‘ক্ষীরনেীর কূল’; ‘হট্টমালার চেে’, ‘তিনপূতনণর ঘাট’, ‘হরলগৌরীর মাঠ’- এলের মলধয 
চকানতট চে বাস্তব আর চকানতট কল্পনা িা তনণণয় করা েুব েুরুহ।  
 
ছডার ছন্দ :  
বাাংলা ছডায় ছন্দ একতট গুরুত্বপূণণ তবিয়। ছডার বতহরলঙ্গর তেক চথলক চেেলল ছডার একতট তবলেি ছন্দ ফুলট ওলঠ। 
অলনক চক্ষলত্র চকান তবলেি ছন্দলক চবাঝালি আমরা ছডার ছন্দ বলল থাতক। ছডার অিরলঙ্গর চসৌন্দেণ বা িাবলক বুঝলি 
হলল শুধুমাত্র একতট ছন্দলক বা িাললক অনুসরণ করা  লল না, চসোলন গীতিধতমণিা বা সুর অলনকটা প্রিাব চফলল। 
সাধারণ িালব মলন হলি পালর, ছডার ছলন্দ একটা দ্রুিিা রলয়লছ আর চসই দ্রুিিার কারলণ ছডার ছন্দ শ্বাসাঘাি 
প্রধান হলয় থালক। এই ছলন্দ প্রতি পলবণর প্রথম অক্ষলর একতট কলর শ্বাসাঘাি পলড। একটা উোহরণ চেওয়া চেলি 
পালর, ‘পালতক  লল / পালতক  লল / গগন িলল / আগুন জ্বলল’। ছডা কেলনা আবৃতি করা হয়, কেলনা গাওয়া হয়, 
আবার গান বা আবৃতির মাঝামাতঝ একটা তকছু করা হয়। চে ছডা আমরা আবৃতি কতর, িালি িাল রক্ষার বাধযবাধকিা 
চনই, কারণ িা আবৃতিকারীর বযতক্তগি রুত র ওপর তনিণর কলর। িাই িাল ও ছন্দ বজায় রাোর প্রয়াস চগৌন হলয় 
পলড। তকন্তু চকান ব্রলির ছডা েেন একসালথ বা এককিালব হালকা সুলর গাওয়া হয় বা আবৃতি করা হয়, িেন িাল, 
ছন্দ রক্ষা করা আবেযক হলয় পলড। আবৃতিমূলক ছডালি োসাঘাি প্রধান ছন্দ চগৌণ তকন্তু চগয় ছডালি িা মুেয হলয় 
ওলঠ। মলের ছডাগুতল কেলনা এি দ্রুি উচ্চাতরি হয় চে চসোলন সুর-িাল-ছন্দ-শ্বাসাঘাি এর চকান স্থান থালক না। 
কেলনা ঘুমপাডাতন গালনর ছডালিও শ্বাসাঘাি পতরলতক্ষি হয় না, কারণটা ঘুলমর জনয িা অনুকূল নয়। চকাথাও চেো 
োয়, একই ছডার চিিলর চকান চকান অাংলে েলবৃি ছলন্দর প্রাধানয থালক, চকান অাংলে কলাবৃি বা িানপ্রধান ছলন্দর 
প্রাধানয থালক। তকছু তকছু ব্রলির ছডালি শ্বাসাঘালির প্রিাব নজলর এললও, েেন কলন্ঠ উচ্চাতরি বা সুর চেওয়া হয় 
িেন এই শ্বাসাঘালির তবপেণয় ঘলট। তবলেিি চেি পততক্তলি দবত ত্রয লক্ষয করা োয়। চেমন, ‘মরণ হয় চেন এক গলা 
গঙ্গা জলল’। এতট সাধারণ গলেযর মলিাই উচ্চাতরি হয়। আসলল ছডার মূল উলেেয রস সৃতষ্ট। িাই সুলরর তবতেষ্টিা 
জাতনলয় চেয় ছডা চেি হলি  লললছ। িাই দ্রুি শ্বাসাঘাি নয়, মধযললয়র মধয তেলয় ছডার পাংতক্ত গুতলর িাব ফুলট 
ওলঠ। ছডা মালনই চে শ্বাসাঘাি প্রধান ছলন্দ রত ি হলব এমন চকান কথা চনই। অলনক সময় শ্বাসাঘাি প্রধান ছন্দ ও 
িানপ্রধান ছলন্দর এক তবত ত্র তমরণ ঘলট  থালক। চেমন, 

“আমার টুসু মুতড িালজ, 
 ুতর ঝমঝম কলর চগা, 

উয়ার টুসু হিিাগী আাঁ ল চপলি মালগ চগা।’’১১ 
এ কথা আমরা বললি পাতর ছডার ছলন্দর তনতেণষ্ট চকান লয় চনই, তনতেণষ্ট চকান ছন্দ চনই, ছডার পবণ-মাত্রার উপর তনিণর 
কলর বা তবলেি ধরলনর েব্দ তনবণা ন ও প্রলয়ালগর উপর তনিণর কলর ছডার ছন্দ তনবণাত ি হয়। 
 
ছডার উদ্ভব ও পতরবিণন :  
কতবগুরু রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর বলললছন,  
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‘‘িাললা কতরয়া চেতেলি চগলল তেশুর মি পুরািন আর তকছুই নাই। চেে কাল তেক্ষা প্রথা অনুসালর বয়স্ক 
মানলবর কি নিুন পতরবিণন হইয়ালছ, তকন্তু তেশু েি-সহর বৎসর পূলবণ চেমন তছল আজও চিমতন আলছ, 
চস অপতরবিণনীয় পুরািন বারাংবার মানলবর ঘলর তেশু মূতিণ ধতরয়া জন্মগ্রহণ কতরলিলছ, অথ  সবণপ্রথম তেন 
চস চেমন নবীন, চেমন সুকুমার, চেমন মূর এবাং মধুর তছল আজও তঠক চিমতন আলছ। এই নবীন ত রলত্বর 
কারণ এই চে, তেশু প্রকৃতির সৃজন, তকন্তু বয়স্ক মানুি বহুল পতরমালণ মানুলির তনজকৃি র না। চিমতন 
ছডাগুললাও তেশু- সাতহিয, িাহারা মানব মলন আপতন জতন্ময়ালছ...।’’১২ 

কতব তেশু বললি শুধুমাত্র তেশুলকই চবাঝান তন, বয়স্ক মানুলির এক তবলেি তেক চকউ তিতন তনবণা ন কলরলছন। কতব 
িার তনলজর তেশুসুলি েৃতষ্টিতঙ্গলিই তেশুলক পেণলবক্ষণ কলরলছন। তেশু বললি আমরা আতেম মানব চগািীর সারলযলক 
বুতঝ। এক চেলের তেশুর সলঙ্গ চেমন আলরক চেলের তেশুর চকান অতমল চনই, চিমতন এক  অাংলের আতেম মানুলির 
সলঙ্গ অপর অাংলের আতেম মানুলিরও তনতবড চোগ রলয়লছ। চসই তেক চথলক তেশু ও আতেম মানুলির মলধয চকান 
পাথণকয চনই। তেশুর মি সরলিা ও তজজ্ঞাসু মন োলের আলছ, িালের দ্বারাই মূলি ছডা উদূ্ভি হলয়লছ। ছডার মলধয 
রলয়লছ তবলেি এক ধরলনর মনস্তত্ত্ব। ো সাধারণ তেশুর পলক্ষ আয়ি  করা সম্ভব নয়।  
           সমসামতয়ক কালল ছডা তবলেি রত ি হয় না। ছডা পূবণবিণী কাল চথলক  লল আলস িা সমলয়াপলোগী কলর 
তকছু তকছু বাইলরর তেক চথলক পতরবতিণি কলর তনলি হয়। এ পতরবিণলনও অিিুণক্ত রস অবযাহি থালক। এই 
পতরবিণনেীলিার প্রকৃতি চবাঝালি তগলয় রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর ‘কামরূপধাতরিা’ ও ‘কাম াতরিা’ েব্দ েুতট বযবহার কলরলছন। 
এই েব্দ েুতটর ‘কাম’ েলব্দর অথণ হললা ইো। বযাপারতট ছডার মলধয কেলনা প্রিযক্ষ ও  কেনও পলরাক্ষিালব কাজ 
কলর। এ তবিয়তট তিতন বুতঝলয়লছন এিালব, রূপাির বললি আমরা বুতঝ এক রূপ চথলক আলরক রূলপ  লল োওয়া বা 
অনয আলরক রূপ ধারণ এবাং চসটা বযতক্ততবলেলির ইোনুোয়ী। চেমন, ইলন্দ্রর ইলে তছল ঋতি পত্নী অহলযার চেহসলম্ভাগ 
করা তকন্তু অহলযা ধমণপরায়না সিী নারী। এমন বযতি ার চস প্ররয় চেলব না। কালজই ইন্দ্র অহলযার পিী রূপ ধারণ 
করল। এই চে ইন্দ্র ইো অনুোয়ী অলনযর রূপ ধারণ করল এটাই হল কাম াতরিা বা কামরূপধাতরিা। এই ধারণাতটর 
সলঙ্গ স্বািাতবক রূপািলরর চবে একটা িফাৎ আলছ। চেমন, তছল বযাঙ্গাত  হলয় চগল বযাঙ তকাংবা তছল শুলয়ালপাকা হলয় 
চগল প্রজাপতি। এতট স্বািাতবক রূপাির। শুলয়ালপাকা কেলনা বযাঙ হলি পারলব না আবার বযাঙ কেনও প্রজাপতি হলি 
পারলবনা। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর এই িালব স্থান কাল পাত্র বা পতরলবে গি তেক তেলয় ছডার এক স্থান চথলক অনয স্থালন 
োওয়া অথণাৎ রূপ পতরবিণলনর তেকতট চবাঝালি চ লয়লছন। একটা উোহরণ চেওয়া োক, একতট ছডা চি চেো োয় –    

“েুকুমতণর তবলয় চেব হট্টমালার চেলে।’’১৩ 

তকন্তু পূবণ বাাংলায় এক গ্রাম চথলক এরই একতট নিুন রূপ সাংগ্রাহকলের হালি এলসলছ। চসোলন ছডাতট হল –  
“নারতগসলক তবয়া তেব উজানিতলর চেলে।’’১৪  

কাঠালমাতট অতবকৃি চরলে স্থান চিলে পছন্দসই তকছু পতরবিণন করা হলয়লছ। এলি রলসর চকালনা পতরবিণন হয়তন। 
পতরবিণন চকউ সল িন িালব কলর না, আপতন এতট পতরবতিণি হয়। চসই জনয চকান সল িন মন েেন ছডা পতরবিণন 
কলর প্রলয়াজন সাধন করলি উলেযাগী হয় িেন িালি রস চেমন থালক না চিমতন চসৌন্দেণও ফুলট ওলঠ না। চেোিলর 
প্র াতরি হবার সলঙ্গ সলঙ্গ তেশুর জনয সামানয পতরবতিণি হলয় োয় তকন্তু চকাো্ন ছডা চে কেন চকাথায় প্রথম উদূ্ভি হয়, 
িা তনরূপণ করা কতঠন।    
           অবলেলি বলা চেলি পালর, ছডার র নািতঙ্গ গান–কথা–ধাাঁধা–প্রবাে-ললাকনালটয চেমন বযবহৃি হলয়লছ, 
চিমতন  মধযেুলগর নানা র নালিও িার প্রকাে রলয়লছ। এমনতক আধুতনক সাতহলিযও ছডালক গ্রহণ করা হলয়লছ। 
আমালের সামাতজক, অথণদ্বনতিক, ধমণীয়, রাজদ্বনতিক প্রিৃতি তেক বযক্ত হলয় ওলঠ ছডার মাধযলম। পৃতথবীর চে চকান 
চেলে চে চকান তবিয় ছডার মাধযলম বযক্ত হলয় থালক। িাই সাংকীণণ েৃতষ্টলি ছডালক চলাকসাতহলিযর অঙ্গীিূি করা 
হললও, ছডার বযাপকিার তেকতট অস্বীকার করা োয় না। বাঙাতলর জািীয় জীবন, মানুলির রুত , প্রা ীন ঐতিহয রক্ষার 
জনয ছডার িূতমকা অপতরসীম। 
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