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Abstract 
সেগ্র পৃঙ্গিিীর োে খের জীিখেই ‘িযািা’, ‘দিদো’, ‘যন্ত্রণা’, ‘েষ্ট’, ‘পীড়া’- এই র্ব্দগুঙ্গল দ ুঃেিাচে র্ব্দ িখলই পঙ্গরঙ্গচত। 
েখেরই দেিল ‘দ ুঃে’ হয়। ঙ্গে ভাখি দ ুঃে দিখে ে ঙ্গি পাওয়া যায়? ভারতীয় দর্শখে চািশাে িযাতীত সেল ভারতীয় 
দর্শে সম্প্রদায় দ ুঃখের প্রঙ্গত অতযাঙ্গধ্ে গুরুত্ব ঙ্গদখয়খেে। দ ুঃেখে ঙ্গে েখর জাো যাখি? দোে এেঙ্গি ঙ্গিখর্ে পশুখে দে 
(ধ্রা যাে গরুখে) ঙ্গেশ্চয়তার সখি সিাই জােখত পাখর িা প্রতযি েরখত পাখর। ‘অহং দ ুঃেী’– এই ভাখি ঙ্গেখজর 
দ ুঃখের োেস প্রতযি হয়। দোে িযঙ্গিখে ‘োাঁদখত’ িা ‘উফ’ িলখত শুেখল িা েষ্ট জ্ঞাপে আওয়াজ দির েরখল– 
ে েোঙ্গলেযাঙ্গদ দহত র দ্বারা অখেযর দ ুঃখের অে োে েরা হয়। েখের দ্বারা শুধ্ োত্র ঙ্গেখজর দ ুঃেখেই প্রতযি েরা যায়।  
      দভাগিাদী ও তযাগিাদী  দে দেন্দ্র েখর ভারতীয় দর্শঙ্গেেগে দ ই ভাখগ ঙ্গিভি। তযাগিাদীখদর েখত জগৎ দ ুঃেেয় 
েরুভূঙ্গে, এোখে প্রেৃত স ে িখল ঙ্গেে  দেই যা আখে, তা স খের আভাস োত্র। ভগিাঙ্গদ চািশােরা িখলে- “যািজ্জীখিৎ 
স েং জীখিৎ ঋণং েৃত্বা ঘৃতং ঙ্গপখিৎ”, অিশাৎ যতঙ্গদে িাাঁচখি, স খে িাাঁচখি, পরখয়াজখে ঋণ েখরও ঙ্গঘ োখি। ি দ্ধখদখির 
েখে হখয়ঙ্গেল –‘স খের দ্বারা স ে প্রাপয েয়, দ ুঃখের েধ্য ঙ্গদখয়ই স খের আগেে ঘখি।জজেরা িখলে, জীি স্বভািত দ ুঃে 
চাই ো, স ে অজশে েরখত ঙ্গগখয় অজ্ঞাে ির্তুঃ দ ুঃে অজশে েখর। োে খের ঙ্গেজেৃত েখেশর ফসল দ ুঃে। েযায় েখত 
স ে,দ ুঃে, প্রযত্ন প্রভৃঙ্গত গুে আত্মার েখধ্য আঙ্গিভ শত হয়। তারা দ ুঃখের আতযঙ্গিে ঙ্গেিৃঙ্গিখেই ে লত অপিগশ িখলে। 
সাংেযরা িখলে, এই ঙ্গির্াল ঙ্গিশ্ব ব্রহ্মখে সেল িস্তুর অঙ্গিত্বখে সখেহ েরা দযখত পাখর, ঙ্গেন্তু দ ুঃখের অঙ্গিত্বখে 
দোেভাখিই সখেহ েরা যায় ো। োরণ দ ুঃে সিশজে সম্মঙ্গতঙ্গসদ্ধ িখলই তাখে অস্বীোর েরা যায় ো। দ ুঃখের উখেদই 
হখে কেিলয। েীোংসেখদর েখত র্রীর হল আত্মার স ে-দ ুঃে দভাখগর আধ্ার।ঙ্গেঙ্গেদ্ধ ও োেয েখেশর অে ষ্ঠাে ো 
েরায় উৎপাদয ধ্েশ-অধ্খেশর অে পপঙ্গি হয় এিং জীি দদখহর ঙ্গিোর্ হয় এিং প ণজশখন্মর সম্ভািো ো িাোয় জীি দ ুঃে 
ে ি হখয় িাখেে।উপসংহাখর এখস িলা যায় স ে-দ ুঃে ঙ্গেখয়ই জীখির সংসার। সংসাখর ঙ্গেরিঙ্গেন্ন স ে দোিাও দেই, 
দযোখেই স ে দসোখেই দ ুঃে। োে ে যঙ্গদও ঙ্গেখজর প্রখচষ্টায় সেল প্রোর দ ুঃে দূর েরখত পারখলও জরা-েৃতয জঙ্গেত 
দ ুঃে েেেই দূর েরখত পাখরো। যতঙ্গদে র্রীর িােখি ততঙ্গদে ি ধ্া, তৃষ্ণা, জরােরণ জঙ্গেত দ ুঃে িােখি। 
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Discussion  
সেগ্র পৃঙ্গিিীর োে খের জীিখেই ‘িযািা’, ‘দিদো’, ‘যন্ত্রণা’, ‘েষ্ট’, ‘পীড়া’- এই র্ব্দগুঙ্গল দ ুঃেিাচে র্ব্দ িখলই পঙ্গরঙ্গচত। 
যঙ্গদও এই র্ব্দগুঙ্গলর দোেঙ্গিই ঙ্গিে হুিহু ‘দ ুঃে’ র্খব্দর প্রঙ্গতর্ব্দ েয়। েখেরই দেিল ‘দ ুঃে’ হয়। েে ও র্রীর দ খয়ঙ্গর 
হখত পাখর ‘িযািা’। োে খের র্রীর ও েখের প্রখয়াজেীয় দোে পদাখিশর অভািজঙ্গেত (ি ধ্া, তৃষ্ণা ইতযাঙ্গদ) –এই 
সিরেে দ ুঃে যন্ত্রণার সাধ্ারে দোে লিে েরা যায় ঙ্গে?১ ‘সিশাত্মোং প্রঙ্গতে ল-দিদেীয়ে’- যা সেখলর সিশদা প্রঙ্গতে ল 
িখল দিাধ্ হয় তা দ ুঃে।২ এই প্রিখে দ ুঃখের স্বরূপ ত খল ধ্রা হখি এিং ঙ্গে ভাখি দ ুঃে দিখে ে ঙ্গি পাওয়া যায়? িলা 
দযখত পাখর ভারতীয় দর্শখে চািশাে িযাতীত সেল ভারতীয় দর্শে সম্প্রদায় দ ুঃখের প্রঙ্গত অতযাঙ্গধ্ে গুরুত্ব ঙ্গদখয়খেে।  
         দ ুঃেখে ঙ্গে েখর জাো যাখি? সিাই দ ুঃে িলখতই িা ঙ্গে দিাখে? দোে এেঙ্গি ঙ্গিখর্ে পশুখে দে (ধ্রা যাে 
গরুখে) ঙ্গেশ্চয়তার সখি সিাই জােখত পাখর িা প্রতযি েরখত পাখর। ঙ্গেন্তু োখরার দ ুঃেখে অেয দেউ প্রতযি েরখত 
পাখর ো। অে রুপ ভাখি অখেযর দ ুঃেখেও প্রতযি েরা যায় ো। ‘অহং দ ুঃেী’– এই ভাখি ঙ্গেখজর দ ুঃখের োেস প্রতযি 
হয়। দোে িযঙ্গিখে ‘োাঁদখত’ িা ‘উফ’ িলখত শুেখল িা েষ্ট জ্ঞাপে আওয়াজ দির েরখল– ে েোঙ্গলেযাঙ্গদ দহত র দ্বারা 
অখেযর দ ুঃখের অে োে েরা হয় অিশাৎ অখেযর দ ুঃে অে খেয়। েখের দ্বারা শুধ্ োত্র ঙ্গেখজর দ ুঃেখেই প্রতযি েরা যায়, 
অেয িযঙ্গির দ ুঃেখে েয়।  

“অেযখেখয়াহেযদ জতি দপ্রয়খি…” - ১/২/১ েিপঙ্গেসদ 
যা দপ্রয় তাই োে খের পখি দেয় হখত পাখর ো। যা দেয় তা দপ্রয় েয়। দেয়, দপ্রয় হখত পৃিে। দেয় ও দপ্রয় দে 
দিখদ স ে লাখভর দ ঙ্গি প্রোর িলা হখয়খে ।খেয় হল ঙ্গচরোখলর জেয সেল প্রোর দ ুঃে দিখে ে ি হখয় আেে স্বরূপ 
পরব্রহ্ম প্রাঙ্গির উপায়। আর স্ত্রী, প ত্র,পঙ্গরিার,গৃহ, ধ্ণ, সম্মাে, যর্ ইতযাঙ্গদ ইখহাখলাখের যত ঙ্গেে  দভাগয সােগ্রী আখে, 
দস সেল প্রাঙ্গির ঙ্গেখদশঙ্গর্ত পি হল দেয়। দভাখগর দ্বারা প্রতযি এিং তাৎিঙ্গণে স ে পাওয়া যায়– এই ধ্ারাোর 
ির্িতশী হখয় োে ে দপ্রয়র ঙ্গদখে অগ্রসর হয়। আর ঙ্গেে  োে ে প্রােৃত দভাখগর আপাত েধ্ র এিং ভঙ্গিেযৎ দ ুঃখের 
রহসয ি খে, দস দপ্রয়র ঙ্গদে দিখে ে ে ঙ্গফঙ্গরখয় ঙ্গেখয় দেয়র ঙ্গদখে এঙ্গগখয় যায়। দস সিশত ভাখি সি রেে দ ুঃে দিখে 
ে ি হখয় অেি, অসীে আেে স্বরূপ পরোত্মা লাভ েখর। 
         দভাগিাদী (দপ্রয়) ও তযাগিাদী (দেয়) দে দেন্দ্র েখর ভারতীয় দর্শঙ্গেেগে দ ই ভাখগ ঙ্গিভি। তযাগিাদীখদর 
েখত জগৎ দ ুঃেেয় েরুভূঙ্গে, এোখে প্রেৃত স ে িখল ঙ্গেে  দেই যা আখে, তা স খের আভাস োত্র। দেিোত্র চািশােগে 
দভাগিাদী আর অেযােয দার্শঙ্গেেগে তযাগিাদী। তারা দভাখগর জেয স েখে িঙ্গণে, স্বল্প িা দ ুঃে ঙ্গেঙ্গেত িখল স্বীোর 
েখর ো। যঙ্গদ দোে িযঙ্গি দ ুঃখের ভখয় দৃষ্ট স ে পঙ্গরতযাগ েখর, তখি দস পশুর েযায় ে েশ িখলই ঙ্গিখিঙ্গচত হখি। যঙ্গদও 
স ে দভাগ েরখত হখল দ ুঃে দভাগ অপঙ্গরহাযশ তিাঙ্গপ িঙ্গণে, দ ুঃেঙ্গেঙ্গেত হখলও, দয স েঙ্গি িতশোে ে হুখতশ আখে তাখে 
তযাগ েরখত দেই। োরে অতীত দতাোর েয়, ভঙ্গিেযৎ দে ঙ্গিশ্বাস েরখত দেই, দেিল িতশোেই প্রতযিলব্ধ। তাই 
আগােীোল েয়ূর লাভ অখপিা, িতশোখে দয েখপাতঙ্গি আখে তার ে লয অখেে দির্ী। এই প্রসখি তাই ভগিাঙ্গদ 
চািশােরা িখলে-  

“যািজ্জীখিৎ স েং জীখিৎ ঋণং েৃত্বা ঘৃতং ঙ্গপখিৎ”, অিশাৎ যতঙ্গদে িাাঁচখি, স খে িাাঁচখি, পরখয়াজখে ঋণ 
েখরও ঙ্গঘ োখি।”৩  

উপঙ্গর উি িিিয দিখে স ঙ্গর্ঙ্গিত চািশােরা দপ্রয় দিখে দেয়র ঙ্গদখে এঙ্গগখয় যায়। তারা সীঙ্গেত কজি স েখে অগ্রাহয 
েখর, দ ুঃেখে িরে েখর, অসীে অেখির সোখে অগ্রসর হখত চায়। এই দেণীর চািশােগে কজি স েখে স ে িখল 
স্বীোর েখর ো। উপঙ্গেেখদর ঋঙ্গের সাখি স র ঙ্গেঙ্গলখয় িখল িাখেে- “ভ জেি স েে” অিশাৎ ভ ো িা আেেই যিািশ স ে 
তাখদর েখত আচাযশ িৃহস্পঙ্গতও তাাঁর “স েখেি প রুোিশুঃ”- এই স খত্র স ে িলখত িৃহতর স ে িা আেেখেই ি ঙ্গেখয়খেে।  

“োে এজিেুঃ প রুোিশুঃ”– এই স খত্রও ঙ্গতঙ্গে ‘োে’ র্খব্দর দ্বারা কজি আোঙ্খাখে ো ি ঙ্গেখয় োে খোঙ্গচত 
োেোখেই ি ঙ্গেখয়খেে। স তরাং কজি স ে েয়, আেেই োে খের প রুোিশ।৪ 

ি দ্ধত্ব প্রাঙ্গির পূখিশ, ি দ্ধখদখির েখে হখয়ঙ্গেল– ‘স খের দ্বারা স ে প্রাপয েয়, দ ুঃখের েধ্য ঙ্গদখয়ই স খের আগেে ঘখি’।৫ 
এর পরই জগখতর দ ুঃখের োরে ে জখত সতত ঙ্গচিা েগ্ন হখয় পড়খলে। জীিে দ ুঃেেয়, দ ুঃে সে দয়, দ ুঃে ঙ্গেখরাধ্ 
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এিং দ ুঃে ঙ্গেখরাধ্ োগশ – এই দ ুঃে রহসয উদ্ঘািখের েধ্য ঙ্গদখয়ই তাাঁর সাধ্োর ঙ্গসঙ্গদ্ধলাভ। ি দ্ধখদি িখলখেে – ‘সিশং 
দ ুঃেে’ অিশাৎ জন্ম দ ুঃে, েৃত য দ ুঃে, অঙ্গপ্রয় সংখযাগ দ ুঃে, ঙ্গপ্রয় জখের ঙ্গিখয়াগ দ ুঃে, দরাগ দিখে উৎপন্ন পঞ্চস্কে দ ুঃে। 
স তরাং িলা যায় সেল ঙ্গেে ই দ ুঃেেয়। োে খের এই অপযশাি দ ুঃে দদখে ি দ্ধখদি িখলখেে- 

“অখেেজাঙ্গতসংসারং সোঙ্গিসসং অঙ্গেিঙ্গিসং 
গ্রহোরেং গখিসখিা দ েো জাঙ্গত প েপপ েং।।” 

অিশাৎ (দদহরূপ) গৃখহর ঙ্গেেশাতার সোখে েত জন্ম আঙ্গে সংসাখর ভ্রেণ েরলাে, ঙ্গেন্তু তাখে দপলাে ো। িার িার জন্ম 
গ্রহণ েরা দ ুঃে জেে।৬ তৃষ্ণার জেযই জীখির িার িার জন্মেৃত য হয়। দপৌেভশি হল তৃষ্ণার অপর োে। োেতৃষ্ণা, 
ভিতৃষ্ণা ও ঙ্গিভিতৃষ্ণা – এই ঙ্গতে প্রোর তৃষ্ণার েখধ্য ঙ্গিভিতৃষ্ণাই সিশ দ ুঃখের উৎস। তৃষ্ণাখে দ ুঃখের োরে িলা 
হখলও অঙ্গিদযাই দ ুঃখের ে ল োরে।োে ে অঙ্গিদযাপ্রসূত েখেশর জেয জন্ম-েৃত য রৃ্ঙ্খখল িঙ্গে হ্য়। সেযে জ্ঞাখের দ্বারা 
অঙ্গিদযা োস েখর ঙ্গেিশাে লাখভর োধ্যখে োে ে এই জন্মরূপ দ ুঃে দিখে পঙ্গরত্রাণ দপখত পাখর।ি দ্ধখদি তাই িখলখেে-  

“ের্াঘাত ঙ্গিষ্ট ভদ্র অশ্ব দযেে ঙ্গিপ্র ও দিগিাে হয়, দতেঙ্গে েদ্ধা, র্ীল, িীযশ, সোঙ্গধ্ ও ধ্েশ ঙ্গিঙ্গেশ্চয় প্রজ্ঞায় 
ঙ্গিদযাচারণ সম্পন্ন ও সৃ্মঙ্গতোে হও। তাহখল দ ুঃেখে অপখোদে েরখত পারখি।”৭ 

“দো দ ুঃেোপ য়াৎ েসয দসৌজেযণশ ঙ্গিস্মখয়া ভখিৎ।  
েশ্চ ে লখভত দোিং রাগখদ্বখেৌ যঙ্গদ ে ভখিতাে।।” 

কজেরা অেযােয দর্শে সম্প্রদাখয়র েত দ ুঃে ঙ্গেিৃঙ্গিখেই প্রািঙ্গেে ভাখি দোি িখলখেে। জীি স্বভািত দ ুঃে চাই ো, স ে 
অজশে েরখত ঙ্গগখয় অজ্ঞাে ির্তুঃ দ ুঃে অজশে েখর। পি ভ্রাি হখয়, দ ুঃেেয় ভি সাগখর ঙ্গেপঙ্গতত হয়। তখি হতার্ 
হিার োরে দেই,সঙ্গিে পি অে সরণ ক্রখল,দ ুঃখের দেঘ দেখি ঙ্গগখয় স খের সূযশ উদয় হখি।৮ োে, আসঙ্গি, প্রোদ, 
েোয় এিং আস্রি ঙ্গেিযা দর্শে হখত জখন্ম। ঙ্গেিযাদর্শেই িেে তিা দ ুঃখের ে ল োরে। কজে দর্শখে িলা হখয়খে – 
“আস্রাখিা ভখভত ুঃ সযাৎ সংিখরা দোি োরণে” অিশাৎ আস্রি সংসাখরর দহত  এিং সংির দোখির োরে। ‘আস্রি’ 
র্খব্দর অিশ দ ুঃে, েষ্ট, পীড়া। ঙ্গেন্তু কজে দর্শখে ‘আস্রি’ র্ব্দঙ্গির অিশ পি িা দ্বার। আস্রি হখে জীখির চলে। জীখির 
স্বরূপ েষ্ট েখর তাখে িেখের ঙ্গদখে ঙ্গেখয় যায়।আর আস্রখির ঙ্গেখরাখধ্ েেশপ দ্গল গুখলা জীখি প্রখির্ েখর ো িখল 
আস্রি ঙ্গেখরাধ্ দে সংির িখল। ে ঙ্গি লাখভর প্রিে প্রঙ্গক্রয়ার োে সংির এিং ঙ্গদ্বতীয় প্রঙ্গক্রয়ার োে ঙ্গেজশরা। জীখির 
েখধ্য েত ে প দ্গখলর অে প্রখির্ িে েরাখে িখল সংির। আর ফখল েত ে েখেশর উদয় হয় ো। ঙ্গেজশরার দ্বারা সঙ্গঞ্চত 
েখেশর োর্ হয়। এভাখি সেি েেশ হখত ে ঙ্গি লাভ ঘখি এখেই িখল দোি। 
         িাসোঙ্গদর অঙ্গধ্ে হখয় অসৎ েখেশর ফখল দস পশুিৎ পরতন্ত্র দ ুঃেী হয়। োে খের ঙ্গেজেৃত েখেশর ফসল দ ুঃে, 
এেিা সতয; স তরাং িলা যায় ে ঙ্গি ও তার ঙ্গেখজর প্রযখত্নর ফসল, দস েল্পো প্রিণ েয়, আত্মর্ঙ্গিখত প ণশঙ্গিশ্বাসী। দস 
জেযই দস িলখত পাখর-  

“জীিোং ভদি! ঙ্গেোত্মেৃতং দ ুঃেং পরেৃেতং দ ুঃেং তদ ভয়েৃতং দ ুঃেে? 
আত্মেৃেতং দ ুঃেং ে পরেৃেতং দ ুঃেং দো তদ ভয়েৃতং দ ুঃেে।।”৯  

         েযায় েখত স ে, দ ুঃে, প্রযত্ন প্রভৃঙ্গত গুে আত্মার েখধ্য আঙ্গিভ শত হয়, যেে আত্মা েখের সখি য ি হখল এিং 
েে, ইঙ্গন্দ্রয় ও িাহযিস্তুর সখি য ি হয়। দদহ ও েখের সখি আত্মার এই সংখযাগ ঘিখল, আত্মা িদ্ধািস্থা প্রাি হখয় দ ুঃে 
দভাগ েখর। েহঙ্গেশ দগৌতে তাই দ ুঃখের স খত্র িখলখেে- ‘িাধ্ো লিণং দ ুঃেে’ (েযায় স ত্র-১/১/২১) অিশাৎ সেি প্রখেয়ই 
িাধ্োলিণ অিশাৎ দুঃোে েি দ ুঃে। জীখির োেয িস্তুই হল স ে এিং দ ুঃে ঙ্গেিৃঙ্গি। সংসারী জীি স খের আর্ায় িহু 
দ ুঃে দভাগ েখর, এেে তারা ঙ্গেতািই ঙ্গিরি। তারা দ ুঃে দিখে ে ঙ্গি লাখভর জেয িহু স েও পঙ্গরতযাগ েখর িখলে,  

“আর দ ুঃে চাই ো, এেে এই সেি যন্ত্রো হখত অিযাহঙ্গত দপখলই িাাঁঙ্গচ, স ে দচখয় স্বঙ্গি ভাখলা।”১০  
এোখে দ ুঃে ঙ্গেিৃঙ্গিই হল স্বঙ্গি িা র্াঙ্গি। স ে দভাগ েখরত হখল দ ুঃে দভাগ অির্যই েরখত হখি। দেেো স ে োত্রই 
দ ুঃোেূেি। অিশাৎ দ ুঃে শুেয ঙ্গচরস্থায়ী দোে স ে োই। তারা স ে-দ ুঃে রূ্েয অিস্থাই প্রািশো েখর ঙ্গচরর্াঙ্গি লাখভর জেয 
এিং তাই হল চরে প রুোিশ। ঙ্গচরর্াঙ্গির চরে িযােযায় দোে পূিশাচাযশযও িখলখেে-  

“ে যত্র দ ুঃেং ে স েং ে ঙ্গচিা ো দদ্বোরাখগৌ েচ োঙ্গচঙ্গদো।” ১১ 
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কেয়াঙ্গয়েরা দ ুঃখের আতযঙ্গিে ঙ্গেিৃঙ্গিখেই ে লত দোি িা অপিগশ িখলে। েহঙ্গেশ দগৌতে িখলখেে- দ ুঃখের সম্প ণশ 
ঙ্গিোর্ই অপিগশ। তাই েযায় স খত্র িলা হখয়খে- “তদতযিঙ্গিখোখিাহপিগশুঃ” (েযায় স ত্র- ১/১/২২) অিশাৎ সেি দ ুঃখের 
সাখি অতযি ে ঙ্গিই অপিগশ। েহঙ্গেশ েোখদর েখত অদৃখষ্টর অভাখি েেশপ্রিাহ সম্প ণশ রুদ্ধ হয়, এিং আত্মা ও দদখহর 
সম্বেও এখেিাখর ঙ্গিঙ্গেন্ন হখয় যায় অিশাৎ দদখহর সখি আত্মার সম্বেও ঙ্গচরোখলর জেয সোি হয।তাই ঙ্গতঙ্গে িখলখেে-  

“তদভাখি সং দযাগাভাখিাহপ্রাদ ভশািশ্চ দোিুঃ।” (কি, স  – ৫/২/১৮) দদখহর সখি সম্বখের অভাখি দ ুঃে 
দতখে জীখির পঙ্গরত্রাে হয়। এই দ ুঃে োত্রই অপিগশ।১২ 

আচাযশয ঈশ্বরেৃষ্ণ তাাঁর ‘সাংেযোঙ্গরোয়’ িখলখেে- ‘দ ুঃেত্রয়াঙ্গভঘাতাৎ’– এই পদঙ্গির দ্বারা ঙ্গতঙ্গে দিাোখত দচখয়খেে দয, 
‘তত্র ে তািদ দ ুঃেং োঙ্গি োঙ্গপ অঙ্গজহাঙ্গসতে’ অিশাৎ দ ুঃে আখে এিং অির্যই তা অঙ্গজহাঙ্গসত েয়।১৩ এই ঙ্গির্াল ঙ্গিশ্ব 
ব্রহ্মখে  সেল িস্তুর অঙ্গিত্বখে সখেহ েরা দযখত পাখর, ঙ্গেন্তু দ ুঃখের অঙ্গিত্বখে দোেভাখিই সখেহ েরা যায় ো। 
োরণ দ ুঃে সিশজে সম্মঙ্গতঙ্গসদ্ধ িখলই তাখে অস্বীোর েরা যায় ো। আর সিশসম্মত িখলই দ ুঃে প্রতযাত্মখিদেীয়। এর 
পরও যঙ্গদ দেও িখলে দয, দ ুঃে োেে দোে পদািশ এ জগখত দেই।তাহখল তাখে িলখত হয় দয, জীিখে দোে ঙ্গদে 
দ ুঃখের সাখি সািাৎ হয়ঙ্গে এেে দোে প্রাঙ্গে দেই। দয এই েিা িলখি দয, এেিারও সািাৎ হয়ঙ্গে, দস ঙ্গেিযািাদী 
এেিা দৃঢ় ভাখি িলা যায়। প্রখতযে প্রাণীর দোঙ্গি দোঙ্গি দ ুঃে।  
         সাংেয দর্শখে িলা হখয়খে- দ ুঃখের ে খল হখে রজুঃগুণ। রজুঃ দ ুঃে উৎপাদে। সাংেযখদর পঞ্চঙ্গিংর্ঙ্গত তখত্ব 
দ ুঃখের উখেে ো িােখলও রজুঃগুখণর উখেে আখে। রজুঃগুখণর এেপ্রোর পঙ্গরণােখেই িখল দ ুঃে। দদ্বে, দক্রাধ্, 
অহংোর প্রভৃঙ্গত রজুঃগুখণর োো প্রোর পঙ্গরণাে। এই পঙ্গরণাে গুঙ্গলর েখধ্য দ ুঃে দয এেপ্রোর তা দিাোিার জেয 
িাচস্পঙ্গত িখলে দ ুঃে হল ‘রজুঃপঙ্গরোে দভদুঃ’।১৪ রজুঃগুখণর পঙ্গরণাে ঙ্গিখর্ে হওয়ায় দ ুঃেখে দেও প্রতযািাে েরখত 
পাখর ো। সাংেয েখত ঙ্গতেপ্রোর দ ুঃখের েিা িলা হখয়খে, দসগুঙ্গল হল- ১) আধ্যাঙ্গত্মে দ ুঃে, ২) আঙ্গধ্খভৌঙ্গতে দ ুঃে 
এিং ৩) আঙ্গধ্জদঙ্গিে দ ুঃে। জীিজগখতর সেল দ ুঃেই উপঙ্গর উি ঙ্গতে প্রোর দ ুঃখের অিগশত। 
          সাংেয েখত আত্মা িা প রুখের েেখোই দ ুঃে িােখত পাখর ো। োরণ প রুে ঙ্গেতয ওুঃ ে ি। আধ্যাঙ্গত্মে 
দ ুঃখে ‘আত্মা’ র্খব্দর দ্বারা র্রীর ওুঃ েেখে দিাোখো হখয়খে। োখজই আধ্যাঙ্গত্মে দ ুঃে িলখত, র্ারীঙ্গরে দ ুঃে ও 
োেঙ্গসে দ ুঃেখে দিাোখো হখয়খে। যঙ্গদও দ ুঃে িলখত েখেরই ধ্েশখে দিাোয় তি ও োেস দ ুঃে দ্বারা েখোোত্র দ ুঃেখে 
দিাোখো হখয়খে। র্ারীঙ্গরে দ ুঃে হখে িায় , ঙ্গপি ও দেষ্মার কিেেযির্ত িযাঙ্গধ্। িায় , ঙ্গপি ও দেষ্মার সােয িােখল 
র্রীর স স্থ িাখে, আর কির্েয দেই র্রীখর িযাঙ্গধ্ হয।িযাঙ্গধ্ জেয দ ুঃেখে র্ারীঙ্গরে দ ুঃে িখল, দেেো িযাঙ্গধ্ র্রীখররই 
হয়। অপর ঙ্গদখে োে, ক্রধ্, ঈেশা, ভয়, ঙ্গপ্রখয়াঙ্গিখয়াগ ও অঙ্গপ্রখয়া-সংখযাখগর ফখল দয দ ুঃে উৎপন্ন হয় তগখে োেঙ্গসে 
দ ুঃে িলা হয়। উপঙ্গর উি দ ুঃে গুঙ্গল আির উপাখয়র দ্বারা উৎপন্ন হয় িখল এখদর আধ্যাঙ্গত্মে দ ুঃে িখল। 
         আঙ্গধ্খভৌঙ্গতে দ ুঃে এিং আঙ্গধ্জদঙ্গিে দ ুঃে িাহযোরখণর দ্বারা উৎপন্ন হয়। আঙ্গধ্জদঙ্গিে র্খব্দর অিগশত ‘ভূত’ 
র্খব্দর দ্বারা ‘িৃি-পিশতাঙ্গদখে’ এিং ‘জিে’ র্খব্দর দ্বারা ‘োে ে পশু’ প্রভৃঙ্গতখে দিাোখো হখয়খে। োে ে, পশু, েৃগ, 
পিী, সরীসৃৃ্প, পতি এিং পিরাঙ্গদর দ্বারা উৎপন্ন দ ুঃে আঙ্গধ্খভৌঙ্গতে। আর আঙ্গধ্জদঙ্গিে র্খব্দর অিগশত ‘দদি’ র্খব্দর 
দ্বারা দদিখযাঙ্গেখে দিাোখো হখয়খে। দদিখযাঙ্গে িলখত দিাোয় ঙ্গিদযাধ্র, অপ্সরা, যি, রািস, গেিশ, ঙ্গেন্নর, ঙ্গপর্াচ, 
গুহযেঙ্গসদ্ধ ও ভূত-দপতখে। গ্রহাখির্ হখলও দ ুঃে হয়। অঙ্গতিৃঙ্গষ্ট, অোিৃঙ্গষ্ট, উল্কাপাত প্রভৃঙ্গত দিখে উৎপন্ন দ ুঃেখে 
আঙ্গধ্জদঙ্গিে দ ুঃে িলা হয়। যঙ্গদও এই সি দ ুঃেখে অখেখে িখল িাখেে আঙ্গধ্খভৌঙ্গতে। সাংেয েখত উি ঙ্গত্রঙ্গিধ্ দ ুঃে 
দভাগই হখে আত্মা িা প রুখের িেখের োরণ এিং এই ঙ্গত্রঙ্গিধ্ দ ুঃখের উখেদই হখে কেিলয। 
          েীোংসা দর্শখের প্রঙ্গতষ্ঠাতা েহঙ্গেশ কজঙ্গেঙ্গে তাাঁর ‘েীোংসা সূত্র’ গ্রখে দ ুঃখের আতযঙ্গিে ঙ্গেিৃঙ্গির (দোি িা 
ে ঙ্গি) দোে আখলাচো েখরেঙ্গে। ঙ্গতঙ্গে শুধ্  দিখদর েেশ োখের িযােযা েখরখেে এিং তা েরখত ঙ্গগখয় যজ্ঞাঙ্গদ েেশ 
হখত উৎপন্ন দয স্বগশরূপ ফখলর েিা িখলখেে। ঙ্গেন্তু দোিাও দসই স্বগশ হখত ে ঙ্গির েিা উখেে েখরেঙ্গে। পরিতশীোখল 
েীোংসেখদর েখধ্য দোিখে প রুোিশ িখল স্বীোর েরার দোাঁে পঙ্গরলঙ্গিত হখলও প্রভাের ঙ্গেে ও ে োরীল ভট্ট দোি 
ঙ্গিেখয়র আখলাচোখে গুরুত্ব ো ঙ্গদখলও তাখদর অে গােীরা পরিতশীোখল দোখির আখলাচোখে গুরুত্ব ঙ্গদখয়খেে।  
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          েীোংসেখদর েখত র্রীর হল আত্মার স ে-দ ুঃে দভাখগর আধ্ার। োে খের র্রীর জরায় জ, পতিাঙ্গদর র্রীর 
অিজ, ের্োঙ্গদর র্রীর দস্বদজ ও িৃিাঙ্গদর উঙ্গিজ্জ দভখদ র্রীর চার প্রোর। প্রভাের েীোংসে উঙ্গিজ্জ র্রীর স্বীোর 
েখরে ো। দেেো তাখত ইঙ্গন্দ্রখয়র আধ্ার িাখে ো। ে োরীল সম্প্রদায় প্রভােখরর ঙ্গসদ্ধাখির ঙ্গিখরাঙ্গধ্তা েখর িখলে, 
িৃখিরও স ে-দ ুঃখের অে ভি আখে, তাই ইঙ্গন্দ্রখয়রও েল্পো েরখত হখি। ভাট্ট েখত স ে-দ ুঃে হখে আত্মা িা জীখির 
গুণ। স ে-দ ুঃে অে ভি দিদয। ঐঙ্গহে ও পারঙ্গত্রে দভখদ দ ুঃে ঙ্গদ্বঙ্গিধ্। ঐঙ্গহে দ ুঃে হল দরাগাঙ্গদজঙ্গেত আর দরৌরি 
েহাখরৌরিাঙ্গদ োরেীয় দ ুঃে পারঙ্গত্রে। অধ্েশ হল এই ঙ্গদ্বঙ্গিধ্ দ ুঃখের োরণ। ধ্েশ ও অধ্েশ ঙ্গিোখর্ স ে-দ ুঃখের ঙ্গিোর্ 
হয়। উপভগ, ঙ্গেতয, দোইঙ্গেঙ্গিে েখেশর অে ষ্ঠাে এিং আত্ম জ্ঞাখের দ্বারা ধ্েশ- অধ্খেশর ঙ্গিোর্ উৎপন্ন হয়। ঙ্গেঙ্গেদ্ধ ও 
োেয েখেশর অে ষ্ঠাে ো েরায় উৎপাদয ধ্েশ-অধ্খেশর অে পপঙ্গি হয়। এই অিস্থায় জীি দদখহর ঙ্গিোর্ হয় এিং 
প ণজশখন্মর সম্ভািো ো িাোয় জীি দ ুঃে ে ি হখয় িাখেে।১৫ 
          প্রভাের সম্প্রদাখয়র েখত সংসাখর আতযঙ্গিে স ে দেই। সংসার স ে অঙ্গস্থর। েেশফল দভাখগর জেয জীিখে 
িার িার সংসাখর জন্মগ্রহণ েরখত হয়। ঙ্গেতয, কেঙ্গেঙ্গিে ও ঙ্গেস্কাে েখেশর োধ্যখে স ে-দ ুঃখের আতযঙ্গিে ঙ্গিোর্ হয়। 
আর সিশপ্রোর দ ুঃখের আতযঙ্গিে ঙ্গিোর্খেই ে ঙ্গি িখল। আত্মজ্ঞাে হখত ে ঙ্গি লাভ হয।ধ্েশ- অধ্েশখে দভাখগর দ্বারা 
িয় েখর সেল প্রোর েেশফলখে েুঃখর্খে ঙ্গিোর্ েরখল জীি ে ি হখয় িাখে। তার আর জন্ম হয় ো। 
‘প্রেরণপঙ্গঞ্চোখত’ র্াঙ্গলেোি িখলখেে –  

“আতযঙ্গিখো দদখহাুঃখেদুঃ ঙ্গেুঃখর্েধ্ম্মশাধ্ম্মশপঙ্গরিীখণা দোিুঃ” 
অিশাৎ েেশ প্রসূত সেি ধ্েশাধ্খেশর ঐোঙ্গিে ঙ্গিখলাপই দোি।১৬  
ে োরীল ভট্ট িখলে, ‘ভূোেেস্বরূপ দোি দ ুঃখের আতযঙ্গিে অভািস্বরূপ’। তাই এই অিস্থা ঙ্গেতয। আর ঙ্গেতয স খের 
অে ভূঙ্গত হল ে ঙ্গি। োরায়ণ ভট্ট তাাঁর ‘োেখেখয়াদখয়’ িখলখেে- 

“দ ুঃখোতযিসে খেখদ সঙ্গত প্রাগাত্মিঙ্গিশেুঃ।  
আেে সযাে ভূঙ্গতস্তু ে ঙ্গিরুিা ে োঙ্গরজলুঃ।।” 

অিশাৎ দ ুঃখের আতযঙ্গিে ঙ্গিোর্ হখল তেে আত্মাখত পূিশ দিখে ঙ্গিদযোে ঙ্গেতযাখের দয অে ভূঙ্গত হখয়, ে োরীল ভট্ট 
তাখেই ে ঙ্গি িখলখেে। োরায়ণ ভট্ট আখরা িখলে দয, যঙ্গদ ে ঙ্গিখত আেখের অে ভূঙ্গত হয়, তখি ‘অর্রীরং িাি সিং 
ঙ্গপ্রয়া-ঙ্গপ্রখয় ে সৃ্পর্তুঃ’ অিশাৎ র্রীর ো িােখল স ে-দ ুঃখের অে ভি িাখে ো।১৭ স ে-দ ুঃে দভাখগর দ্বারা যার প্রারব্ধ 
েখেশর িয় হয়, আর ঙ্গযঙ্গে র্েদোঙ্গদ অখির সখি ব্রহ্মচযশয পালেপূিশে দযাগ সাধ্ো েখর আত্মঙ্গিচার েখরে তেে 
ঙ্গেতযােেরূপ ে ঙ্গির অঙ্গভিযঙ্গি ঘখি িখল ভাট্ট সম্প্রদায় েখে দক্রে। প্রািশসারঙ্গি প্রাঞ্জল ভাোয় িখলে- “ঙ্গেরােখো 
দোিুঃ; দ ুঃেপঙ্গরখলাপাচ্চ প রুোিশত্বে” অিশাৎ দোিদর্ায় জীখির দোে আেে িাখে ো, দ ুঃখের আতযঙ্গিে ঙ্গিোর্ হয় 
িখলই দোি প রুোিশ।১৮   
         চািশাে িযাতীত সেল ভারতীয় দর্শখে আতযঙ্গিে দ ুঃেঙ্গেিৃঙ্গিখে িলা হখয়খে দোি। ঙ্গেন্তু দেিলাজদ্বতিাদী 
র্ঙ্কখরর েখত দোি হল দ ুঃেভাি োত্র েয়। আন্নদস্বরূপ ব্রহ্মপ্রাঙ্গিরূপ দোি পরোেেপ্রাঙ্গি, দয ঙ্গচরস্থায়ী আেেখে 
জীিোত্রই পরে প্রখয়াজে েখে েখর, দসই আেেপ্রাঙ্গি।১৯ জীখির সাখি ব্রখহ্মর অঙ্গভন্ন হখয় যাওয়ায় আন্নদস্বরূপ। আর 
োয়া, অঙ্গিদযা িা অজ্ঞাে এর োরখেই জীি েেশ েখর দ ুঃে লাভ েখর। দিদাি সূখত্র িলা হখয়খে, ব্রহ্মখেও জগৎ সৃঙ্গষ্টর 
জেয জীখির েখেশর জেয অখপিা েরখত হখয়খে। িািি জগখতও োে খের েখধ্য স ে-দ ুঃখের কির্েয দদো যায়, অখেখে 
েে েখরও অোহাখর িাখে, আিার দেও ঙ্গিো েখেই দভাগ ঙ্গিলাখস জীিে োিাে। পূিশ জখন্মর েেশফলই ঙ্গেধ্শারে েখর 
ঙ্গদখে এই জখন্ম দস স ে দভাগ েরখি ো দ ুঃে দভাগ েরখি- িৃহদারণযে উপঙ্গেেখদও এই েিা িলা আখে। “অসখতা 
ো সদ্গেয়ুঃ েৃখতােশা অেৃতং গেয়ুঃ” (িৃহদারণযে– ১/৩/২৮) এোখে অসতয িলখত অঙ্গিদযাখে দিাোখো হখয়খে। 
“অজ্ঞাখেে আিৃতং জ্ঞােং দতে ে হযঙ্গি জিিুঃ” (গীতা - ৫/১৫)। এোখে অজ্ঞাখের োরখে দয জ্ঞাে আিৃত আখে, তার 
জেয জীিগ্ণ দোহগ্রি হয়। অজদ্বতখিদািিাদী র্ঙ্কখরর েখত েখেশর দ্বারা দোি লাভ হয়। ফখল জীি দ ুঃে দিখে ে ঙ্গি 
লাভ েখর।   

http://www.tirj.org.in/


Trisangam International Refereed Journal (tirj) 
A Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture’s 

Volume-3, Issue-II, April 2023, tirj/April23/article -41 

Website: www.tirj.org.in, Page No. 322-327 
_______________________________________________________________________________________ 

Page 327 of 327 

 

         উপসংহাখর এখস িলা যায় স ে-দ ুঃে ঙ্গেখয়ই জীখির সংসার। সংসাখর ঙ্গেরিঙ্গেন্ন স ে দোিাও দেই, দযোখেই 
স ে দসোখেই দ ুঃে। োে ে যঙ্গদও ঙ্গেখজর প্রখচষ্টায় সেল প্রোর দ ুঃে দূর েরখত পারখলও জরা-েৃতয জঙ্গেত দ ুঃে 
েেেই দূর েরখত পাখরো। যতঙ্গদে র্রীর িােখি ততঙ্গদে ি ধ্া, তৃষ্ণা, জরােরণ জঙ্গেত দ ুঃে িােখি। তাই ঙ্গিজ্ঞাে 
ঙ্গভি  িখলখেে–“উপখর ব্রহ্মা হইখত আরাম্ভ হইয়া েীখচ িৃিাঙ্গদ স্থাির প্রাণী পযশি সেখলই জ্রা-েৃত য জঙ্গেত দ ুঃখের 
অধ্ীে।” োে ে জ্ঞাখের দ্বারা দ ুঃে ঙ্গেে িা লাঘি েরখত পাখরে, দয িযঙ্গি যত জ্ঞাঙ্গে তার দ ুঃে তত েে। আর ঙ্গযঙ্গে দয 
পঙ্গরোখণ অজ্ঞ ঙ্গতঙ্গে দসই পঙ্গরোখণ দ ুঃেী। এ প্রসখি কেয়াঙ্গয়েরা িখলে দয, দ ুঃে দিখে ে ঙ্গি দপখত হখল আত্মা দিখে 
সিরেে ঙ্গিেখয়র জ্ঞােখেও ে খে দফলখত হয়। োরণ তাখদর েখত জ্ঞাে োত্রই ঙ্গিেয় ঙ্গেভশর, আর যা ঙ্গিেয় ঙ্গেভশর তাই 
পরঙ্গেভশর। অিশাৎ ‘সিশং পরির্ং দ ুঃেে’। দেিল োত্র আধ্যাঙ্গত্মে ে ঙ্গি হখলই জীি দ ুঃে ে ঙ্গির িাসো দিখে ে ঙ্গি পাই।   
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২. শ্রীখের্ি ঙ্গেেঙ্গিরঙ্গচতা, তেশভাো, িিাে িাদ–ঙ্গিিৃঙ্গতসঙ্গহতা ঙ্গদ্বঙ্গতয় েে – শ্রীগিাধ্র ের েযায়াচাযশ  
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৭. িস , রণদীপে, চািশাখেতর ভারতীয় দর্শে (কজে ও দিৌদ্ধ), দরাখদলা প্রোর্েী, এে খর্ িইখেলা, ২০১৭, 
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