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Abstract 
আমোর  গবিণো প্রবগের মিগরোনোি রোখো হ্গ়েগে কুড়মি জনগ োষ্ঠীর অনযতি কৃমিসংসৃ্কমত রহইন। আমোর  গবিণো 
প্রবগের প্রথগিই রহইন উৎসব সম্পগকে সংগেগপ আগ োচনো করো হ্গব। তোরপন্র নকোন সি়ে রহইন সংসৃ্কমত পোম ত 
হ়্ে তো আগ োচনো করো হ্গব।  োরো এই উৎসব পো ন কগর তোও আগ োচনো করো হ্গব। আিোর নকোন নকোন জো়ে ো়ে 
এই সংসৃ্কমত পো ন করো হ়্ে নসগুগ োও তুগ  ধরো হ্গব। রহইন সংসৃ্কমত নোিকরণ কী কোরগণ হন্য়নে নস মবি়েগুম  
আগ োচনো সোগপগে তুগ  ধরো হ্গব। এই রহ্ইন সংসৃ্কমতর সোগথ কুড়মি জনগ োষ্ঠীর িোনুিজন নে ওতগপ্রোতভোগব জতডত 
নসমবিগ়েও আগ োচনো করো হ্গব। আিোর ধোরবোমহ্কভোগব বোমড়র িমহ্ োরো নে এই সংসৃ্কমত পো ন করোর নেগে কী 
ভূমিকো পো ন কগর আসগে নসগুগ োও তুগ  ধরো হ্গব। অথেোৎ ঘর দু়েোর পমরষ্কোর পমরচ্ছন্ন নথগক শুরু কগর রহ্ইন িোমি 
আনো পেেন্ত। আবোর সকোগ  পুরুগিরো নে বীজপুনহ্যো কগর নস মবি়েগুম ও তুগ  ধরো হ্গব। এই সংসৃ্কমত পো ন করোর 
নে নন োচোর বো রীমতনীমত রগ়েগে তোও আগ োচনো করো হ্গব। আবোর নন োচোর বো রীমতনীমত পো ন করগ  কী ফ  
পোও়েো েো়ে নসমবিগ়েও আগ োচনো করো হ্গব। রহ্ইন সংসৃ্কমতর সোগথ জমড়ত ডো ও নকতমক কী? নস মবিগ়ের প্রমতও 
আগ োকপোত করো হ্গব। আবোর রহইন পরগবর ববজ্ঞোমনক তোৎপেে আগ োচনো করো হ্গব। আিোকমর আিোর  গবিণো 
প্রবেতট পোঠকিহ্গ র কোগে একমি নিৌম ক  গবিণো মহ্সোগব সুমবগবমচত হ্গব।  
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Discussion     
আমোর  গবিণোর আন্লোচনোর মবি়েবস্তু  ুডমি জনগ োষ্ঠীর অনযতি কৃমিসংসৃ্কমতর রহ্ইন। এই সংসৃ্কমত সম্পমকেত মবমভন্ন 
মবি়ে আগ োচনো করো হ্গ়েগে। তন্ি একমি কথো অবিযই ব ো প্রগ়েোজন নে, এই সংসৃ্কমতগক মবমভন্ন নোগি উগেখ করো 
হ়্ে নেিন রহ্ইন, রমহ্ন, নরোমহ্ন, ইতযোমদ। তগব নে নোগিই উগেখ করো নহ্োক নো নকন, এর অথে একিোই অথেোৎ একই 
সংসৃ্কমতগকই নবোঝো়ে। ধোরোবোমহ্ক ভোগব রহইন সংসৃ্কমত নকোন সি়ে হ়্ে, নকোন এ োকো়ে পোম ত হ়্ে, কোরো উৎসব পো ন 
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কগর, নোিকরণ, স োন  িমহ্ োগদর ভূমিকো কী, রহ্ইন িোমি আনো, নন োচোর বো রীমতনীমত পো ন ও তোর ফ োফ , আম 
ডো ও নকতকী বতর ও ববজ্ঞোমনক তোৎপেে মনগ়ে আগ োচনো করো হন্য়ন্ে।  
             রহ্ইন পরি প্রতত িের বজযষ্ঠ মোন্সর কতন্রো তোতরনখ হ়্ে। এমি িসয উৎসব তহন্সন্ি পোতলত হয়। কমন্য়রো 
ভোন্লো ফসন্লর জনয কেত কেন্  মোতট তনন্য় আন্স। এই মোতট মবমভন্ন  োন্জ িযিহৃত হয়। এই তদ্ন কেন্  গুণীজন্নর 
 োে কেন্  মবদযো কিখোর  োজ শুরু হন্য় যোয়। েোগত কপো োমো ড, সোপ ইতযোতদ্ ঘন্র প্রন্িি  রগত নো পোগর তোরজনয 
মবমভন্ন রীমতনীমত পো ন করো হ়্ে। সূন্যযোদ্ন্য়র আন্গ িোতডর কদ্য়োন্ল 'কগোিনরর নবড়োবো দো ' নদও়েো হ়্ে। ফসন্লর জনয 
কেন্ত িীজ িপন  রো হয়। রোতভর গোন কগন্য় িীজ জোগোন্নো হয়। এই অনুষ্ঠোন গ্রোগির আখডোয় বো স্থোগন সতিতলতভোগব 
উদ্যোপন করো হ়্ে। কুড়মি জনজোমতর এমি একমি সোিমগ্রক উৎসব। গ্রোন্মর মোহোন্তো, নদও়েোন ও নোই়েো অগ্রণী ভূমিকো 
পো ন  ন্র।১ এই উৎসব কুড়িোম  সংসৃ্কমতর িোনুি একই মদগন মনজ মনজ ঘগর ও আলোদ্ো আলোদো নেগত উদেোপন 
কগর। এমি এিন একমি উৎসব েো কুড়িোম  সংসৃ্কমতগত মবশ্বোসীগদর দ্বোরো প্রমতমি ঘগর পোম ত হ়্ে।২ প্রমতবের বোং ো 
সগনর কতন্রো বজযষ্ঠ আনগে নিগত ওগঠ সোগবক িোনভূগির 'হ্ড়-মিতোন’ (িনু্ধ) জনগ োষ্ঠীর কৃমিজীবী িোনুিজন।৩  রহইগনর 
বযোমি সোতমদন- বজযষ্ঠ িোগসর নতগরো তোমরগখ অনুতিত হয় ঝোড়খগের কৃমি উৎসব।৪ 
              নবমির ভো   োে এবং দোনোিসয নেোিনো পুগরর মবমভন্ন ধরগনর পরগবর পো ো পোবেগন এবং মবমভন্ন 
সোিোমজক নন  -নন োচোগর/ রীমতনীমতকত বযবহ্োর করো হ্গ়ে থোগক। এর িগধয এক  তো জোতী়ে  োে হ্গ ো রমহ্ন/ 
রহ্ইন/আষোমি/ োে। প্রোচীন কো  নথগক চগ  আসো নেোিনো পুগরর িূ  ভূমিপুে আমদবোসী কুড়মি সগিত অনোনয 
আমদবোসী জনগ োষ্ঠীর পরব। এখোনকোর সিস্ত পরগবই প্রকৃমত নকমিক এবং সৃমিতত্ত্ব মবি়েক তোই তোরো প্রকৃমতর 
উপোসক কুড়মি জনগ োষ্ঠীর বোগরো িোগস নতনরো পরগবর িগধয এক গুরুত্বপূণে পরব হ্গ ো 'রহ্ইন' পরব। এই পরগবই 
‘আষোমি' ফগ র গুরুত্ব নবমি।কুড়িোম  'রহ্ন' নথগকই 'রহ্ইন' িব্দমি এগসগে েোর আেমরক অথে হ্  'সুরেো'। সুরেো 
ব গত শুধুিোে বীজ ধোন সুরেোর কথো ন়ে সোগথ সোগথ সোিোমজক সুরেো, িোরীমরক সুরেোর কথো ব ো হ্গ়েগে। মবগিি 
কগর এই গ্রীষ্ম কো িো মবমভন্ন ধরগনর নরো  জীবোণু বোহ্গকর পমরগবি। তোই এই জীবোণু ঘমিত নরো  নথগক রেো নপগত 
মবমভন্ন ধরগনর পরগবর িোধযগি েোর িগধয ববজ্ঞোমনক বযোখযো আগে েো পো ন কগর নরো  জীবোণু নথগক িুমি নপগত সোহ্োেয 
কগর থোগক। মবগিি কগর জীবোণু বহ্ন কগর গ্রীষ্ম কোগ , তোই এর গুরুত্ব হ্গ়ে থোগক 'চচত পরব নথগক রহ্ইন' পেেন্ত। 
তোই এই সি়ে বদনমেন খোদয তোম কো়ে অবিযই নতেঁগতো জোতী়ে খোদয আবমিযক থোগক। নেিন মনগির তরকোমর ও মঘিো 
সো । 
               কুড়িোম  িগত বিে  ণনো শুরু হ়্ে ১ ো িোঘ িোস নথগক অথেোৎ 'আখোইন' জোতরো নথগক। এই মদন 'হ্োর 
পুইনহ্ো' (হ্ো পুনহ্যো) করো হ়্ে, অথেোৎ িোমিগত কৃমি কোগজর জনয প্রথি আড়োই পোক ঘুমরগ়ে হ্ো  কিেন কগর উদঘোিন 
করো হ়্ে। প্রোচীন কোগ  এই মদন নথগক চোেঁগদর  ণনো অনুেো়েী আ োি বিেো আসোর একিো সি়ে মনধেোরণ করো হ়্ে মঠক 
বজযষ্ঠ িোগসর নতগরো মদনগক এবং এই মদন নথগক বিেোরগের মদন মহ্গসগব ধরো হ়্ে। তোর জনয বজযষ্ঠ িোগসর নতগরো 
মদনগক এক মবগিি মদন মহ্গসগব কুড়মি তথো আমদি জনজোমত কৃমিগকমিক 'রহ্ইন' পরব পো ন কগর থোগক। এই শুভ 
মদনেণ নথগক কৃমি কোগজর বীজ বপন কগর সূচনো করো হ়্ে। এই মদনমিগক কুড়িোম গত 'মবজ পুইনহ্ো' (বীজপুনহ্যো) 
ব ো হ্গ়ে থোগক। কুড়িোম গত 'পুইনহ্ো' িগব্দর অথে হ্গ ো নকোন কোগজর প্রোথমিক উদঘোিন। আখোইন জোতরোর অথেোৎ 
১ ো িোগঘর পর নথগকই একিু একিু কগর চোিগেো য জমিগক প্রোকৃমতক ভোগব ফ নিী  কগর নতোগ । নেগত বীজ ধোন 
বপগনর মঠক আগ  ন োবর সোর নদও়েো হ়্ে এবং নেখোগন বীজ বপগনর জনয মনমদেি করো হ়্ে নসখোগন ন োবর সোর মদগ়ে 
ভোগ ো ফ গনর জনয উপেুি িোমি বতমর করো হ়্ে তোনক কুড়িোম গত 'মবমহ্ন  োমি' ব ো হ়্ে। কুড়িোম গত 'মবমহ্ন' িগব্দর 
অথে হ্গ ো েোর নথগক প্রোগনর জন্ম হ়্ে অথেোৎ এখোগন ধোগনর বীজগকই মনধেোমরত করো হ্গ়েগে নকননো ধোগনর বীজ নথগকই 
চোরো বতমর হ্গব, অতএব ধোন নথগকই চোরো বতমর হ্গ়ে প্রোগনর স্পেন হ্গব। এই মবমহ্ন  োমিগতই প্রথি ধোগনর চোরো 
বতমর করো হ়্ে অথেোৎ চোরোগক কুড়িোম গত 'আফর' ব ো হ়্ে। আফর নেখোগন বতমর করো হ়্ে নসিোই হ্  মবমহ্ন  োমি। 
আর এই আফর তুগ  মনগ়ে পুনরো়ে নরোপণ করো হ়্ে। 
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               রহ্ইন িোমি ঘগরর মতন নকোগন নদও়েো হ্গ়ে থোগক এবং নে ধোন বীজ গুগ ো বপগনর এর জনয সূরমেত 
কগর রোখো হ়্ে ও বপগনর সূচনোর জনয নেগত মনগ়ে েোও়েো হ়্ে তোগতও নসই 'রইহ্ন' িোমি নদও়েো হ়্ে। েোগত কগর 
নকোগনো সংক্রোিক নো হ্গ়ে থোগক, ফগ  নসই ধোন বীজ সুরমেত থোগক এবং ফ নিী  হ়্ে। বেগরর মবগিি কগর এই 
সি়ে নথগকই মবিোি নপোকোিোকড়, সোপ ইতযোমদর প্রগকোপ নদখো নদ়ে। তোই এগদরগক প্রমতগরোধ করোর জনয মবগিি 
এই মদনেগণ মবমভন্ন প্রমতগরোধকোরী মন়েি নীমত ন োবর ন পন, রহ্ইন িোিিো আষোমি ফ  খোও়েো ইতযোমদ পো ন করো 
হ্গ়ে থোগক। 'আষোমি' ফ  মবগিি কগর িীকো (Vaccine) মহ্গসগব মবমভন্ন সংক্রোিক নরোগ র নেগে বযবহ্োর করো হ়্ে 
এবং মবিোি কীিপতঙ্গ, নপোকোিোকড় নকগি েোও়েো,পো নফো ো, ফড়ো (গফোেঁড়ো), চিেগরো  ইতযোমদ নথগক রেো পোও়েো েো়ে, 
মবগিি নকোগনো েমত হ়্ে নো। এই  োগের পোতো, ফ , ফু , নথগক ডোইমর়েো, বমিভোব, মখনদ পোও়েো এবং মবমভন্ন নরোগ র 
প্রমতগিধক মহ্গসগব বযবহ্োর করো হ়্ে।  রুর 'খুড়ইআ' (Foot disease) হ্গ  েো  বযবহ্োর করো হ়্ে। এক সি়ে 
নকোগ রো নরোগ র মচমকৎসো মহ্গসগব বযবহ্োর করো হ্গ়েমে ।  
               তোই নেোিনো পুগরর প্রমতমি আমদবোসী পমরবোর মবগিি এই শুভ মদনেগণ খোপইর মপঠো (আসকো মপঠো), 
কচড়ো  োঠো নখগ়ে ও মোাংস কখন্য় আনে ফুমতেগত নথগক কৃমি কগিে নোিোর আগ  মনজগক সুস্থ, সব , সুরমেত ও 
তরতোজো কগর ননই।৫  

অনয িগত, রহ্ন িব্দ নথগক রমহ্ন িব্দমির সৃমি। কুড়িোম  ভোিোর রহ্ন িগব্দর বোং ো প্রমতিব্দ হ্   ভে সঞ্চোর। নেগহ্তু 
বীগজর  ভেসঞ্চোর ঘগিগে তোই তোগক পঞ্চভূগতর সংস্পগিে রোখো প্রগ়েোজন। পঞ্চভূগতর সংস্পগিে রোখোর উগেগিয রমহ্ন 
মদন কুড়মি জোমতর িোনুিজনবীজ বুনো কগিের সূচনো কগর থোগক।৬ 

উৎসব বো পরব পো ন :  
কুড়িোম  কৃমিসংসৃ্কমতর িোনুগির কোগে বজযষ্ঠ িোগসর নতগরো মদন বড় গুরুত্বপূণে মদন, অতীব পমবে মদন। ঐমদন রহ্ইন 
পরব। বজযষ্ঠ িোগসর বোর মদগন বোরমন আর নতগরো মদগন রহ্ইন। বোরমনর মদন বোর বো প্রস্তুমতর মদন। ঐমদন রহ্ইন 
মদগনর দরকোরী মজমনসপেসব নজো োড় কগর রোখো হ়্ে। রহ্ইন মদন নভোরগব ো িো-বউগ়েরো বসতবোড়ীর বোইগরর চোরমদগক 
নদও়েোগ  ন োবর মদগ়ে দো  বো দমে এেঁগক নদ়ে। মবশ্বোস দমের দো  নপমরগ়ে পমরবোগরর েমতকোরক নকোগনো মকেুই বোড়ীর 
মভতগর প্রগবি করগত পোরগব নো। সোরোবের মনমবেগে বসবোস করগত পোরগব। মনভেগ়ে মনমিন্ত িগন পমরবোর পমরজন সুগখ 
থোকগব। নকোগনোরূপ অনযথো হ্গব নো। রহ্ইন মদগন সকো  নথগক িো-নবোগনরো আনমেত িগন ঘর-দু়েোর, উঠোন-আমিনো, 
পমরষ্কোর-পমরেন্ন কগর ন োবর ন ো ো জ  মদগ়ে মনমকগ়ে ন গপ বোড়ীর পমরগবি মবশুদ্ধ ও পমবে কগর নদ়ে। এিমনগতই 
আমিনো উঠোগন ন োবর মদগ ই একিো উৎসব উৎসব িগন হ়্ে। বোড়ীগত সংগ্রহ্ কগর রোখো রহ্ইন ফ  সকগ  ভো  কগর 
খো়ে। মবশ্বোস রহ্ইন ফ  নখগ  মবিোি কীি, সোগপ কোিগ  বো দংিন করগ  তোগদর মবি নকোগনো েমত করগত পোরগব 
নো। ঐমদন "বীজপুনহ্যো" করোর মদন।৭ 
              রহ্ইন মদনমি হ্  চোিীর কোগে অথেোৎ কৃিগকর কোগে বীজপুণহ্যোর মদন। নকউগকউ এিোগক ধোনপুনহ্যোও 
বগ  থোগক। রহ্ইন মদনমি কৃিগকরো এিন শুভমদন িগন কগর এই মদন বীজপুণহ্যো কগর রোখো িোগন এই মদনগক শুভমদন 
ধগর বীজ ধোন প্রথি নরোপন করগ  বীজ ধোনগেখোগন নফ ো হ়্ে অথেোৎ বীজত ো়ে চোরো  োেগুগ ো নীগরো  হ়্ে। বীজপুনহ্যো 
করোর মন়েি হ্  প্রধোনত নসমদন ঘর- দু়েোর পমরষ্কোর পমরচ্ছন্ন করোর পর ঘগরর একজন পুরুি িোনুি নখ কোিোর পর 
নতুন নপোিোক পমরধোন কগর বীজ ধোন মনগ়ে বোড়ী নথগকগবর হ়্ে। এই কোজমি সোধোরণত উপবোস নথগক করগত হ়্ে। 
ঘর মভতগর বোড়ীর বউ বীজ ধোন সোমজগ়ে নদ়ে িুেঁমকগত বো বোেঁগির বতরী ঝুমড় নত কোেঁসোর ডুভো বো থো োর িগধয আর 
একিো নতুন নপোিোক মভমজগ়ে েথো নেিন  োিেোর আবরণ মদগ়ে বোইগর নবর হ়্ে আর নেখোগন বীজধোন নফ গব নসখোগন 
প্রথি অথেোৎ ওই স্থোনমি (বীজত ো) আগ  নথগকই কিেণ করো থোগক। বীজত োর একমদগক বগস পূবেমদগক িুখ কগর 
বগস ধমরেী িোগক স্মরণ কগর মতন নথগক পোেঁচ িুমঠ বীজ ধোন নরগখ তোর ও পগর িোমি চোপো নদ়ে। আর ভমিভগর প্রণোি 
কগর।৮ 
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              কৃিক স্নোন কগর মনগজ নতুন নপোিোক পমরধোন কগর পমরশুদ্ধ হ্গ়ে প্রথগি একমি গুেঁমড়  োবোগনো ডুভো 
(কোেঁসোর বতরী বড় বোমি) মনগ়ে তোর মভতগর মকেু বীজ ধোন নরগখ বোমিমি নতুন কোপগড় নেগক ভুতপীিোর (পূিয পুরুন্ষর 
তভন্টর  োন্ে অিতিত িোন বো থোন) কোগে আ পনো নদও়েো স্থোগন রোগখন। বোমি  োগ়ে মতনমি মসেঁদুগরর দো  কোগিন। 
পূবেপুরুি ও নদব-নদবীর স্মরণ মনগ়ে হ্োেঁিু ন গড় প্রণোি কগর। ঐ বোমিমি িোথো়ে তুগ  ননন। হ্োগত ফো  অথবো ন োহ্োর 
িুকগরো মনগ়ে আেঁক(িুখযস্থোন/দ্োগ কদ্ওয়ো) দু়েোর মদগ়ে নেখোগন বীজত ো বতরী করো আগে তোর উগেগিয েোেো কগরন। 
পগথ কোগরো সোগথ কথো ব ো চগ  নো। নীরগব এক িগন চ গত থোগকন। বীজত ো়ে নপৌঁগে আড়োই িুমঠ বো মতন বো পোেঁচ 
িুমঠ ধোন নফগ  িোমি চোপো মদগ়ে নে ভোগব ম গ়েমেগ ন নসই ভোগব বোমড়গত মফগর আগসন। ঐমদন নথগক বীজত ো়ে চোরোও 
নফ ো হ়্ে। নতগরো বজযষ্ঠ নথগক উমনগি বজযষ্ঠ রহ্ইন। কুমড় বজযষ্ঠ একগব ো চোিীর িো ন (শুভ কোগজর মনমিগে দোন 
গ্রহ্ন) অনুসোগর রহ্ইন বতর (ভোগ োসি়ে/সুন্যোগ)। কথো আগে কপো  িগ  নে রহ্ইন িগ  নো। অথেোৎ চোরো ভোগ ো 
হ়্ে। মনগরো  ও পুি চোরো হ়্ে। ঐ চোরোর ধোগন কখগনো নরো  নপোকো আক্রি ন কগর নো।৯ 
              রহ্ইন মদগনর আর একমি গুরুত্বপূণে কোজ বোড়ীগত িোমি আনো। প্রমতমি পমরবোর নথগক একজন  ৃহ্বধূ 
বো নকোগনো একজন িমহ্ ো িোথো়ে কগর রহ্ইন িোমি মনগ়ে আগস। স্নোন কগর মনগজ নতুন নপোিোক পমরধোন কগর পমরষ্কোর 
পমরচ্ছন্ন কোপগড় নেগকএকমি িুেঁমক অথবো বোেঁগির ঝুমড়গত কগর িোমি মনগ়ে আগস। িুেঁমক অথবো িোাঁন্ির ঝুমড়গত একমি 
নেোি ন োহ্োর িুকগরো মদগ়ে নদ়ে। েোগত কগর নকোগনো অশুভ দৃমিনো  োগ । িোথো়ে তুগ  িোমি আনবোর সি়ে নকোগনো কথো 
ব ো চ গব নো। এিনমক দোেঁত বোর কগরও হ্োেঁসোও চ গব নো। নেগ র দ  হ্োেঁসোবোর জনয নোনো রূপ সোজসজ্জো কগর, 
মবমভন্ন কো়েদো়ে অঙ্গভমঙ্গ কগর নৃতয কগর। েমদ হ্োেঁসোগত মকংবো কথো ব োগত পোগর তো হ্গ  িোথোর িোমি নফগ  আবোর 
িোমি সংগ্রহ্ কগরমনগ়ে আসগত হ্গব। কুড়িোম  কৃমি িোনুগির কোগে িোমি অতীব পমবে ও অিূ য মজমনস। িো ও িোমি 
সিোন গুরুত্ব পো়ে। জনগি-িরগন িোমি। িোমি েোড়ো  মত নোই। অনো়েোগসই তোরো িোমির জনয জীবনপোত করগতও সিযদ্োই 
প্রস্তুত থোগকন। িোগ়েরো/কমন়েরো িোঠ নথগক নে রহ্ইন িোমি মনগ়ে আগস তো অতীব পমবে। ঐ িোমি প্রথগি ভুতমপিো 
(পূিয পুরুন্ষর তভন্টর  োন্ে অিতিত িোন বো থোন) কোগে রোখো হ়্ে তোরপর ঘগরর প্রমতমি নচৌকোগঠ, প্রমতমি ঘগরর 
নকোণোর চোগ  রহ্ইন িোমি নরগখ নদও়েো হ়্ে। খোিোগর এবং নে নে স্থোগন িসয সংগ্রহ্ করো থোগক প্রমতমিগতই রহ্ইন 
িোমি মদগ়ে নদও়েো হ়্ে। এই িোমির িমি অগনক। মবিনোি কগর, উবেরতো িমি বোড়ো়ে। নোনোন অসুখ-মবসুগখর কোগজ, 
শুভ কোগজ রহ্ইন িোমি বযবহ্োর করো হ়্ে। সেযোর সি়ে িোংস ও অনযোনয মপগঠ করো হ়্ে। বেুবোেবগদর  নডগক 
খোও়েোগনোর চ  আগে।১০  

নন োচোরপো ন/রীমতনীমত পো ন :   
কুড়িোম  নন োচোগর রহইন মদনমি অতীব পমবে ও গুরুত্বপূণে মদন ধরণ (চজযষ্ঠ) িোগসর কতনরো মদগন রহ্ইন। বোগরো মদগন 
বোরমন অথেোৎ প্রস্তুমতর মদন। রহ্ইন মদগনর িূ  কোজ বীজপুনহ্যো করো, রহ্ইন িোমি সংগ্রহ্ করো এবং শুরুর কোগে 
মচমকৎসো মবদযো গ্রহ্গণর জনয দীেো গ্রহ্ণ। 

১. কভোন্র িোতস (খোম  নপগি) মুন্খ িোডীর চোতরপোন্ি কগোির লোতো তদ্ন্য় পোাঁতচন্ল নবড়ো বো দো  আাঁ ো।  
২. কগোির জল তদ্ন্য় আতঙ্গনো-উঠোন তন োন্নো। 
৩. বোমড়র আতিনোর কোগে ভুতমপিো (পূিয পুরুন্ষর তভন্টর  োন্ে অিতিত িোন বো থোন) আাঁ  (িুখয িোন িো   
   দ্োগ কদ্ওয়ো) দু্য়োন্র আলপনো কদ্ওয়ো।  
৪. বীজপুনহ্যো  রো। 
৫. রহইন মোতট কেত কেন্  এন্ন ঘন্রর তিতভন্ন িোন্ন এিাং ভুতমপিোর (পূিয পুরুন্ষর তভন্টর  োন্ে অিতিত  
   িোন বো থোন)  োন্ে রোন্খ। 
৬. রহইন ফল ভেণ  রো। 
৭. তপন্ঠ ততরী  ন্র খোওয়ো।১১  
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কলো  তিশ্বোস রহইন তদ্ন্নর মোতট অতীি পতিত্র ও তিষনোি  িতিসম্পন্ন। রহইন তদ্ন্নই তিষোি সপয ূল ঘুম কেন্  
উন্ঠ গতয কেন্  িোইন্র িোর হন্য় আন্স। রহ্ইন ফ  নখগ  মবিমক্র়েোর প্রমতগিধক মহ্সোগব কোজ কগর। বীজপুনহ্যোর 
সি়ে এবং রহ্ইন িোমি আনোর সি়ে নকোন ন োহ্োর িুকগরো সোগথ রোখগত হ়্ে। েোগত নকোন কু-নজর নো পগড়। পুরুি 
িোনুি বীজপুনহ্যো এবং নোরী রহ্ইন িোমি সংগ্রগহ্র কোজ কগরন। স্নোন কগর শুদ্ধ মচগে পমবে িগন বীজপুনহ্যো এবং 
রহ্ইন িোমি আনোর কোজকরগত হ়্ে। কথো ব ো মকম্বো হ্োসো নকোন প্রকোগরই চ গব নো। িোমি আনোর সি়ে এইরূপ ঘিনো 
ঘিগ  িোথোর িোমি নফগ  মদগ়ে আবোর স্নোন কগর িোমি মনগত হ়্ে। আেঁক (িুখয িোন িো দ্োগ কদ্ওয়ো) দু়েোগরর নচৌকোগঠ, 
ভুতমপিোর (পূিয পুরুন্ষর তভন্টর  োন্ে অিতিত িোন বো থোন) িোথো়ে, ঘগরর নকোনো়ে নকোনো়ে রহ্ইন িোমি নরগখ মদগত 
হ়্ে।গেগ র দ  মবমভন্ন সোজসজ্জো়ে নসগজ মবমচে অঙ্গভমঙ্গ কগর রহ্ইন িোমি সংগ্রহ্কোমরনী িমহ্ োগদর হ্োসোগনোর নচিো 
কগর। সোবধোন থোকগত হ়্ে। বীজ পুনহ্যোর জনয কোেঁসোর বড় আকোগরর বোিী/ভুভো এবং রহ্ইন িোমি আনোর জনয নূতন 
বোেঁগির ঝুমড় মকম্বো েুেঁমক মনগত হ়্ে। বোমি/ডুভো়ে এবং িুেঁমক/িোাঁন্ির ঝুমড়গত মতনমি মসেঁদুগরর দো  এেঁগক মনগত হ়্ে। 
রহ্ইগনর স্থোম়েত্ব সোত মদন। রহ্ইন রতগর বীজ নফ গ  নসই বীজত োর ধোগন নকোন নরো  বো নরো  নপোকো ধগর নো। 
চোরো সগতজ ও চোরো নবিী উৎপোদনিী  হ্গ়ে থোগক। ঘগরর পোেঁমচগ  আেঁকো ন োবগরর নবড়ো পোর হ্গ়ে নকোন মবিধর সোপ 
মকংবো কীি-পতঙ্গ প্রগবি করগব নো। রহ্ইন মদগন গুরুর কোগে মবদযো মিেো আরে করগ  ভো  িত মবদযো মিেো হ্গব 
এবং ভো  ফ  পোও়েো েোগব। কুমড় বজযষ্ঠর মদন প্রকৃমত িোগের কোগে এক নব ো রহ্ইন বতর িো ন মদন। ঐ সি়ে 
পেেন্ত ধোন বীজ বীজত ো়ে নফ ো েো়ে (আফর োড়োই)। রোমেগত জোেঁত িঙ্গ  ও িনসো িঙ্গ   োও়েো হ়্ে।১২ 

ডোওগকতকী :  
‘ধরন’ (বজযষ্ঠ) িোগসর কতন্রো তোমরখ নথগক ঊতনি তোমরখ পেেন্ত রহ্ইন এবং তোরপর সোতমদন অথেোৎ েোতিি তোমরখ 
পেেন্ত 'ডো'। কুড়িোম  নন োচোর অনুসোগর এই সি়ে চোিীর বীজত ো়ে বীজ নফ ো বে। এই সি়ে বীজ নফ গ  নসই 
চোরো হ্গব রুগ্ন ও নরো গ্রস্ত। এই সি়ে খগড়র ঘর েোও়েো মনগিধ। ডোগহ্র সি়ে ঘর েোও়েোর কোজ করগ  সবেনোি নদোি 
 োগ  অথেোৎ মবপদ আপদ ও দুঘেিনো ঘগি। ঘগর উইগপোকোর উপদ্রব বোগড়। ডোগহ্রসি়ে নসই কোরগনই চোিী ন োবর চো ো 
ও অনযোনয চোগির প্রস্তুমতর কোজগুম  কগর ননন।১৩  রহ্ইন পরগবর স্থোম়েত্ব সোতমদন। সোতমদন পগরর সোতমদন ধরো হ়্ে 
ডো।  

আিডো : এই মদন আি জোতী়ে ফগ র বীজগক িোমিগত নপোেঁতো হ়্ে। এই মদন নেেঁেমকর (আিগক নপিো) ভোগ ো 
সি়ে। 
মনিডো : মনি  োগের বীজ িোমিগত নপোেঁতো হ্গ  ভোগ ো  োে জগন্ম।  
ভূিডো : িোমির  নীগচ হ়্ে এিতন ফস  বীজ নবোনোর মদন।  
দোেঁতমহ্সড়ো : দোেঁতমহ্সড়ো মদন ভুট্টো নবোনোর মদন। এইমদন ভুট্টো বুনগ  ভোগ ো হ়ে। 
মনরমবমস়েো : মবিোিনোিক  োে এইমদন নরোপন করগ  ভোগ ো হ়্ে। 
হ্োইভোত : এইমদন নকোগনো বীজ নবোনো মনগিধ। 
কুহুভোত : এইমদন বীজ বুনগ  নিোগ োআনো/সিস্ত ফস  হ্ও়েোর সুগেো  থোগক নো।১৪ 
 

ডোগহ্র পর সোতমদন নকতমক। এই সি়েগক ব ো হ়্ে নকতমক বতর (ভোন্লো সি়ে/সুন্যোগ) বো নকতকো ী বতর। নে 
কৃিক রহ্ইগনর সি়ে বীজ নফ ো নিি করগত পোগরন নোই, এই সি়ে বীজ ত ো়ে বীজ নফ ো নিি কগর ননন। এই 
নকতমক বতগর চোিী জুনহ্োর (ভুট্টো), রোগহ্ড়, রিো, িু  নবোনোর কোজ করগত পোগরন। গুেম , সোেঁও়েোর বীজ এই সি়ে 
বুনগ  ভোগ ো হ়্ে।১৫ নকতকোমহ্ কথোিো নেমতকোমর অথেোৎ নেমত>নেে (জমি) ও কোমর>কিে। নেগতর কিে– কৃমিকোজ 
করোর সুবণে সুগেো  বতমর হ়্ে। Quick seed sowing time of day. কোরণ, িোমিগত উপেুি উবেরো িমি বৃমদ্ধ পো়ে।১৬ 
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রহইন উৎসগবর ববজ্ঞোমনকতো : 
এমি একমি ধিেী়ে উৎসগবর পোিোপোমি কৃমি কোগজর একমি মনমদেি পদ্ধমত। এই উৎসগবর সোগথ অগনক ববজ্ঞোমনকতো 
রগ়েগে। এই কোরগণ এই উৎসবমি অগনক দৃমিগকোণ নথগক গুরুত্বপূণে। নেিন –  

১. উন্নত ও স্বোিয র  ৃতষ উৎপোদ্ন্নর জনয বজযষ্ঠ মোন্সর নতগরো তোতরন্খ জতমন্ত ধোন্নর িীজ করোপণ  রন্ল 
ক োন প্র োর কপো োমো ড হয় নো  োরণ এই সময় সূন্যযর রতি কেন্  এ তট তিন্িষ ধরন্নর তিত রণ 
(Radiation) কির হয়। এর প্রভোন্ি ধোন্নর িীজ নীগরো  ও সুি েোন্ । এই সি়ে অনয সি ধরন্নর িীন্জর 
জনযও সিন্চন্য় ভোন্লো। 
২. এই সি়ে আিোিী ফগ র তনম খোওয়ো হয়। এতট খোওয়োর পর পরিতযী েয় মোস িরীন্র ক োন্নো প্র োর 
তিষোি জীন্ির তিন্ষর প্রভোি েোন্  নো। কোরণ এগত একমি মবগিি ধরগনর তিষোিনোি  তত্ব পোও়েো েো়ে। 
এর পোিোপোমি সোরো গ্রীগষ্ম মনি সবমজ নখগ  ডো়েোগবমিস নরো  (Blood Sugar) হ়্ে নো এবং তো হ্গ  আরোি 
পোও়েো েো়ে।   
৩. অনুরূপ উপোদ্োন কচড়ো (ফ  মবগিি) ফন্লর মন্ধযও পোওয়ো যোয়। এই কচড়ো ফন্লর মন্ধয এত তোপ 
েোন্  কয এরপন্র আসো প্রচণ্ড তোপন্  ক ন্ট কদ্য়,  োরণ এতট একমি প্রিোন্দ্র অেয কদ্য় বহ্ন কগর ‘ন োহ্ো়ে 
কলোহো  োন্ট’। এই কচড়ো সিতজ এই িিন্িযর সোেয কদ্য়। এেোডোও, এতট িৃতিন্ত িরীরন্  সুি রোন্খ।১৭ 

৪. এই রহ্ইন িোমি এিাং সোহ্ড়ো (এ  প্র োর  োে) ডোগ  অন্ন  উপ োরী উপোদ্োন রন্য়ন্ে। ঘন্রর ততন 
ক োন্ণ রোখোর আন্গ ঘন্রর মন্ধয কয ক োন প্র োর মবিোি জন্তু, সোপ, তিচু্ছ ইতযোতদ্ বোচ্চোরো প্রন্িি  ন্রন্ে 
তাোরো এ  ক োণ কেন্  কিতরন্য় আন্স। এরপর আগোমী েয় মোস ক োন্নো তিষোি প্রোণী তোর প্রভোন্ি ওই 
িোতডন্ত প্রন্িি  রন্ি নো। অেযোৎ, এতট তিষোি প্রোণীন্দ্র তোডোন্নোর এ তট প্রো ৃতত  প্রতত োর। 
৫. রহইন মোতট অনযোনয অন্ন  দৃ্তিন্ োণ কেন্ ও গুরুত্বপূণয। গরন্মর  োরন্ণ  োন্রো যতদ্ 'কোড়রো'/রুেগদোি 
(প্রসোন্ির এ  প্র োর করোগ) অনুভূত হয়, তোহন্ল এই িোমি ন পন কগর নোতভর চোরপোন্ি লোগোন্ল আরোম 
পোওয়ো যোয়। এই ‘কোড়রো নরো ’/রুেগদোি পোতনর অভোন্ি আকমস্মক করোগ হয়। এমনটো হন্ল প্রসোনবর নো ী 
জ্বো ো অনুভূত হয় এিাং িোরিোর প্রসোি  রন্লও তো হয় নো। 
৬. প্রন্তয   ুড়মোতল ভোষোভোষী মোনুষ এই মোতট সোরো িের ধন্র তোন্দ্র িোতডন্ত রোন্খ  োরণ এতট অতযত 
পতিত্র এিাং এতট িসয ইতযোতদ্ন্ত  ীটনোি  তহসোন্ি িযিহোর  রন্ল এন্ত কপো োমো ড প্রন্িন্ির সম্ভোিনো 
হ্রোস পোয়। এইভোন্ি এই মোতট অতযত তিজ্ঞোতন  তহসোন্ি তিন্িতচত হয়। এভোগব কৃমিমভমেক উৎসগবর িগধয 
রহ্ইন উৎসগবর রগ়েগে সোংসৃ্কমতক ও ববজ্ঞোমনক গুরুত্ব রগ়েগে। এমি ধোন ফস  এবং িোনুগির সুস্থ 
জীবনেোপগনর কোজ।১৮ 

 
উপসংহ্োর : উপগরোি আগ োচনো পমরগপ্রমেগত পমরগিগি ব ো েো়ে নে, কুড়মি জনগ োষ্ঠীর অনযতি কৃমি সংসৃ্কমত রহ্ইন 
তো আর ব োর অগপেো রোগখ নো। রহ্ইন সংসৃ্কমতর সোগথ কুড়মি জনগ োষ্ঠীর িোনুি ওতগপ্রোতভোগব জমড়ত তো অিিযই 
ব ো েো়ে। রহ্ইন সংসৃ্কমতর/উৎসগবর মবমভন্ন মবি়ে মনগ়ে আগ োচনো কগর ব ো েো়ে নে এই সংসৃ্কমতর অবদোন কুড়মি 
জনগ োষ্ঠীর িোনুিজগনর কোগে সমতযই অতিস্মরণীয়। 
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