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Abstract 
‘আদিবাসী’ শব্দদির মজযেই একিা আদি আদি ভাব আজছ। ভারজতর আদি বসবাসকারী মানুষই আদিবাসী। আদিম বা 
প্রাচীন মানব। একো এদশয়া তো অদবভক্ত ভারতবজষতর থেজে প্রচণ্ড রকজমর সতে। যদিও অদতসাম্প্রদতক কাজল থকও 
থকও মজন কজরন আদিবাসীজির আজেও এখাজন মানব সমাে বসবাস করত। যাই থ াক থস এক অনে দবতকত। আমরা 
আদিবাসী সম্পজকত িু-চার কো বজল মূল আজলাচনা প্রজবশ করব।  
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Discussion     
‘আদিবাসী’ শব্দদির মজযেই একিা আদি আদি ভাব আজছ। ভারজতর আদি বসবাসকারী মানুষই আদিবাসী। আদিম বা 
প্রাচীন মানব। একো এদশয়া তো অদবভক্ত ভারতবজষতর থেজে প্রচণ্ড রকজমর সতে। যদিও অদতসাম্প্রদতক কাজল থকও 
থকও মজন কজরন আদিবাসীজির আজেও এখাজন মানব সমাে বসবাস করত। যাই থ াক থস এক অনে দবতকত। আমরা 
আদিবাসী সম্পজকত িু-চার কো বজল মূল আজলাচনা প্রজবশ করব। 
              ভারতবজষতর প্রায় থমাি েনসংখোর প্রায় ৮ শতাংশ আদিবাসীর বসবাস। পূবত ভারজতর ববহার, উবিষ্যা, 
ঝািখণ্ড –এই বিন রাজয বালে, পদিমবজে থমাি ৩৮দি আদিবাসী থোষ্ঠীর বসবাস। [১৯৭৬ সাজলর ‘দি দসদিউল্ড কাস্টস 
এোণ্ড দসদিউল্ড ট্রাইব অিতার (এোজমণ্ডজমণ্ট) এোক্ট]। ‘সাাঁওতাল’ তাজির মজযে অনেতম। প্রসেত ‘আদিবাসী’ ও ‘সাাঁওতাল’ 
শব্দিুদি সম্পজকত গুরুত্বপূণত কো স্মরজণ রাখজত  জব থয, সব ‘সাাঁওতাল’ ‘আদিবাসী’  জলও সব ‘আদিবাসী’ ‘সাাঁওতাল’ 
নয়। যদিও ‘আদিবাসী’ শব্দদির েন্ম খুব প্রাচীন নয়। সমাজলাচক েজবষজকর মজত,-  

“আদিবাসী শব্দদির েন্ম সম্ভবত দবশ শতজকর চাজরর িশজক। ১৯৩২ সাজল ঝাড়খজণ্ডর িাদব যখন 
সজব উঠজত শুরু কজরজছ থসই সময় ‘আদিবাসী’ নাজম একদি পদেকার প্রকাশ শুরু  য়। এই প্রেম 
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স্বতন্ত্রভাজব আদিবাসী শজব্দর বেব ার। এই আজদালজনর প্রবািপ্রদতম বেদক্তত্ব েয়পাল দসং 
Scheduled Tribe- বিজল Adibasi শব্দদি  থচজয়দছজলন।”১  

               পৃদেবীর প্রায় সমস্ত োদতর কৃদি-সংসৃ্কদত থসই োদতর মজ্জােত। এবং ববদচেেতায় ভরপুর। সাাঁওতালরাও 
এর বেদতক্রম নয়। বলা যায় থবশ সমৃদ্ধও বজি। সাাঁওতালজির সাংসৃ্কদতক ববদচেেতা ও সমৃদ্ধতা থযমন একদিজন েজড় 
ওজঠ দন, থতমদন যুে যুে যজর অন্ত ীন ভাজব দবশুদ্ধতা বোয় োকজব এমনিাও নয়। সমাে-সংসৃ্কদত সিাই ব মান। 
সাংল াজন, ববল াজন, পবরবিূন, পবরবধ্ূন ও বববিূলনর পলেই িার বহমানিা। বততমান সমজয়র থযজকান োদতর দিজক 
মজনাদনজবশ করজলই থবশ থবাঝা যায়।  
                মানুজষর নামকরণ দবষজয় সদঠকভাজব োনা যায় না। অনুমান করা যায় মাে।যদিও প্রাচীনযুজে মানব 
সমাে মানুজষর নামকরণ দবষজয় সজচতন দছল বজল মজন  য় না। থস যুজে প্রজতেক োদত, থোষ্ঠী, িল তাজির দনেস্ব 
থিাজিম, িোবু বা িজলর সিতাজরর মাযেজম থোদষ্ঠ সমাে েদঠত  ত।  ালি খুব সহলজই আপন আপন েললর মানুষ্লক 
বিবিি করা  া । থসখাজন বেদক্ত মানুজষর থকান মূলে োকত না। আবার দবজশষ দবজশষ থোষ্ঠীর দবজশষ থকান দচজের 
বেব াজরর কোও োনা যায়।  
                নাম সম্পলক ূআললািনা করলি গগললই প্রেজমই িুই প্রদেত যশা সাদ দতেজকর কো স্মরণ করা যায়। 
একেন থশক্সপীয়ার। দযদন গমালেও নামজক গুরুত্ব দিজত চান দন। অনে েন রবীন্দ্রনাে। দযদন মজন কজরন নাজমর গুরুত্ব 
অপদরসীম। দবজশষ কজর মানুজষর থেজে। প্রাচীন গ্রীজকও নামকরজণর প্রো প্রচদলত দছল। থসখাজন ‘Identity’ ও 
‘Origin’ এই িুদি দবষজয় গুরুত্ব থিওয়ার কো োনা যায়।  
                ‘নাম’ শজব্দর অদভযানেত অেত  ল –   

“নাম (মন) বব.১ থয শজব্দর দ্বারা থকাজনা বেদক্ত বা বস্তুর পদরচয় োনা যায়, আখো বা সংজ্ঞা (নাম 
রাখা, নাম থিওয়া, থলাজকর নাম, দেদনজসর নাম)।”২     

   ‘নাম’ শব্দদির বুেৎপদিেত দিক দিজয় থিখজল থিখা যায় থয,  
“ইংজরদে name (থনইম) শব্দদি উৎপদি  জয়জছ দগ্রক শব্দ nama (নামা) থেজক, এদির কাছাকাদছ 
প্রাচীন োমতান শব্দ namo (নাজমা) থেজক, লোদিন nomen (থনাজমন), এবং পরবততীজত দগ্রক শব্দ 
(ওজনাজমা) থেজক।”৩ 

      
              আদিবাসী সাাঁওতাল সমাজে কৃদি - সংসৃ্কদতর সমৃদ্ধতা সবতেন দবদিত। সমাজের পরজত পরজত রজয়জছ 
কৃদি-সংসৃ্কদতর উৎসা  বেঞ্জক থরামাঞ্চকর উপস্থাপনা। সামাদেক েীবজন আচার, সংস্কার, দবশ্বাস কৃবি - সংসৃ্কদতই 
আদিবাসীজির প্রাণ। এই দবদশিেতা তাজির এক তাজর থবাঁজয রাখজত স ায়তাও কজরজছ। সাাঁওতাল সংসৃ্কদতর সবিাই 
থমৗদখক। পরম্পরােত। দলদখত িদলল বলজত ‘ ড়জকাজরন মাজর  াপড়ামজকা থরয়াাঃ কাো’ গ্রন্থ। সাজ ব থেফসরুি 
সাাঁওতাল গুরু কজলয়ান ‘ াড়াম’ [বুজড়া] এর কাছ থেজক তেে সংগ্র  কজর থরামান  রজফ গ্রন্থদি ১৮৮৭ সাজল প্রকাশ 
কজরন। গ্রন্থদিই একমাে প্রাচীন প্রামাদনক দনিশতন। সাম্প্রদতক ২০১০ সাজল ‘পদিমবে সান্তাদল আকাজিদম’ বাংলা  রজফ 
সাাঁওতাদল ভাষায় পুনমুতদ্রণ কজর। গ্রন্থদিজত সাাঁওতাল কৃবি-সংসৃ্কদতর মূলেবান দবষয় স্থান অদযকার কজর।  
প্রেজমই থয দবষয়দি স্থান পায় তা  ল ‘োনাম ছৗদিয়ৗর’ [েন্ম নামকরণ]। প্রসেত উজেখ করা যায় থয, সাাঁওতাল 
সমাজের সন্তাজনর ‘ছৗদিয়ৗর’ বা ‘নামকরণ’ এর িুজিা দিক আজছ, যো—    

১. ‘োনাম ছৗদিয়ৗর’ 
২. ‘চাজচা ছৗদিয়ৗর’ [শশশব নামকরণ] 

দদ্বতীয়, শুভ কজমতর থকান যরাবাাঁযা দিনেণ থনই। দকন্তু সন্তাজনর দববাজ র পূজবত অবশেই এদি সম্পন্ন করজত  জব। অেতাৎ 
এই নামকরণ না  জল থকান মজতই সন্তাজনর দববা  থিওয়া যায় না। প্রেমদিই আমাজির আজলাচে ও গুরুত্বপূণত। থস 
কারজণই সাাঁওতাল সংসৃ্কদতজত নামকরণ সংস্কারদি তাৎপযতপূণত বজলই মজন  য়। 
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              প্রাচীন যুজে থতা বজিই সাম্প্রদতক সমজয়ও সাাঁওতাল সমাজে সন্তাজনর েন্ম থেজক নামকরণ ও শুদদ্ধকরজণ 
যাই মা এর গুরুত্ব অপদরসীম। অন্তত প্রাচীন কাজল সন্তাজনর েন্ম সংক্রান্ত থয থকান দবষজয় এই দদ্বতীয় মা’ই এক ও 
অদদ্বতীয়। আযুদনক দচদকৎসা দবজ্ঞাজনর থিৗলজত যাই মা’র স্থান সংকুদচত  জলও। তাজক লাজেই। পুে সন্তান  জল 
নামকরজণর গুরুত্বপূণত কমত সম্পাদিত  য় ৫ দিজন আর কনো সন্তান  জল ৩ দিজন। েন্মলগ্ন থেজকই নারী পুরুজষর 
দবজভজির কারণ সদঠকভাজব োনা যায় না। থকননা পুরুষ তাদন্ত্রক সমাে  জলও নারীরাও যজেি মযতািার অদযকারী। 
যাই থ াক সন্তান েন্মাজনার পর দনদিতি দিজন গ্রাজমর ‘নায়জক’ [পূোরী], ‘কুিৗম নায়জক’ [স কারী পূোরী], ‘মৗদঝ’ [গ্রাম 
প্রযান], ‘পারাদনক’ [স  প্রযান], ‘েে মৗদঝ’ [সাংসৃ্কদতক প্রযান], ‘েে পারাদনক’ [স  সাংসৃ্কদতক প্রযান], ‘জোজিত’ 
[গ্রাম প্রযাজনর বাততাবা ক] স  গ্রাজমর পাাঁচেন সন্ধ্োয় আমদন্ত্রত  জয় উপদস্থত  য় সন্তাজনর বাদড়জত। শুদদ্ধকরজণর সব 
কমত সম্পন্ন  জল আজস নামকরজণর পালা। এবং নামাচার সম্পন্ন  জল থসই নাম যাই মা প্রণাম করজত করজত সকলজক 
োনায়। বা অবেত করায়। এও অনুজরায কজর থয আে থেজক পুে  জল দশকার যাোয় আর কনো  জল েল আনজত 
থযন এই নাজমই িাকা  য়। আর অদন্তজম সামানে দকছু আচার আচরণ পালজনর মাযেজম এই পজবতর সমাদি ঘজি।৪   
              দকন্তু আমাজির মূল আজলাচনার দবষয় নাম ও নামকরজণর রীদত-পদ্ধদত দনজয়। নামকরজণর গুরুত্বপূণত 
দবষয় স  নামকরজণর কজয়কদি আনুষদেক দবষয় ক্রমান্বজয় আজলাচনা করা থযজত পাজর—  
              প্রেমত নামকরজণর ঐদত ে ও উিরাদযকার অনুস্মরণ বা রীদত পদ্ধদতর কো–   
ক. থকান পদরবাজর প্রেম পুে সন্তান েন্মাজল নামকরজণর ভােীিার  জব ঠাকুর বাবা। অেতাৎ সন্তাজনর বাবার দপতার 
নাজম নামকরণ। আর প্রেম কনো সন্তান  জল ভােীিার  জব ঠাকুর মা। অেতাৎ সন্তাজনর বাবার মাতার নাজম নামকরণ। 
সামদগ্রক ভাজব বলা যায় প্রেম পুে বা কনো সন্তাজনর নামকরণ সন্তাজনর বাবার তরজফ। 
খ. দদ্বতীয় পুজের েন্ম  জল সন্তাজনর মাজয়র বাবার নাজম নামকরণ  য়। আর কনো সন্তান  জল কনোর মাজয়র মা’র 
নাজম নামকরণ  য়। অেতাৎ দদ্বতীয় পুে বা কনো সন্তাজনর নামকরণ সন্তাজনর মা’জয়র তরজফ।  
ে. তৃতীয় পুজের েন্ম  জল গজঠা বা কাকার নাজম নামকরণ আর কনো সন্তান েন্ম  জল থেদঠমা’র  বা কাদক মা’র 
নাজম নামকরজণর রীদত প্রচদলত।  
ঘ. চতুেত পুে মামা িািুর ভাজয়র নাজম নামকরণ, আর কনো  জল তার স্ত্রীর নাজম নামকরণ।৫  
                প্রসেত উজেখ করা থযজত পাজর থয, যমেপুে বা যমেকনো বা একই সাজে তার থবদশ সন্তাজনর 
নামকরণ ঐ একই রীদত অনুস্মরণ করা  য়। অেতাৎ প্রেম বাবা’র তরফ , পজর মা’জয়র তরফ, তার পর কাকার তরফ– 
এই ক্রম অনুসৃত  য়। পরবততী সন্তানজির নামকরজণ আপন পূবতসূদরজির অনুপদস্থদতজত নামকরজণর সুজযাে দনকি 
আত্মীয়রা থপজয় োজক। এই সমস্ত নামকরণ অদযকারী পূবতসূদরজির কাজছ থবশ েজবতর। কারণ ঐ সন্তানজির প্রদত িাদয়ত্ব 
কততবেও পালজন সবতিা যত্নশীল োজক। ফলল ঐ সন্তাজনর থয থকান শুভকজমত তার মতামজতর গুরুত্ব অজনক থবদশ।  
              অনুমান নামকরজণর এই রীদতজত আত্মীয়তার বন্ধ্নও থবশ সুিৃঢ়  য়। আসজল নামকরজণর এই দবজশষ 
রীদতর দপছজন পূবতসুদরজির উিরসূদরজির মজযে বাাঁদচজয় রাখার দবজশষ প্রবণতাও লেণীয়।  
              দদ্বতীয়ত নাম দনবতাচন। অেতাৎ সন্তাজনর নাম দক  জব? সাযারণত আদিবাসী সাাঁওতাল সমাে সন্তান 
সন্তদতজির নামকরজণ থকান উচ্চাকাঙ্খা থপাষণ কজর না। দবজশষ কজয়কদি দিক দবজবচনা কজর নাম দনবতাচন করা  য়। 
যো-  
ক. সন্তান থয দিন বা বাজর েন্মগ্র ণ করজছ থসই মজতা নাম। থযমন- রদববার  জল ‘রদবলাল’, থসাম বার  জল ‘জসাম্বাদর’ 
বা ‘জসামনাে, ‘বুযবাজর  জল ‘বুদয’ ‘বৃ স্পদত’ বাজর  জল ‘লেী’, ‘শুক্রবার’ ‘শুকুমদন’ বা ‘শুকলাল’ ‘শদনবার’ এ ‘শুদনরাম’ 
ইতোদি।  
খ. থকান পুণে দতদেজত  জল থসই মজতা নাম। থযমন- ষদষ্ঠজত  জল ‘ষদষ্ঠপি’, ‘দবেয়ায়’  জল ‘দবেয়’, ‘পাবতণ’ এ  জল 
‘পাবততী’, আর ‘মকর’ সংক্রাদন্তজত  জল ‘মকর’ ইতোদি।  
ে. নামকরজণর এই প্রবণতার বেদতক্রমও রজয়জছ।   
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              তৃতীয়ত নাজমর থসৗদখনতা বা থসৗদযতে। ভাজলা বা মদ নাম। পূজবত উজেদখত প্রেম িুই যাপ  ল 
নামকরজণর একদিক, আর অনেদি এই থয বেদতক্রজমর কো বাি দিজল সাযারণত সাাঁওতালজির নামকরজণ থসৗদজযতের 
থতমন থখয়াল রাখা  য় না। বাবা মা বা পদরেজনর কারও মাো বোো োজক না। অেতাৎ নাজমর সুদরতা দবষয়দি 
উজপদেত। থকান দকছু একিা নাম োকজলই  ল। আসজল নাম থতা নামই তাজত দক ‘আজস যায়’র মজতা। নাজমর 
অদূ্ভতজের দবষয়দি থয শুযু অনাদিবাসীর কাজছই থতমনিা নয় আদিবাসীজির কাজছও সমান সতে।  
              চতুেতত একাদযক নাম। সাাঁওতালজির একাদযক নাম োজক। বাবা মা’র বা পদরবাজরর প্রিি নাম ছাড়াও। 
একাদযক নাম প্রিাজনর দবষয়দি পদরবাজরর থকান  াত োজক না। এজেজে সমােই অগ্রণী ভূদমকা পালন কজর। সমাে 
স্বতফূততভাজব এদেজয় এজস সন্তাজনর কপাজল নাজমর থরখা এাঁজক যায়। নামকরজণর এই যারা বশশব থেজক বকজশার-
থযৗবন পযতন্ত চলজত োজক। এমনদক বৃদ্ধ বয়স পযতন্ত চলজত পাজর[সাযরণত এই নামগুদল উক্ত বেদক্তর অনুপদস্থদতজতই 
উচ্চাদরত]। থক, কখন ঐ নাম দিজয়দছল তার থকান তে তলাস করা  য় না। থকান এক দবজশষ নাজমর সামাদেক 
গ্র ণজযােেতার মযতািা লাভ করজল। থসই নামই প্রচদলত  য়। তার থকান থ রজফর  য় না। থ াক না থস যতই ভাজলা 
বা খারপ। সমাজের দিজক তাকাজলই এ যরজণর প্রচুর নাজমর সন্ধ্ান পাওয়া যায়। অনুসন্ধ্ান কজর োনা যায় দবজশষ 
থকান সমজয় সন্তাজনর দবজশষ থকান রূপ, গুণ, কমত বা ইচ্ছা বা দপ্রয় দবষজয়র প্রদত আগ্র জক থকন্দ্র কজর নাম দিজয় 
থিওয়া  য়। থযমন— 
ক. পদরবাজরর বজড়া বা থছাি থছজলর নাম ‘বজড়া’ বা ‘জছাি’ বা ‘েোড়া’।  
খ. থিখজত কাল  জল নাম ‘কাল’। 
ে. বুদদ্ধ কম  জল ‘ াাঁিু’।  
ঘ. থকান একেন শাক থখজত ভাজলাবাসত বজল নাম ‘শাে’। ‘েব্বর’, ‘লুলু’, ‘পচাই’, ‘কজচ’, ‘জলাজণ্ডা’ প্রভৃদত আরও 
অজনক নাজমর সন্ধ্ান পাওয়া যায়।  
সব দমদলজয় স্মরণাতীত সময় থেজক নামকরজণর এই যারাই চজল আসদছল। তজব আযুদনক সমজয় নাম দনবতাচজন দকছুিা 
পদরবততন থচাজখ পজড়। পূজবতাক্ত নাম ছাড়াও আর একিা নাম োকত যা সরকারী নানান িদলল িস্তাজবজে বেব ার  ত। 
দকন্তু এও োনা যায় থয আযুদনক সমজয় উপদর উক্ত নামগুজলার থকান নাম থয সরকারী দবদভন্ন কাজে বেব ার করা 
 জয়জছ। থসিা সদঠক ভাজব থস োজন না। ফজল নামকরজণ অতোদযকে বা উিাসীনতার কারজণ সরকারী থেজে একাবধ্ক 
নাম দনজয় নানান সমসো থিখা দিত।  
             পঞ্চমত নাজমর সাপ্রিাদয়কতা। অেতাৎ দ দু, মুসলমান, থবৗদ্ধ বা বেনে প্রভৃদত োদতর োদতেত নামকরজণর 
এক প্রবণতা োজক। এক এক োদত থোদষ্ঠ এক এক যরজণর নাম বেব ার কজর। ফজল খুব স জেই তাজির অনোনে 
োদত থেজক পৃেক করা যায়। কারণ নাজমর মজযে কখনও কখনও োদত বা থোষ্ঠীর সংস্কাজর আজলা দবচু্ছদরত  য়। 
সাম্প্রদতক সমজয় দকছু সাাঁওতাল সমাজের মজযে ‘সাাঁওতাদল’ [বীর, বুরু, ঝারণা, দরদমল] নাম রাখার বোপক প্রবণতা 
থিখা যাজচ্ছ। যদিও বেদতক্রম আজছ।     
             সব দমদলজয় এই থেল নামকরণ বা নামাচাজরর প্রাচীন ঐদত ে। এবং আদিবাসী সাাঁওতাল সমাজে নামাচাজরর 
ঐদত ে সম্মাজনর সাজে পালন কজর চজলজছ। দবশ্বায়ন দবজশ্বর সমস্ত োদতজক প্রভাদবত কজরজছ। আদিবাসীরাও এর 
বাইজর নয়। অেতাৎ যুজের সাজে পাো দিজত দেজয় আদিবাসীজির েীবজন আজস নানা পদরবততন। সংজযােন, দবজয়ােন, 
দববততন ও অদভজযােজনর মযে দিজয়ই ঐদত েজক সম্মান আর বততমানজক সাজে দনজয় আোমীর পজে চলজত, োনজত 
চায়।   
             বততমান সমজয় সাাঁওতালজির নামকরজণ ঐদত েজক নাম মাে অনুস্মরণ করা  য় নাম মাে। গুরুত্ব 
অজনকিাই হ্রাস থপজয়জছ। তুলনায় সন্তাজনর নামকরজণ বাবা মা’জয়র গুরুত্বই সবতাদযক। নাজমর ভাজলা-মদ বা থসৗদখনতার 
প্রদত গুরুত্ব আজরাদপত  জয়জছ। এমনদক একাদযক নাম োকজলও থসৗদখন বা থসৗদজযের দিকদি উজপদেত নয়। আবার 
নামকরজণ সামাদেকতা বা সামাদেক গ্র ণজযােেতার থচজয় বাবা মা’র গ্র ণজযােেতাই থশষ কো। সমাজের থকও থকান 
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নাম প্রিান করজল থসই নামজক দবজশষ পািা থিওয়া  য় না। থেে দবজশজষ বাবা-মা আপদিও কজর োজক। থস কারজণ 
নামকরজণর উিাসীনতাজক তোে কজর দনদিতি এক নাম বেব ার করা  জচ্ছ। থযন থকান থেজে সমসোর সৃদি না  য়।  
             দববততজনর যারায় সাাঁওতালাও থোষ্ঠী থেজক যীজর যীজর একদি োদত  জয় উঠজছ। কারণ সমাে এখন এক 
যরজণর দমশ্র সংসৃ্কদতর মযে দিজয় চজলজছ। এর মূজল রজয়জছ আযুদনকতা অো দবশ্বায়ণ। প্রভাব পজড়জছ নামকরজণও। 
ফজল নাজমও প্রজবশ কজরজছ দমশ্র সংসৃ্কদত। উপদরউদেদখত বেদতক্রদম সাাঁওতালজির থসই সব নাজমর মজযেই থনই থকান 
োদত বা থোদষ্ঠর থছাাঁয়া। তাই মজন করা  য় অদস্তে সংকজির নানান কারজণ নামকরণও থযাে রজয়জছ।                
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